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EDITORIAL

AUREL DUMITRASCU la 70 de ani

Aurel Dumitrascu ar fi Tmplinit 70 de ani la 21 noiembrie, de sarbatoarea Intrarii Maicii
Domnului in biserica. Avea 35 de ani, cand intr-o duminicd a murit la spitalul Fundeni din
Bucuresti. Au trecut de atunci 35 de ani. Timp In care confratele in ale scrisului si prietenul sau,
scriitorul Adrian Alui Gheorghe, i-a adunat poemele in volume, a publicat jurnale, scrisori si i-a
mentinut amintirea vie.

Ma intreb cum ar fi aratat Aurel Dumitrascu la 70 de ani. Cu sigurantd nu ar mai fi fost
»suavul lungan”, dar pletele blonde, acum argintii, i-ar mai fi fluturat in bataia vantului. Nu ar fi
renuntat la costumul de blugi, unica piesd de imbridcaminte in care se simtea liber, spre
exasperarea mamei lui, care-i reprosa ca ,,e gol”. Am fi auzit, rostite sau scrise, aceleasi
confesiuni sincere despre iubire, idealism si curaj. Ar fi luat pozitie pentru romanismul de cea
mai bund calitate. Ar fi rdmas fidel lui Tnsusi, moralei, civismului jertfelnic, chiar si singur,
impotriva tuturor celor care nu ar fi fost de o credinta cu el. Ar fi fost pentru multi cel mai bun
prieten. Ar fi trdit in continuare printre
carti: ,,Eu nu vreau sa traiesc / eu vreau sa
citesc” spunea Intr-un vers. Cum sa se
dezica de o astfel de afirmatie, sinonima
cu evlavia? Prietenia si cartea ar fi fost
valorile lui care ar fi rezistat in timp. Si-ar
fi aratat deschis sentimentele fatd de
semeni, 1-ar fi emotionat sau i-ar fi certat
dacd greseau cdrarea. Ar fi fost o delectare

intelectuald sa-l ascultam perorand, pentru
ca, da, Aurel Dumitrascu ar fi atins un stil
al comunicarii greu de egalat. El Inca ar mai fi crezut in puterea cuvintelor de a schimba,
infrumuseta, inalta o evolutie cu care nu ar mai fi putut fi de acord. De la el am fi avut mereu
surpriza unor bucurii uimitoare, care tin de spirit. Cred ca ar fi fredonat mult si bine melodiile
care i-ar fi placut. Nu ar fi renuntat la pikup si la discurile sale. Ca dintr-un dar din dar, ne-ar fi
invita sd ascultdm cantaretii pe care i-ar fi descoperit. Entertainmentul 1-ar fi deranjat. Nu a fost
niciodata de acord cu tot ce era in exces, superficial si din care lipsea educatia. Efortul intelectual
era necesar, sau chiar obligatoriu. Asta stiau toti cei ce-i calcau pragul. Si erau multi in preajma
lui, mai ales tineri. Ei, tinerii, acum maturi, stiu cd Aurel a ldsat ceva in sufletul lor, cd au fost
atinsi de spiritul lui pentru totdeauna. Aurel Dumitrascu ar fi umblat prin lume, dar tot acasa ar fi
tanjit sd ajungd, in ,satul in care se vede mama”. Mama, fiinta foarte simpld si buna, care a
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inteles ca baiatul ei are o misiune de indeplinit pe acest padmant, care 1-a sprijinit si de care a fost
extrem de mandra. ,,O fotografie cu mama tandra intotdeauna tine loc de vesnicie” spunea el. Si
apoi acasi era locul de inspiratie. Inainte de a muri voia sa vina acasi, si scrie o carte. Nu a mai
apucat. Si cate mai avea de spus...

Iolanda Lupescu

GANDURI DESPRE AUREL DUMITRASCU
LA CEAS ANIVERSAR

Aurel Dumitrascu — Profesorul care ne-a deschis cerul

Pentru fiecare dintre noi existd oameni care trec prin viata noastra
ca o adiere: 1i simtim, ii salutam, apoi se pierd in drumurile lor. Si sunt
oameni care, fard sa-si propund macar, ne schimba pentru totdeauna
felul in care privim lumea.

Pentru mine — si cred ca pentru multi dintre cei care au fost copii
in Borca anilor 80 — Aurel Dumitrascu a fost un astfel de om. Parca
il vad si acum intrand in clasé: nalt, slab, grabit, cu ochii apringi de
ceva ce nu intelegeam pe atunci, dar simteam ci e mare. In brate avea
teancuri de reviste colorate, cu miros strdin, cu imagini dintr-o lume
despre care nu stiam nimic. Reviste in englezd — un miracol in anii

aceia cenusii, in care culoarea era o raritate, iar limba strdina - o poartd inchisa pentru cei mai
multi dintre noi.

Aurel Dumitrascu nu venea sa predea o lectie. Venea sa ne ofere o fereastra.

O fereastra spre altundeva.

Spre altcumva.

Nu conta ca ora era de ,,agriculturd”. La el, totul era despre curiozitate, emotie, poveste.
Despre cum se poate aprinde o scanteie in mintea unui copil doar aratandu-i o fotografie, o
copertd, un titlu intr-o limba necunoscuta. Si despre cum acea scanteie ramane vie o viata
intreaga.
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Profesorul care juca fotbal cu noi

In afara orelor, il gdseam pe terenul de sport. Cu aceeasi pasiune. Cu maxima bucurie. Cu
aceeasl vibratie in privire. Uneori radea ca un copil, alteori se inflacédra ca un jucator profesionist.
In felul lui, fotbalul era tot o lectie. O lectie despre implicare, despre a trai total clipa, fara
jumatati de masura. Acesta era Aurel Dumitrascu: un om care isi punea inima in orice facea. lar
pentru noi, copiii aceia care descopereau lumea, prezenta lui era ca o lumina care ne invéta sa
fim mai vii.

Un om mare intr-o comunitate mica

Inalt, siluetic, cu pletele-i blonde, purtdnd costum de blugi — o alta raritate pe atunci, Aurel
Dumitrascu era o aparitie imposibil de trecut cu vederea in comunitatea noastrd. Impresiona nu
doar prin eruditie, ci si prin naturaletea cu care se desprindea de ,,scoala” formald pentru a cobori
in jocul elevilor. Nu stiam atunci cine este cu adevarat. Nu stiam cd scrie poezie, cd tine un
jurnal, ca traieste cu intensitatea unui om care simte mai mult decat lasd sa se vada. Nu stiam ca
va deveni un reper al literaturii romane moderne.

Dar simteam. Simteam ca e altfel.

Simteam ca lumea lui e mai mare decat a noastra - si totusi ne invita cu discretie sa intrdm
in ea.

La putin timp dupa gimnaziu, am avut revelatia a ceea ce nu intelegeam pe atunci, dar
intuiam ca e ceva fenomenal: m-am intalnit cu Biblioteca din Nord, unul dintre volumele de
referintd ale poetului. Cartea avea o scurtd dedicatie adresatd fratelui meu mai mare, un detaliu
care atunci mi-a starnit si mai mult curiozitatea si mi-a sporit bucuria. Am parcurs cartea pe
nerasuflate, din scoartd in scoartd, chiar dacad nu
pricepeam tot — sau poate prea putin — pentru ca
versificatia avea o forma modernd, mult diferitd de
ceea ce studiasem noi in scoala.

Astdzi Tmi dau seama de exagerarea si
exaltarea pe care numai un copil le poate trdi: am
simtit atunci o mandrie si o bucurie imense. Prietenul
meu din clasa, dar mai ales de pe terenul de fotbal, era

poet, era scriitor, era o mare personalitate! lar bucuria
acelui sentiment a pus in plan secund Intreaga mea infatuare juvenila.

Acum, dupa aproape patru decenii, afirm ca Aurel Dumitrascu a fost, poate, cea mai mare
personalitate pe care a dat-o Borca.

Nu pentru cd l-au confirmat criticii. Nu pentru ca volumele sale au intrat in patrimoniul
literaturii contemporane. Ci pentru cd, inainte de toate, a stiut sa fie prezenta: una calda,
puternica, una care schimba destine.
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Un cerc care se Inchide

Destinul a facut ca astazi sa fiu directorul Liceului ,,Mihail
Sadoveanu”, locul 1n care drumurile noastre s-au intalnit intiia data.
O scoald care acum poarta — prin revista sa — numele acelui
volum — revelatie pentru mine: ,,Biblioteca din Nord”.

O scoald care are, In semn de apreciere, o structurd care-i
poartd azi numele: Scoala Gimnaziald ,,Aurel Dumitrascu” din
Sabasa, satul In care a aparut - aidoma unui alt ,meteorit” in
literatura roménd cu un secol Tnainte - si in care si-a petrecut o
importantd perioadd din scurta lui existentd pe acest pamant. Zic
scurta existentd, dar, Doamne, cat de dinamica si cat de consistenta!

Nu avem cum sd nu ne intrebam uneori: cati dintre noi am fi
ajuns ceea ce suntem astdzi fara acele ore in care un profesor suplinitor ne-a adus, in brate, o
lume Intreaga?

Adevarata lui mostenire nu este doar in cartile publicate, ci in felul in care a stiut sa puna, in
inima unor copii, ideea ca viata poate fi mai mare decat satul in care te nasti.

Ca lectura te poate duce oriunde, dar mai ales catre libertatea cea adevarata.

Ca pasiunile — fie poezia, fie fotbalul — au puterea de a te salva.

Aurel Dumitrascu raméane cu noi

Nu trecem prin viata aceasta fard urme. Unii
oameni lasd doar zgomot. Altii construiesc ziduri.
Fiecare cum poate si cum vrea!

Aurel Dumitrascu a lasat lumina.

Iar noi, cei care i-am fost elevi, colegi, cititori
sau doar martori ai trecerii sale, avem datoria — si
bucuria — sa ducem aceasta lumind mai departe.

Cu aceeasi bucurie ca atunci si cu onoarea de a fi fost elevul lui Aurel Dumitrascu,
Vasile Amariei, directorul Liceului ,, Mihail Sadoveanu” Borca, 20 noiembrie 2025.
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Fratele meu, Aurel

Au trecut 70 de ani de cand Maria lui Petrea Dumitrascu 1l aducea pe lume pe Aurel, fratele
drag plecat prea devreme dintre noi.

S TS e WL Vremurile si oameni rai au facut posibild aceasta plecare.
3 Oricate lumanari as aprinde, dorul de Aurel nu poate trece.

Cum ar fi aratat acum ?

Ce ar fi facut ?

E greu de dat un raspuns, dar sigur ar fi iubit la fel oamenii, si
poezia, padurea de brazi si aerul ozonat al Stanisoarei.

A plecat lasand in urma lui o dara de lumina ce nu poate fi
uitata niciodata.

Multumiri celor care isi amintesc de el, celor care au trudit sa
nu fie uitat !

La ceas aniversar, pios omagiu frate drag!

Inginer, lonel Dumitrascu, fratele poetului

LA BORCA
(variantd)

Impreuna cu nimfe-driade
am petrecut zile si nopti
in sanctuare,

pe Valea Sabasei portuare

Un timp,

am tras cu arcul

prin curtea natala

a lui Aurel Dumitrascu — poetul




Zapada-n monade
cadea peste sate
cu inimile inrourate

In miez de noapte,

de Craciun,

am aruncat in aer
depozite de metafore,
damigene

Intru alungarea celor rele,
am tras fiecare

cate un foc astral,

cu arma de vanatoare
marca Diogene

In sobe, trosneau crengile
de nuc zabauc,
de salcdm de la Ram

Amfitrionii, confratii

narau aventuri cu libatii,
povesti

sadovenesti

vechi ca praful de pusca
ATENTIONARE:

COD GALBEN DE SARBATORI
Prin acele locuri celeste
piatra musca,

daca ingerii

sunt detinuti politici in cusca!

De Sfintii Arhangheli
Mihail si Gavril
ValealLU de 1ASI, 2025
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Lucian Vasiliu, poet
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Aurel Dumitrascu si Radu Florescu

Azi sint cu gindul la Aurel, la bunul meu prieten Aurel. Azi ar fi implinit 70 de ani. Nu stiu
care ar fi fost parcursul lui literar, dar opera lasatd in urma este una solidd. De la jurnal,
publicistica, poezie, epistolar, Aurel a excelat in toate. Dacd ar fi sd fac un exercitiu de
imaginatie, daca m-as intoarce in timp, intr-o zi de vineri, m-as vedea la liceu, pe holul
cancelariei, asteptindu-1 sa iasa de la ore, sau in casuta lui din munti. Am trdit cu Aurel unii din
cel mai frumosi ani ai timpului nostru. Ne-am bucurat de carti, de poezie, am fost solidari cu
lumea literara de la acea vreme. Traind departe de biblioteci, Aurel s-a inventat singur. A citit, a
scris aproape obsesiv, despre toate singuratatile lumii din jur si, daca ar fi sa-1 parafrazez pe
Kafka, lui Aurel i s-ar potrivi urmatoarele cuvinte: a scris pentru ca nu voia sa facd altceva. A
citit enorm, a scris enorm, a invatat tot ceea ce stia din carti, a trait viata cum a vrut. Azi vedem
adevarata dimensiune a operei si a omului Aurel Dumitrascu. Dar ziua de azi este una cu totul
speciald, pentru ca este ziua lui, iar la asemenea zile obisnuiam sd ne facem cadouri simple: un
vers, o carte, o revistd, un disc. Asadar, aleg sd daruiesc memoriei lui un poem, semn al vietii
noastre de aici si din ceruri.

skkskk

doamne cum pedepsesti tu cu bucurii flendurite
spunea aurel acoperind cu trupul lui firav

cerul de sus si cerul de jos
spart Tn mii de bucati.

tirziu ai aflat ca nu poti face nimic
cu frigul din oase

cu insomniile altora

cu zahdrul din singe

cu norii de vata inghesuiti prin
colturile camerei

cu pamintul fagaduintei

care acopera gura.

totul trebuie sa aiba o logica
dar cum povestesti doamne

intunericul
atunci cind cei preafericiti
nu fac cale intoarsa.

Radu Florescu, poet
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In memoriam

POETUL AUREL DUMITRASCU
Poezie si prietenie

In aceastd toamni poetul si prietenul nemtean Aurel Dumitrascu ar fi implinit 70 de ani. De
curand s-au numarat 35 de ani de la plecarea sa prin satele cerului, la poporul stelelor, unde ne
vom revedea curand. Traitori 1n acelasi spatiu mirific nemtean, am visat si ne-am format cultural
umadr la umar, cum 1i placea si lui sa spuna.

Coletele cu carti circulau frecvent intre Targu Neamt si Borca, ideile culturale erau prezente
in scrisori (detinem, fiecare, peste 400!) si la intdlnirile / microcenaclurile, cum le numisem, de
la Borca sau de la Targu Neamt. Ne cunoscusem in 1978 (ajutase la cunoasterea noastrd si
rubrica ,,.Debut-Posta redactiei” a lui Geo Dumitrescu din ,,Romania literard”, unde ni se
publicau primele poeme), in octombrie 1979 luam impreuna premii la cel mai important concurs
national de poezie pentru debutanti, ,,Nicolae Labis”, Suceava: Aurel, Premiul revistei ,,Romania
literara”, eu ,,Premiul Uniunii Scriitorilor din Romania”. Tot impreund, apaream, fiecare cu patru
poeme In ,,Romania literara, revista Uniunii Scriitorilor din Romania, care aparea atunci in
50.000 de exemplare. Tot In acel octombrie 1979 debutam cu poeme pe aceeasi pagind de revista
,»Iribuna”, girati de Dumitru Radu Popescu. Curand, le-am facut cunostintd cu Aurel poetilor
prieteni Nicolae Sava, Adrian Alui Gheorghe, George Calcan si Gheorghe Simon, care i-au
devenit prieteni. Pe urmad, mai precis din 1984, fiind instructor de teatru si poezie la Casa de
culturd din Targu Neamt, organizam dese intalniri cu lecturi de poeme, cu dezbateri pe teme
literare, ceea ce l-a facut pe criticul literar Laurentiu Ulici s numeasca grupul de poeti in
discutie (la care-l1 adaugam si pe Radu Florescu) Scoala de Poezie de la Targu Neamt. Mai pe
urmd, am organizat (entuziasmul netrucat al lui Aurel era de neoprit!) Colocviile Nationale de
Poezie de la Tdargu Neamy, prin care am reusit sa
adundm, 1n orasul de sub Cetatea Neamtului, nod
cultural al zonei, in fiecare toamna incepand cu
1984, timp de 10 editii, toti poetii importanti ai
generatiei noastre.

Proniile au facut ca primele doud carti sa le
editam la aceleasi edituri, cu aceeasi lectori:
Intrarea in scena si Furtunile memoriei, la Ed.
Albatros, 1984 - lector Gabriela Negreanu, iar
Plimbarea prin flacari si Biblioteca din Nord, la
Cartea Romaneasca, 1988 - lector Florin Mugur.
Drumurile noastre la Bucuresti, intalnirile cu
prietenii comuni (intre ei, Nichita Stanescu, Cezar -
Ivanescu, Visniec, Traian T. Cosovei, Zubascu, George Stanca, pictorii Mihai Bandac si Sabin
Bélasa) sunt aventuri boemice de tinerete care ar putea acoperi multe pagini.

Trecut prea devreme in lumea umbrelor, ca si Dan David, Cristian Sigman, Horatiu loan
Lascu sau Cristian Popescu, cu putin inainte de a implini treizeci si cinci de ani, Aurel
Dumitragcu publicase, cum am si precizat, doud car{i de poeme (Furtunile memoriei, Ed.
Albatros, 1984 si Biblioteca din Nord, Ed. Cartea Romaneascd, 1988), pe care critica le
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comentase, cu cateva exceptii, destul de favorabil, incercand sa-i gaseasca un loc in cadrul atat de
discutatei (dar nu discutabilei!) generatii ‘80. La aceste carti s-au mai adaugat repede inca doua,
Mesagerul (1992) si Tratatul de eretica (1995), iar in culegereca Mesagerul (Ed. Timpul,
1997), care le aduna pe toate, se mai adaugd douazeci de texte inedite. O culegere de postume, cu
titlul Fiara melancolica, aparea la Editura Axa din Botosani, in 1998, iar o alta, cuprinzand toata
opera poetica, cu titlul Scene din viata poemului, la Editura Conta, P. Neamt — director Adrian
Alui Gheorghe (2004). Un cuvant de multumire oricand pentru Adrian Alui Gheorghe, prieten
comun, care a structurat si a oferit tiparului postumele Aurel Dumitrascu, poeme si scrisori!

Nascut la 21 noiembrie 1955 1n Sabasa, comuna Borca de Neamt, unde a si urmat studii
gimnaziale si liceale, Aurel Dumitrascu si-a petrecut aproape toatd viata acolo, in munti, in
ultimii ani (1977-1987) ca profesor suplinitor, dupa ce Incercase mai multe meserii care nu i se
potriveau. Mare autodidact si beneficiar al harului poetic, acest lungan suav, cum ar spune
Nichita Stanescu, extrem de exigent cu sine si cu ceilalfi, aflat mereu pe picior de razboi cu
falsitatea si impostura, a scris sute de scrisori care-i trddeaza o autentica vocatie a prieteniei, prin
care 151 domesticea singuratatea sau isi clarifica, asemenea lui Voltaire in alt secol, destule
probleme estetice sau etice.

,Cu o sensibilitate de tip alexandrin”, cum spunea criticul iesean Val Condurache inca din
1984, cand debuta cu Furtunile memoriei, Aurel Dumitrascu a scris, fara insa a forta total
barierele experimentului, o poezie nonconformista, in descendenta unor Trakl, Kavafis sau Ezra
Pound, in care isi gasesc locul ironia, incongruenta si mai ales livrescul. Lumea este descoperita
odata cu scrierea poemului, iar poetul, intr-o proza histrionica, este un ales al destinului: ,,Fata
mea este arsd scorojitda/ nu s-ar uita nimeni la ea/ - toate cum sunt -/ carnea aceasta zicefi voi,
zicefi voi/ nu stifi nimic - spun eu -, nimic nu stifi./ Ce poate face poetul? Inchid radioul
televizorul ugile casei ma/ urc in pod sunt singur ma pot distra pe-ndelete portretul lui Blake
alaturi de caricatura lui Stalin.../ Ce-as putea recunoaste? Aceste jocuri sunt pentru/ totdeauna
facute. Am fugit in poem vorbesc despre mine. / Asemenea mortii fiecare portret/ isi bate joc de
iubire.” (Pierdut in poem). De remarcat biografismul textelor lui Aurel Dumitrascu, precum si
tonul confesiv, grefat pe o tehnicad a discontinu-itatii, poetul se adreseaza mereu, fie unor
personaje reale, fie imagi-nare sau livresti, ca n Vedenii sau elegii: ,,Alte hartii in care mortii
familiei nu-s acasa Te-am/ rugat sa privesti cum stau speriati prin oras sa-i mai chemi/ la un
ceai lunea sau martea./ Nu-s de-ai nostri mi-au spus hartiile-s vechi decupate/ din aceleagsi
gazete centrale. Am plecat si eu prin oras/ n-am vazut pe nici unul am privit hdrtiile/ singur.
Albe, albe.”

Poezia lui Aurel Dumitrascu este o continua oscilatie intre epifania continuta si iconoclastia
ostentativa. Poate ca aici trebuie cautata poetica lui Aurel Dumitragcu, si nu intdmplator, la
absolvirea Facultatii de filologie din lasi, in 1987, isi sustinea licenta cu o teza despre doi poeti
saptezecisti, disparufi si ei prematur, Daniel Turcea si Virgil Mazilescu. La acestea s-a adaugat,
de multe ori 1n exces, livrescul. Spune poetul: ,,Voi fi gasit §i eu 0o noud poetica o experimentez/
umbland cu mdinile in buzunare inainte de ziua/ numita marti, Fac pe nebunul de sambatd pana
luni./ Astfel cu bucurie un pronume de politete/ baga poemul la apa.” (Destept intr-o marti).
Temele care revin cu ostentatie si obstinatie in poemele lui Aurel Dumitragcu sunt cele
dintotdeauna: dragostea, moartea, fericirea. La acestea se adauga, intr-o tratare absolut originala
lectura (biblioteca) si orasul. ,,Eu/ nu vreau/ sa trdaiesc/ eu vreau/ sa citesc”, spune poetul in Ars
dolores. Sau: ,,Am trait multi ani fericiti am scris ce-am vrut./ Lutul mascaricii puii de rata au
invatat cititul in carti/ au citit ce au vrut./ Mai ales toamna eu sunt un barbat fericit: ies in
gradina/ repetandu-mi increderea nemdsurata in prieteni/ le scriu lungi scrisori/ fiecare cuvant
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umbla tacut prin ceea ce vad prin tot ce aud.” (Mai ales toamna). Si: ,,Stau noaptea ca un bot
de rasind/ intr-o colivie murdara/ gatul miresei ca o polita platita neantului/ altii or fi mintind-o
acum!/ Ce sa fac intr-un templu? Copacul spune/ ca templul este orgoliul unui singur om./
Biblioteci nesfarsite m-au cerut de barbat./ Jorgeeee borgeeees, leaga-te cu mine de
intamplari!” (Teatru pustiu)

Una dintre marile obsesii ale lui Aurel Dumitrascu, prezenta In majoritatea poemelor sale,
este fericirea. Abordarea ei poate fi ironica, fantezista sau tragica: ,,Fericit cel care se naste om -
spune poetul - si nu-si aminteste inconstienta/ luxul de a fi integrat in marea miscare/ a celulelor
vii §i a celulelor moarte/ si iar ma trezesc intr-un pat fognitor/ intr-o privire jilava/ singur/ mai
singur decdt mijlocul acestei planete/ ies pe terasa eu respir tu respiri. Sudalme in
imponderabil// aerul, bietul nostru castig.” (Ars doloris, II, IT etc). Din cand in cand poetul se
opreste si spune: ,.fericirea mea este luciditatea’ sau ,,mda prefac linistit fericit. Dar nu sunt./ Nici
macar stapan peste umbre dincolo de care/ hipnotice maluri orbesc.” Si, pana la urma: ,,- Vezi?/
Din casa/ iese/ singur/ un barbat fericit.”” (Autoportret). Dar fericirea se gaseste, ca in toate
legile scrise si nescrise ale lumii, in directd legatura cu dragostea si moartea. Tudorita song,
Amaindoi, Pereti goi, Merisorii silbatici, An de gratie, Nestiutori prin gradinile hokusai
sunt doar cateva dintre poemele edificatoare in acest sens. Cititorul avizat, care va citi
Mesagerul, fara indoiald cea mai bine structuratd si cea mai profundd carte a lui Aurel
Dumitragcu, va observa ca intotdeauna erosul se gaseste in imediata apropiere sau se amesteca cu
thanatosul. Dragostea nu este decat un joc, o himera, un text, femeia este mereu ,,0 altd sintaxa”.
Astfel, un dramatism bine temperat traverseaza textele Mesagerului, unde poetul ajunge la o
relativa perfectiune a discursului si a constructiei.

Poemele lui Aurel Dumitragcu sunt de un baroc impresionant, cu o imagistica bogata, cu
asocieri insolite, si, asemenea labirintului regelui Minos din Knossos, au la baza constructiei o
logica perfectd. Avem de-a face, pe de altd parte, cu o intreagd instrumentatie, cu o tehnica a
asedierii lectorului prin aceastd viziune baroca, a violentarii lui prin asocieri lingvistice, prin
sincope, livresc, aparente deturnari de sens si fragmente ale dicteului automat, in poeme cu o
ideatie clara. La Aurel Dumitrascu noaptea poate atarna de cer ca o halca, Dumnezeu n-a citit
inca nici o carte, iarba poate fi rosie, picioarele femeilor inverzesc toamna, mortii inverzesc in
lunci, nourii sunt ca niste plamani apringi, o femeie plimba un leagan pe cer, revolutia se poate
naste dintr-o pitulice adormita in zaruri. Si exemplele ar putea continua, pentru ca astfel de
imagini cotropesc poemele sale, dandu-le prospetime.

Aurel Dumitrascu si-a construit prin fiecare poem un univers insolit, in care neantul e
condamnat la visare, iar moartea alungatd mereu la cativa pasi mai incolo. Scriind Mesagerul,
Aurel Dumitragcu s-a gandit la el ca la cel care aduce un mesaj necunoscut acestei lumi,
asemenea lui Gibran scriind Profetul: ,,Cu fotii asteapta ceva, ne spune Aurel. Un mesager sa le
spund un singur cuvant, sa le aduca un vrej de lumina.” Pana la urma lumina si bucuria sunt
doud dimensiuni-simbol propuse de Aurel Dumitrascu, pe care, chiar daca a plecat prea repede in
lumea umbrelor, fara a-si fi desavarsit programul estetic, pentru care avea atatea disponibilitati, il
consideram unul dintre importantii poeti tragici ai nostri din falanga moldava si o mare constiinta
a scrisului intre poetii optzecisti.

Daniel CORBU, scriitor
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LUI AUREL

In Brumar, ziua a douizecisiuna, chiar de aniversarea nasterii mele plang cu lacrimi grele de
roud.

De fiecare data calatoresc cu Aurel in vis dar el a rdmane pironit In secunda unui ceas
ruginit. Secunda unei amintiri cu pecetea tristetii.

Si mereu urdsc ursitoarele care au strangulat destinul Poetului intr-o amiazd de Répciune
amar.

De atunci stirile vantura si toaca marunt niste evenimente confuze.

Undeva, intr-un cimitir provincial, o cruce se lumineaza la palpairea unei lumanari.

Este mormantul lui Aurel Dumitrascu unde se aude, ragusit, un cantec de lebada. De 35 de
ani incoace.

Doamne, au trecut 35 de ani de cand fratele Aurel a trecut la cele ceresti s deseneze versuri
in altarele fara de sfarsit! Cu viata pre viata calcand.

Ion Toanta.
Nascut la 21 Noiembrie 1954.

*

Alfabet intrerupt...
(Se dedica ingerului blond
Aurel Dumitrascu)

Aurel Dumitrascu s-a nascut

la 21 Noiembrie 1955,

de ziua 1n care mama mea se lauda,

bucuroasa,

ca am Tmplinit un an de viata,

iar ursitoarele faceau zbor

spre Aurel Dumitrascu

lasand loc ingerilor care-mi crosetau

destin de fugar,

pornire de la Alfa cu straluciri n Beta.

Pana la Omega aveam amandoi de mers, de aruncat, de urcat, de tavalit, de snopit, de stors,
ascultat, iubit, divinizat...

Aurel Dumitrascu, firav ca o papadie in vremea secetei, s-a impiedicat de crucea prea grea pe

drumul Golgotei, si a risipit, prin carti nescrise, panze cu Malec.
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Cred ca ingerii jucau poker cu destinul sau la aceeasi masa cu demonii stelelor 1n cinci colturi
care merg de fiecare datd la cacealma.
Aurel Dumitrascu s-a nascut

la 21 Noiembrie

si s-a oprit la Epsilon,

cu poezia pre moarte calcand.

Iar pentru ca mai avea

de strabatut

pana la Omega,

am rdmas singur

si aprind

cate o lumanare

pe 21 noiembrie,

una pentru cel care sunt viu si alta pentru cel care s-a oprit.

Ion Toantd, scriitor

ingerul Aurel

Nichita Stanescu ,,Rau de frumusete”
,»Nu spun ca a fost un noroc
Ca te-am cunoscut
Spun numai ca a fost o minune”.

Parafrazandu-1 pe Nichita Stanescu, ,,spun numai cd a fost o
minune” cd l-am cunoscut pe Aurel. Aurel mi-a fost profesor intdi de
educatie fizica, la clasele V-VIII, iar apoi de limba si literatura romana
in clasa a IX-a. Sigur, privilegiul de a avea un poet ca profesor de limba
romana rar se Intilneste, iar cui i se ITntdmpla asa o minundtie, raimane
insemnat pentru totdeauna.

Asa a fost cazul meu. La jumatatea primului trimestru din clasa a
[X-a, md intorsesem de la liceul ,,Calistrat Hogas”, sectia industrie
usoard, unde totul mi se parea extrem de dificil, si am nimerit in clasa a
IX- C la scoala din Borca, unde profesor de limba romana era domnul
Aurel Dumitragcu. Mare i1-a fost mirarea cand m-a vazut in prima banca.
La clasele V-VIII imi fusese profesor de educatie fizica si modul sdu de a ne vorbi si de a ne
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apropia de cultura il cunosteam. Dar ca profesor de literatura mi-a cizelat drumul spre viitor, spre
implinire. Asa se face ca orele de romana deveneau ore de cultura, ore de poezie, ore de educatie,
ore de frumusete, orele cele mai agteptate.

Aurel nu se limita la a-si face orele si atat. Orele lui miroseau a poezie, ne dadea diferite
sfaturi, ne vorbea de idealuri, ne incuraja sa gandim, sa ne exprimam, sa ne descoperim calitatile
si talentul si sa avem curajul de a fi noi insine. Asa a descoperit talentul meu pentru limbile
straine, mai ales accentul frantuzesc si m-a incurajat sa urmez drumul acesta.

Cand mergea la oras, se Intorcea cu geanta plina de carti nu doar pentru el, ci §i pentru cine-i
era drag. El mi-a facut cadou primul dictionar de franceza si un manual de conversatie pentru a
ma incuraja sa invat franceza, carti de lectura de autori mai mult sau mai putin cunoscuti. Si pe
fiecare carte scria o dedicatie. Cand mergeam in vizitd la el acasa, ascultam muzica la pick-up,
era ca un pelerinaj intr-un loc sfant. Camera lui Aurel era plina de carti, de reviste din strainatate,
lucruri care in acea vreme erau imposibil de gasit, erau chiar interzise (erau ultimii ani ai
dictaturii comuniste). Avea o sumedenie de discuri de vinil, muzica de tot felul, de la muzica
clasica la jazz sau rock. Ascultam Mozart sau Louis Amstrong si Beatles sau Rolling Stones si
Phoenix. La el m-am indragostit de Ceaikovski si Beatles. Era ca un cufar fermecat, de poveste.
Avea colectii Intregi de reviste franfuzesti, Tmi amintesc revistele Paris Match, pe care mi le
imprumuta sa le rasfoiesc. De fiecare datd cand treceam pe la el, plecam cu geanta plina de carti
si reviste. Datorita lui citeam enorm 1n acea perioada. Si asa cum Luca Pitu 1i spunea lui Aurel, si
eu am descoperit cd ,,nu iaste placere mai mare pe lume decat cetitul cartilor”.

Cand 1l intadlneam pe drum, prin centru, avea tot timpul o carte in mana.

Aurel pentru mine a fost ca un inger: m-a indrumat spre realizare, m-a cizelat in educatie si
cultura, mi-a fost nu numai profesor, ci, mai ales, cel mai bun prieten pe care l-am avut vreodata.

Cu sinceritatea lui taioasa si spiritul dreptatii si-a facut multi dusmani, dar lui nu-i pasa de
parerile si criticile celorlalti, pentru cd pentru el corectitudinea si dreptatea erau mult mai
importante decat orice.

Aurel ne-a lasat un gol enorm cand a plecat dintre noi. Putem doar si ne imagindm cum ar fi
fost lumea daca el ar mai fi triit; cu sigurantd o lume mai bund, mai dreapta, mai frumoasa.

Eu ii raman pe veci recunoscatoare pentru grija deosebita pe care a avut-o fatd de educatia
mea, pentru indardtnicia cu care a insistat sa ma pregatesc pentru facultate, pentru mandria pe
care a avut-o atunci cand am reusit la Facultatea de Litere, sectia franceza, pentru toatd
frumusetea pe care mi-a daruit-o.

Aurel ramane vesnic 1n sufletul meu, el a fost prima din cele mai frumoase minuni din viata
mea.

Profesor, Petronela Caia-Cacciagrano
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Cel mai drag poet al sufletului meu

Am deschis un carnet de notite sd scriu cateva ganduri despre Aurel Dumitrascu, cel mai
drag poet al sufletului meu, si-am dat de un trifoi cu patru foi.

Uneori suntem binecuvantati cand ne intersectim cu oameni lumina, cu ,,intalniri trifoi cu
patru foi", care sddesc olecutd de dumnezeire la radacinile
destinului nostru.

Aurel a fost si este trifoiul meu cu patru foi!

M-a rugat sa-i promit cd o sa devin actritd, spunea ca am un
dar anume de-a simti cuvintele.

Cand cineva cu o aurd uriasd te investeste cu incredere simti
cum iti incoltesc radacinile increderii in tine!

Mi-am indeplinit promisiunea, uneori imi imaginez ca-1 zaresc
la aplauze.

Am avut bucuria sd-mi trec sufletului prin poemele lui Aurel in
multe recitaluri de poezie. De cativa ani predau un modul de poezie
la Liceu, sectia drama, si de fiecare datd poemele lui se regasesc in
proiectele cu elevii. Sunt fericitd ca e atat de iubit de tineri, cd poemele par scrise astazi,
metaforele sunt indelung explorate de elevi.

Am un respect uriag pentru cuvantul scris, din pacat e nu am harul scrisului pentru un
omagiu rotund.

fi multumesc prin respiratia dintre doui cuvinte cand fi recit poemele. Acest noiembrie ne
spune ca ar fi imlinit 70 de ani, dar el este mai tanar decat oricand prin poemele lui vizionare,

prin pasiunea cu care-l studiaza tinerii.
La multi ani in gandurile noastre, in lecturile noastre, Aurel Dumitrascu!

Camelia Paraschiv-Katai, actrita, Teatrul ,,Andrei Muresanu” Sfintu Gheorghe

REVERENTE DE ZIUA POETULUI

Prin oras méaraie norii, azi cand toamnele daruiesc haine de gald. Da, o alta toamna. Si cat de
bine imi vine aceastd haind care umbld prin danteldria cerului. Si e noiembrie, un alt
NOIEMBRIE din anul 2025. Nu mai stiu de o vreme care prin ceruri, care prin lume paseste si
incerc tot felul de sentimente de mahnire, tristete. Alerg ca sa tin pasul cu timpul, cu ora,
secunda, hartuita de frisoanele transparentei. Si cateodata vreau sd ma opresc, si azi chiar o vei
face.Vrei ticere, dar mai ales liniste. Singurul drum drept este catre BIBLIOTECA.

N-am mai dat pe acolo de multa vreme.
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Usa e intredeschisa, pasesc incet sd nu trezesc cuvintele. E liniste si e frig. Daca ar veni si
POETUL, il caut.

Da, si-mi scrisese, asa cum o facuse de atatea ori. Cum de n-am mai dat pe aici sd-mi iau
BUCURIA?

,NU VOI IMBATRANI NICIODATA, CEL MULT POT MURI. AM UN SUFLET
DEOSEBIT. IN SINEA MEA SUNT MANDRU CA SUNT ASA, CA DUMNEZEU SI
PAMANTUL S-AU ADUNAT ASA IN MINE. SUNT UN SEMN. POLEMIZEZ CU
COSMOSUL. SI-S FERICIT...

SUNT CEEA CE SUNT, HAITUIT DE ATATEA ECLIPSE, DE ATATEA MINUNATII,
DE ATATEA FAPTE NEVEROSIMILE. TREC DINTR-O ORA IN ALTA CA DINTR-O
IMPARATIE IN ALTA IMPARATIE. NU-MI AJUNG." (dintr-o scrisoare din imparatia lui
1984, iunie 15)

Vreau sd-mi iau BUCURIA si s-o impart, dar incd nu pot pleca, POETUL imi sopteste bland
- ,,54 nu ai incredere decat in Biblioteca si in [ubire”.

Nu pot pleca inca, il caut dar plecase demult sa bucure cerurile. Era ziua lui si nu apucasem
sa scot vreun cuvant, doar liniste, liniste. ,,La multi ani, Scriitorule!”, strigau cartile in jurul meu.
Ar trebui sd plec usor, sda-mi iau Bucuria si s-o sterg tiptil. Privirea mi s-a oprit pe masina de
scris, era o scrisoare, erau pentru mine alte Cuvinte. Am luat-o in
graba si am fugit sa mai prind toamna cu mine in liniste, pe o banca
_din parc. Da, erau cuvinte pentru mine $i nu numai, pentru noi tot,
.. scrise cu aceeasi caligrafie impecabild -era un POEM, al unui poet
gruzin Moris Pothisvili.

Am sa-1 citesc cu voce tare.

OMUL

Oricat de straniu ar parea,
Dar nicio scoala din lume
Nu si-a propus predarea

Iubirii ca obiect de studiu.

Nu inteleg de
Institutele toate
Ignora de veacuri
Deliberat,
Credinta.

Iar omul,
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Trecut prin scoli Tnalte,
Toba de carte,
Tanjeste dupa credinta,
Dupa ofranda iubirii.

Astazi, ai fi implinit 70 ani, La multi ani, Aurel! Cu toata pretuirea de ieri, de azi si de
mereu. LA MULTI ANI CUVANT BUN, cu care vorbesc, cu care adorm, cu care ma trezesc.
Oare cum ai fi trdit cu vremurile acestea pline de ,,libertdti, vartejuri ametitoare si proceduri” in
care aproape un singur verb a mai rdmas Sfintei Limbi Romane si e conjugat la toate modurile si
timpurile —,,A AVEA”.

Liana Rares, poetd, fosta eleva

Scrisoare

Au trecut anii dar imaginea unei duminici de septembrie
A rdmas la fel de vie.
Privesc de a lungul timpului..

O istorie neterminata..

O iubire in aer.

Din cand in cand deschid sertarul amintirilor
Si lumina caldd a toamnei satului din munti
Ma invaluie.

Noi santem (Inca) tineri.

Noi santem (inca) indragostiti.

Noi santem ca o imagine conservatd pe o poza
ingdlbenita

Intr-un album.

Nu am avut timp nici sd esuam.

Roma, 10.11.2025
Dana Pintea, iubita poetului
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»ESTE INUTIL SI FARA SENS, CRED, SA INCERCI SA SARI PESTE UMBRA TA.”
Scriitorul Vasile Baghiu in dialog cu lolanda Lupescu

Iolanda Lupescu: Vasile, te-ai intors recent din rezidenta germana de cdteva luni de la
Heinrich-Boll-Haus Langenbroch. Erai la Liceul Borca, intr-o conferintd despre sanatatea
lecturii si peste noapte te-am ,,zarit” in casa scriitorului Heinrich Boll. Cum ai ajuns acolo?
Vasile Baghiu: Am fost invitat de Fundatia Heinrich Bo6ll sa locuiesc si sa scriu timp de patru
luni in casa marelui scriitor laureat al Premiului Nobel, cel care a scris Marturisirile unui clovn si
alte romane extraordinare, traduse si la noi. A fost pentru a doua oard cand am beneficiat de
aceasta bursd, ceea ce nu se Intdmpla frecvent cu scriitorii invitati. O mare onoare pentru mine,
pentru ca in 2002 am locuit in casa aceea legendara din Langenbroich (pe acolo au trecut, in
afara de BOll, Inca trei laureati Nobel), situata undeva la saizeci de kilometri de Koln, timp de
cinci luni. Atunci a fost prima mea iesire In Occident si am avut sansa sa o cunosc pe Annemarie
Boll, care avea sa plece din lumea noastrd in 2004 si care mi-a spus ca trebuie sd muncesc de
doud ori mai mult ca scriitor din Est decat oricare din cei de acolo ca sa reusesc pe acest drum al
scrisului. A fost interesant sd ma reconectez nu numai la lumea germana, dar mai ales la acel loc
cu totul special.

L.L.: Sederea a fost productiva si inspirata. Spuneai ca abia asteptai sa te asezi la computer §i sa
scrii. Banuiesc ca nu scriai din zori pana in noapte. Ce ai mai facut in aceste luni cat ai lipsit din
tara?

V.B.: Conditiile au fost excelente si am putut astfel sa aduc la capat un nou roman. Scriam de
dimineata pana la amiaza, apoi plecam, cu bicicleta, cu autobuzul sau chiar pe jos, in explorari
ale zonei si, uneori, cu trenul sau cu masina, in calatorii mai mari prin orasele din North-Rhein-
Westfalen si din alte parti ale Germaniei. Am avut cateva lecturi publice, am participat la alte
lecturi publice ale unor scriitori de acolo, am vizitat multe muzee, am citit. Sotia mea Iuliana a
putut veni la mine, in iulie si In septembrie, si am impartasit si cu ea bucuria de a fi oaspete ale
casel. Practic, am trdit din nou, pentru o vreme, bucuria de a fi nimic mai mult, dar nici mai putin
decat un scriitor. Asta Tnseamnd ca am putut s ma gandesc liber, fard constrangeri de vreun fel
si fard deadline-uri, la cartea pe care o scriam. Ceea ce este minunat pentru aceste vremuri.

LL.: Acasa ajuns, te-ai acomodat rapid? Ai simtit diferentele dintre doua societati diferite? Nu-ti
lipsesc diminetile de la Heinrich-Boll-Haus?

V.B.: Da, m-am reacomodat usor, ca de fiecare datd cdnd ma intorc din strdinatate, mai ales
pentru cd nu sunt, din fericire, pretentios si am invatat sa apreciez si sa ma bucur mai mult de
lucruri care tin de partea afectiv-emotionald a vietii, traiul impreuna cu familia, cu cei dragi,
intalnirile cu prieteni, discutiile ocazionale cu oamenii, la serviciu si in alte Tmprejurari.
Diferentele dintre cele doud societati tin nu doar de nivelul de viata materiala si de trai, de
civilizatie, ci si de educatie, comportamente, ca sa nu mai spun cd mi s-a parut, din nou, ca
televiziunile de la noi par sa tipe in casele noastre si sa promoveze prea mult aspectele negative,
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ceea ce induce un climat de teama, nesandtos. Da, Tmi lipsesc acele dimineti linistite in care
discutam, in scris, cu personajele mele si ma scufundam 1n atmosfera romanului.

LL.: Asteptam cartea viitoare, scrisa in rezidentd, la care am inteles ca mai ai putin de scris.
V.B.: Am incheiat-o acum cateva zile si am trimis-o unui editor. Este un roman despre un tanar
care Incearca, in anii noudzeci, sa emigreze in Vest si nu reuseste, iar ceea ce pare la prima
vedere o ratare devine, in timp, un fel de victorie sau succes, pentru ca i oferd sansa de a se
cunoaste mai bine, de a vedea si lucrurile bune in traiul din Romania, de a se gandi la sensul sau
lipsa de sens a plecarii de acasa, de a Intelege ce este important pentru viata lui. Si toata aventura
se petrece cu Intoarceri pe firul memoriei, in anii 70, 80, 90, intr-o Romanie captiva si izolata,
dar si framantatd apoi, dupa Revolutie, de schimbari. Si toate interfera cu situatii din lumea
germana: doud lumi paralele, ca de pe alte planete.

LL.: Esti liber, pe cont propriu, nu te certi cu nimeni, nu ai vanitatea superioritatii tale, prea

si gandurile tale, cu ce ai de impartdsit cu noi, cititorii tdi.
V.B.: Incerc sa fiu liber. Nu-mi reuseste intotdeauna. Sunt

insa, cu adevarat, pe cont propriu. Dacd surprind, asta
inseamna, poate, ca lucrurile simple si sinceritatea au ajuns
sd surprinda intr-o lume tot mai prefacuta si mai falsa. Este
inutil si fard sens, cred, sa Incerci sd sari peste umbra ta. p— . :s..;:s_"‘:;
Ma gandesc cd energia de a demonstra ca ai fi altcineva decét esti poate fi folosita mai cu folos
in activitati mai creative si In asigurarea unui confort sufletesc atat de important pentru viata de
Z1 cu 7.

LL.: Aurel Dumitrascu ar fi implinit pe 21 noiembrie 70 de ani. Cum crezi ca ar fi fost el acum,
daca ar fi trait?

V.B.: Ar fi fost, probabil, la fel de rebel si la fel de conectat la realitate, iar aceastd performanta
ar fi izbutit-o fara sa piarda nimic din aura autentica de poet pe care o avea. Cred ca i-ar fi placut
sa vada noile posibilitati de calatorie si de comunicare. L-ar fi inspirat.

LL.: Multumesc ca ai stat de vorba cu mine!

V.B.: Si eu iti multumesc pentru interesul tau fatd de literatura mea si traseul meu literar.
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INTERVIU

DE VORBA CU STEFAN PETREA, CAMPION MONDIAL KENSHINKAN LA TOKIO

Numele lui Stefan Petrea, elev in clasa a XII-a la Liceul ,,Mihail Sadoveanu” din Borca este
deja cunoscut. El practica un sport dur, Kenshinkan, fara protectie si este antrenat de sensei
Vasile Sebastian Petrescu. Campion mondial la Tokio, dupa sustinerea a doua meciuri de finala,
cu tensiune extrema, a dovedit japonezilor acasa la ei cd este cel mai bun, mai curajos si mai
determinat sa castige. Stefan este un luptator adevarat, desi senititatea chipului sdu si 0 anume
retinere care vine din bun simt nu ar spune la fel.

Buna ziua, Stefan si felicitari pentru titlul de campion mondial! Spune-ne la ce competitie
ai participat la Tokio?

- Multumesc frumos! Am participat la 4th WMKO WORLD MARTIAL ARTS KARATE
CHAMPIONSHIPS.

Te-ai antrenat mult pentru concurs ?

- Antrenamentele au inceput de mult iar acum au dat roade, sunt luni de zile de
antrenamente. Practic de un an si opt luni acest stil de lupta, mult mai greu decat altele, iar pentru
acest concurs, toatd echipa s-a antrenat aproape dublu ca timp si dificultate.

Antrenamentele sunt la fel de epuizante ca si meciurile ?

- Sunt epuizante si meciurile i antrenamentele, un meci plin de adrenalina, unde dai tot ce e
mai bun e foarte epuizant, la fel si antrenamentele.

Sensei este sever cu sportivii?

- Sensei nu este sever, dar ne munceste la antrenamente sa devenim cei mai buni. Este un
exemplu pentru noi, asa ne determinad sa ridicim standardele tot mai sus, sd ne depasim limitele.

Cine a mai participat alaturi de tine la concurs de la Liceul Borca? Sunt si ei campioni?

- Alaturi de mine au participat Ganga Teodor, Ganga Casian, Tudor Tinca, Simionescu
Antonia, Teodor Onofrei, Fratii Ciubotd Luca si Gabriel care sunt de la liceul din Borca si
medaliati cu locul 1 si al II-lea. Toti sunt foarte buni si au facut cinste Romaniei.

Stiu ca esti foarte credincios. Te poti concentra la rugdaciune in momentele de tensiune?

- Desigur, In momentele de tensiune imi este foarte greu sa ma concentrez la rugaciune, dar
imi dau silinta. Ken shin kan nu Inseamna doar sa lovesti, ci sa dozezi loviturile, uneori folosesc
doar 30 % din forta pe care o am, trebuie pregitita o strategie, trebuie dibuit adversarul, punctele
lui slabe. Trebuie sa te pricepi cumva si la oameni - unii vin foarte siguri pe ei si cautd sd te
impresioneze, sa te intimideze. Dar, dupa cateva tatonari se observa ca pot fi usor doborati. Si am
grija sa nu ma las cuprins de urd, nu e nici crestineste, nici fair play, adversarul nu mi-a gresit cu
nimic, practic. Existd multe asemdnari intre lupta cu ispitele si luptele acestea, full contact. Si
multi sfinti au fost soldati, generali, luptatori...

Cu ce te-a ajutat sportul de performanta in calirea caracterului ?



20
Biblioteca din Nord

- Sportul este si va fi un lucru benefic pentru fiecare dintre noi, pe mine m-a ajutat s imi
ordonez mai bine viata, sa stiu ce Tmi doresc mai departe, sa pot asculta mai multe pareri si sa tin
cont de aproapele meu.

Simti ca esti diferit fata de colegii tai de generatie?

-Nu simt ca sunt diferit fatd de generatia mea, fiecare dintre noi aveam potential si 1l
dezvoltam pe cai diferite.

Dupa asemenea lupte pline de energie si de lovituri ai ,,amintiri” fizice ? Echimoze? Am
vdzut ca aveai degetele insangerate.

-Am ,,amintiri” destule, adrenalina de la campionat m-a facut sd nu le simt pana a doua zi
cand am vazut vanatdile de pe corp, degetele insangerate sunt o dovada ca nu am dat inapoi si ca
mi-am dorit cu adevarat sd ajung campion.

Cui vrei sa multumesti cu recunostinta pentru izbanda ta ?

-Vreau sa-1 multumesc lui Dumnezeu pentru sdnatatea si constitutia care imi permite sa lupt,
familiei care m-a sustinut din toatd inima, dar si financiar, antrenorului meu-Renshi Sebastian
Vasile Petrescu si persoanelor dragi mie, colegi si prieteni care m-au sustinut.

Ai sfatui pe colegii tai sa practice acest sport ? De ce ?

-I-am sfatuit deja pe colegii curiosi, deoarece este un sport de contact care te dezvolta pe
partea fizica cat si cea mintald. De altfel, sunt cativa sportivi care au venit la sald si au rezultate
dupa ce i-am indemnat sa incerce acest stil mai barbatesc.

Ati avut si experiente culturale? Vizite la muzee, spectacole, ati facut cunostinta cu traditia
nipond ?

-Am avut zilnic ocazia de a vizita $i de a ne Tmbogati cunostintele culturale, muzeul
samurailor a fost superb din punctul meu de vedere si cel mai interactiv deoarece ghidul ne-a
prezentat istoria Japoniei mai intai ca sa intelegem cum au aparut samurai si alaturi de intrebari
interactive si la finalul turului un mic concurs de aruncat la tintd cu stelute de ninja a fost o
experientd de neuitat. De asemenea, am petrecut o zi vizitdnd renumitul munte Fuji, element al
Patrimoniului Mondial UNESCO.

Ai sustinut examenul pentru centura neagrad in arte martiale. A fost greu ?

-Examenul de centurd a fost epuizant si cu grad mare de dificultate. Dar am reusit...

Am vazut multa lume ca s-a bucurat pentru succesul tau, familia ta a fost felicitata. Cu ce
sentiment te intorci acasa ?

- A fost un eveniment important din viata mea si ma intorc acasa cu bucurie, recunostinta si,
cel mai important, cu Implinirea cd munca depusa, efortul, au fost rasplatite. Cultura nipona este
o culturd a corectitudinii. Am avut adversari renumiti, cu centura neagra si 4-5 dani, cu varste de
peste 40 de ani, dar mi-au recunoscut victoria, chiar daca eu aveam doar 18 ani si centura maro.
M-am bucurat de aprecierea ultimului samurai din Japonia, Kancho Takeyuki Hayama.

Iti doresc succes la competitiile viitoare si la scoald. E un an plin de provocari, pentru cd
esti in ultima clasa de liceu! Sa fii bine, Stefan, asa cum meriti !

Iolanda Lupescu
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ESEU

Nevoia de meditatii — solutie sau simptom al sistemului educational?

In ultimii ani, meditatiile au devenit aproape o reguld nescrisi pentru elevii din Romania.
Fie cad este vorba despre pregatirea pentru examene, intelegerea mai bund a unor materii sau
dorinta de performanta, din ce In ce mai multi tineri aleg (sau sunt nevoiti) sa isi petreaca dupa-
amiezile 1n fata unui profesor particular sau ecran, in cazul celor care aleg sa faca acest lucru on-
line. Dar ne-am intrebat vreodatad de ce a devenit aceasta practica atat de raspandita?

Pe de o parte, meditatiile pot fi o adevaratd salvare. Multi elevi se plang ca ritmul de la
scoald este prea rapid, iar programa, prea incircati. Intr-o clasi cu 30 de elevi, profesorul nu
poate intotdeauna sa explice pe intelesul fiecaruia. Meditatiile ofera sansa de a aprofunda materia
in propriul ritm, Intr-un mediu mai relaxat, unde poti pune intrebari fara teama de a fi judecat?
De multe ori, acestea aduc si mai multd incredere de sine, iar rezultatele la examene confirma
efortul suplimentar.

Pe de alta parte, dependenta tot mai mare de meditatii ridica semne de intrebare. Ar trebui ca
elevii si aiba nevoie de lectii suplimentare pentru a intelege materia de bazi? In mod ideal,
scoala ar trebui sa ofere toate conditiile pentru invatare, iar profesorii, timpul necesar pentru a se
ocupa de fiecare elev. Realitatea, insd, arata altfel: diferentele dintre scoli, resursele limitate si
presiunea notelor 11 imping pe multi parinti sa caute solutii in afara sistemului.

Exista si un aspect social important. Nu toti elevii 1si permit meditatii. Astfel, se creeaza o
diferenta intre cei care au acces la ajutor suplimentar si cei care nu au. Intr-un fel, meditatiile
devin un simbol al inegalitatii din educatie; un avantaj pentru unii, o bariera pentru altii.

In concluzie, nevoia de meditatii aratd ci elevii sunt dispusi sd munceasca mai mult pentru
viitorul lor, dar si ca sistemul educational are incd multe lipsuri. Poate cd nu ar trebui sa ne
intrebam doar cine face meditatii, ci mai ales de ce sunt ele atat de necesare.

Simona Scutaru, clasa a X-a A

Frica

Existd un moment in viata fiecarui adolescent cand
linistea copilariei incepe sd se destrame, iar in locul jocurilor
si al viselor fard griji apare o noud stare — frica. Nu este o
fricd simpld, ci una care poartd chipul incertitudinii, al
intrebarilor si al dorintei de a reusi. In anii de liceu, in
special in clasa a XlI-a, frica devine o prezentd constanta,

tacuta, care ne insoteste in fiecare dimineata, In drum spre L
Irina Gheorghiu, clasa a XI-a C
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scoald, si ne vegheaza in fiecare noapte cand invatdm pentru examenul ce ne asteapta: bacul

Adolescenta este o etapa a contradictiilor. Pe de o parte, vrei sa fii liber, sa iti urmezi
visurile, s descoperi lumea. Pe de alta parte, te simti prins intre asteptarile celor din jur si teama
de a nu gresi. Frica de esec devine o umbra care apasa, iar Bacalaureatul — acel cuvant care se

| rosteste cu emotie in fiecare discutie — pare a fi o poarta
intre copildrie si maturitate. Stim cd nu este doar un
examen, ci un simbol: dovada ca suntem pregatiti s pasim
intr-o noua etapa a vietii.

Apoi vine si frica de viitor — cea care ne insoteste
cand ne gandim la facultate, la viata de adult, la drumurile
pe care urmeaza sd le alegem. Este o fricd dulce-amara,
pentru cd dincolo de necunoscut se afld si promisiunea
‘ libertdtii. Ne temem de responsabilitati, de decizii, de
( ( greseli, dar totodatd simtim ca tocmai aceste incercari ne
vor face mai puternici.

Viviana Florescu, clasa a X-a B Viata de adult pare, din afard, o lume complicatd —

plind de reguli si griji. Dar poate cd adevarata maturitate nu

inseamnd sd nu mai simtim fricd, ci sd o acceptdm si s mergem mai departe, in ciuda ei. Frica
face parte din noi, ne modeleaza, ne arata cat de mult ne pasa de ceea ce urmeaza.

Intr-un fel, adolescenta este o luptd intre dorinta de a zbura si teama de a cidea. Dar
fiecare pas facut, fiecare noapte de invdtat, fiecare lacrima de emotie ne apropie de cine vom fi
maine. Bacalaureatul nu este doar o proba scrisd, ci un test al curajului. Iar facultatea nu este
doar o alegere academica, ci o poartd spre un nou inceput — unul in care invatam s traim, sa
iubim, sa ne asumam drumul.

Frica, oricat de mare ar fi, nu ne poate opri. Ea este dovada ca ne pasa. Si poate ca tocmai
de aceea, atunci cand privim Tn urma, vom intelege ca aceasta frica adolescentina a fost, de fapt,
prima forma de curaj.

Mihaela Ciubotd, clasa a XII-a C

Realitatea

Realitatea este una dintre cele mai complexe si fascinante notiuni, cu care omul se
confrunta. Ea pare, la prima vdere, ceva simplu: lumea asa cum este. Totusi, atunci cand
incercam sd o definim, descoperim ca realitatea nu este doar ceea ce vedem, ci si ceea ce
percepem, interpretdm si descoperim. Astfel, realitatea devine o impletire subtild intre obiectiv si
subiectiv, Intre fapte si trairi.

Filosofii au incercat de-a lungul timpului sa descifreze sensul realitatii. Pentru unii, precum
Platon, lumea reald era dar o umbra a unei lumi ideale, perfecte. Pentru altii, cum ar fi Aristotel,
realitatea este tot ceea ce poate fi perceput prin simturi. In epoca moderni, teoriile despre
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realitate s-au diversificat si mai mult, odatd cu descoperirile stiintifice si cu dezvoltarea
psihologiei. Astazi stim cd perceptiile noastre pot fi nselatoare, iar ccea ce consideram real
depinde adesea de contextul cultural , emotional sau tehnologic in care trdiim. De exemplu,
realitatea virtuald, creatd prin mijloace tehnologice, ne aratd cat de usor poate fi modelata
perceptia noastra. Ochelarii VR ne pot transporta intr-o astfel de lume, care pare autenticd, desi
este doar o constructie digitala. Acest fapt ne face sd ne intrebam daca realitatea este o experienta
pe care o construim mental. Totusi, oricat de relativd ar parea, realitatea are o componenta
comund care ne uneste: este spatiul in care traim mpreuna, actionam si dam sens existentei.
Chiar daca fiecare om o vede diferit, exista intotdeauna o baza obiectiva -lumea concreta, in care
consecintele faptelor sunt reale, indiferent de interpretare.

In concluzie, realitatea nu este doar ceea ce exista, ci si ceea ce credem ci existi. Ea se afla
la granita dintre exterior si interior, dintre adevir si perceptie. Intelegerea ei presupune nu doar
ratiune, ci si introspectie. Cunoasterea realitdtii, in fond, Inseamna cunoasterea de sine, deoarece
fiecare om 1si construieste propria lume prin gandurile, emotiile si credintele sale.

Ana- Maria Maxim, clasa a X-a C

ETNOLOGIE

O POVESTE DE DRAGOSTE ...
CA ORICARE ALTA

In perioada 14-15 februarie 2025, Parisul a gizduit Conferinta internationala ,,Ancrages
et déplacements dans les pratiques culturelles vivantes”. Prima zi a evenimentului s-a desfasurat
la Université Paris-Est Créteil, unde, peste 30 de cercetdtori, profesori si masteranzi, si-au
prezentat lucrdrile care au vizat dinamica mostenirii culturale in era globalizarii, aspecte privind
structurarea identitatii In spatiul (post)national si dislocari in literaturile transculturale si
transnationale.

Alaturi de cercetatori si cadre didactice de la prestigioase universitati si institute de
cercetare internationale (University of New Hampshire, Université Paris-Est Créteil, University
,Gaston Berger”- Senegal, Universit¢ de Versailles Saint-Quentin-en-Yvelines, Institutul
Patrimoniului Cultural din Republica Moldova, Harvard University, Institutul Limbii Romane —
Universit¢ Sorbonne Nouvelle Paris, American University in Paris, University of Maryland,
Kennesaw State University si Cergy Paris Université), la conferintd s-a remarcat prezenta
Romaniei. Printre cei care au pus In lumind patrimoniul romanesc, am participat , aldturi de
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Eugenia Petrea, eleva a Liceului ,,Mihail Sadoveanu” din Borca- Neamt. S-au adus in prim-plan
aspecte privind dinamica patrimoniului cultural local si national contemporan.

Conferinta a fost parte integrantd a unui eveniment cultural, artistic si stiintific mai amplu,
organizat sub titlul Festivalul culturilor traditionale vii. In cadrul acestui Festival s-a desfasurat
si Masa rotunda: [Ipostaze ale devenirii fenomenului cultural traditional din perspectiva
migratiei.

O poveste, un costum si un cantec din Sabasa au fost prilejul unui interes deosebit, atat al
romanilor din diaspora, cat si al celorlalti participanti, inclusiv pentru migratia italienilor In zona
Vaii Bistritei.

Istoria zbuciumata de schimbari poate fi ascunsa intr-o camasa. Se poate Inca analiza traseul
pe care l-a avut un obiect de-a lungul vremii, printre oameni si evenimente, si de acolo sa
intelegem istoria. Intrand in posesia unei ii deosebit de frumoase, am rascolit dupa povestea
acesteia, iar rezultatul cautirilor a devenit o fild de istorie In Muntii Stanisoarei, regele Carol I a
construit un drum care a schimbat traiul linistit al
muntenilor. Povestea acestui Drum al Talienilor
se impleteste cu o frumoasa poveste de dragoste a
unui cantonier-pazitor al drumului, ce locuia la
canton, si Saveta, care fuge de acasd numai in ie
si catrintd, sd se marite cu Gheorghita.

[a Savetei, minunata si astazi, a fost motivul
unor cercetari, a descoperirii unui cantec, a
sporirii dragostei pentru costumul popular si
frumusetea tinutului Neamtului. Dupd ce am
intrat in posesia costumului si a cantecului despre
povestea tinerilor de acum 123 de ani, fiica mea.
Eugenia Petrea, si-a cumparat cobzd, ca sd le
poata canta povestea...

Drumul, construit intre 1902 si 1904, intr-o
zond care 1n acea vreme facea parte din
Domeniile Coroanei, la origine a avut un caracter
in primul rand militar strategic si, in al doilea
rand, comercial. Amenajarea drumului s-a facut
pe fondul dorintei Regelui Carol I de a realiza o
legdtura strategicd intre

Valea Moldovei si Valea Bistritei, intr-o
vreme in care aliniamentul granitei de nord
a Regatului Romanieidin partea de vest } 1PN
a Moldovei, trecea la o mica distanta de viitoarea Costumul Savetei, borangic si mdtase
cale de circulatie. De asemenea, viitorul drum



https://ro.wikipedia.org/wiki/Strategie_militar%C4%83
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urma sd satisfacd necesitatile economice si nevoia de legdturi comerciale intre domeniile
coroanei Borca si Malini. Fiind facutd cu participarea drumarilor italieni, soseaua a cdpatat
numele popular de ,,Drumul Talienilor”.

Dupa Lovitura de stat de la 23 august 1944, a fost teatrul unor lupte grele duse in
portiunea sa montand. Este mentionat in literatura romana de catre Mihail Sadoveanu, ca element
in drama romanului ,,Baltagul”.

Monarhia a avut un rol decisiv in ridicarea nivelului de culturd si civilizatie a Roméaniei. Un
merit deosebit al acesteia a fost interesul pentru cunoasterea situatiei sociale, economice si
culturale reale a tarii. Carol I, in calitate de domnitor, apoi de rege, a dorit s cunoasca intregul
spatiu romanesc, de aceea a ficut o serie de vizite prin tard. In luna august 1866, principele Carol
a facut o vizitd in Moldova, unde a strdbatut mai multe orase, manastiri si o parte dintre
Domeniile regale. Domnitorul a efectuat a doua calatorie in tinutul Neamtului in iunie 1867,
vizitand Manastirile Agapia si Neamt.

Urmatoarea vizita regald a avut loc abia
in 20-21 aprilie 1879, alaturi de principele
mostenitor al Suediei, Gustav al V-lea, insotiti
de generalul Gheorghe Slaniceanu, colonelul
Nicolae Dabija s.a. In 1901 s-au aflat pe
meleagurile Neamtului principele mostenitor
Ferdinand si sotia sa, principesa Maria. In
plind perioadd de neutralitate, in august 1915,
Regina Maria revine in Neamt, iar dupd 1916
viziteaza mandstirile si spitalele militare din
zona. In vara anului 1918, guvernul i-a propus
Regelui Ferdinand I sd se retragad cu intreaga
familie (Regina Maria, principesele Ileana,
Marioara, Elisabeta si principele Nicolae) la
Bicaz, pe Valea Bistritei.

In momentul in care regele se hotira sa
aduca mesterii italieni pentru a construi un
drum cum nu se mai afla, Saveta lui Placinta,
fatd bogatd si frumoasa, se indriagosteste de
Gheorghita, un flacau harnic, dar sarac, avand
doar o pereche de boi cu care lucra la padure.
Casatoria celor doi este imposibild, parintii
fetei nici gand sa ingaduie aceasta nuntd. Fata
fuge dupa Gheorghita si se stabilesc in varful
Stanisoarei, unde se ridica un canton. Regele 1i

Casandra Vasiliu - ,,sursa” cantecului


https://ro.wikipedia.org/wiki/Domeniile_Coroanei_Rom%C3%A2niei
https://ro.wikipedia.org/wiki/Domeniile_Coroanei_Rom%C3%A2niei
https://ro.wikipedia.org/wiki/Lovitura_de_stat_de_la_23_august_1944
https://ro.wikipedia.org/wiki/Literatura_rom%C3%A2n%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Mihail_Sadoveanu
https://ro.wikipedia.org/wiki/Dram%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Baltagul_(roman)
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binecuvanteaza pe tineri si le da cantonul in grijd. Saveta a trdit o vreme si ca nevasta cu acelasi

costum de fatd mare cu care fugise de acasa, neavand altul.

Cand s-au ,,inmuiat” parintii fetei, au coborat in sat, dar avand o preferintd pentru straiele

Saveta, cu cei sase copii si Gheorghita, in straie
nemfesti

Colo-n deal, pe Stanisoara
Gheorghita cu boii ara.
Nici nu ara, nici coboara,
Bate boii de-i omoara.

Na, Gheorghita, zece lei,
Nu mai bate boii tai,
Nu mai bate boii tai,
Pentru ochisorii mei!

Ochii mei sunt verzi ca iarba
Si tu bati boii degeaba...
Hai, mai bini, la padure,
Dupa fragi si dupa mure.

,hemtesti”. Gheorghitd a fost multa
vreme cantonier, iar satenii le-au pus
povestea intr-un cantec aflat de mine
de la matusa Casandra Vasiliu.

Dupa vizita regelui Ferdinand
din 1901, se ia hotdrarea construirii
drumului dintre Borca si Malini, iar
regina Maria aduce in zond margele ,
paiete, matase si borangic, pentru ca
tinerele fete din munti sa lucreze
pentru  casa  regald  costume
traditionale.

Regina Maria are deopotriva
meritul de a face cunoscut costumul
romanesc, dar, pe de altd parte,
intervine stilistic Tn alcatuirea si
asamblarea costumului popular.

De dragul acestui cantec, Eugenia
achizitioneazd o cobza si ia lectii, pentru a
putea oferi lumii frumusetea unui cantec, a
unei istorii, a unei embleme.

Un cantec despre  dragoste,
libertate, despre inaintasi...

(https://www.youtube.com/watch?v=rYvZX1

Kpj28)



https://www.youtube.com/watch?v=rYvZX1Kpj28
https://www.youtube.com/watch?v=rYvZX1Kpj28

27
Biblioteca din Nord

Taica, stii Gheorghita bine,
Nu ma lasa dupa tine.

Dar tu da drumul la boi

Si sa fugim améndoi,

Lasa boii pe pasune,

Iar noi sa fugim in lume!”

Cantecul celor doi tineri fugiti de-acasd a trecut
culmea Stanisoarei, povesti de dragoste unde tinerii
sunt opriti de la cununie de cétre parinti au fost multe,
in toate satele. Astfel ca am gasit variante ale
cantecului in judetul Vaslui, consemnat dupa anii 1960
de folcloristul Pavel Delion sau, mai tirziu, in zona
Botosanilor, interpretat de Maria Petraru. Ce e
important insd, ca am gasit protagonistii acestei eterne
iubiri interzise, cd Romeo si Julieta reprezintd un
arhetip, iar pentru tinerii de astdzi este un mesaj
simplu-sd aiba 1Incredere 1in dragostea sincera,
adevarata.

lleana, fata cea mai mica a Savetei, alaturi de colege de clasa si prietene.
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Saveta, batrana, alaturi de
fiica cea mai mica- Illeana,
care are deja trei copii.

Regina Maria in costum popular
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Etnolog, Cristina Petrea
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PUTINA GRAMATICA

Cacofonia este adesea legatd negatd chiar de unii intelectuali, invocandu-se ,,uzul” sau
faptul ca nu este o greseala gramaticald. Este adevdrat, nu sunt reguli gramaticale pentru
normarea cacofoniei, dar poetic poate fi suparatoare.

Ora de chimie se face LA LAborator.

Ora de chimie se face in laborator.

Sunt invitata de doamna bibliotecara LA LAnsarea cartii sale.

Are loc lansarea cartii doamnei bibliotecare, care m-a invitat la eveniment.

Merg CU COlegii la spectacol.

Merg cu ai mei colegi la spectacol.

Imi comuniCA CA pleaci in vacanta.

imi comunici faptul ci pleaci in vacanta.

TIPUL Asta md enerveazd ingrozitor.

Acest tip ma enerveaza ingrozitor.

In timPUL Acela s-a petrecut evenimentul.

in acel timp s-a petrecut evenimentul.

Irina Gheorghiu, clasa a XI-a C
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Bibliotecar, Despina Gheorghiu
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RELIGIE

Sfantul Nectarie — ocrotitor al celor nedreptatiti
Motto: ,,Céci, atunci cind se ridica sus oamenii de nimic, nelegiuitii misuna
pretutindeni” Psalmul 11,8

Sfantul Nectarie de la Eghina este unul dintre cei mai iubiti sfinti ai zilelor noastre, cunoscut
ca mare facator de minuni si apdrator al celor care trec prin suferinte si nedreptati. Viata lui nu a
fost niciodata usoara, iar tocmai Incercarile pe care le-a purtat cu rabdare si blandete 1-au facut
un puternic mangaietor pentru cei care se confrunta cu prigoana si defdimarea.

Nascut in anul 1846 in Silivria, intr-o familie modesta, tdnarul Anastasie (viitorul Nectarie)
a cunoscut lipsurile inca din copilarie si a invatat sd se increada in Dumnezeu ca in singura Lui
nadejde. Ca monah si apoi cleric s-a remarcat prin mare dragoste de oameni, smerenie $i 0
credinta vie, care atragea multi credinciosi catre el.

Mai tarziu, ca episcop al Pentapolei in Patriarhia Alexandriei, harul si bunatatea lui au trezit
insa invidia unor ierarhi influenti. Ei au vazut in popularitatea si simplitatea sa un pericol pentru
propriile pozitii. A fost acuzat pe nedrept ¢ & ar urmdri tronul patriarhal, au fost raspandite

- —
—p—

- -

i SRR e AW calomnii despre modul sdu de
¥-{ 7 ' administrare si despre viata sa
morala, fara nicio dovada, doar
pentru a-i distruge reputatia.
Toate aceste uneltiri l-au dus la
indepartarea din slujire, fiind
expulzat si lasat fard niciun

sprijin. Nu era nici primul caz si
din pacate nu era sa fie nici
ultimul abordat intr-o astfel de
maniera de-ar fi sd amintim doar
cazul Origen.

In loc sa raspundia cu manie
la loviturile primite, Sfantul
Nectarie a ales tacerea si
smerenia. A parasit Egiptul suferind, dar cu nadejdea in Dumnezeu. La Atena a fost pentru o
vreme aproape uitat si lipsit de trai, insa si-a continuat lucrarea cu aceeasi dragoste: a devenit
profesor si povatuitor al viitorilor preoti, iar apoi a intemeiat Manastirea ,,Sfanta Treime” din
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insula Eghina — loc de adapost si vindecare sufleteascd pentru multi oameni intristati si
nedreptatiti.

Cel care fusese el insusi prigonit fara vina a devenit ocrotitorul celor prigoniti, aparatorul
celor calomniati, ajutorul celor care nu sunt crezuti sau nu pot si-si apere dreptatea. In ribdarea
lui s-a ardtat puterea lui Dumnezeu: a transformat nedreptatea in sfintenie, iar raul primit in bine
oferit tuturor. Am putea spune ca este un exemplu de atitudine sfintitoare in fata nedreptatilor de
orice natura.

Dar, dupd cuvantul psalmistului David care a spus,, Domnul face dreptate celui oropsit” si ,,
Domnul este aproape de cei zdrobiti cu inima si pe cei smeriti cu duhul ii va mantui” si n cazul
Sfantului Nectarie Dumnezeu a lucrat si in anul 1961 Patriarhia Ecumenica l-a canonizat avand
ca zi de praznuire 9 noiembrie. Ulterior toate celelalte biserici ortodoxe l-au recunoscut in
calendarul lor, inclusiv Biserica Ortodoxd Roméana unde cultul sdu s-a raspandit foarte repede.

Trecut la Domnul in 1920, Sfantul Nectarie continud sd lucreze minunat in vietile celor care
il cheama in ajutor. Prin rugdciunile lui, multi primesc nu doar vindecare trupeascd, ci si
dreptate, pace si curaj in mijlocul ncercarilor.

Astazi, el ramane prietenul cel mai apropiat al sufletelor nedreptatite, un sfant care nu doar
cunoaste durerea prigonirii, ci si mijloceste ca lumina si dreptatea lui Hristos sd triumfe in
inimile noastre. Ca si in cazul tuturor sfintilor crestinul ortodox nu se roagd de sfinti, ci sfintii
devin impreund rugdtori cu noi, sunt cei care pot mijloci pentru noi Inaintea lui Dumnezeu
deoarece sunt numiti in Sfanta Scriptura ,,prietenii lui Dumnezeu” si ,,casnici ai lui Dumnezeu”.
De aceea si principala rugdciune in cazul Sfantului Nectarie este cea din propriul Acatist:

,.Sfinte Nectarie, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi!”.

preot, Mihai Ifrim,parohia Sabasa

INFO

Inovatia in Invatamant: Provocari si Oportunititi in Era Digitala

Educatia a fost intotdeauna una dintre cele mai dinamice componente ale societdtii,
evoluand odatid cu progresul cultural, economic si tehnologic al omenirii. In ultimele doua
decenii, insa, ritmul schimbdrilor a crescut exponential, iar tehnologia digitald a devenit nu doar
un instrument auxiliar, ci un factor esential care redefineste procesul educational in ansamblul
sau.

Conceptul de inovatie in invataméant capata, astfel, o semnificatie complexad: nu mai este
vorba doar despre introducerea unor tehnologii noi in clasa, ci despre o transformare profunda
a modului in care se invata, se preda si se evalueaza.
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1. Tehnologia — catalizatorul unei noi paradigme educationale

Tehnologia digitald a patruns in scoli si universitdti sub diverse forme: de la platforme de
invatare online si aplicatii educationale interactive, pana la realitate virtuald, inteligentd
artificiald si analize bazate pe date. Aceste instrumente oferd posibilitatea de a personaliza
procesul de invatare, de a-1 face mai atractiv si mai relevant pentru generatiile actuale de elevi
st studenti.

Platforme precum Google Classroom, Microsoft Teams for Education sau Moodle au
permis crearea unor spatii virtuale de colaborare intre elevi si profesori, indiferent de distanta. in
acelasi timp, aplicatii precum Kahoot!, Quizizz sau Nearpod transforma procesul de evaluare
intr-o experientd interactiva, bazata pe feedback imediat.

Mai mult, inteligenta artificiala oferd deja solutii de invatare adaptiva, prin care algoritmii
analizeazad progresul fiecdrui elev si propun continut personalizat. Aceasta abordare permite o
educatie diferentiatd, adaptatd ritmului, stilului de invatare si nivelului de cunostinte al fiecarui
individ — un ideal greu de atins in sistemul traditional.

2. Provocarile erei digitale in educatie

Cu toate avantajele evidente, inovatia aduce si
numeroase provocari, atat pentru elevi si profesori, cat
si pentru institutiile de invatdmant.

a. Inegalitatea accesului la tehnologie

Una dintre cele mai mari probleme o reprezinta
diviziunea digitali. In timp ce unii elevi beneficiaza
de laptopuri performante si conexiuni rapide la
internet, altii nu au nici macar un dispozitiv propriu.
Aceasta discrepanta accentueaza inegalitatile sociale si
educationale, riscand sa transforme digitalizarea intr-
un privilegiu, nu intr-un drept.

b. Suprasolicitarea informationala si
superficialitatea Irina Gheorghiu, clasa a XI-a C

Internetul oferd o abundentad de resurse, dar si un
risc major: suprainciarcarea informationala. Elevii
sunt bombardati zilnic cu cantitdti uriase de continut, dintre care o mare parte este nefiltratd sau
nesigura. In lipsa gandirii critice, tehnologia poate conduce la superficialitate, in detrimentul
reflectiei si al intelegerii profunde.

c. Adaptarea cadrelor didactice

Profesorii sunt chemati sa se transforme din ,,transmitdtori de informatie” in facilitatori ai
invatarii. Aceasta presupune nu doar utilizarea tehnologiei, ci si Intelegerea potentialului ei
pedagogic. Din pacate, multi dascali se confruntd cu lipsa formaérii digitale si cu dificultati in
integrarea noilor instrumente in curriculum.

d. Dependenta de mediul online

Un alt risc este dependenta excesiva de ecrane. Atat elevii, ct si profesorii pot ajunge sa
petreacd un timp indelungat in fata dispozitivelor, ceea ce afecteaza sanatatea fizica,
concentrarea si relatiile interumane. Relatia autentica dintre profesor si elev, bazatd pe empatie si
comunicare directa, risca sa se piarda daca tehnologia devine scop 1n sine.
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3. Oportunitati pentru un sistem educational modern si eficient

Desi provocdrile sunt reale, o utilizare inteligenta si echilibrata a tehnologiei poate aduce
beneficii majore.

a. Invdtarea personalizatd

Una dintre cele mai mari oportunitdti o reprezintd personalizarea educatiei. Cu ajutorul
platformelor digitale, profesorii pot urmari progresul fiecarui elev, pot identifica punctele slabe si
pot oferi resurse suplimentare adaptate nevoilor individuale. Astfel, Invatarea devine un proces
activ si responsabil, nu o simpld acumulare pasiva de informatii.

b. Accesul global la cunoastere

Internetul a eliminat barierele geografice, oferind acces la cursuri, biblioteci digitale,
conferinte si cercetari din intreaga lume. Un elev dintr-un sat din Romania poate participa la un
curs online sustinut de un profesor de la Harvard sau Cambridge. Aceastd democratizare a
educatiei deschide perspective extraordinare pentru formarea generatiilor viitoare.

c. Colaborarea §i invatarea prin proiecte

Tehnologia permite colaborarea in timp real intre elevi din diferite scoli, orase sau tari.
Prin platforme colaborative, tinerii pot lucra impreuna la proiecte interdisciplinare, pot dezvolta
competente sociale, lingvistice si interculturale. Aceste abilitati sunt esentiale intr-o lume
globalizata si interconectata.

d. Evaluarea automatizata si feedbackul imediat

Instrumentele digitale pot oferi feedback instantaneu asupra raspunsurilor elevilor, ajutandu-
i sd isi corecteze greselile pe loc. In plus, profesorii pot analiza datele colectate pentru a
imbunatati strategiile de predare. Evaluarea devine astfel un proces continuu de invitare, nu o
simpla notare.

4. Profesorul — arhitectul educatiei digitale

In contextul actual, profesorul riméane elementul central al educatiei. Nicio tehnologie,
oricat de avansatd, nu poate inlocui rolul uman al dascalului — acela de a inspira, de a motiva si
de a ghida elevul.

Intr-un sistem modern, profesorul devine arhitectul procesului de invitare, capabil si
combine metodele traditionale cu cele inovative. El nu mai detine monopolul cunoasterii, ci ajuta
elevii sd o descopere, sd o analizeze si sd o valorifice critic. Mai mult, profesorul trebuie sa
cultive competentele digitale, gandirea critici, empatia si responsabilitatea sociald, formand
elevi capabili sd se adapteze unei lumi aflate in continua transformare.

Pentru aceasta, este nevoie de programe coerente de formare continud si de sprijin
institutional. Inovatia reald nu se poate construi doar prin tehnologie, ci prin investitii in oameni
— profesori motivati, bine pregatiti si respectati.

5. Viitorul educatiei — intre uman si digital

Privind spre viitor, devine evident cd educatia se va desfiasura intr-un echilibru intre
dimensiunea umana si cea tehnologica. Instrumentele digitale vor continua sa se dezvolte —
realitatea augmentatd, clasele virtuale, inteligenta artificiala si analiza big data vor deveni tot mai
prezente.

Insa cheia succesului va fi capacitatea de a piistra esenta umani a invitirii. Empatia,
gandirea critica, colaborarea si creativitatea nu pot fi automatizate.

Un sistem educational inovator nu este cel cu cele mai multe table inteligente sau aplicatii
sofisticate, ci acela care reuseste sd foloseasca tehnologia ca pe un instrument pentru
dezvoltarea potentialului uman, nu ca pe un scop in sine.
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6. Concluzie

Inovatia In Invatamant, in era digitald, nu iInseamna doar introducerea tehnologiei in clasa, ci
o schimbare de paradigma: trecerea de la predarea rigida, uniforma, la o educatie personalizatd,
interactiva si conectata la realitdtile lumii moderne.

Provocarile sunt numeroase — de la inegalitdtile de acces, pand la formarea profesorilor si
gestionarea impactului social al tehnologiei. Insd oportunititile sunt si mai mari: un sistem
educational mai flexibil, mai incluziv si mai adaptat viitorului.

Adevarata inovatie va fi atinsd in momentul in care tehnologia si umanitatea vor colabora,
nu se vor exclude reciproc. Educatia viitorului nu va fi nici doar digitala, nici doar traditionala, ci
profund umana, sprijinita de tehnologie — un parteneriat menit sa formeze oameni liberi,
responsabili si capabili sa creeze o lume mai buna.
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PSIHOLOGIE

Sindromul Burnout ...

Burnout-ul este definit ca o stare de epuizare intensa fizica, mentala si emotionala cauzata
de stresul prelungit si de cerintele excesive la locul de muncad sau in viata personald. Spre
deosebire de oboseala temporard, burnout-ul se manifestd printr-o incapacitate de a face fata
provocdrilor de zi cu zi, afecteaza in mod semnificativ sanatatea psihica si fizica si poate avea
un impact semnificativ asupra calitatii vietii si performantei la locul de munca.

Simptomele sale sunt adesea suprapuse cu alte tulburari, cum ar fi depresia sau tulburarile de
anxietate, iar stresul cronic si epuizarea sunt factori determinanti pentru burnout, deci cauzele
sindromului sunt: volumul excesiv de munca prin suprasolicitare constanta, cerinte prea mari si
sarcini care depdsesc capacitatea unei persoane de a le gestiona, lipsa resurselor necesare pentru
a indeplini aceste sarcini agraveaza situatia, contribuind la senzatia de neputintd si la pierderea
motivatiei, lipsa controlului asupra deciziilor si modului in care iti indeplinesti sarcinile poate
contribui major la aparitia burnout-ului. Daca persoanele simt ca nu au libertate de actiune sau ca
nu isi pot influenta mediul de lucru, acesta genereazi
frustrari, amplificind stresul si  epuizarea. Lipsa
recunoasterii i a recompenselor pe masura muncii depuse,
atunci cand succesul si dedicarea nu sunt apreciate, se

pierde motivatia si entuziasmul, ceea ce contribuie la
scaderea satisfactiei profesionale si la aparitia burnout-ului.
Ambitia, competitivitatea si nevoia constantd de realizare
pot favoriza aparitia burnout-ului, deoarece tind sa implice
persoana 1n activitati intense, dar timpul alocat
muncii nu trebuie sa depdseasca cu mult timpul destinat
vietii personale.

Cum se manifestd burnout-ului? O manifestare cheie este

senzatia de epuizare constantd, atat din punct de vedere

fizic, cat si emotional. Aceasta se traduce prin lipsa de
Patricia Cimpoesu, clasa a X-a C energie, dificultatea de a face fata sarcinilor zilnice si
sentimentul cd orice activitate devine coplesitoare.

Persoanele care suferd de burnout dezvolta deseori o atitudine negativa sau cinica fatd de munca,
isi pierd motivatia, devenind detasate si critice fatd de colegi sau organizatie. Scaderea
performantei si a productivitatii, afecteaza in mod direct capacitatea de a lucra eficient, apar
dificultati de concentrare, iau decizii mai greu si nu reusesc sd isi indeplineasca sarcinile cu
aceeasi eficientd ca Tnainte. Productivitatea scade semnificativ, iar erorile sunt mai frecvente.
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Apar probleme de sandtate fizicd, simptomele frecvente sunt dureri de cap, tulburari
digestive, insomnie si un sistem imunitar slabit, hipertensiunea arteriald sau bolile
cardiovasculare. O altd manifestare a burnout-ului este lipsa de implicare emotionald n
activitatile zilnice, persoana afectatd simte o detasare fatd de cei din jur, devine apaticd si isi
pierde interesul fatd de relatiile profesionale si personale.

Burnoutul se dezvoltd si evolueaza in stadii: entuziasmul initial, primul stadiu, manifestat
prin motivatie si entuziasm fatd de muncd, se implicd cu pasiune, asumandu-si sarcini
suplimentare si depasind orele de munca. Pe masura ce sarcinile si presiunile cresc, entuziasmul
initial incepe sa scada, iar epuizarea devine mai vizibild. Al doilea stadiu este frustrarea si apatia,
cand burnout-ul devine mai evident, adica persoana incepe sa dezvolte o atitudine negativa fata
de munca, devine cinica si isi pierde complet motivatia, sarcinile de zi cu zi par greu de realizat,
conflicte cu colegii sau evitarea responsabilitatilor. A treia etapa, epuizarea completa, atat din
punct de vedere fizic, cat si emotional. Capacitatea de a face fata stresului este minima, iar
simptomele burnout-ului devin cronice. In acest stadiu, persoana poate dezvolta tulburari de
sdnatate mentald, precum depresia, si poate necesita interventie medicala sau psihologica.

Cum se poate trata? Prin terapii cognitiv-comportamentale si psihoterapie pentru
explorarea cauzelor emotionale ale burnout-ului si la dezvoltarea unor strategii de gestionare a
epuizarii emotionale. Sprijinul emotional si social din partea familie, prietenilor, este esential,
modificarea mediului de lucru si nu in ultimul rdnd medicatia, in cazurile severe, cand este
asociat cu depresie sau anxietate.

Staturi pentru a preveni burnout-ul: stabilirea limitelor clare intre munca si viata personala,
acordand suficient timp pentru relaxare i hobby-uri, gestionarea eficientd a timpului si sarcinilor
prin prioritizarea sarcinilor zilnice si prevenirea acumularii tensiunii emotionale. Timp de calitate
petrecut cu familia si prietenii, sprijin emotional pentru a gestiona mai bine stresul si prevenirea
epuizdrii emotionale si un stil de viatd sandtos, care include o dieta echilibrata, exercitii fizice
regulate si un somn adecvat, poate reduce riscul de burnout. Sanatatea fizica este strans legatd de
cea emotionala, iar Ingrijirea corpului contribuie la rezilienta in fata stresului.

Chiar daca nu este o boald cronica, sindromul epuizarii profesionale poate provoca
modificari la nivel cerebral, reduce productivitatea si elimind energia, scade calitatea vietii,
provoacd modificdri pe termen lung ale organismului si poate afecta starea de bine a celor din
jur.

BIBLIOGRAFIE:
DALL, Imogen. Bournout, ghid de supravietuire. Bucuresti : Editura Curtea veche, 2022

Profesor-psiholog, Mirela Loghin
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DASCALI DE ALTADATA

Lansarea volumului ,,Monografia Scolile Neamtului”
ﬁrj‘g:::'zm:' & —= I.?((E e g . . co
MONOGRAFE ‘ Lansarea cartii digitale ,,Monografia Scolile Neamtului” s-a
SCOLs|1s€ Heammyky]l realizat in cadrul Conferintei APIN cu prilejul sarbatoririi a 10 ani de la
———— P :| 1infiintarea Asociatiei Profesorilor de Istorie din Neamt — ,,APIN — Un
deceniu de unitate”. Manifestarea a avut ca gazde pe dna prof. Elena
Preda, initiatoarea proiectului, presedinta de onoare a A.P.L.N. si prof.
Cristiana Soimaru, presedinta A.P.I.N.
In salonul de la Grand Hotel Ceahliu s-au reunit, la 9 octombrie

‘ -
| —

APIN - ¥N DECENI¥ De WHNITATE . . . . . A [ . .
’L%s»*“":"—“":“:fﬁ% . 2025, profesori de istorie, directori de scoli, invatatori, profesori de alte
specializari, o parte din colectivele de autori ai primului volum, liceul nostru fiind reprezentat de

doamnele prof. pentru inv. primar, Gladiola Bondar si Nicoleta Ciubota.

Au luat cuvantul: prof. Elena Preda, dl Daniel-Vasilicd Harpa - presedintele Consiliului
Judetean Neamt, prof. Ionut-Liviu Ciocoiu - insp. scolar general, prof. Cristiana Soimaru, prof.
Ana Socea - insp. sc. general adjunct, prof. Liviu Rusu -Asociatia Invatatorilor Neamt, prof.
Elena Laiu - director C.C.D. Neamt, prof. Mihai Giosan — insp. scolar, Vasile Vanau - seful
Cercului Militar Piatra-Neamt, Raluca Naclad - secretar literar al Teatrului Tineretului din
Piatra-Neamt, Inge Olaru, fostd membrd a Garzii de Onoare a Curtii Domnesti (formatd din
elevi) si tatdl sau, dl Olaru, colaborator al Complexului Muzeal, fauritor de varfuri de sageti si
matrite pentru realizarea de copii dupa monedele vechi, prof. Daniela Matasaru, alti colaboratori
ai A.P.LLN.

Dna prof. de istorie Cristiana Soimaru a prezentat
activitatea A.P.ILN. de pe parcursul a zece ani: anual s-a
desfasurat cel putin un proiect in care au fost implicati
profesori si elevi, s-a publicat vol. ,Identitate nemteand”
(2015), a fost organizata scoala de vara a profesorilor de istorie
din Romania la Agapia (2016), a aparut vol. ,,Neamtul in
razboiul de Intregire nationalda” (2017), s-a organizat
Centenarul Romaniei Mari - festival cu trei sectiuni: folk
patriotic, muzica corala, muzica populara si concursul ,Mesaje |
pentru viitor” — eseuri, desen, picturd, film (2018); a fost
publicat vol. ,,Monografia judetului Neamt” de catre prof. de

istorie si geografie (2019), iar in cadrul Simpozionului national  prof Cristiana Soimaru
a aparut si cartea ,Incursiune in istoria invatdmantului din
Romania” (2020). Din 2021 a luat fiintd Garda de onoare a Curtii Domnesti (formata din elevi) si
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s-a desfasurat o bogata activitate publicistica impreund cu partenerii, Complexul Muzeal Neamt,
Cercul Militar s.a.

Un moment aparte 1-a constituit conferinta sustinuta
de catre dl prof. univ. dr. Adrian Cioroianu de la
Facultatea de Istorie a Universitatii Bucuresti.

Dumnealui a vorbit despre importanta monografiilor
realizate de catre cadrele didactice si despre progresul
fenomenal in stiinte, despre prapastia care se naste intre
vastitatea cunostintelor noastre si lipsa dorintei unor
oameni de a se apropia de cunoastere, despre premiul
Nobel la chimie pentru super-buretele, entitate-metalo-
organicd, despre cum 1isi imagina dumnealui, cand era
elev in clasa a 1V-a, ca va fi in anul 2000 si desena

= trotuarele unui oras sub forma de scari rulante si rachete,
Prof. univ. dr. Adrian Cioroianu in comparatie cu ziua de astazi, cdnd nu mai exista

certitudini si sunt copii care nu merg la scoala,
abandoneaza scoala, sunt analfabeti.

Dumnealui a concluzionat ca existd o mare diferentd intre elitele tarii, din care fac parte si
profesorii, si oamenii care sunt mai putin educati, care nu doresc sa se apropie de invatatura si
cunoastere si sa o Inteleaga.

»Monografia Scolile Neamtului” se afla la inceput de drum, Cartea I cuprinzand pagini
din istoricul a 67 de scoli, colegii si licee nemtene la care si-au adus contributia peste 233 de
autori, invatatori si profesori.

La istoricul Liceului
,,Mihail Sadoveanu” Borca, aflat
in acest volum, si-au adus
contributia profesorii:  Alupei
Lenuta (istorie), Calu Anisoara
(istorie), Budai Alina (limba
romand), Bondar Gladiola (prof.
inv. primar), Ciubota Nicoleta
(prof. inv. primar), Cutuhan
Elena  (Ib.romand), Bostan
Ionela (Ib. romand), Caraza
Ecaterina (Ib. romanad), Candrea
Teodora (Ib. romana), Mihai Vasilica (Ib. romand), Rusu Constantin (prof. inv. primar), Popescu
Maricica (prof. inv. prescolar), Grdmada Anisoara (prof. inv. prescolar), Petrea Cristina (prof.
inv. primar), Burlancea Anisoara (prof. inv. primar), Caraza Claudia (prof. inv. primar), Bondar

Nicusor (prof. inv. primar).
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Evident ca, aldturi de profesori, chiar daca nu au fost nominalizati in carte, s-au aflat
conducerea liceului si aparatul didactic auxiliar si administrativ, dumnealor punand la dispozitia
profesorilor diferite documente, au dat acces la arhiva scolii sau au raspuns la numeroase
intrebari.

Proiectul a inceput in anul scolar 2021-2022, iar acum, in octombrie 2025, a aparut
primul volum — Cartea I cu sprijinul Consiliului Judetean Neamt si A.P.I.N.

Conferinta de la Piatra-Neamt s-a incheiat cu prezentarea filmului ,,Tataia”, film realizat de
catre un grup de elevi de la Colegiul National ,,Petru Rares”, coordonati de cétre dna prof.
Dorina Luminita Drexler. Filmul a fost despre Calistrat Hogas, scenariul fiind scris pe baza
memoriilor Sidoniei Hogas, fiica scriitorului.

Prof. inv. primar, Gladiola Bondar

CENACLU

Legenda lui Bloody Mary

Cu mult timp Tn urma, intr-o tard indepartata traia o femeie tanara pe nume Mary, care ducea
o viata linistita alaturi de fiul ei. Intr-o zi, viata ei a luat o intorsitura neasteptata deoarece fusese
implicata intr-un accident de masind si fiul ei a murit.
Mary a supravietuit, dar fata acvesteia era plind de cicatrici si zgaraituri adanci.
Parintii ei, dupa ce a fost externatd din spital, au avut grija de ea pana si-a revenit.. Ca sa nu-si
vada ranile de pe fatd, parintii lui Mary au ascuns toate oglinzile din casa, dar una a fost omisa.
Cand Mary a gasit oglinda si-a dat jos bandajele de pe fata, s-a uitat la acestea si a murit.

Legenda spune ca cei care ii spun numele de trei ori sau de treisprezece ori la miezul noptii
in fata unei oglinzi, pentru ca a murit uitandu-se intruna, va aparea si iti va bloca sufletul in
oglinda sau in alte cazuri, iti va arata ce iti prezice viitorul in oglinda, fiind spionatd de o silueta
neagra din umbra.

P.S. s@ nu Incercati asa ceva acasa!

Ilinca Tupu, clasa XI-a C
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Bucuriile toamnei

Vant si frunze plutitoare,
Ploi, coroane aramii,
Roade multe pe ogoare,
Cuiburile mici, pustii,
Jazz ce suna in surdina,
Sunet de copii zglobii,
Muncitorii din gradina,
Bucurii sunt mii si mii.

Abigail Buzdugan, clasa XI-a C

SANATATEA INAINTE DE TOATE

Ce pericole ascund vitaminele

Excesul de capsule cu ulei de peste fragilizeaza oasele!

Oamenii preocupati de starea de bine, care recurg la administrarea de vitamine fard sfatul
medicului, fac mai degraba risipa de bani decat sa-si imbundtiteasca starea de sandtate, releva un
studiu publicat in editia on-line a Daily Mail.

Pastilele de multivitamine care se gdsesc de vanzare in farmacii sau In magazinele de
produse alimentare pot fi chiar periculoase atunci cand persoanele care le iau nu au probleme
medicale.

Spre exemplu, spun cercetatorii, persoanele care iau capsule cu ulei de peste, precum si
multivitamine, risca dupa mai mulfi ani sa isi fragilizeze oasele, deoarece consuma prea multa
vitamina A.

»Oamenii interesati de sanatatea lor nu ar trebui sa ia suplimente vitaminice de orice fel fara
consultarea medicului de familie sau a altui specialist”, afirma prof. dr. Brian Ratcliffe, de la
Universitatea Robert Gordon din Aberdeen. Alimentele de origine animala (ficatul, laptele,
untul, galbenusul de ou) sunt cele mai bogate in vitamina A.

Medicul, un fost consilier al Agentiei de produse alimentare, nu este primul care isi exprima
ingrijorarea cu privire la comprimatele de vitamine. Anul trecut, o analiza americana atentiona ca
excesul de vitaminele A si E poate scurta viata, si nicidecum nu o poate prelungi, asa cum se
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credea pana acum. Alte studii referitoare la administrarea celor doud vitamine fara indicatia
medicului subliniau faptul ca aceste comprimate pot prezenta risc de cancer.

,»Chiar si doze relativ mici de vitamina A pot fi toxice", a mai declarat profesorul Ratcliffe.
Prea multd vitamina A poate provoca greata si dureri de cap pe termen scurt, dar poate creste si
riscul de osteoporoza odatd cu trecerea timpului. Cele mai bogate in vitamine A sunt, insa,
capsulele cu ulei de peste. Vitamina E se gaseste in uleiuri vegetale, fructe oleaginoase (nuci,
alune), avocado, germeni de grau, cereale si paine integrala.

Pe de alta parte, dozele mari de vitamina C nu sunt daunatoare, pentru cd, spun specialistii,
doar pana la trei sferturi din cantitatea luatd trece direct prin corp. Dozele mici insd au foarte
putine beneficii. Un studiu recent a aratat ca tabletele de vitamina C luate de milioane de oameni
pentru a trata raceli aveau un efect redus la inlaturarea simptomelor specifice afectiunii, precum
curgerea nasului, si nu scurtau foarte mult durata virozelor.

»Putem avea un aport suficient de vitamina C din dieta noastra (atunci cand este echilibratd),
dar, la nevoie, putem s-o obtinem printr-un consum de alimente sanatoase", spune medicul
Ratcliffe.

Surse de vitamine C sunt, in special, citricele (kiwi, ldmai, portocale), pepenele, varza,
broccoli, ardeiul gras, frunzele de spanac, rosiile.

Cu toate acestea, spun cercetatorii, unele persoane, precum cele In varstd sau femeile
insarcinate, pot beneficia de suplimente specifice de vitamina D. Aceasta se intdlneste in pestele
gras (macrou, sardine), galbenus de ou, lapte.

Potrivit specialistilor, motivul pentru care oamenii apeleaza la suplimentele de vitamine este
acela ca trei sferturi dintre adulti nu reusesc sd manance cinci portii de fructe si legume pe zi si
considerd ca tabletele sunt singura sursa de unde pot sd-si ia vitaminele i mineralele esentiale.

Anul trecut, in Romania, o companie producatoare de suplimente a vandut vitamina C in
valoare de 1,3 milioane de euro.

Farmacist-toxicolog, Dumitru Nastasd
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TRADITII

Festivalul de gastronomie si folclor ,,Coboratul oilor”

Intr-o atmosfera calda si plina de viata, la inceputul lunii octombrie comunitatea noastra a
celebrat cea de-a treia editie a Festivalului de Gastronomie si Folclor ,,Coboratul Oilor”, un
' eveniment devenit deja traditie si simbol al zonei
noastre. La buna desfisurare a evenimentului au
contribuit Asociatiile Crescatorilor de Animale,
Consiliul Local si Primaria Borca, Asociatia GAL
Ceahlau, precum si Asociatia Culturald ,,Iz voarele
Borcutului”. Implicarea lor a facut posibila
pregatirea unei editii armonioase, plind de bucurie
pentru toti participantii.

Coboratul oilor marcheaza in mod traditional
revenirea turmelor de la munte la sfarsitul
sezonului de pasunat — un moment important
pentru crescatori, deoarece incheie munca grea de
peste vard si aduce comunitatea impreuna Intr-o sarbatoare a roadelor, a harniciei si a legaturii
dintre om si natura.

La festival, producdtorii locali si crescdtorii de animale si-au prezentat cu mandrie roadele:
branzeturi proaspete, preparate traditionale cu miros Tmbietor, produse realizate manual, toate
purtand amprenta autenticitatii. Targul a fost un adevarat spectacol al gusturilor si al traditiilor,
in care vizitatorii au putut descoperi, simti si savura esenta vietii de la sat.

Scena festivalului s-a umplut de culoare
odatd cu evolutiile ansamblurilor vocale si
coregrafice. Cantecele pline de voiosie si
dansurile populare au creat o atmosfera
vibrantd, iar muzica autenticd a rasunat peste
intreaga vale, imbratisand publicul intr-o
stare de bucurie comuna. Pentru noi, membrii
ansamblului ,.lzvoarele Borcutului”,
participarea la festival a fost o adevarata
bucurie. Am dansat cu emotie si mandrie,
impartasind cu publicul rezultatul repetitiilor
si al pasiunii noastre. Ne-am bucurat sd
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vedem chipurile celor dragi in public, sd simtim aplauzele lor si sa le oferim o parte din sufletul
nostru prin fiecare pas, fiecare strigare si fiecare melodie.

Odata cu momentul artistic, ne-am bucurat de atmosfera generala: am gustat din bucatele
pregatite, am stat la povesti, ne-am fotografiat si am trait clipe care surprind elemente esentiale—
simplitatea, frumusetea si sentimentul cald de apartenenta.

Pe langd manifestarile musicale si gastronomice, evenimentul s-a bucurat si de o laturd
solidara. Fondurile stranse au fost directionate cédtre o familie din comunitate, Editia a Ill-a a
Festivalului ,,Coboratul Oilor” nu a fost doar o sarbatoare, ci un omagiu adus traditiei,
comunitdtii si identitatii noastre. A fost o reamintire ca folclorul, gastronomia si valorile locale
meritd pastrate si duse mai departe, pentru ca ele sunt sufletul locului in care traim.

Marta Budai, clasa a IX-a A

PLEDOARIE PENTRU LECTURA

Povestile de sub pietre-,,Povestitri din Bellu” de Cristiana Trica

De micd am avut o curiozitate ciudatd, sa merg prin cimitire si sa descopar putin din
personalitatea celui care era Tngropat acolo. Fie citind epitaful, fie uitindu-ma lung la fotografia
celui decedat. Cind am fost eleva la un liceu respectat din
Piatra-Neamt, mergeam 1in cimitirul Eternitatea si in [ Cristians Trics
Cimitirul Eroilor, petrecandu-mi minute bune descoperind Povesti din della
mici istorii din viata fiecaruia. lar bucuria era si mai mare '
dacd erau lumanari sau candele neaprinse pe care eu cu
bucurie le aprindeam.

Volumele la care m-am oprit astizi mi-au venit ca
,mingea la fileu”, doar ca mi-am imaginat ca am fost pe
aleile Cimitirului Bellu si nu fizic. Plimbarea imaginard s-a
datorat scriitoarei Cristiana Tricd, cea care cu multd munca
si documentare a scris aceste doud carti.

Chiar de la prima pagind cartea m-a cucerit, autoarea
raspunzand la intrebarea ,,Pentru ce Povesti din Bellu”. Si
argumentele sunt multe... Cele doud volume nu sunt o
simpla lista de epitafuri, se pleaca de la un nume gravat pe
piatrd si se cauta firul care leagd acea inscriptie de un §
destin: familie, meserie, intdmplari istorice, ziare vechi, arhlve Povestirile alterneaza intre
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portret intim $i mic reportaj istoric; unele sunt concentrate pe un moment decisiv din existenta
personajului, altele schiteaza traseul unei familii sau consemneaza episoade de epoca. Tonul e
adesea bland, empatic, fara senzationalism: intentia pare a fi recuperarea demnitatii si a urmelor
pe care le lasam n lume.

Istoria familiei Bellu (Bello/Bellio), cavoul familiei Cantacuzino realizat de celebrul lon
Mincu (acesta realizdnd si cavourile familiilor Ghica si Gheorghieff'), cavoul si istoria familiei
Dalles, al familiei Izvoranu, Poroineanu, Fratii Assan, Bragadiru, Cazzavillan, Ciulley,
Gheorghieff si Simu. Le-am enumerate pe cele care m-au impresionat in mod deosebit, cele doua
volume fiind descrise mai multe familii cu povestile lor de supravetuire, iubiri, neterminate sau
destine frante de epoci tulburi. Cristiana Tricd porneste de la astfel de urme marunte si croieste
portrete care recupereazd nu doar biografii, ci si mutdri de regim sau rupturi de familie . In
volumele Povesti din Bellu (I-1I) cimitirul devine o hartd a memoriei urbane si o colectie de mici
istorii care spun despre Bucuresti mai mult decat multe texte oficiale.

Cu siguranta cei pe care i-am mentionat faceau parte din elita Bucurestiului de odinioara.
Opulenta era vizibila, dar si generozitatea lor si mai ales bunul gust. Se investea foarte mult in
ceea ce se credea durabil si existau si foarte multe acte de caritate. Pacat ca in domeniul sanatatii
medicina Incd nu evoluase, familiile aveau foarte multi copii, dar mureau la varste fragede, de
aceasta sunt asa multe povesti de familie tragice. Insa viata culturali era la loc de cinste, tinerii
erau incurajati sa studieze la scoli de elitd din Europa, erau acele intdlniri n care se citea poezie
si prozi scurtd, iar la balurile organizate frecvent muzica era de cea mai buni calitate. in
existenta acestor mari familii se construiesc scoli, biserici,camine-internat, mici spitale, muzee
(Muzeul Sima, demolat din ordinul lui Gheorghe Gheorghiu-Dej, ), teatre, Teatrul Nottara
contruit de Ciuley -tatdl pentru fiul sau, celebrul regizor Liviu Ciuley-tatal avea in plan sa
construiasca doua teatre, celalalt pentru fiica lui Ana Ciulei foarte talentata, dar care a murit in
urma unei nasteri, Palatului CFR sau sediului nou al Bancii Nationale a Romaniei, Palatul
Cantacuzino devenit Muzeul ,,George Enescu”, Salla Dalles, Palatul Camerei de Comert din
Bucuresti, Casa Oamenilor de Stiinta, Palatul Bragadiru si fabrica de bere, tipografii si ziarul
,universul”, primele mori mecanice. Unii tineri casatoriti primeau lemn pentru a-si ridica case,
vaca cu lapte, o1, porci si uneori pruncii erau crestinati.

Doud citate m-au miscat profund, cel adresat lui Cazzavilllan, parintele ziarului
LSuniversul”-,El a murit, dar faptele ramdn, si cel de-al doilea ,,Nu numai pentru noi, dar si
pentru altii”, aici lasandu-va pe voi, dragi cititori, sd aflati la cine si ce se refera...

Va invit sa descoperiti putin din acest muzeu in aer liber care se numeste Cimitirul Bellu, un
muzeu de arhitectura si istorie nationala.

Bibliotecar, Despina Gheorghiu
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SONDAJ DE OPINIE

Un sondaj despre gusturi, influente si trenduri

La sondaj au participat 19 elevi de 16 ani. Fiind cei mai tineri dintre liceeni, am vrut s stim
ce preocupari si pasiuni au. La varsta lor, nu stiu exact ce vor de la viata, dar considera ca detin
multe informatii, dobandite on line. Acum se formeaza personalitatea, gusturile, perspectivele.
Iatd si intrebarile la care au raspuns:

1.Ce artist /mem / podcast te reprezinta cel mai bine acum?

R.: Fain si simplu cu Mihai Morar; parintele Pimen Vlad; Stray Kids (trupa pop ); Minti
criminale (serial american); Dan Negru ; BUG Mafia; Oscar 2 raspunsuri (rapper roman); Olivia
Rodrigo (cantdreatd americand pop, rock si punk; Neli Thogod (rapper), MGL (rapper roméan);
Krovostok (grup hip-pop) ; Drake (rapper canadian), Yeat (rapper american); BAZOOKA (trupa
romaneascd rapp); Codrin Bradea (jucdtor si you touber); The Motans (cantdrest pop), Dani
Mocanu 3 raspunsuri (manelist).

2.Ce serial/ film este ,,must watch” pentru generatia voastra?

R.: Conny and Georgia (drama, comedie); Damsel (film american dark fantasy); Dexter -2
raspunsuri; Singur acasa-2 raspunsuri; From the Start (sanfey); Avengers (film cu supereroi);
The Notebook (film american de dragoste); Cobra kai (serial arte martiale); Death Note
(thriller); Invicible si Breaking Bad (seriale animate cu supereroi); The Conjuring (film de
groaza ); Bleach (actiune, puteri supranaturale, comedie); The Walking Dead (invazia zombilor);
Breaking Bad -4 raspunsuri (serial).

3. Ce aplicatie ti-ar fi imposibil sa o stergi din telefon?

R.:12 elevi nu ar sterge Instagramul, unul Tik-Tok, unul Whats App, unul jocul Free Fire,
doi pariurile sportive de pe Superbet, unul Alarma.

4.Cine crezi ca influenteaza cel mai mult generatia Z: influencerii, artistii sau colegii /

R.: 12 elevii au spus ca sunt influentati de influenceri, 4 elevi sunt influentati de colegi, unul
de artisti, unul de rapperul american Kanie West, unul a spus ca trendurile si meme-urile de
proasta calitate 1i influenteaza pe multi.

5.Tik-Tok e mai mult distractie sau sursa de idei bune?

R.:13 elevi considera Tik-Tok-ul o distractie, unul spune ca depinde de videoclipurile care 1i
apar, doi spun ca ambele, unul gaseste sursa de idei si unul spune ca acolo gaseste de toate pentru
toti.

Noi credem cd optiunile colegilor nostri vor progresa odata cu maturizarea lor, cu intrebarile
si raspunsurile pe care le vor ciuta. Adolescenta este plina de frimantari. In cei patru ani de liceu
vor fi impactati atat intelectual, cat si spiritual de prezenta celor cu care vor petrece acest
timp.Vor afla lucruri noi si-si vor crea propria lume. Sa spunem ca nu ne plac preocuparile
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voastre. Dani Mocanu, ca sd ddm numai un exemplu, nu este um model demn de urmat, nu este
un reper cultural. Veti gasi alternative la preocuparile voastre, motive de validare si stima de
sine. Patrimoniul cultural, cutumele sociale, reperele de identitate nu stau pe Instagram. Peste
patru ani, raspunsurile la acest sondaj vor fi cu totul altele, mai pline de miez si de intelepciune.

Membrii Clubului de jurnalism

NOIL, DESPRE NOI

Intre temple si zgarie-nori

Céand am ajuns pentru prima datd in Tokyo, lumea era cu totul schimbata. Curatenie pe
strada, respect din partea localnicilor, lumea era grabita, cu toate cd era noapte, strazile erau
luminate de sute de ecrane. Pentru mine, ca sportiv de performantd, experienta a fost una
fascinantd, mai mult decit o calatorie, a fost o lectie de disciplind, respect si ambitie daruitd chiar
de maiestrii acestei calitati.

Probabil ca fara antrenorul meu, Petrescu Sebastian, si totodata fara sprijinul financiar cat si
moral al parintilor mei, nu as fi reusit sa ajung tocmai in inima Japoniei.

Chiar daca am reusit sa aduc premii frumoase acasd, simt cd mai am multe de Invatat, iar
acest campionat mi-a aratat ca se poate, ca niste copii, veniti dintr-un mediu rural, sunt capabili
de lucruri marete. Sportivii lor sunt foarte
bine antrenati, disciplina si respectul nu
lipseste din viata lor. Cu toate ca am
invins niste sportivi puternici, acestia nu
m-au sfidat, nu m-au privit superior, ci au SLISR G R it
venit s Imi strdngd mana §i sd ma
felicite, in acel moment, simtind unul
dintre cele mai frumoase sentimente.

Trecand peste competitie, revin la o
calitate a tarii, aceea fiind curdtenia.

multe in zonele publice, dar cu toate
astea, oamenii isi string ambalajele pAna ——==
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la destinatie. Fumatul se face doar in cabine speciale, neexistand resturi de la tigari, strazile si
pietonalele sunt curdtate zilnic, iar praful nu prea existd. Toate acestea duc la o curdtinie
remarcabild, care forteazd fiecare persoana sd fie mai ordonatd. Toate masinile sunt curate si
lustruite, indiferent de ,,varsta” lor.

Tehnologia este punctul lor forte, si pot spune cd traiesc cu ani buni in fata noastra, avand
multe dispozitive folositoare. De exemplu, tonomate cu bauturi reci, tonomate cu sucuri
preparate pe loc, magazine tehnologizate cu platiri manuale si tot felul de inventii pe care nu le
gdsim oriunde.

Populatia este foarte numeroasa, iar oamenii de acolo sunt foarte calculati in ceea ce fac, avand
reguli de circulatie si ca pietoni pe scari rulante.

In concluzie, experinte mea la Tokyo a fost un vis implinit, si toate acestea cu ajutorul
antreprenorului meu si a parintilor, de asemenea. Am ramas cu o amintire care m-a format nu
doar ca sportiv, ci si ca om.

Teodor Onofrei, clasa a X-a A

% In ziua de 2loctombrie a avut loc slujba de
sfintire a localului Scolii Nr. 1 Soci. Acesta a fost
modernizat prin efortul Primariei Borca.

* Despre

sustenabilitate, in

Saptamana verde, cu
— | Fundatia Autonom si clasa a X-a A. Elevii s-au impartit n
echipe, ,,au célatorit” imaginar prin lume si au adus solutii
creative pentru un viitor mai verde: de la reciclare cu suflet,
pana la transport prietenos cu planeta.

% Elevii claselor I si a IV-a au participat la o
evocare Sadoveanu, cu ocazia implinirii a 125 de
ani de la nastere. ,,Domnul Trandafir”, ,,Un om
nacdjit”’, ,,Dumbrava minunatd” au stirnit
comentarii si i1-a sensibilizat pe toti.
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| - B et l
’w- Q Implinirea a 150 de ani de la nasterea Reginei

g Maria a fost sarbdtoritd in sala amfiteatru a liceului.
| Invitata Cristina- Mihaela Verzea, director stiintific al
Complexului Muzeal de Istorie Piatra Neamt, a vorbit
liceenilor despre rolul de scriitoare, memorialista
diplomata si pastratoare a traditiilor romanesti, despre
patriotismul si romanitatea Reginei. Elevii clasei a [X-a
A au sustinut un superb program artistic.

% Cercul de lectura ,,Calatoria cartilor” coordonat de prof
Cristina Chirila a organizat un concurs inedit. Elevii clasei a V-a A,
a VI-a B s1 si a VIII-a A s-au intalnit pentru a demonstra lectura
. aprofundatd a cartii ,,Olguta si un bunic de milioane” de Alex
Moldovan.

¥ In ziua de 13 noiembrie, liceul nostru a avut onoarea de a
fi gazda Cercului DirectorilorAdjuncti-Cercul nr 1. Temele
abordate au fost'

1nc1uz1un11 si echitatii in educatle Exemple de
buna practica.

2. Impactul activitdtilor remediale si
beneficiile acestora 1in cresterea calitdtii
invatarii.

3. Leadership adaptativ-Cum gestiondm
provocdrile scolii moderne?

Managementul  resurselor umane-cresterea
gradului de coeziune a colectivului didactic.

# Balul Bobocilor din acest an, al
liceului nostru, ,,Mihail Sadoveanu” a purtat o tema cu adevarat memorabila: ,,PHARAOH'S
NIGHT” o calatorie spectaculoasa in fascinanta lume a Egiptului antic. Sub luminile calde si
aurii care imitau strdlucirea Nilului la apus, sala a fost transformata intr-un adevarat regat al
faraonilor, unde fiecare detaliu a purtat amprenta creativitatii si a pasiunii organizatorilor din
care am facut parte cu drag.
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Bobociii, cu entuziasm si imaginatie, au pasit In acest univers misterios in costumatii care
pareau desprinse din cartile de istorie: faraoni mareti cu coroane impunatoare, mumii invelite cu
grija, Cleopatre gratioase, pline de eleganta, fi ecare 5
personaj contribuind la atmosfera magica a serii.

Insd ceea ce a fiacut ca acest bal si fie cu
adevarat special a fost implicarea organizatorilor. Ei
nu au fost doar coordonatori ai unui eveniment, ci
arhitectii unei lumi. S-au dedicat cu tot sufletul,

lucrand cot la cot pentru a realiza decoruri
impresionante, accesorii elaborate si  Intreaga

recuzitd, intr-o atmosfera de colaborare si entuziasm.
Fiecare colt al salii purta amprenta muncii lor, de la piramidele aurii la hieroglifele pictate cu
migala si mormintele faraonilor.

Rezultatul a fost un eveniment care a depasit asteptarile tuturor: o noapte in care trecutul s-a
impletit cu prezentul, in care traditia s-a unit cu
creativitatea, iar bucuria copiilor a fost cel mai frumos
rasplat itor.

-PHARAOH'S NIGHT” nu a fost doar un bal, ci o
experientd care a unit oameni, a scos la lumina talente si a
aratat cat de puternica poate fi munca in echipa atunci cand
este facutd cu suflet. A rdmas in inimile tuturor ca un

eveniment plin de stralucire, emotie si magie — o seara in
care fiecare participant a fost, pentru citeva ore, parte dintr-o bucatica de istorie.

$ Pe 15 noiembrie un
grup de elevi format din 15
. elevi de la gimnaziu, au
= participat la un atelier de
formare, 1In care s-au
identificat  probleme  si - .
situatii legate de mediu. Gazda noastrd a fost Dana Busuioc,
expert de mediu Teach for Romania.

Membrii Clubului de jurnalism
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PAGINA CELOR MICI

Coordonata de prof. inv. primar, Gladiola Bondar

Prima zi din clasa a IV-a
Tiberiu Iftimie

E toamna si vacanta s-a sfarsit!

Cu gandul la colegi si la doamna Invatatoare,
pornesc spre scoald. In mani tin strans buchetul
pregatit de mama cu o seard inainte $i in spate
ghiozdanul.

Sala de clasa era curatd, primitoare, iar colegii
foarte Incantati de revedere. Manualele ne asteaptau pe
mese ... sunt curios sa le rasfoiesc.

Cat de repede a trecut timpul!

Clasa a I'V-a a inceput!

Deschiderea anului scolar
Daria Sofron, cl. aIV-a

8 Septembrie 2025 —zi de sarbatoare. Elevii
liceului nostru Impreuna cu parintii, fratii, profesorii s-
au adunat in curtea liceului pentru a asista la
festivitatea de deschidere a noului an scolar.

Au luat cuvantul: dl director, prof. Amariei
Vasile, dna primar Alexandra Nita, seful de post, dl.
Cristinel Manolache. Ei ne-au transmis gandurile lor la inceput de an scolar, sfaturi, dl director a
prezentat clasele si dirigintii. Dupa ce ne-au urat mult succes n noul an scolar, elevii au pornit
spre salile lor pentru a fi informati despre programul scolii, orar si a primi manualele scolare.

Mult succes in noul an scolar!
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Bucuriile toamnei
Teodor Nita, clasa a [V-a

Intr-o zi am intrebat-o pe mama, daca eu si sora mea putem si iesim pe afar cu prietenii
nostri sa ne jucam in ploaie. Aceasta ne-a spus sd ne imbracam
foarte bine deoarece era foarte frig, dar sa ne luam si cizmele de
cauciuc ca sd nu ne udam.

Noi ne-am jucat cu frunzele ruginii, am sarit n balta, ne-
am rostogolit in frunze, iar cand ploaia s-a terminat tata ne-a spus
ca trebuie sa strdngem toate fructele si legumele coapte pentru
iarnd, cat timp el o sa stranga toate frunzele ruginii de pe jos.

Dupa ce am terminat de strans toate fructele si legumele,
mama m-a rugat sd-i duc niste mere pentru a face placinte.

A fost o zi frumoasa si bucuroasa de toamna!

Frunzele toamnei
Laur Iliescu, clasa a IV-a

Serban Schiopu, a IV-a

A venit toamna, un anotimp de o frumusete fantastica a naturii, schimband totul in jur:
incepand de la copaci, ploaie rece si maruntd, bruma argintie si frunze multicolore.

Radu privea pe geam cum crengile copacilor sunt aplecate de vantul toamnei si se gandea
sa faca ceva din frunzele aurii.

A iesit In curte si a inceput sd aleaga frunze de diferite culori, forme si mérimi. Cu o parte
din ele a realizat un colaj, cu altele a stampilat in diferite culori o foaie de hartie, iar cu alte
frunze a impodobit un copac construit din materiale refolosibile. Baietelul a fost multumit de
lucrarile realizate si le-a prezentat membrilor familiei. Cu ele va decora camera sa.

Spre seard, Radu a adormit obosit, dar bucuros, gandindu-se
la cat de bogat este si acest anotimp prin multimea roadelor
pamantului si frumusetea culorilor cu care natura a pictat frunzele.

Toamna, la joaca
Teodora Florescu, clasa a IV-a

O zi ploioasi de toamna. Impreuna cu surorile mele am iesit
in curte la joaca. Ne-am luat umbrelele pentru ca stropii sd nu ne
ude prea tare. Am alergat usor, am sarit peste micile balti formate,
am leganat umbrelele pe deasupra capului ... iata, si prin ploaie te
poti juca!

Azorel ne-a insotit In jocul nostru leganandu-si cu iuteald

Sophia Berbeneciuc, aIV-a  codita. Parintii ne priveau pe fereastra si ne mai ficeau semne si
intrdm 1n casa.

Ploaia maruntd s-a oprit si soarele incearcd sd spargd perdeaua de nori. Culegem un
buchet de crizanteme proaspete pentru mama noastra. Totul In jur e plin de bogéatiile toamnei:
fructe coapte in copaci, legume 1n gradind — asteaptd sd fie culese si pregatite pentru iarna.

Toamna draga, bine ai venit!
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Culorile toamnei - expozitie
ClasaalV-a

David Rosu Tiberiu Iftimie Ianis Irina

Laur Iliescu Luca Manoliu Daria Sofron

Rebeca Strugaru Erika Dobrin Alessia Iliesiu

Isabella Dahon Nicholas Sava Mares Karyna Ruth Buzdugan
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Zilele Liceului ,,Mihail Sadoveanu” Borca
Raisa Rustioru, Daria Sofron, clasa a [V-a

De Zilele Liceului am participat la mai multe activitdti: lansare de carte, parada
costumelor de toamna, concurs de sah, aprinderea de lumandri la mormintele profesorilor trecuti
in sesnicie.

Cartea ,,Ratusca Lina” a fost scrisd de Daniela Rotariu, fosta eleva a liceului nostru. O
carte frumos ilustratd, cu o poveste minunata despre cum sa fii
- luptator si increzator 1n viatd si In propriile puteri pentru a Invinge.

Ratusca nu auzea, cu toate acestea ea a participat la un concurs
de dans pe care l-a castigat, astfel ca ea a devenit invatatoare pentru
celelalte vietuitoare din padure. Copiii au fost impresionati de
povestea ratustei Lina, mai ales ca a fost prezentatd de cétre autoarea
sa.

Competitia de sah, ,,Pionul fermecat” a fost organizatd de dna
inv. Nicoleta Ciubota de ziua de nastere a ;
scriitorului Mihail Sadoveanu, 5 noiembrie,
scriitor ce iubea sahul. La competitie au
participat elevi din clasele I B, a II-a A si a

IV-a.

Asteptdm cu nerdbdare si alte competitii de acest fel. Pana
atunci, exersam jocul de sah pentru a ne dezvolta gandirea si poate,
intr-o zi, vom deveni i campioni!

Parada costumelor de toamnd a incantat elevii claselor de la
corpul G. Copiii au confectionat acasa sau la scoald cate o costumatie
din diferite materiale: textile, hartie si carton colorat, frunze naturale
sau decupate din hartie colorata sau creponatd, beculete galbene,
palarii frumos decorate cu frunze, ghirlande si cosuri pline cu fructe.

Micii creatori si-au prezentat creatiile coborand pe scari pana la parter si in curtea scolii
in aplauzele si uralele colegilor care i-au privit cu multd admiratie.

liJ
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Omagiu si recunostintd pentru cadrele didactice trecute in vesnicie s-a numit activitatea
care a avut loc vineri, 7 noiembrie, la cimitirul bisericii din localitatea noastra. Alaturi de copii
au fost dl director, Amariei Vasile, dna prof. pensionara, Afloarei Maria si doamnele Invatatoare
Nicoleta Ciubota si Gladiola Bondar.

Elevilor 1i s-a povestit despre profesorii care au trecut in vesnicie, iar ei au cantat
LInvititorii mei” si au aprins lumaniri la morminte.

La finalul activitatii copiii au primit fructe si dulciuri.

SMARTY SI ZANA RUGINIE
- POVESTE DE TOAMNA -

Toamna, soare plidpand, frunzele adiind in bataia vantului, multe, multe culori.
Dimineata, Zana Ruginie iese la plimbare in gradind pentru a-si aduna frunzele care i-au mai
ramas. 1l cheami si pe Soare si mai incilzeascd putin ricoarea
diminetii.

In aceasta zi, Smarty e mai obosit ca oricind si ar vrea si
mai doarmd putin, dar, citeva raze de soare ii bat in geam si-I
trezesc pentru a iesi in gradind sa se joace.

-Hei, buna dimineata Smarty! Trezeste-te!

Somnors, Smarty se trezeste, deschide larg fereastra si saluta
soarele.

-Haide, haide in gradina sa ne jucam!

-Hm,...mi-e cam lene!

-E1, haide, caci nu o sd te mai intalnesti cu Zana Ruginie,
acusi va pleca!

-Cine-o mai fi si dsta? bombani Smarty.

-Cum, tu nu stii cine e Zana Ruginie? E Zana care 1iti

Clasal B

aduce tie si tuturor oamenilor multe, multe bogdtii: fructe, legume si tot felul de vitamine.
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-Da, ma rog, oricum n-am auzit de ea.

-Haide, coboara in gadina si-ti voi povesti mai multe!

-Smarty, curios din fire cobori repede in gradina si impreuna cu Raza de Soare pleaca la
plimbare.

-Sa stii, draga Smarty, ca Zana Ruginie e cea mai bogata zana.

-Dar, ce fac oamenii? De ce nu lasa fructele in copaci? Zise Smarty supdrat.

-Pentru ca toate aceste fructe sunt darurile Zanei Ruginii pentru voi. Voi, oamenii, le
culegeti si le puneti in cdmara pentru iarna. Daca nu vor fi culese, va veni frigul si le va ingheta,
iar Zana Ruginie se va intrista.

-Aha, am inteles!

Smarty se oferi sa ajute si el, fiindca tare mult 1i placeau fructele.

-Dar, de ce copacii nu mai au frunze?

-Pentru ca Zana Ruginie isi cheama toate fiicele, adicd frunzele sa impodobeascad natura,
asternand un covor ruginiu peste tot. Astfel, copacii se pot odihni pand la primavara, cand vor fi
pregatiti sd inmugureasca din nou.

-Ce interesant! n-am stiut ca si copacii au nevoie de odihna!

-Da, Smarty asa cum au nevoie de lumina, de apa, de cdldura pentru a face roade, asa au
nevoie si de odihna. La primavara, cu forte proaspete vor Inmuguri din nou.

Smarty o zareste pe randunica ce canta in copacul de sub geamul lui.

-Hei, draga randunica, de ce nu mai canti, de ce esti trista?

-Nu sunt trista, sunt grabita! le astept pe suratele mele sd plecdm cat mai repede spre
tarile calde fiindca vine frigul. Cand ma voi intoarce la primavara sa
stii cd 1ar voi canta in copacul de sub geamul tdu.

-M3i bucur si aud ci nu ma vei uita si te vei intoarce. Iti urez
drum bun!

Smarty ajunge cu Raza de Soare in gradina, unde la fel ca si
in livada toata lumea munceste.

-Smarty, nu ajuti si tu?

-Nu prea vreau, ca mie nu-mi plac legumele deloc.

-Nici nu stii ce pierzi! Sa stii ca si legumele ca si fructele sunt pline
de vitamine.

-Da? Eu am crezut ca doar fructele au vitamine!

Si Smarty ajuta si la culesul legumelor. Din acea zi, Smarty
nu a mai zis cd nu-i plac legumele. Mai ales ca, Raza de Soare i-a
povestit cate se pot prepara din legume.

Smarty si Raza de Soare ajung intr-o gradind, unde cat
vedeai cu ochii erau doar flori. Bucuros, incepe si alerge s sa ClasalB
miroasd fiecare floare.

- Ce minunate sunt si ce miros placut au! Ce sunt acestea?
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- Sunt reginele Zanei Ruginii-crizanteme si tufdnele. Sa stii cd sunt singurele flori care
impodobesc gradinile atunci cand afard este mai frig.

-Da, sunt minunate, nu degeaba le zice regine.

-Ei, ce zici, mai vrei sa ne plimbam ?

-Desigur, dar unde mai vrei sd mai mergem?

-Sa mergem in poienita de 1anga rau!

-Buna idee!

Ajunsi acolo, Smarty a rdmas uimit de felul cum arata poienita, parca ar fi fost pictata!

-Minunat! Sunt o multime de culori: galben, rosu, maro, portocaliu, ardmiu.

-Acestea sunt culorile preferate ale Zanei Ruginii.

Smarty zdreste o veverita.

-Draga veverita, hai sd ne jucam! Dar aceasta, parca nici nu auzi.

-De ce nu ma aude? O fi suparata pe mine?

-Nu este suparatd dar se grabeste sd-si adune provizii pentru iarnd. Sa stii cd si
vietuitoarele muncesc si isi aduna hrana.

-Atunci, nu o mai deranjez, o las s munceasca, fiindca nu vreau ca la iarna sd moara de
foame.

-Ei, de-acu Smarty, e timpul sd mergem, se face tarziu, iar eu cu tatal meu, Soarele, vom
apune.

-Dar nu ne-am jucat!

-Nu ne-am jucat, dar eu cred cd ai aflat multe lucruri interesante azi, iar de joacd vom
avea timp si maine.

-Da, ai dreptate. Dar mai am o neldmurire: ce se va intdmpla cand Zana Ruginie isi va
aduna toate roadele, frunzele si va pleca? Nu se va supara ca frigul i va lua locul?

-Nu, draga Smarty, fiindca iarna cu frigul ei este sord cu Zana Ruginie si mai au alte doua
surori primavara si vara, iar tatal lor, Timpul, le-a dat la fiecare cate trei luni din an, timp in care
se pot bucura de intreaga natura. Astfel, fiecare a inteles care e rostul ei si nu se cearta niciodata.

Ajuns acasd, Smarty s-a dus la el in camera, dar a ramas cu ochii atintiti in fereastra
urmdrind Raza de Soare care apunea, gindindu-se la toate noutdtile pe care le-a aflat si la
frumusetile pe care le-a vazut. S-a asezat in pat si a adormit imediat. In acea noapte, visele lui au
fost colorate in mii de culori, in culorile minunate ale frunzelor pe care le vazuse in poienita de
langa rau, in culorile minunate ale toamnei.

Prof. inv. prescolar, Alina Ruscanu
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UMOR

Invitatoarea intreaba:

-lonel, ai vazut vreodata o caprioara ?
-Da, doamna, la televizor.

-Dar nu ai vazut-o in padure?

-Nu,ca tata nu ne lasa sa scoatem televizorul din casa.

keskosk

Mama, vrei sd-ti povestesc cum a fost prima mea cursd cu masina? Sau astepti Stirile de la ora
17?

sk

-lonel, pe care raft din bibliotecd ai pus cartea de matematica ?

-Pe raftul cu carti horror.

skeksk

La un meci de fotbal, un baiat std pe un loc foarte scump. Un spectator intreaba :
-De unde ai avut bani pentru bilet ?

-De la tata.

-Si unde este tata?

-Acasa, cauta biletul

Membrii Clubului de jurnalism
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