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EDITORIAL

Borca din sufletul meu

Imi plac oamenii frumosi si simpli.

Poate pentru ci am crescut printre ei, acolo, la Borca. Intr-un colt de lume unde linistea
padurii se impleteste cu rasul oamenilor, unde muntele vegheaza peste case, iar aerul are gust
de curat si acasa.

Imi amintesc verile petrecute alituri de familia mea, cind timpul avea alti rabdare.
Diminetile incepeau cu miros de cafea si sunet de cocosi, iar serile se terminau privind cerul
senin si ascultand povesti spuse la lumina blanda a amintirilor.

Acolo am invétat ce inseamna —
simplitatea: o masa plind, chiar si cu
lucruri modeste, dar Tmpartitd cu
oameni dragi. O plimbare pe ulitele
prafuite, unde fiecare salut are o
poveste. O imbratisare de la bunici
care spune mai mult decat o mie de
cuvinte.

Oamenii de acolo nu au nevoie
sa impresioneze. Te privesc in ochi,
iti spun ,hai cu noi” si simti cd
apartii. Nu conteaza cine esti sau ce
ai facut. Conteazd cd esti acolo,
prezent, cu sufletul deschis.

Borca mi-a lasat in inimda o
amprentd care nu se sterge. Oamenii
aceia frumosi si simpli — rudele
mele, vecinii, prietenii din copildrie
— sunt, pentru mine, definitia
sinceritatii si a omeniei. Langd ei m-am simtit mereu iIntreg, linistit, ,,acasa” in cel mai
profund sens al cuvantului.

Astazi, cand viata ma poarta prin orase agitate si zile pline, gandul la Borca si la familia
mea e refugiu. Imi amintesc de mine, cel de atunci, si incerc si riman aproape de radacini.
Pentru cd, in cele din urmd, frumusetea adevaratd e acolo: In simplitate, in oameni, in locurile
unde inima a invatat sa bata linistit.

Giulia Danescu, clasa a X-a C

Doctor, Alexandru Bostan, medic specialist cardiolog
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TABLETA

Sunetul dulce al clopotelului final

In sfarsit, momentul mult asteptat: ultima zi de scoala. Profesorii isi iau adio de la elevi
cu un zambet subtil — acel zambet care spune ,,Ne vedem in toamna... sau nu, daca ma
pensionez pand atunci.” Elevii, pe de altd parte, se comportd de parca tocmai au fost eliberati
dintr-o institutie de maxima securitate, cu caietele aruncate in aer si promisiuni solemne de
,»la vara citesc tot ce n-am apucat anul asta”.

Catalogul ofteaza usurat, tablele respira lejer fara ecuatii si analize literare, iar directorul
scolii se pregateste de perioada lui preferata: cand poate bea cafeaua linistit, fara sa fie
chemat la ,,0 urgenta in cancelarie”.

Si totusi, In, aer pluteste o intrebare: oare chiar e vacantd, sau doar o pauzad pand la
temele de vara?

Ana Bezim, clasa a X-a A

ESEU

A fi In trend

Traim intr-o lume in care trendurile apar si
dispar mai repede decat apucam sa le intelegem.
De la haine, gadgeturi si stiluri muzicale, pana la
feluri de a vorbi sau de a te purta — totul pare sa
fie dictat de ce e ,,cool” intr-un anumit moment.
E ca si cum ai alerga mereu dupd un tren care nu
opreste niciodata.

Dar vine un moment in care te intrebi: chiar
vreau sa urc 1n trenul asta? Sau doar o fac ca sa
nu raman singur pe peron?

A fi in trend poate pirea tentant. Iti ofera un
loc in grup, o senzatie de apartenentd. Iti da
impresia ca esti vazut, ca esti parte din lumea
care conteazd. Dar ce se intamplda cand ,in
trend” nu mai esti tu? Cand te imbraci altfel,
vorbesti altfel, gandesti altfel, doar ca sd fii
acceptat?

Unii aleg sa meargd cu valul. Altii aleg sa ramana pe mal. Niciuna dintre variante nu e
gresita, cat timp alegerea 1iti apartine. Problema apare atunci cand faci ce e ,,]Ja moda” fara sa-
ti pui intrebari. Cand te pierzi in ceea ce se asteapta de la tine si uiti ce vrei tu, de fapt.

Giulia Danescu, clasa a X-a C
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Poti fii in trend si sa fii sincer cu tine. Dar poti la fel de bine sa fii complet in afara
trendurilor si sa fii mai autentic decat toti. Pana la urma, cel mai important trend este acela de
a fi tu insuti. Si asta nu se demodeaza niciodata.

Mihaela Ciubota, clasa a Xll-a C

Abandonul scolar

In ultimii ani, tot mai multi tineri renunti la scoald inainte de a o termina, iar acest
fenomen devine tot mai ingrijorator. Observ chiar si in jurul meu colegi care nu reusesc sa
duca panad la capat ceea ce isi propun, fie ca este vorba de terminarea unui an scolar,
participarea la un concurs sau chiar simpla pregatire pentru o lucrare importanta.

In opinia mea, una dintre cele mai mari cauze ale abandonului scolar este lipsa motivatiei.
Multi elevi nu mai vad rostul invataturii, mai ales cand nu primesc sprijin nici de la familie,
nici de la societate. Daca parintii nu incurajeaza educatia sau nu ofera un exemplu pozitiv,
este greu ca un copil sa ramana motivat.

Un alt motiv este presiunea sociald. Traim intr-o lume in care succesul pare sa depinda
mai mult de bani si influentd, decdt de
cunostinte si muncd. Unii elevi aleg sa
munceascad devreme pentru a castiga bani,
crezand ca scoala nu le mai ofera un viitor sigur.

Nu in ultimul rand, problemele emotionale
sau lipsa increderii in sine joacd un rol
important. Daca un elev nu este sustinut, nu 1 se
arata cd poate reusi, atunci va renunta usor.

Cred cd solutia este simpla, dar necesita
efort din partea tuturor: profesori care sa inspire,
parinti care sd sustind si o societate care sa
Giulia Danescu, clasa a X-a C aprecieze educatia.

Gabriela Pipirigeanu, clasa a XIl-a C

Cum facem fata incercarilor?

In fata incercirilor, unii oameni se prabusesc. Oboseala emotionald, frustrarea sau frica
pot aduce o stare de renuntare. Dar chiar si in acele clipe In care ne simtim coplesiti, exista 0
alegere: fie ne lasdm doborati, fie cdutam in noi forta de a merge mai departe. lar aceasta
fortd nu vine intotdeauna din puterea fizica sau din certitudini, ci din sperantd, din increderea
ca orice suferintd poate avea un sens, chiar daca nu il intelegem pe moment.
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Un lucru important de inteles este ca incercdrile nu ne definesc, dar felul in care
reactionam 1in fata lor, da. A rdmane demn, calm sau chiar doar prezent in momente grele
este, adesea, o forma de curaj tacut. Ne descoperim limitele si, uneori, realizam ca ele sunt
mai departe decat credeam. Ne apropiem de ceilalti, invatdm sa cerem ajutor sau sa oferim

sprijin, si astfel devenim mai umani.

In fata incercdrilor, facem un pas inapoi pentru a privi lucrurile cu mai multa claritate.
Uneori ne redescoperim credintele, valorile sau visurile. Alteori, renuntdm la ceea ce ne ranea
in tacere. Fiecare luptd, oricat de mica, ne construieste caracterul. lar caracterul este ceea ce

ramane cand totul in jur se schimba.

Gabriela Pipirigeanu, clasa a Xll-a C

ANCHETA

Colectia etnografica ,,Joan Luca” Farcasa

Inca din anul 1950, invatatorul Ioan Luca a inceput sa colectioneze obiecte foarte
vechi, realizand un punct muzeistic la Scoala Farcasa, astazi se afla la etajul salii de sport.
Din aceastd colectie fac parte vase din lemn si din ceramicd, plug si grapa din lemn,

vartelnite, teasc cu surub metalic pentru extragerea
uleiului de canepa, o parte dintr-o pianind cu
coarde verticale, barca dintr-un trunchi de copac
(ciobacd), mobilier simplu obtinut prin cioplirea
unei singure bucati de lemn, butoiase, donate,
plosca mica, mare, fuse, furci, costume populare si
multe alte obiecte.

Tot aici se gaseste si o plansa pe care sunt
desenate modele de decupare (insemnare) a
urechilor oilor pentru a se sti ale cui sunt. Este o
metoda veche de identificare a oilor din cadrul
turmelor de la stana.

Bacii stanilor 1si notau semnele si
proprietarul, pentru a putea fi recunoscute.

Semnele oilor:

Coloana 1: chiscatura si cercel, potricala,
forfecatura, forfecutd, furculitd si cercel,
forfecatura, potricald dreaptd si furculitd stanga,
suieturd, retezat si chiscdtura, potricald si una
scoasa.

“SIMNEE__0/LOF

CHISCATURA + CLRCEL UKA SCOASA

FURCULITA

FORFECATURA FURCULITA + UNA SCOASA

FOREECUTA UNA SCOASA

FURCULITA + CERCIL FORFECATURA » UnA SCOASA

FORFECATURA HIRLET

POTRICALA SREAPTA —
FURCULITA STINGA

(‘(71'7
FORFECATURA AMINCA

SUIETURA

RETE2AT + CHISCATURA

‘ POTRICALA +UNA SCOASA

CHISCATURA

CHISCATURA + UNA SCOASA

Plansa din colectia etnografica ,,loan
Luca” Farcasa.
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Coloana 2: una scoasa, furculita, furculitd si una scoasa, una scoasd, forfecatura si una
scoasa, harlet, colt, forfecatura adanca, chiscatura, chiscatura si una scoasa.

Invatitorul Toan Luca (1909-1983) s-a preocupat si de culegerea folclorului literar,
muzical si coregrafic din zona, a infiintat corul satesc din Farcasa, formatii de dans popular si
de teatru, a participat la concursuri de profil, a organizat spectacole la caminul cultural
Farcasa (unde a fost si director de cdmin cultural o perioadd) si a scris 0 Monografie a satului
Farcasa.

Legat de cresterea oilor, Invatatorul a cules de la ciobanul Mihai Lupuleasa din Farcasa
povestea ,,Mioritei”, poveste pe care o prezenta in spectacolele pe care le organiza sub forma
de teatru si joc (jocul popular ,,Miorita” se afla pe cale de disparitie in acele vremuri).

Despre povestea ,,Mioritei”, Mos Luca a vorbit in revista ,,Ateneu” in anul 1966: in
credintele farcasene stravechi, ciobanul care isi dorea o mielutd-mioritd (o oaie care nu se
imperecheaza) trebuia sd duca o viatd de sihastru, sd respecte toate sarbatorile, vinerea sa
posteasca post negru pana la rasaritul stelei ciobanului cand putea manca geandra (mamaliga
moale, terci). Mieluta-miorita era recunoscutd imediat de catre cioban dupa ce era fatata, iar
insusirile sale erau observate dupa doi ani: era mai dezvoltatd fatd de celelalte oi, lana lunga
s1 matasoasa, brumadrie, catifelatd, picioarele negre, ochii vioi, mersul ,,mandru”. Mieluta
conducea turma, avea clopot pus de cioban la git, ea ducea oile la pascut si tot ea le baga in
strungd. Ea era prima care se trezea dimineata si, scuturdnd din clopot, trezea restul oilor.
Avea putere asupra turmei, céinilor, asupra stanei — sa fie imbelsugata, feritd de atacurile
animalelor salbatice si a oamenilor rai, cdinii erau mai credinciosi, oile mai blande, ele
intelegdnd cantecul din fluier al ciobanului.

Ciobanul trebuia sa duca o viata curata, fara sa aiba relatii cu vreo femeie, altfel, asupra
stanii vin mari nenorociri: miorita isi pierde calitdtile si turma pleaca in lume.

In strigaturile jocului ,,Miorita” se spune ca:

,,...1zvoarele au secat
Si iarba ni s-a uscat
Pentru a-1 tau mare pacat...”

Prof. inv. primar, Gladiola Bondar

DR L

——— - o Ciobaca (barca dintr-o singurd bucata
Vase diferite din colectia etnografica de lemn) din colectia etnografica ,,Joan
»loan Luca” Farcasa. Luca” Farcasa.
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Istorie pe o ie

In vremea cand oamenii satului nu stiau multa
carte, viata lor se Invesnicea in lucrul mainilor; pe
cusdtura camasii, pe ornamentica stalpilor, pe scoartele
de pe pereti.

O batrana din comuna Borca-Neamt mi-a daruit o
ie, Tmpreund cu povestea vietii lor, a iei si a femeii -0
pagina de istorie a locului si un model de trdit frumos.
O ie care aminteste despre neam, despre familia regala,

despre razboi, despre recunostinta, despre Dumnezeu.

Marioara lu” Grosu, in anul 2010, avea 100 de ani far 'oleaca.

Marioara Tanasa s-a nascut in 1910 si avand o sord cu un an mai mare, fetele vor face
nunta in aceeasi zi, la biserica din satul Stejaru. La Farcasa, peste Bistritd, regina deschisese o
scoald unde fetele mai pricepute lucrau cu
madtase si borangic, margele si paiete, camasi
fine pentru Casa Regald si pentru doamnele
de la curte. Cele doud surori au lucrat in
atelierele regale. Cu toate acestea, Marioara,
fire ,,capoasd” si isteatd, isi coase camasa de
mireasd pe o panza de canepa, cu poveste: la
momentul maritisului ei 1i trdia si strabunica,
preoteasd in satul Dreptu. Si pentru fiecare
femeie dintre stramoasele ei va coase un pom
al vietii, iar 1n dreptul strdbunicii-preotese va
coase turla bisericii din Dreptu - o biserica
facutda dupa modelul wunei biserici din
indepartata Rusie.

Astfel, pe maneca apar patru pomi, crescuti unul
dintr-altul, de o finete si o armonie deosebite. In
toamna lui 1928 Marioara ,,se ia” cu Vasile Grosu, om
cu scoala, serviciu la Domeniile Coroanei si cu
...palarie. Cununia de face la biserica satului Stejaru-

Turla bisericii din satul Dreptu-

nume cu rezonanta crestina-acolo
unde bunica Marioarei a fost fiindca de un stejar urias legau plutasii plutele.

preoteasd. Astdzi, casa Madrioarei este goala, fata ei
Parascheva a murit la o luna dupa ce a fost calugarita.
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Ginerele-profesorul Viorel Sangeorzan, este Tmpreuna cu Raluca — nepoata preferata a
Marioarei-la Schitul Cerebuc-cea mai veche asezare monahala de pe Muntele Ceahldu.
Raluca a devenit Maica loana-stareta unei obsti mici si incercate de greutati.

De curdnd am fost in vizita, regasind cu emotie patul, scaunul si usa de lemn, vopsita
candva in verdele specific Vaii Bistritei.

Aici, Vasile Grosu, om vrednic si familist, credincios si socotit, s-a
intors in permisie, in vremea postului. Dar nu s-a atins de nevasta
lui, ca sa poata cere de la Maica Domnului s se intoarca viu
acasa. La sfarsitul celui de-Al Doilea Rdzboi Mondial, Vasile se
intoarce viu, printre putinii, cu un glont in cartea de rugaciuni
pe care o purta in buzunarul de la piept. Pentru asa minune,
Vasile Grosu plateste o icoand de iconostas, argintatd, cu pretul
a patru boi. Aceasta exista si astdzi in biserica din Paraul Pantii.
In toamna lui 1928 Mirioara ,,se ia” cu Vasile Grosu, om

cu scoald, serviciu la Domeniile Coroanei si cu ... palarie.
Cununia de face la biserica satului Stejaru- fiindca de un stejar

urias legau plutasii plutele.
Straja-micul semn de protectie era ascuns in talie, sub barneata,
in forma Crsgii.

» ‘\ % :

Cele patru generatii de femei care trdiau la nunta
Marioarei sunt inchipuite pe maneca.
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Parascheva, absolventa de scoala comerciala.
Parascheva a fost toata viata lucrator comercial, a
murit calugarita, cum calugarita este si nepoata
Marioarei - Raluca—loana, stareta la Schitul Cerebuc
din Ceahlau.

Alaturi,
Marioara e cu sora |
ei, pe vremea cand lucrau la atelierele regale §i au deja |
dantela la poale, o inovatie.... ]

’

C

! Anul acesta am mers
§ impreuna cu Eugenia si Stefan-
_.¢ copiii mei, la Cerebuc, pe Ceahlau,

la Maica loana (fosta lor profesoard
{ de religie), nepoata Marioarei.

A nins grozav in 11 mai, ca o
ispitd...S1 am scos din lada cu amintiri si o perdea cusuta
de vrednica Madrioard, daruitd mie, ca si cdmasa ei cu
stramosi, in anul 2010, an in care a si trecut la cele
vesnice...

Prof. Tnv. Primar, Cristina Petrea
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SOS NATURA

URSUL BRUN

Ursul (Ursus arctos) este mamiferul din podiumul lantului trofic, fiind cel mai mare
mamifer salbatic din fauna europeana si a tarii noastre.

11 recunoastem dupa blana bruni ce poate varia, mai inchisa sau mai deschisi, in functie
de zona in care trdieste si anotimp, corp
masiv, cap sferoid, bot cilindric-scurt,
urechi mici rotunjite, ochii mici, asezati in
fata, picioare scurte si groase, cu labe

terminate in 5 degete, prevazute cu unghii
foarte puternice si ascutite.

Habitatul acestuia este unul foarte
variat, actualmente il putem intalni inca din
zona de podis pana in zona alpina.

Este un animal omnivor, hranindu-se
cu fructe, iarba, lujerii unor arbori de esenta
moale, iar adultii sunt adesea
carnivori.

Imperecherea speciei are loc dupi
solstitiul de vard, gestatia fiind de 9 luni,
fatarea avand loc 1n perioada ianuarie-
februarie. Femela naste 1-2 pui, destul de
frecvent in ultima perioada cate 3 pui. Irina Gheorghiu, clasa a Xl-a C

Acum ca am aflat cate ceva despre urs,
si vedem cum putem gestiona o posibild intalnire cu ursul. In cazul unui contact neasteptat cu
acest animal, primul lucru ce trebuie sa il facem este sa rdmanem calmi si sa nu facem
miscdri bruste, este important sa mentinem contactul vizual, ferm, sa observam cu atentie
fiecare miscare a acestuia si sa ne indepartam usor cu, fata spre animal. De cele mai multe ori
acesta pleacd, se indeparteazd de om. Sunt de evitat miscarile si gesturile prin care am crede
ca l-am speria, reactia lui poate fi una opusa celei la care ne asteptam. Este bine sa avem un
spray anti urs, ce poate fi folosit In cazul unui eventual atac (la apropierea vizibild a
animalului spre noi). Fuga nu este o solutie, acesta atinge viteze impresionante, dar ca un mic
secret, viteza lui nu mai este atat de mare pe curba de nivel ( sau cum spunem popular, ,,de-a
coasta”), asta in cazul in care suntem siguri ca suntem buni alergatori in conditii extreme de

teren, pentru a ne putea addposti, dar mentionez ca este de asemenea si un bun catarator.
Totusi, nu trebuie sa ne speriem, atacurile sunt foarte rare, pentru cd si in cazul ursului,
instinctiv acesta se teme si se indeparteazd de om. Atentia trebuie sd o indreptam asupra
ursoaicelor cu pui, deoarece acestea pot deveni agresive in incercarea lor de a-si proteja puii.
Un alt aspect ce ar trebui tratat, auzim tot mai des de ursi care au coborat in sat, in orase,
care stau la marginea drumului. Ursul este un animal teritorial, adicd are nevoie si in acelasi
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timp stdpaneste un anumit teritoriu, suprafatd prin care isi asigura conditiile optime pentru
viatd. lerarhic, cei mici vor fi marginalizati si impinsi spre zonele ce nu prezintd interes
pentru cei mai mari. O altd problema ar fi numarul deja prea mare de exemplare, ce
presupune implicit un deficit de hrana pentru intreaga populatie. Corelate toate acestea duc la
prezenta ursilor in gospodariile oamenilor, la periferiile orasului sau pe marginea drumurilor,
invatati cu prostul obicei al oamenilor de a-i hrani si a se fotografia cu ei.

Cliseele precum ,,Omul e de vina”, ,,Je-am incdlcat teritoriul” sau cea pe care o ador ,,din
cauza defrisarilor ilegale” trebuie inlaturate definitiv din mintea noastrd. Acestea au fost
implementate de ONG-uri ecologiste si sensibilizind o mare parte din populatiec si sunt
promovate excesiv si agresiv in acelasi timp, culmea, de oameni ce au vazut un urs doar in
fotografii si nu au trait nici macar o zi la sat.

Nu omul este de vind, omul trebuie sd gestioneze toatd natura, atat fondurile de
vandtoare, cat si fondul forestier. Teritoriul nu le-a fost incalcat, este normal sd desfasurdm
anumite activitati pe raza teritoriilor lor, dar asta nu inseamna ca l-am ocupat noi, este vorba
de fapt de ceea ce vorbeam anterior, anume, numarul mult prea mare de exemplare raportat la
suprafatd. Si defrisarile ilegale in realitate nu exista. Defrisarile sunt deja tdieri ilegale
caracterizate prin inlaturarea completd a vegetatiei forestiere fard a reveni asupra acelei
suprafete cu lucrari de regenerare, mai apoi de ingrijire si conducere, ori noi gestiondm
padurile in cu totul alt mod. Este normal si nu este nici o tragedie sd vedem ca se taie arbori,
ca se exploateaza lemn, sunt o multime de lucrari silvotehnice ce au ca rezultat exploatarea
masei lemnoase aferente lucrarii respective.

Tara noastra, prin suprafetele fondurilor cinegetice, ar suporta in conditii oprime, un
efectiv de 4-5 mii de exemplare, ori acest efectiv e triplu in zilele noastre, in jur de 13 mii. Pe
linie cinegetica, ursul nu are dusmani, ci inamicii lui pot fi doar bolile. In aceste conditii
observam o gestiune defectuoasa din partea omului, supus si acesta unor legi aberante. In
2016 vanatoarea la urs a fost interzisa si de atunci ursul s-a inmultit peste masura, fiind tot
mai dese atacurile la stini, asupra oamenilor si tot mai multe stricaciuni in gospodariile
oamenilor. In acest timp am fost pusi de mai multe ori in situatia de a ne intreba daci e mai
important ursul decat omul.

Daca tragem linie: cateva vieti pierdute si foarte multe pagube materiale de care nimeni
nu se face vinovat, nimeni nu a fost despagubit, ursii se inmultesc necontrolat in continuare,
iar opinia publicd a dat sentinta: ,,e vina omului!”.

In aceste conditii, omul chiar nu are un cuvant de spus? Echilibrul promovat de ONG-uri
este acum isterie si extrema, si daca vorbim de echilibru, fard om , acesta nu s-ar putea
realiza, iar in cazul ursului fara vanatoare (privita ca mod de gestiune, nu ca sport), nu putem
vorbi de echilibru.

Inginer, Alexandru Mujdei, promotia 2019, Liceul ,, Mihail Sadoveanu ” Borca
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RECENZIE

Icoana. O poveste despre puterea credintei-de Georgia Briggs

Una dintre cartile care m-au impresionat cel mai mult este ,JIcoana. O poveste despre

puterea credintei” de Georgia Briggs. Am descoperit aceasta poveste intr-un moment in care
cautam o lecturd cu sens, iar mesajul transmis m-a atins profund. Cartea nu este doar o fictiune
captivanta, ci si o reflectie puternica despre ce inseamna sa crezi cu adevarat, chiar si atunci cand
lumea 1iti cere sa renunti.
Povestea o urmareste pe Euphrosyne, o fatd
care traieste Intr-o societate in care
crestinismul a fost interzis, iar simbolurile
religioase, cum ar fi icoanele, sunt considerate
ilegale. Tntr-o astfel de lume rece si lipsita de
Dumnezeu, Euphrosyne este arestata pentru
simplul fapt cd pastreaza o icoand — un gest
mic, dar plin de curaj. Trimisa intr-un centru
de reeducare, ea este supusa unui proces dur de
spdlare a creierului, menit sd o facd sa renunte
la credinta sa. Insd, in ciuda presiunilor,
Euphrosyne refuza sa-si piarda sufletul.

Mi-a placut mult felul in care autoarea a
creat acest personaj.

Euphrosyne este delicata, dar puternica in
interior. Desi este doar o adolescentd, ea da
dovada de o maturitate si o tarie de caracter impresionanta. Lumea din jurul ei se destrama, dar
credinta rdmane singurul punct stabil din viata ei. Prin suferinta, perseverenta si rugiciune, ea
devine un simbol al rezistentei ticute.

Stilul 1n care este scrisd cartea este simplu si emotionant. Nu are descrieri lungi sau limbaj
complicat, dar fiecare pagind transmite o trdire intensd. Atmosfera este tensionata, dar dincolo de
intuneric se simte mereu o lumina — acea lumind pe care doar credinta adevaratd o poate da.

Aceasta carte m-a invdtat ca adevarata credintd nu este ceva care poate fi impus sau distrus
din afara. Ea traieste in inima si te poate tine in picioare, chiar si atunci cand totul pare pierdut.
,lcoana” nu este doar o poveste despre religie, ci o lectie despre curaj, sperantd si identitate. O
recomand tuturor celor care vor sd citeascd o carte profunda si emotionantd. Pentru mine, a fost o
experientd care mi-a rdmas n suflet si m-a facut sa apreciez mai mult libertatea de a crede side a
fi cine sunt cu adevdrat.

Ana Bezim, clasa a X-a A
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PUTINA GRAMATICA

Singurele cacofonii acceptate in limba romana

Despre cacofonia, aceastd succesiune neplacuta de sunete din discurs, suparatoare prin
dificultatea de pronuntare sau cea de intelegere a mesajului rostit, s-a mai scris in paginile
revistei. Dar cum Repetitio est mater studiorum, e bine sa mai aprofundam.

Ca in orice limba de pe aceastd planetd, inclusiv limba romana dispune de anumite cuvinte,
cunscute sub numele de cacofonii, iar conform DEX, existd doar cateva cacofonii acceptate.

In poezie si cantece sunt permise cacofonii.

Pentru cei mai putin familiarizati cu acest termen, trebuie spus din capul locului ca termenul
,»Cacofonie” reprezinta utilizarea unei combinatii de cuvinte cu sunete puternice, aspre, atit in
realitate, cit si in literatura. In studiile literare, aceasti
combinatie de cuvinte cu sunete aspre sau nearmonioase este
folosita pentru un efect poetic zgomotos sau strident, de
exemplu.

In ciuda durititii sale, cacofonia este folositd pentru
muzicalitate in scriere. Aceasta se foloseste de sunete
conotative pentru a crea dezgust, frustrare sau interes in
randul cititorului prin zgomot, zgomot si energie in sunete
consonante dure. Cacofonia creeaza poezii interesante, proza
emotionantd si cantece simpatice. Cacofonia este un 147 4N
dispozitiv poetic frecvent folosit atdt Tn poezie, cit si in  |rina Gheorghiu, clasa a XI-a C
proza.

Daca ar fi sa cautam genul acesta de cuvinte sau fraze, vom constata cd, cel putin in limba
engleza, sunt extrem de multe.

Diferenta dintre eufonii, onomatopee, consonante si cacofonii .

Opusul cacofoniei, eufonia este utilizarea sunetelor dulci si melodioase pentru o experientd
sonord delicioasd si frumoasd, atit in poezie, cat si In proza. Onomatopeea este uneori
cacofonica, dar cacofonia nu este intotdeauna onomatopee. Onomatopeele sunt cuvinte care suna
ca si sensul lor. Iata cateva exemple de onomatope: repetarea consoanelor este cunoscuta sub
numele de consonanta. Diferenta dintre consonanta si cacofonie consta in faptul ca cea de a doua
are ca scop sonoritatea, duritatea sau zgomotul, in timp ce consonanta nu are intotdeauna un
astfel de scop.

Singurele cacofonii acceptate in limba romana:

Cand vine vorba de limba romana, fard exceptie, existd cacofonii, unele dintre ele sunt
permise, altele nu, si acest aspect al vorbirii sau scrierii poate fi evitat folosind, de exemplu, ,,ca
si” (,,Am crezut cd ne putem ajuta ca si colegi”, in loc de ,,Am crezut cad ne putem ajuta ca
colegi”)
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Dar, desi nu sunt permise majoritatea cacofoniilor, conform DEX-ului, existd totusi un
numar de 11 astfel de expresii, sau cacofonii care pot fi folosite in vorbirea curenta si in scrierea
literara, iar acestea sunt, dupa cum urmeaza:

lon Luca Caragiale,

Biserica Catolica,

Banca Comerciala,

Tactica cavaleriei,

Epoca capitalistd (contemporand),
Fizica cuantica,

Muzica corala,

Marca comunitara,

(ordinea) juridica comunitara,
Politica comuna,

Notifica Comisia

Conform normelor gramaticale ale limbii roméane, cacofoniile pot fi evitate prin modificarea
constructiei sintactice a frazelor, asa cum spuneam ceva mai devreme. Tot o formd de cacofonie,
daca vrei, este si repetarea acelorasi sunete atunci cand folosim anumite silabe identice (de
exemplu: ,,sa”: ,,insd sa” sau silaba ,,]la”: ,,bienala la latitudinea...”).

Acum stii care sunt singurele cacofonii acceptate in limba roména si ce ar trebui sa faci
pentru a evita astfel de situatii. Tot cei ai de facut este sa fii atent la folosirea cuvintelor si, mai
ales, evita cacofoniile!

BIBLIOGRAFIE:
BADEA, Mariana. Studiu de manele lingvistice. Bucuresti: Editura Pentru Arta si Literatura.

2024
Bibliotecar, Despina Gheorghiu
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RELIGIE

Sfantul Vasile cel Mare si tinerii

Sfantul Vasile cel Mare (330—379), Arhiepiscop al Cezareei Capadociei, este considerat nu
doar unul dintre cei mai mari Parinti ai Bisericii, ci si un veritabil model pedagogic. El a
conceput o educatie centrata pe dezvoltarea integrala a omului — spirituala, intelectuald si morala
— cu un accent deosebit pe formarea tinerilor. Scrierile sale, in special ,,Cuvant catre tineri”,
propun o metodd de filtrare a valorilor culturale
pagane prin prisma intelepciunii crestine.

Acest referat urmareste sa analizeze conceptia
educationald a Sfantului Vasile si relevanta ei
pentru provocarile contemporane ale tineretului,
precum pierderea identitdtii, criza valorilor sau
hiperconsumismul. Vom argumenta ca principiile
basiliene pot constitui un cadru valabil si pentru
educatia secolului XXI, prin integrarea credintei cu
ratiunea si cultura.

Vasile s-a nascut intr-o familie crestina aristocraticd, recunoscuta pentru evlavia si cultura
sa. Parintii sai, Vasile cel Batran si Emilia, sunt cinstiti ca sfinti, la fel ca sora sa Macrina si fratii
Grigorie de Nyssa si Petru de Sebaste. Aceasta atmosfera de pietate si invatatura i-a modelat
decisiv formarea®. Din copilirie, a fost inconjurat de modele morale si intelectuale care i-au
insuflat idealul vietii sfinte si a Invataturii.

Intre 351 si 356, Vasile studiaza retorica, logica, medicina si filosofia la cele mai inalte scoli
ale vremii, culminidnd cu perioada petrecutd la Atena, unde a legat o prietenie de o viatd cu
Grigorie Teologul. Tn ,,Scrisoarea 17, Grigorie 7l descrie ca fiind animat de o ,singurd dorinta:
cunoasterea™. Invititura sa a fost profund influentati de gandirea clasica, dar orientatd spre
viata spirituala.

Dupa o scurta cariera retorica, Vasile se converteste radical la viata ascetica, intreprinzand
un pelerinaj in Egipt, Palestina si Siria. In jurul anului 358 fondeazi o comunitate monahali pe
raul Iris, in Pont, unde redacteaza ,,Regulile scurte” si ,Regulile lungi”, care stau la baza
monahismului risiritean®. Aceste reguli aveau nu doar rol spiritual, ci si pedagogic, fiind menite
sd formeze caractere puternice si altruiste.

Vasile defineste omul ca un microcosmos, o sinteza a creatiei. In ,,Omilia la Hexaimeron”,
afirma: ,,Prin minte esti legat de ingeri, prin simturi de lumea animala, iar prin suflet de
Dumnezeu™. Aceastd viziune fundamenteazi valoarea educatiei care trebuie si formeze atét
trupul, cat si sufletul. Omul este vazut ca o fiintd in devenire, care prin educatie poate atinge
asemanarea cu Dumnezeu (theosis).

Tn ,Scrisoarea 227, Vasile se referd la tinerete ca la ,,vremea sagetatorului ce 1si alege
tinta”. El propune o pedagogie etapizata: katharsis (curdtirea patimilor), theoria (contemplatia),

! Rousseau, P., Basil of Caesarea, University of California Press, 1998, cap. 1.
2 Vasile cel Mare, Scrisoarea 1, ed. IBMB, 2009.

3 Fedwick, P.J., The Church and the Charisma of Leadership, 1981, p. 89.

4 Omilia I la Hexaimeron, PG 29, 12A
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praxis (aplicarea virtutilor) si diakonia (slujirea semenilor). Tinerii sunt considerati comoara
Bisericii si ai societatii, iar educatia acestora este o prioritate spirituald si sociala.

Spre deosebire de alti teologi rigizi, Vasile sustine lectura selectiva a clasicilor greci. In
,Cuvant catre tineri”, afirma cd tinerii pot invata din literatura pagand, precum Ulise din
,Odiseea”, dar numai daci pastreazi discernimantul moral®. EI compari lectura textelor pigane
cu culesul de flori: ,,sa ludm din ele ce este folositor si sd ne ferim de ceea ce ne poate vatdma”.
,,Nu lasati gura sa va biruie prin mancari laudate, nici ochii prin priviri furisate...” (,,Cuvant catre
tineri”, 11.4)%. Aceasti etici a infranirii se poate aplica azi in combaterea dependentelor digitale,
prin exercitii spirituale si ascetice’. Autocontrolul este virtutea care permite discernimantul si
evitarea exceselor, atit in plan material, cét si spiritual.

Vasile pledeaza pentru o educatie care Imbind ratiunea cu credinta, cultura cu moralitatea.
Nu promoveaza o ruptura intre lumea laica si cea religioasa, ci o sinteza a celor doud. Un tanar
educat trebuie sa fie informat stiintific, cultivat artistic, dar si ancorat spiritual. Aceastd abordare
holisticd este actuala in contextul crizei de sens resimtitd in educatia contemporana.

Prietenia dintre Vasile si Grigorie a fost un model de comuniune spirituala. in ,,Scrisoarea
2”, Vasile descrie prietenia ca ,,scoald a virtutii”®. El accentueazi ideea ci adeviratul prieten nu
este acela care flateaza, ci cel care te sprijind in urcusul spiritual. Astazi, aceastd perspectiva Se
poate regdsi in mentoratul educational si in formarea caracterului prin colaborare autentica.

Dimensiunea sociald a educatiei este centrald in gandirea basiliand. Modelul Basiliadei —
complex caritabil din Cezareea — ramane un exemplu viu de implicare sociala a Bisericii. Vasile
nu concepe educatia in afara comunitatii: tandrul format trebuie sa se implice activ in societate,
in slujirea celor nevoiasi, bolnavi si marginalizati.

Conform OECD (2023), 68% dintre adolescentii romani afirmd ca nu au repere clare de
viatd®. Barometrul UE arati ci 89% dintre tineri prioritizeaza statutul material in detrimentul
valorilor’®. Aceastd crizi de identitate si sens poate fi
abordatd printr-un model educational precum cel propus de
Vasile cel Mare.

La Liceul Teologic ,,Sf. Vasile cel Mare” din Iasi s-a
implementat un program inspirat din principiile basiliene:
mentorat monahal, ateliere de responsabilitate sociala,
integrarea eticii crestine in curriculumul STEM!. De
asemenea, in scoli confesionale din Grecia si Italia,
metodele patristice sunt revalorizate pentru a sprijini

dezvoltarea integrald a elevului.
Modelul educational al Sfantului Vasile oferd un raspuns viabil la criza axiologica actuala.
El propune:
e Autodisciplina 1n fata hedonismului
o Sinteza culturald in fata fragmentarii
o Filantropie in fata egoismului

5 Cuvant citre tineri, 11.4, Ed. IBMB.

& Ibidem.

7 Zaharia, A., Dependentele digitale la adolescenti, Ed. Doxologia, 2022, p. 33.
8 Vasile cel Mare, Scrisoarea 2, ed. IBMB, 2009.

9 OECD (2023), Society at a Glance: Youth in Romania.

10 EU Youth Barometer (2024), Value Systems Report.

1 Proiect ,,Noua Basiliadd”, Raport de activitate, 2023.
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Aceasta viziune nu respinge modernitateaa, ci o transfigureaza prin lumina patristica. Este un
apel la o pedagogie a echilibrului, a discernamantului si a slujirii, a discerndmantului si a slujirii,
care poate transforma educatia Intr-un act de comuniune intre om, lume si Dumnezeu.

BIBLIOGRAFIE
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e Vasile cel Mare, Opere, vol. I-V, Ed. IBMB, Bucuresti, 2009
e Parintii Capadocieni: Scrieri fundamentale, Ed. Herald, 2016
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Profesor, Iulian Tanasa

EVOCARE

Semnificatia zilei de 14 mai in viziune proprie

Pentru mine, ziua de 14 mai are o Incarcdtura emotionald aparte. Este o zi a memoriei si a

recunostintei, o zi in care ma Inclin cu respect in fata celor care au suferit si au murit in temnitele
comuniste, pentru credinta, pentru libertate si pentru demnitatea neamului roménesc. Ei sunt cei
pe care istoria i-a numit, pe drept, Sfintii Inchisorilor.
Privind imaginea martirilor, fetele lor blande si privirea senind, simt o liniste care nu e deloc
tacere, ci un strigat al constiintei noastre. Ei nu au luptat cu arme, ci cu rugaciune, cu rabdare, cu
jertfa. De aceea, 14 mai devine o zi de comemorare nu doar a unor oameni, ci a unor valori:
credinta, curaj, daruire.

Versurile lui Radu Gyr — ,Ne vom intoarce intr-o zi, ne vom intoarce neaparat...” — m-au
atins profund. Le simt ca o promisiune tacuta ca adevarul si lumina nu pot fi ingropate pentru
totdeauna. Ei s-au intors, prin memoria noastrd, prin lectiile pe care ni le-au lasat. lar eu, ca
tandra, ma simt datoare sa nu las jertfa lor uitata.


http://www.tlg.uci.edu/
http://www.documentacatholicaomnia.eu/
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Pentru mine, 14 mai nu e doar o data istorica, ci o zi de reflectie si reculegere. O zi in care
invat ca libertatea pe care o traiesc astdzi nu este de la sine inteleasd. Este castigatd cu lacrimi,
sange si rugaciune. Si simt ca trebuie sa port mai departe aceastd mostenire cu demnitate.

Mihaela Ciubota, clasa a Xll-a C

INFO

Dezvoltarea inteligentei artificiale si impactul ei asupra mediului

Inteligenta artificiala beneficiaza de o atentie din ce in ce mai mare a investitorilor si a
publicului, este vazuta ca un drum spre viitor sau ca 0 anumita comoara, insa toate aceste
beneficii au un cost ascuns pe care il platim cu totii, acesta fiind asupra mediului si indirect
asupra buzunarelor noastre.

Tn ultimii ani aparitia Chat GPT a creat o noua oportunitate de
face bani. Multe dintre cele mai mari companii in domeniul tehnologic
au inceput sd isi creeze propriile programe Al cum ar fi Microsoft,
Amazon, Meta, Open Al si Nividea. Aceste companii se bazeaza pe
idea ca inteligenta artificiala dispune de o posibilitate de inovatie - roducmg
nelimitata, dar s-ar putea ca lucrurile sa nu stea chiar asa. Fata de alte ChatG
domenii dezvoltarea Al este una ce necesitd din ce in ce mai multe ;h,,:z;‘:%:‘
resurse §i cu orice inovatie este nevoie de o reimprospatare
echipamentului, echipament ce consta intr-un numar foarte mare de
chipuri. Chiar daca companiile nu vor sa schimbe infrastructura dupa
orice noutate Tn materie de chipuri, aceasta are o durata de viata in jur e 1-3 ani, procesul de
antrenare a programelor Al fiind extrem de stresant asupra chipurilor. Toate aceste costuri sunt
suportate de investitorii ce toarnd bani in aceste companii cu speranta de a-si multiplica
investitiile, sperantd bazatd pe promisiuni ce nu au fost tocmai tinute.

Daci toata aceasta joaca a oamenilor cu bani nu ar avea niciun impact asupra noastra nu ar
avea mare importanta, dar costul ascuns al acestei goane dupa cel mai performant Al duce la
efecte secundare ce se razbund pe toatd lumea. Majoritatea persoanelor stiu ca aceste programe
necesita foarte multa electricitate pentru a functiona, dar nu asa de multi considera si consumul
creat de dezvoltarea lor.

Productia procesoarelor necesare emite o cantitate foarte mare de poluare, pe langa aceasta
este nevoie de un sistem de racire foarte costisitor din punct de vedere al apei consumate, acum
ca putem vedea efectele scaderii abundentei de
apa si in raul Bistrita, ce rareori ajunge la nivelurile de acum 5 — 10 ani s i ar trebui sd ne
ingrijoreze. Revenind la electricitate un consum mai mare al acesteia duce la preturi mai ridicate
pentru toatd lumea, nu numai pentru centrele de data si laboratoarele destinate inteligentei
artificiale.
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Chiar daca Al pare un lucru sumbru, acesta chiar poate fi un lucru pozitiv pentru societatea
de astazi, dar este important sa fim constienti de cea ce se intdmpla inafara telefoanelor noastre
unde credem ca 0 imagine generata pe chat GPT nu ne costa nimic.

David Bostan, clasa a XIl-a A

BIBLIOGRAFIE:

https://news.mit.edu/2025/explained-generative-ai-environmental-impact-
0117#:~:text=The%20computational%20power%20required%20to,pressures%200n%?2
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https://www.nature.com/articles/d41586-025-00616-
z#:~:text=In%20Virginia%2C%20the%?20construction%20will,in%20Virginia%20within
%20ten%20years1
https://www.tomshardware.com/pc-components/gpus/datacenter-gpu-service-life- can-be-
surprisingly-short-only-one-to-three-years-is-expected-according-to- unnamed-google-architect

PSIHOLOGIE

Echilibrul psihic... in pericol ?

Cum se face ca unii
oameni sunt echilibrati psihic,
altii sunt mult prea sensibili si
pica usor pradd emotiilor
puternice si destabilizatoare?

Echilibrul psihic este o
calitate pe care si-o doreste |
fiecare dintre noi si presupune
un bun control al emotiilor, o
bund stapanire de sine in
situatii limita. Echilibrul psihic
nu anuleaza trairile autentice,
firesti, pe care oricare dintre noi
le poate avea Tn momente limita
sau care 1implicd un stres
emotional. El este cel care ajuta
persoana aflata in astfel de
momente sa isi adune toate
fortele fizice si psihice si sd

Patricia Cimpoesu, clasa a X-a C


https://news.mit.edu/2025/explained-generative-ai-environmental-impact-0117#%3A~%3Atext%3DThe%20computational%20power%20required%20to%2Cpressures%20on%20the%20electric%20grid
https://news.mit.edu/2025/explained-generative-ai-environmental-impact-0117#%3A~%3Atext%3DThe%20computational%20power%20required%20to%2Cpressures%20on%20the%20electric%20grid
https://news.mit.edu/2025/explained-generative-ai-environmental-impact-0117#%3A~%3Atext%3DThe%20computational%20power%20required%20to%2Cpressures%20on%20the%20electric%20grid
https://www.nature.com/articles/d41586-025-00616-z#%3A~%3Atext%3DIn%20Virginia%2C%20the%20construction%20will%2Cin%20Virginia%20within%20ten%20years1
https://www.nature.com/articles/d41586-025-00616-z#%3A~%3Atext%3DIn%20Virginia%2C%20the%20construction%20will%2Cin%20Virginia%20within%20ten%20years1
https://www.nature.com/articles/d41586-025-00616-z#%3A~%3Atext%3DIn%20Virginia%2C%20the%20construction%20will%2Cin%20Virginia%20within%20ten%20years1
http://www.tomshardware.com/pc-components/gpus/datacenter-gpu-service-life-
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treacd peste momentele de cumpand. Echilibrul psihic face diferenta intre cei care reusesc sa
depaseasca relativ usor un moment tensionat si altii care, dupa trairea unui eveniment marcant
negativ nu reusesc, uneori poate niciodata, sd isi mai revina la starea de dinainte.

Echilibrul psihic se formeaza incd din copildrie, atunci cand parintii ajutd la Intarirea
increderii copiilor. Increderea se obtine nu neapirat prin lauda, cat prin evidentierea reusitelor
copilului, prin evidentierea potentialului acestuia intr-un domeniu sau altul si sustinerea lui in tot
ce isi doreste sd faca. O altd componentd importantd care contribuie la formarea echilibrului
psihic este dragostea neconditionatd si atasamentul sigur pe care copilul il are fatd de persoana
cea mai apropiata: el se simte sigur langd parinti sau acea persoana in care are incredere totala.

Un adult echilibrat psihic este un adult care poate sa isi spuna in orice conditii punctul de
vedere, urmare a faptului ca a fost un copil caruia i s-a permis sa vorbeasca si sa spuna ce simte
si ce gandeste farad frica pedepsei. Fireste, copiii, ca si adultii stabili emotional, au trecut negresit
prin momente in care si-au pus intrebari, au fost nesiguri pe fortele proprii, nu au stiut cum sa
interpreteze o situatie sau alta. Asta insd nu le-a blocat capacitatea de a merge mai departe.
Fiecare persoana are momente de rascruce, momente in care isi pune intrebari despre el si despre
ceilalti, acest lucru facand parte din evolutia fiecaruia dintre noi. Continua cadutare, dorinta de
cunoastere si autocunoastere, de dezvoltare personala pe toate planurile, pe parcursul intregii
vieti, este insa cheia catre mentinerea echilibrului psihic. Chiar daca, copii fiind, nu am trait intr-
un mediu echilibrat care sd ne intareasca, dobandirea aceastei insusiri extraordinare putem, ca
adulti, sa ne-o autoanalizadm si sa lucrdm cu noi si sd ne slefuim aceasta capacitate.

Tn mod normal, un om echilibrat este capabil sa suporte si evenimentele dureroase cu care
il confrunta viata. Mai mult chiar, perioadele dure i pot prilejui clarificari esentiale, aducandu-I
in situatia de a-si da seama care sunt lucrurile cu adevarat importante pentru el si ce prioritati ar
trebui sa-si stabileasci. In momentele de mare zbucium launtric, ne descoperim de multe ori
abilitdti si puncte forte, a cdror existentd n-o banuisem pana atunci.
corporale, ne antrenam muschii, adoptam o alimentatie echilibrata, evitam substantele cu actiune
nocivd, ca alcoolul si nicotina, asadar investim timp si bani in sandtatea trupului, insd prea rar
avem grija si de sufletul nostru, desi nici unul dintre ele nu se poate mentine in echilibru, cata
vreme il ignoram pe celalalt. Investim timp si bani In sdnatatea trupului, insa prea rar avem grija
si de sufletul nostru. Dacd nu actionam preventiv sau, cel putin, la momentul oportun, adica
imediat dupa aparitia primelor tulburari, sufletul va suferi mai intai in taina, pentru ca, in cele din
urma, sa manifeste caracteristicile unei adevarate boli.

Sufletul si trupul formeaza o unitate indivizibila si doar atunci cdnd amandoua sunt
sanatoase, noi suntem capabili sd recunoastem sansele care ni se ofera, sd fim fericiti, sa ne
atingem scopurile si sa realizam performante greu de atins.

Profesor-psiholog, Mirela Loghin
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DASCALI DE ALTADATA

Un loc binecuvantat

»Nu stiu altii cum sunt, dar eu...,cred ca nu e formula mai nimerita pentru a descrie
simtamintele si amintirile mele despre Scoala BORCA, si nu doar despre Liceul ,,Mihail
Sadoveanu”, asa cum mi s-a cerut.

,,NU stiu altii cum sunt, dar eu...” nu fac comparatii cu parerile altora, mai intelepti decat
mine si cu mintea mai ascutita decat a mea, ci incerc sa analizez ceea ce mi-a daruit Scoala pe
care am frecventat-o si care m-a format, iar apoi unde m-am straduit si eu, la randul meu, sa
sadesc ceva cunostinte in mintile catorva generatii (prea putine) de elevi de pe Valea Muntelui.

,NU stiu altii cum sunt, dar eu...” ma simt datoare pe veci dascalilor mei minunati care m-au
indrumat cu multa grija si atentie, care nu faceau orele doar pentru a le face, dar care zi de zi erau
Tn misiune, misiunea speciala de a crea viitorul fiecaruia dintre noi, invataceii.

,»NU stiu altii cum sunt, dar eu...” sunt o privilegiata de a fi avut profesori pe domnul si
doamna Lungu (care mi-a fost diriginta de la clasa a V-a pana intr-a VI11-a), domnul si doamna
Afloarei, domnul Andronic, doamna Geana, domnisoara Olaru, domnul Cosuld, domnul
Cotérgasanu, domnul Viorel Bondar. Si cum sa nu o mentionez pe minunata Tnvatitoare Emilia
Lupescu, cea care m-a invatat sa scriu si sa citesc.

Céand cineva ma intreaba de unde vin sau unde m-am nascut, raspund cu orgoliu ca satul
meu natal e BORCA, un sat de munte unic in frumusete, unde am crescut si unde m-am format,
ntr-o comunitate respectabila cu principii sanatoase, cu oameni muncitori si saritori.

Liceul ,,Mihail Sadoveanu” l-am cunoscut doar ca profesor. In anii imediat urmatori
Revolutiei, Liceul era abia la Tnceputuri, dupa o lunga pauza. Abia incheiati anii de facultate,
acu’ 30 de ani, am Tnceput activitatea de profesor de limba franceza la Scoala Borca, unde am
predat la toate ciclurile de elevi, de la cei mai mici, pana la liceu si seral. Eram toata ziua la
scoala, pana seara tarziu.

A fost 0 perioada interesanta a vietii mele. Tmi amintesc emotiile pe care le aveam cand
intram 1n cancelarie, unde ma intdlneam cu fostii mei profesori. Am fost primita cu bratele
deschise si ajutata sa ma integrez. Era perioada unui nou inceput, a celei de-a doua etape a
Liceului, Tn care inca mai erau prezenti profesorii care contribuisera la pastrarea renumelui ,,celei
mai frumoase scoli de pe Valea Bistritei”, asa cum a numit-o prof. Gheorghe Tigau, autorul
Monografiei Scolii Borca, fost profesor si director al Liceului in prima perioada. Profesori ce
faceau parte din ,,Vechia Scoala”, cu criterii sanatoase, obiectivul de a sadi cunostinte, de a
educa si de a orienta elevii spre a descoperi talentul si capacitatile fiecaruia in parte, de a invata
si Intelege responsabilitatea construirii propriului viitor.

Profesori carora le raman pe veci recunoscatoare pentru tot ceea ce m-au invatat cand eram
eleva si pentru rabdarea si generozitatea cu care m-au primit si acceptat alaturi de dumnealor n
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mareata si anevoioasa meserie de dascal. Cred ca si entuziasmul si emotiile acelor inceputuri au
contribuit la mersul aparent fara urcusuri si la ambientarea rapida.

La Liceul Borca veneau copii de pe toata Valea Bistritei, deschisi spre invatatura, curiosi si
nerabdatori de a-si crea viitorul. Multi dintre elevii care au urmat cursurile la Liceul din Borca au
continuat studiile la universitatile din tara, au avut parte de pregatire serioasa care le-a permis sa-
si construiasca viitorul profesional si multi dintre ei se regasesc astazi in randul dascalilor la
scolile din Borca.

Ceea ce am invatat de la profesorii mei de la Borca, fie ca elev, fie ca profesor, mi-a fost
extrem de util Tn noua mea experienta de profesor in Italia, unde, dupa 25 de ani de pauza, am
avut curajul de a relua meseria si placuta mi-a fost surpriza de a vedea cum lucrurile au mers
bine de la Tnceput, asta datorita experientei solide pe care am obtinut-o la Scoala Borca. Sigur, n
vremea cand am lasat invatamantul, sfarsitul anilor ’90, se scria la tabla cu creta si in clase, iarna,
mirosea a lemne arse in sobe; era o atmosfera din alte vremuri. Acum totul s-a modernizat, tabla
cu creta nu mai exista, a fost inlocuita de tabla multimedia, profesorii folosesc computerul si
tabletele; pentru a prezenta o lectie e ca si cum ai da un examen la NASA: intre password-uri si
slid-uri, mai mult sau mai putin animate, lectiile se transforma intr-un spectacol. lar spectatorii
sunt exigenti si, cu accesul la informatie de care fiecare poate profita, de multe ori te pot pune in
dificultate. Si trebuie si multa atentie la subiectele abordate, pentru a nu ofensa sensibilitatea
religioasa sau etnica a unor elevi.

Dar Liceul Borca nu e numai un templu al stiintei si culturii. E un loc de poveste, la poalele
muntelui, cu cladiri istorice cu o particularitate arhitectonica specifica inceputului de secol XX,
la umbra brazilor seculari si adeseori sub privirea curioasa a veveritelor care alearga pe zidul de
sub padure n cautare de nuci si alune. Asta e una din particularitatile scolii noastre, locatia de
poveste, la care trebuie sa ajungi cu efort, urcand dealul, efortul care merita si care e rasplatit
prin panorama ce ti se ofera imediat ce ai ajuns sus. Reprezinta, intr-un fel, parabola vietii,
pentru ca oriunde vrei sa ajungi trebuie facut efort, iar scoala reprezinta efortul obligatoriu pentru
Tmplinire si realizare. Dar implinirea si realizarea fiecaruia care-i trece pragul se face mai ales
datorita profesionalitatii si umanitatii dascalilor de aici si tuturor celor care contribuie la bunul
mers al Scolii, de la secretare, la maistri, la femeile de serviciu si paznici, celor prezenti si celor
care, din pacate, nu mai sunt printre noi.

Da, Liceul Borca are povestea lui unica, in care viitorul e cu maiestrie si rabdare tesut,
Tmpletind firele trecutului cu cele ale prezentului.

lar eu sunt méandra de a fi facut parte din randul celor care i-autrecut pragul, chiar si pentru o
farama de vreme.

Profesor, Petronela Caia Cacciagrano
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CENACLU

DRAGA OMENIRE DIN ANUL 2125

Ma numesc Casiana si locuiesc intr-un sat de munte la o suta de ani distantd de voi. Stiu ca
oamenii sunt curiosi sa afle ce se va Intdmpla in viitor, asa ca va voi povesti cum aratd pamantul
nostru acum.

Cand am vazut cd albastra noastrd planetd se deterioreaza, ca ramane fard resurse si
poluarea pune in pericol omenirea, m-am gandit la stramosii nostri care au trait atatea mii de ani
fard tehnologie. Dacd omenirea nu ar fi putut trai
fara tehnologie, Dumnezeu le-ar fi descoperit-o
incd de la inceputuri. Oamenii au trdit atatea mii de
ani intr-un mod care nu a daunat vietii. Oare nu se
poate dainui Inca pe atat pe o planeta care sa nu mai
fie poluata si obosita?

Pentru ca presupunerea mea sa functioneze, trebuie

sa ne schimbam stilul de viatd si sa ne intoarcem la
simplitate.

»vesnicia s-a nascut la sat”, asa ca multe familii au
inceput sa pardseasca orasele, sd-si intemeieze
gospodarii la sate, simple, cu strictul necesar, sa

Giulia bdnescu, clasa X-a C renunte la tehnologie, sa se intoarcd la Dumnezeu, la
liniste, la lectura, la trimiterea de scrisori, la bucuria
de a munci in natura.

Oamenii trebuie sa inceapa sa se educe, preocupati de suflet, de divinitate, sa fie buni unii
cu altii, altruisti si empatici. Ar trebui sd dispara stirile care ne streseaza, oamenii ar trebui sa fie
foarte activi, sa faca multa miscare, sd comunice intre ei si sd nu mai depinda de telefoane.

Copiii sa se joace prin poieni cu flori, sd citeasca la umbra copacilor Infrunziti si sa-si ajute
parintii la treburile zilnice. Hrana sa fie naturald, din cea cultivatd de ei in gospodarie, sa
pescuisca 1n izvoare curate, sd cumpere ce nu au ei de la alti sateni.

In felul acesta planeta Terra s-ar regenera ca dupi potopul lui Noe si am putem si o
transmitem urmasilor nostri intr-o stare buna. Contrar parerilor ca tehnologia inseamna evolutie,
noi vom reusi sa existam in continuare prin intoarcerea la simplitate.

Cu pretuire, Casiana!

Casiana Birgdoanu, clasa a V-a A
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SANATATEA INAINTE DE TOATE

CE OBIECTE ADUC CANCERUL iN CASA

Multe dintre produsele pe care le folosim zilnic in gospodarie sunt ,,vinovate” de producerea
cancerului, pe langa faptul ca provoaca alergii, astm sau alte probleme de sanatate. lata cateva
dintre substantele care pot cauza aparitia cancerului.

Ele pot fi lesne inlocuite cu produse care nu sunt toxice si chiar mai ieftine.

Deodorantele de camera

Mirosul placut pe care il degaja este insd ,,acompaniat” de naftalind s1 formaldehida, ambele
cunoscute substante cancerigene. Pentru Improspatarea aerului poti folosi uleturi esentiale, coji
de portocale sau saculeti cu potpouri. Dar cel mai important, in loc sd acoperi mirosul neplacut,
elimina-1. Aeriseste frrecvent incaperile, goleste cosul de gunoi de cate ori este nevoie si spala-|
de fiecare data cand schimbi sacul.

Vopseluri si substante adezive

Daca vrei sa renovezi casa, atentie ce materiale cumperi. Verificd ce au in compozitie
vopselurile, solventii si adezivii. Printre substantele toxice din componenta acestor materiale se
numara clorura de cobalt, acetatul de 2-etoxietil (2-EEA), cromatul de strontiu, unii esteri ai
acidului ftalic, 1-metil-2-pirolidon, 1,2,3 tricloropropan.

Curatatul chimic al hainelor

Unele haine nu se pot spala si trebuiesc duse la curatatorie. Dar procesul de curatare implica
folosirea unor substante cancerigene precum percloretilena, benzenul, naftalina si formaldehida.
Cauta o curatatorie care foloseste dioxid de carbon sau ,,curatare uscata”. Lasa la aerisit cateva
zile hainele curatate chimic.

Solutii anti-molii

Oricat de parfumate ar fi, tot se simte un miros neplacut care nu este altceva decat insecticid
toxic pe care il inspiri si tu odata cu moliile. Aeriseste periodic hainele si paturile de lana. Vara,
lasa-le la soare o zi, doud. Pune in dulap frunze uscate de tutun, leustean sau levantica.

Solutiile de curatat

Majoritatea solutiilor pentru curdtat covoare contin percloretilend, care este foarte toxica
pentru sistemul nervos si irita cdile respiratorii. Alternativa? Pune intr-un bol cateva linguri de
sare si stropeste-o cu api. Inmoaie o perie in sare si freacd pe toate suprafata covorului. Sau
aspird bine covorul si freaca-1 cu o jumatate de varza (curda) pe toatd suprafata. Mobila furniruita
se lustruieste frumos cu 2 linguri de ulei de masline amestecat cu 1 lingurd de otet si una de
alcool.

Farmacist-toxicolog, Dumitru Nastasd
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PLEDOARIE PENTRU LECTURA

POVESTEA VIETII MELE. CAPITOLE TARZII
Memorii regasite ale reginei Maria

In timpul vietii, regina Maria a Romaniei, fiica ducelui de Edinburgh si a marii ducese
Maria Alexandrovna, a publicat trei volume memorialistice, cu titlul ,,Povestea vietii mele”. Un
al patrulea volum era in pregatire, dar la data mortii reginei nu era definitivat si nu a fost
publicat. Istoricului Diana Mandache i-au trebuit sapte ani sa studieze corespondentd si
documente referitoare la manuscrisul pe care ea nu l-a considerat pierdut. Manuscrisul se afla
atat de aproape, la Arhivele Nationale ale Romaniei din
Bucuresti si cuprinde relatdri dintre anii 1918 pand in
anul 1922 cu privire la noile configuratii politice vazute
de regina, ca martor al evenimentelor de dupd sfarsitul
razboiului. Memoriile includ si extrase din jurnalul
reginei, pentru a amplifica importanta evenimentelor.

DIANA MANDACHE
Editor

Regina recunoaste cd nu a povestit cu lux de
amanunt evenimentele traite de ea, pentru ca fiul sau,
regele Carol al ll-lea i-a impus mai multe interdictii ... ER ;

y . o ’ Povestea vietii mele

lasdnd pe seama istoriei sa completeze o povest pe care  Capitole tarzii
eu as fi putut s o spun cu adevarat.” Manuscrisul  Memeriiregasite alereginei Maria
pierdut si regasit are doudsprezece capitole. Consecintele
razboiului sunt descrise in capitolul ,,Reconsiderdri postbelice”, iar relatarile despre familie si
rudele din Rusia apar in capitolul ,,Eforturi”. A prezentat evenimente inedite pentru o regina,
misiunea sa neoficiald de la Paris ca diplomat ad-hoc al Romaniei in cadrul Conferintei de Pace.
Consemneaza intrevederile cu personalitatile momentului Woodrow Wilson, Raymond Poincare,
Georges Clemenceau, David Lloyd George.

Calatoria in Anglia la familia regala britanica are, la fel, importanta diplomaticd, facilitand

[ ¢ onfm

BOOKS

o intrevedere a premierulu Bratianu cu regale George al IV-lea. Reintoarsa la Bucuresti, regina
Maria a sustinut o conferintd de presa, fapt neobisnuit, iesind din regulile stricte monarhice
pentru o regind consoartd. Liberalul 1.G. Duca pretindea ca rolul Mariei in toate tratativele pe
care le-a sustinut a fost unul minor. Nicolae Iorga recunostea ca regina Maria a adus tarii
prietenii valoroase, lucru pe care Britianu marturisea ca nici el nu le-ar fi putut obtine. Peste tot,
regina Maria a pledat pentru ajutorarea Romaniei, cu bolsevismul de ambele parti, cu sate
sarace, cu armatd neechipata corespunzditor. Cand a plecat din Franta, trenul regal avea atasate
vagoane cu ajutoare de la Crucea Rosie obtinute datoritd entuziasmului patriotic al reginei. Ea
scria ,,NU m-am crutat deloc, n-am lasat nici o indoiala, nici descurajarea sa-mi consume
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energiile. Ma straduisem sa inteleg situatiile, sa lupt cu greutatile, uneori chiar cu ostilitatea, in
intentia de a atenua orice prejudecatd impotriva Romaniei. Am ficut cunoscute aspiratiile si
trebuintele poporului meu. Am pledat, am explicat, am rupt multe lanci incercand sa apar
interesele noastre. Am dat tarii noastre o imagine vie.”

In capitolul ,, Transilvania” este relatatd vizita cuplului regal din mai-iunie 1919. Calitoria a
fost importanta in contextual loviturii bolsevice din  Budapesta a lui Bela Kun, fiind
premergdtoare interventiei militare romanesti, care era menita sa-1 anihileze. ,,Marsul regal” nu a
fost privit favorabil de liderii Aliatilor, mai ales ca frontiera oficiald avea sa fie fixata abia la 11
iunie 1918. Regina scria ca ungurii ,,ne-au multumit pentru prezenta armatei noastre care i-a
eliberat de pericolul bolsevic”. In 1920, tratatul de la Trianon recunoaste oficial Unirea
Transilvaniei cu Romania. Un capitol plin de efuziuni sentimentale este cel in care regina Maria
descrie intéalnirea, avea sa fie ultima, cu mama sa, ducesa de Coburg. Ducesa de Coburg pierduse
familia sa imperiala si o suma mare de bani revenitd guvernului bolsevic si imposibil de
recuperat. Dupa intalnirea din Elvetia, regina, principesa Elisabeta si ducesa de Coburg au plecat
la Florenta si acestea sunt ultimele amintiri. Momentele postbelice precum deschiderea primului
parlament al Roméniei Mari si incoronarea de la Alba Iulia din 15 octombrie 1922, au o
simbolistica speciald. In ultimii ani de viatd, regina Maria nu a mai scris. A fost internata intr-un
sanatoriu la Dresda. S-a intors in Roménia, unde a murit la 18 iulie 1938 la Castelul Pelisor din
Sinaia.

A fost Tnmormantatd la catedrala Curtea de Arges, unde se afla mausoleul familiei regale.
Un capitol mic, la finalul cartii, intitulat ,,Dinastia in Roméania dupa moartea reginei” vorbeste
despre alungarea regelui Mihai la 30 decembrie 1947. O pagina tumultuoasd, parerea mea
deosebit de frumoasa, a luat atunci sfarsit. La 29 octombrie 2025 se implinesc 150 de ani de la
nasterea reginei Maria. Cartile care au aparut in ultima perioada sunt de-a dreptul fascinante. Am
descoperit o regina plind de umor, talentatd scriitoare si memorialistd. Ea nu a avut numai un
rang Tnalt, dar a fost patrioatd, cu bun simt, cu un acut simt al datoriei si al sacrificiului. A pledat
pentru ajutorarea vaduvelor, a sdracilor si a orfanilor de razboi. Cine poate contesta eforturile
sale diplomatice pentru reconstructia tarii ?

BIBLIOGRAFIE:
Mandache, D. -editor. Povestea vieti mele. Capitole tarzii. Editura Corint, Bucuresti. editia
a 3 -a. 2024.

Bibliotecar, lolanda Lupescu
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ERASMUS

Jurnal Erasmus: Aventuria in natura cu ,,The 4Cs Outdoors”

Cand am pornit spre cursul Erasmus+ ,,The 4Cs Outdoors”, aveam emotii amestecate:

curiozitate, nerabdare si intrebarea aceea fireasca — oare ce ma asteapta?
Prima intdlnire cu grupul a fost deja o surprizd placuta.
Oameni din toatd Europa, fiecare cu limba, accentul si
povestile lui, dar toti cu aceeasi dorinta: sa invatam altfel, sa ne
inspirdm unii de la altii si sd ducem in clasele noastre ceva
nou.

Natura — sala noastra de clasa

In locul bancilor si al peretilor albi, am avut copaci, poteci
si cerul liber deasupra noastra. La inceput mi s-a parut ciudat
sd vorbim despre educatie stind pe iarbda sau plimbandu-ne
prin padure. Dar tocmai acest lucru a facut experienta speciald. Am creat povesti inspirate de
elementele din jurul nostru — un copac batran a devenit personaj, iar un rau a devenit fir narativ.
Am descoperit cd gandirea critica se poate exersa si atunci cand incerci sa gasesti solutii practice
intr-un exercitiu de echipd, cum ar fi orientarea cu harta in padure.

Cel mai frumos moment a fost cand am facut exercitii de
mindfulness: am inchis ochii, am respirat addnc si am ascultat
natura. Era ca si cum timpul se oprise. Mi-am dat seama ca uneori
e nevoie doar de liniste si de o respiratie constienta pentru a reveni
la echilibru.

invitand unii de la altii

Intalnirile cu ceilalti participanti au fost adevarate lectii de
viatd. In pauze, la plimbari sau in timpul activitatilor, am povestit
despre scolile noastre, despre elevii nostri si despre provocarile cu
care ne confruntdim. Am rds, am schimbat idei si am lucrat
impreuna. Desi veneam din culturi diferite, am descoperit cit de
multe lucruri avem in comun. Asta e, cred, frumusetea programului
Erasmus: iti aratd ca, dincolo de granite, educatia are aceeasi inima.

Ce am luat cu mine?

M-am intors acasd cu un caiet plin de idei, dar mai ales cu o energie
noud. Am invatat cd natura poate fi un spatiu perfect pentru a dezvolta
creativitatea, comunicarea, colaborarea si gandirea critica.

Si, poate cel mai important, am Invatat ca atunci cand invatam
impreund, cu mintea deschisd si cu bucuria de a explora, procesul
educational devine o adevarata aventura.

Erasmus+ nu este doar un proiect, este o experientd care iti schimba
: .08 perspectiva, iti da curaj si iti aminteste cd educatia se intampla peste
tot — chiar si sub un copac cu pasdrile cantand in fundal.

Prof. inv. primar, Ramona Spatdarescu
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SONDAJ DE OPINIE

Stirile false

Pe Internet circuld stiri romanesti care baga spaima in oameni, de socante ce sunt. Nu au
link care sa ne trmita la sursa de unde provin, nu sunt semnate de nume cunoscute. lar, de cele
mai multe ori, despre numele cunoscute care semneaza stirile, afli ca au fost dati afara de la cate
un post de televiziune sau sunt penali. Sunt portaluri de stiri care publica speculatii, fantezii, stiri
inventate transmise pe Facebook, Twitter si alte platforme. Am vazut destui oameni panicati ca
vine sfarsitul lumii, ca barbatii din Romania pleaca la razboi, cd nu vom mai avea curent electric,
ca vom cadea secerati de boli, cd vom fi muritori de foame. 23 de tineri de 17 ani au raspuns
unor intrebdri care se referd la cat de usor se lasa pacaliti de stirile false:

1. In ultimele luni afi intalnit postari/ articole care s-au dovedit a fi eronate ? Dati exemple!

10 elevi au raspuns ,,Nu”. Cei care au raspuns afirmativ au exemplificat: Da, despre oameni
politici (2 raspunsuri). Cred cd da, nu mai tin minte exact. Da, despre omul de afaceri loan
Tecar. Da, despre candidatii la presedentie (2 raspunsuri). Da, despre un lac care a inundat
imprejurimile. Da, cd ziua de vineri este libera (3
raspunsuri). Da, Tn domeniul fotbalului. Da, despre
3 IEN v o7 razboi.
j;!g\“{rf e - 2. Ati intdlnit articole de presa / postari pe retelele
sociale care provoaca ingrijorare? Despre ce era
vorba?

Sunt 5 raspunsuri de ,Nu”. Cele afirmative
sunt: Da, cele despre razboiul dintre Ucraina si Rusia
(5 raspunsuri). Contul de Instagram plin de barfe (2
raspunsuri). Da, despre situatia economica a
Romaniei. Da, legea pe care a dat-o Trump despre
situatia studentilor internationali ai Universitatii
Harvard (2 raspunsuri). Reluarea alegerilor
prezidentiale din Roméania. Da, despre o noua
pandemie covid (2 raspunsuri). Am auzit ca
Ousmane Dembele ia balonul de aur. Nicusor Dan a devenit presedinte. Da, despre abuzul
femeilor (2 raspunsuri). Fotonews despre incendii care au un puternic impact emotional .

3. Verificati din mai multe surse postarile ingrijoratoare? Unde anume ?

7

i 1

Giulia Danescu. clasa X-a C

Sunt 6 raspunsuri de ,,Nu”, specificandu-se ca respondentii nu au habar unde pot controla
stirile. Cei care au raspuns afirmativ au spus: Pe Internet (5 raspunsuri). Pe mai multe site-uri
sigure (5 raspunsuri). Pe Google, Facebook, Instagram. Pe Bild, Atletic. Da, Google Social
Media. Pe Edu. Intreb in stanga s in dreapta.
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4. Stiti ca autoritatile pot lua masuri pentru prevenirea dezinformarii? Care sunt acele autoritati
si ce pot face ?

11 elevi au raspuns ,,Nu”. Ceilalti au spus : Da, pot elimina postérile si sd vina cu clarificari
(3 raspunsuri). Ministerul de Interne si Serviciile de Informatii. Da, politia (3 raspunsuri. Cred ca
da, dar nu stiu exact. CNA si Ministerul de Interne (4 raspunsuri).

5. Ati intalnit postari cu continut deepfake? Dati exemple !

Sunt 11 de ,Nu”, ceea ce Inseamna ca respondentii nu au vazut pe social media persoane
ale caror identitate a fost folositd fard ca ei sd aiba habar. Ceilalti au raspuns: Nu imi aduc
aminte. Da, pe youtube. Da, pe Instagram, se foloseau fetele unor persoane publice cu ajutorul
Al (3 raspunsuri). De putine ori. Da, postari care erau parodii. Da, portrete de politicieni, care
transmiteau mesaje ingrijoratoare. Da, Elena Lasconi despre Nicusor Dan, Ilie Bolojan care da
sfaturi in investitii.

6. Credeti ca stirile false pot schimba perceptia publica intr-un context tensionat ?

Sunt 23 de ,,Da”, cu explicatii: Pot crea stari de panica si neincredere. Oamenii sunt creduli
si usor de manipulat. Da, oamenii sunt foarte usor de influentat. Da, se pot crea conflicte intre
oameni.

Din raspunsurile pe are le-au dat colegii nostri, am observat cat de usor pot fi de manipulat,
luand de bune stiri care nu au de a face cu realitatea. Mai mult, nu stiu care sunt autoritdtile care
ar putea lua masuri pentru prevenirea dezinformarii.

Aceste autoritati sunt: Autoritatea Nationala pentru Administrare si Reglementare in
Comunicatii, Directia Nationald de Securitate Cibernetica, Ministerul Apdrarii, Ministerul
Afacerilor Interne, SRI, DIICOT, SIE. Aceste autoritdti au diverse atributii, de la comunicarea
aparitiei unei stiri false, pana la prevenire si combatere. Pot sd inchida sau sd amendeze canale
de televiziune sau conturile de pe retelele sociale, sau pot incepe o anchetd penald asupra
persoanelor implicate.

Stirile false de pe social media se verifica pe Veridica.ro, Factual.ro, Context.ro,
Infosudex.ro, Misreporting.ro, Press one.ro, Inforadar.ro si pe site-ul autoritatilor publice.

Multumim pentru lamuriri ofiterului care a contribuit cu informatii la bibliografia acestui
sondaj.

Membrii Clubului de jurnalism
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NOI, DESPRE NOI

Arc peste timp

Luna iulie a reunit la Eforie Sud, sub
sigla Festivalului national de folclor
,Cant si joc pe plai dobrogean”, mai
multe ansambluri de dansuri din toatd
tara, dornice sa etaleze frumusetea
costumelor si a dansului popular din
zonele pe care le reprezinta.

Pentru adultii  din  Ansamblul

,.JJzvoarele borcutului” a fost o bucurie sa

revind la acest festival, dupa ce, in 2018,
au mai urcat pe aceasta scend alaturi de juniorii care faceau parte pe atunci din aceasta echipa

neobosita.

e

Am regdsit marea la fel de frumoasa si Inspumata, dornica sa
ducd in departare cantecul si veselia care rasuna an de an pe scena

de la malul ei.

Voia bund si distractia s-au Tmpletit armonios pe plaja de la
malul Marii Negre 1n cele doua spectacole pe care le-am sustinut.
Publicul a fost fermecat de acordurile de pe plaiul moldav si s-a
prins in hora, dansand alaturi de membrii Ansamblului.

Veselia care se citea pe fetele spectatorilor si ale
organizatorilor ne-a t inima de bucurie si ne-a ficut mandri ca am putut aduce traditiile
noastre frumoase pe meleaguri dobrogene, prestatia noastra fiind rasplatita de catre organizatori
cu diploma de excelenta si trofeul festivalului.

Alaturi de copiii care fac parte acum din acest grup, elevi ai Liceului ,,Mihail Sadoveanu”,
am mai scris o pagina In cartea numitd Ansamblul ,,Izvoarele borcutului” din Borca-Neamt.

Profesor, Alina Buddii
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»Conexiuni: omul, natura si echilibrul interior”- proiect de mediu la Borca

Tntr-o lume tot mai tulburati de schimbari ale climei, omul e chemat si-si regiseasca locul

A

in armonie cu natura, prin educatie,
constiintd si grija fatd de pamantul care ne
tine.

Cu aceasta misiune, Boardul elevilor
Teach for Romania, din care face parte si
eleva noastra Irina Gheorghieasa, a carei
coordonator in program sunt, au initiat si
implementat la Liceul ,,Mihail Sadoveanu”,
alaturi de cei 25 de elevi care au raspuns
invitatiei, alaturi de profesori si voluntari,
proiectul ,,Conexiuni: omul,

echilibrul interior”, in cadrul programului

natura i

»Crestem verde, crestem Impreund”, program sustinut si finantat de Asociatia Teach for
Romania. Timp de cinci zile, elevii nostri au participat la 2 ateliere de dezvoltare personala,
condusi si ghidati de catre doamna psiholog Roxana Mihaela Rusu si 3 ateliere ,,verzi”
coordonate de catre doamna Dana Busuioc, specialist de mediu- Teach for Romania.

Pe langa cunostintele dobandite, atelierele au incurajat cooperarea, responsabilitatea si
spiritul civic. Copiii au lucrat in echipe, au impartisit idei si au invitat si ia decizii impreuna. In
urma atelierelor, elevii au gandit si au propus cateva idei de proiecte. Inca sunt in lucru dar isi
doresc sa le finalizeze si sa le puna in practica incepand cu luna septembrie. De asemenea, s-au
propus ateliere lunare pe teme de mediu, astfel incat initiativa sa devind o traditie activd in

scoala.

Pasul urmator in aceastd misiune va fi participarea unui echipaj format din 3 elevi, la un

stagiu de formare si dezvoltare in ceea ce
priveste scrierea, implementarea si dezvoltarea
proiectelor educationale, la Bucuresti, in luna
octombrie. Aceste sesiuni de formare vor fi
coordonate de specialistii Teach for Romania si
finantate prin program. Proiectele dezvoltate vor

. fi de asemenea sprijinite financiar de catre

asociatia Teach for Romania. Astfel, elevii nostri
de gimnaziu, atat echipa coordonatoare, cat si
colegii lor care se vor implica in activitatile
proiectului, au o oportunitate extrem de
valoroasa.
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Prin astfel de activitati, ei isi dezvolta creativitatea, gandirea critica si spiritul de echipa. Mai
mult decat atat, descopera cum pot transforma o idee in realitate, invatand pasii necesari pentru a
planifica, organiza si duce la bun sfarsit un proiect. Aceste experiente nu doar ca i pregatesc
pentru viitor, dar le oferd si Incredere in propriile forte si convingerea ca pot aduce schimbari
pozitive in jurul lor.

Pentru un profesor, putine lucruri sunt mai implinitoare decat sa-si vada elevii curiosi,
dornici sa invete si sa se depaseascd pe ei insisi. A-i insoti pe elevi la stagiile de formare in
scrierea proiectelor nu e doar o responsabilitate, ci o adevarata bucurie. Este momentul in care
munca din clasa prinde viata in afara ei, cand ideile prind contur si se transformd in initiative
concrete. Eu voi deveni un ghid, un sprijin, dar si un martor emotionat al cresterii si increderii
care se nasc in fiecare pas al acestei experiente. Este o lectie reciprocd — in care si elevul, si
dascdlul invata impreund ce inseamna curajul de a construi viitorul. Curajul acesta se naste din
incredere — in sine, in ceilalti, in faptul ca educatia, munca si imaginatia pot schimba destine.

A construi viitorul Tnseamnad sa nu te multumesti cu ce este, ci sa ai indrazneala de a crea ce
poate fi. Este, in fond, o forma de speranta activa — una care lumineaza drumul generatiilor care
vin.

Prof. Teach for Romania, Nicoleta Ciubotdi

Muntele ne uneste - Cupa Montaniarzilor Nemteni 2025

Intre 15 si 17 august 2025, Borca a devenit punctul de intalnire pentru iubitorii de natura si
aventurd, gazduind cea de-a Xlll-a editie a ,,Cupei Montaniarzilor Neamteni”, organizata de
Clubul Ecoturistic ,,Crucea Talieilor” in colaborare cu GAL Ceahlau. Evenimentul s-a desfasurat
intr-un cadru de poveste, la Sabasa Forest, sub semnul bucuriei de a descoperi muntele si de a
impartasi experiente autentice.

Participanti din toate colturile tarii s-au adunat pentru trei zile de competitie, prietenie si
explorare. Pentru unii, a fost prima intalnire cu spiritul Cupei, in timp ce altii s-au intors cu
nerdbdare dupa experienta de anul trecut, dornici sa retraiasca atmosfera aparte.

Pregatirile au inceput inca de joi si vineri, cand echipa de organizatori s-a mobilizat pentru a
pune la punct tabara. A fost nevoie de efort fizic i concentrare, pentru ca totul sa functioneze.
Aceastda muncd de culise, intensd si discretd, a fost rasplatitd prin buna desfasurare a
evenimentului si prin zambetele participantilor.

Dupa o zi dedicata pregatirilor, vineri seara a adus cu sine prima ntalnire cu spiritul natural
al Cupei. In jurul focului de tabard, fiecare chitarist al clubului si-a pus in valoare talentul,
acompaniat de intregul grup si de vocile tuturor celor prezenti. Acordurile de chitara, cantecele
cunoscute si entuziasmul general au creat o atmosfera unica — acel tip de traire care nu poate fi
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comparatd cu nimic. Flacarile focului luminau chipurile oamenilor, iar rasetele, vocile si
strigatele de bucurie se amestecau intr-o armonie perfectd. A fost o seara care a unit participantii,
deschizand evenimentul in spiritul prieteniei si al emotiei colective.

Sambata a fost, fara indoiala, ziua cea mai intensa a competitiei. Concurentii au pornit pe traseul
de regularitate, fiecare alegand propriul obiectiv: unii au mers spre linistea incarcata de
spiritualitate a Chiliei parintelui Ilie Cleopa, altii au urcat spre Manastirea Stanisoara, iar cei mai
indrazneti au cucerit Varful Bivolu. Dincolo de efortul fizic, participantii s-au bucurat de
frumusetea naturii si de povestile locului, unde legenda se impleteste cu aerul de munte.

La intoarcere, atmosfera a fost una de voie buna si relaxare, completatd de o masa calda
meniti si le redea energia. Insi odihna nu a durat prea mult, deoarece i astepta proba teoretica —
0 parte esentialda a competitiei. Aici, cunostintele despre flora, fauna, meteorologie si
identificarea urmelor de animale au fost puse la incercare. Pentru unii, intrebarile s-au dovedit a
fi o adevarata provocare, in timp ce altii, au reusit sa isi transforme participdrile trecute intr-un
avantaj.

O alta etapa a zilei a fost proba de orientare turisticd. Echipajele formate din cate doi
concurenti au avut la dispozitie o harta detaliatd si o busola, singurele instrumente necesare
pentru a descoperi toate posturile ascunse in teren. Organizata cu rigurozitate, aceasta proba a
pus la Incercare nu doar abilitatile de orientare, ci si spiritul de echipa si viteza de reactie. Cei
mai rapizi si eficienti s-au
distins  prin  strategia lor,
reusind sa 1isi asigure locuri
fruntase in clasament.

Printre cele mai
memorabile  momente  ale
evenimentului  s-a  numarat
proba surpriza. Totul a inceput
cu un joc de mima plin de
energie si creativitate, care a
incdlzit atmosfera si a smuls
primele hohote de ras atat
copiilor, cat si celor mari.
Participantii, incurajati sa se
exprime liber, au intrat rapid n
joc, dand nastere unor momente savuroase. Apoi, proba a continuat cu un traseu neasteptat prin
padure, ghidat de fire de ata colorata, intinse printre copaci. Drumul, aparent simplu, ascundea o

surpriza: dintre crengi, cu pasi teatrali si gesturi exagerate, a aparut o ,.gorila” — unul dintre
organizatori nostri costumat care a declansat valuri de rasete si uimire.

Intre mima, aventura si personajul surpriza, proba a devenit un moment de joaci autentica,
de apropiere si entuziasm comun.
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Dupa provocarile si
rasetele probei-surpriza,
noi, copiii trupei de la
Crucea  Talienilor, am
invitat musafirii  nostri,
chiar impreuna cu
animalele lor de companie,
sa ni se aldture la o pauza
binevenitd la paraul din

apropiere.
Acolo, in  mijlocul
naturii, am petrecut

momente de liniste si
veselie, scaldandu-ne n apa
rece care ne-a inviorat si ne-a adus 0 bine-meritata
racorire.

Aceasta mica escapada a fost o ocazie sa le aratam
oaspetilor nostri cum ne jucam noi cand eram mici
— o bucurie simpla, sincerd, legatd de sat si de
natura care ne inconjoard. Cu résete, stropi si voie
bund, am reusit sd le oferim o experientd unica,
pentru care si-au exprimat recunostinta.

Un moment aparte al zilei de sambita a fost
prezentarea sustinutd de Selena Caraza, fosta
membrd a clubului si in prezent ciocolatier
pasionat. Cu o pregdtire remarcabild si informatii
atent structurate, Selena i-a purtat pe participanti
ntr-o calatorie fascinanta: de la fructul de cacao, la
transformarea sa in tableta de ciocolatd pe care o
cunoastem, dezvaluind secrete despre calitatea
ingredientelor, istoria acestui deliciu si o multime
de curiozitati surprinzatoare.

Prezentarea, ilustratd cu machete si imagini
sugestive, s-a incheiat cu o degustare de ciocolata
care a cucerit pe toatd lumea. Cei mai entuziasmati s-au dovedit a fi copiii, care nu isi mai doreau
ca acest moment sa se termine.

Seara a adus n prim-plan cea mai asteptata proba a competitiei — proba culturala. Deschisa
solemn cu imnul clubului, aceasta a transformat scena ntr-un spatiu al creativitatii si al bunei
dispozitii. Echipele si-au pus 1n valoare talentul umoristic, vocal si literar, incantand publicul cu
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glume inspirate, versuri si momente artistice care au starnit rasete si aplauze. Dincolo de
spectacol, emotiile au fost amplificate si de suspansul clasamentului, intrucat fiecare echipa isi
dorea sa impresioneze juriul.

In incheierea serii, recitalul sustinut de interpretul Ionel Eremia a adus un plus de emotie.
Repertoriul sdu variat a purtat audienta de la bucurie si energie, pand la nostalgie si sensibilitate.
Pe masurd ce focul de tabara se stingea incet, cantecele lui au creat o atmosfera de neuitat,
lasandu-le participantilor amintiri pretioase si complexe.

Duminica a adus cu sine festivitatea de premiere. Trofee, medalii stralucitoare si diplome au
rasplatit efortul si implicarea participantilor, iar imbratisarile si felicitarile au completat emotia
momentului. Totodata, organizatorii au primit, la randul lor, cuvinte calde, zdmbete sincere si
energie pozitiva pentru modul 1n care au reusit sa creeze o experientd memorabila.

Evenimentul s-a incheiat prin intonarea imnului prieteniei, specific comunitatii montane, si
prin discursuri despre pasiunea comund pentru natura, despre valori si despre bucuria pe care
astfel de evenimente o aduc sufletului.

Cupa Montaniarzilor Nemteni si-a confirmat incd o datda rolul de spatiu al prieteniei, al
descoperirii si al respectului fata de naturd. A lasat in urma dorinta vie a tuturor de a reveni, de a
continua traditia si de a cladi impreuna noi legaturi si amintiri.

Marta Budai, clasa a 1X-a A

O experienta deosebita

Starsitul lunii august a adus cu el, previzibil, ultimele zile
ale vacantei. Parcd mirosea deja a inceput de an scolar si nu
pot sa spun cad ma bucuram...

Dar vacanta mare mai avea un as in maneca: cinci zile de
tabara! Si iata-ne — paisprezece siluete zgribulite pe peronul
pustiu al garii din Toplita — ,,admirand” rasaritul si gandindu-
ne la faptul ca nici ora de plecare a trenului, nici temperatura
diminetii nu sunt foarte generoase cu noi. Un pic emotionati,
un pic sceptici, am plecat spre Predeal, unde ne astepta
,English Cool Camp”, tabara de limba engleza, care promitea
o experienta ineditd. Realitatea s-a dovedit pe masura
promisiunii!

Activitdtile au fost diverse: sportive, artistice sau
turistice. Copiii au tras cu arcul, au ,zburat” pe tiroliana,

(chiar si eu am ,,zburat” pe tiroliana!), au jucat jocuri in echipa, au dansat si au cantat, au fost in
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drumetie pe varful Clabucet si in excursie In Brasov. Toate aceste activitati, desfasurate in
compania celorlalti aproximativ 200 de elevi din alte colturi ale tarii au exemplificat de minune
cuvantul ,,cool” din numele taberei (cool=grozav). Insi, mai presus de orice alte activititi, cele
de limba engleza au fost really cool! Organizatorii — familia Moisa si echipa lor, cu o experienta
de aproximativ 10 ani — au stiut exact ce trebuie sa faca pentru ca ei, copiii, sd beneficieze la
maximum de aceastd experientd. Trainerii din Marea Britanie, Irlanda, Statele Unite, Canada si
Australia au sustinut activitati cu copiii, fiecare cu grupa lui, si au participat, impreuna cu
trainerii roméni, la toate celelalte activitati din tabara. In acest fel, limba engleza a fost folosita in
situatii informale diverse, diferit de modul in care o folosim la scoala.

Pot afirma cd ne-am intors din tabdra cu multe plusuri: cunostinte de limba engleza,
prieteni, experiente si multe, foarte multe amintiri frumoase. E1 au zis ¢a mai vor sa participe, eu
am zis ca mai vreau sa particip, asa ca, daca ni se va mai oferi ocazia, vom profita de ea.

I-am rugat pe cativa dintre ei s scrie cateva randuri despre cele traite in ,,English Cool Camp”.

Tabara de engleza ,,English Cool Camp” a fost o experienta deosebita pentru mine,
deoarece nu am interactionat niciodatd cu persoane ce sunt native in limba engleza. Programul,
dupa opinia mea, a fost distractiv. De dimineata pdna la pranz aveam ore distractive cu trainer-
ul nostru (pe care il cheama Max). Aceste ore erau amuzante, pline cu rdsete. Si daca am fost
mai rusinoasd, am reusit sa imi fac prietenii si intr-un final sa vorbesc (foarte putin) in engleza
cu alti traineri. Dupa aceste ore cu Max, aveam activitati sportive sau multe altele, precum: tir
cu arcul, business kids, jocuri olimpice, gradina terapeutica (care nu mi-a placut) etc. Am avut
si o drumetie pe varful Clabucet, unde am urcat cu telescaunul. Mi-a placut mult cind am
interactionat cu o persoand din Australia si el imi zicea in romdna. ,,ce faciii?". A fost chiar
amuzant. Mai ales cand toti trainerii au pregatit la Talent Show un clip amuzant pentru toti
copiii. A fost o experientd minunatad cand toti mi-au semnat tricoul si am facut poze. La focul de
tabara din ultima zi a fost minunat, dar si trist. Imi pdrea riu cd
trebuia sa plec si sa nu ii mai vad... Dar, prin tot plansul de
acolo, a fost amuzant cand le spuneam celor ce vorbeau engleza
sa zica cuvantul ,,papusoi”. Chiar m-am distrat si daca nu

aveam incredere in mine pentru a vorbi engleza, am invatat sa
comunic mai bine §i sa am mai multa incredere in mine. ( Giulia-
Helena Danescu, clasa a X-a C)

Tabara de engleza de la Predeal a fost o experienta de
neuitat. Am invatat limba engleza prin jocuri, activitati si
conversatii cu traineri nativi, ceea ce a facut totul mult mai usor

si mai placut. Programul a fost foarte variat — dimineata cursuri
' creative, iar dupa-amiaza sport, drumetii, competitii si multe
momente de distractie in echipd. Locul este frumos, in mijlocul
naturii, iar atmosfera calda si prietenoasa m-a facut sa ma simt
ca intr-o mare familie. Am plecat cu amintiri frumoase, prieteni
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noi si mai multd incredere sa vorbesc engleza.( Teodor Ruscanu, clasa a X-a C)

Vara aceasta am avut ocazia sa particip la ,,English Cool Camp”. A fost o experienta de
neuitat, in care am imbinat invitarea cu distractia. In fiecare zi aveam ateliere interactive unde
exersam limba engleza prin jocuri si activitati de grup. Ne-am imbunatatit vocabularul,
pronuntia si increderea de a vorbi in public. Pe langa orele de engleza, am avut parte si de
drumetii, foc de tabara, excursii si activitati impreund cu trainerii. Ce mi-a placut cel mai mult a
fost atmosfera prietenoasa si faptul ca am invatat engleza fara sa ma simt ca la ,,scoala”. Am
legat prietenii frumoase si am creat amintiri care vor ramane cu mine mult timp. Recomand
oricui o astfel de experientad! (Ilaria Luca,clasa a X-a A)

Tabara de engleza de la Predeal a fost una dintre cele mai tari experiente la care am
participat! Mi-a placut mult atmosfera relaxata si faptul ca am reusit sa combinam distractia cu
invatatul limbii engleze. Totul a fost organizat super bine si fiecare zi a venit cu ceva nou §i
interesant. Cele mai faine momente au fost jocurile facute impreuna cu trainerul nostru, Max.
Am jucat ,, Werewolves” si ,, Do you like your neighbour”, doua jocuri care ne-au facut sa radem
mult si sd ne cunoastem mai bine. In plus, am avut si fise interactive de cunoastere, prin care am
descoperit lucruri amuzante si interesante despre colegii din tabara. Mersul cu telescaunul a fost
0 experientd unicd, cu privelisti spectaculoase pe care nu o sa le uit prea curdnd. La fel de
frumoasa a fost si iesirea in Brasov, unde am explorat si ne-am distrat impreund. Un alt moment
memorabil a fost seara in care am vazut videoclipurile cu dansurile facute de noi, a fost
superamuzant si ne-a apropiat si mai mult. Recomand tabara asta oricui vrea sa invete engleza
intr-un mod cool si sa-si faca amintiri faine! (Alexia-Sofia Lapusneanu, clasa a X-a A)

Vara aceasta am participat la tabara de engleza de la Predeal si pot spune ca a fost o
experienta deosebita. Faptul ca am lucrat direct cu vorbitori nativi de limba engleza a facut ca
totul sa fie mai autentic si mai interesant. Ei ne-au provocat sd folosim engleza in orice situatie,
de la orele interactive pana la conversatiile de la masa sau din timpul excursiilor. Am descoperit
ca invatarea devine mult mai usoarda atunci cand e imbinata cu activitati placute: jocuri,
proiecte de echipa si serz dzstractzve In plus drumetiile prin munti si atmosfera relaxata dintre
participanti au transformat tabara intr-un
loc unde m-am simtit libera, dar si
motivata sa evoluez. Mi-am facut prieteni
noi, am prins mai multa incredere in mine
si am simtit ca engleza poate fi o limba pe
care o folosesc natural, nu doar la scoala.
(Antonia-Alexandra Hlihor, clasa a X-a C)

Recent, am participat la tabara de
engleza ,,English Cool Camp” alaturi de
doamna profesoara Oana Bordianu §i mai
multi colegi de la scoala. A fost o

experienta foarte placuta si memorabila,
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care m-a ajutat nu doar sa imi imbundtatesc limba engleza, ci si sa ma apropii mai mult de

e e .

in limba engleza. Acestea ne-au ajutat sa invatam intr-un mod relaxat si interactiv. Am

e v e A

ti in aer liber, care ne-au
motivat §i ne-au incurajat sa comunicam mai mult intre noi.

Un lucru care mi-a placut foarte mult a fost faptul ca, petrecand timp impreund, am reusit sd leg
prietenii mai stranse cu colegii mei. Ne-am distrat, am ras mult si ne-am SUstinut reciproc in
toate provocarile taberei.

In concluzie, tabdra ,, English Cool Camp” a fost o experientd minunatd. M-am simtit bine,
am invatat lucruri noi si am creat amintiri frumoase alaturi de colegi si de doamna profesoara.
As repeta oricand aceasta experienta! (Sarah Harton, clasa a I1X-a C)

Tabara de engleza la Predeal a fost una de neuitat. Jocurile, activitatile si peisajul au
facut ca aceasta tabara sa fie plina de surprize placute. Chiar imi pare rau ca tabara s-a sfarsit,
a fost superba, atdt locul unde s-a desfasurat, cdt si personalul de acolo. As alege sa ma mai duc
sd mai petrec cdteva zile acolo, a fost o experienta pe care nu o voi uita! (losif Bostan,clasa a X-
aC)

In aceastd tabdrd am trdit una dintre cele mai frumoase experiente din aceastd vard. Am
cunoscut traineri din Canada, Scotia, Australia, Marea Britanie, fiecare cu accentul si povestile
lui, ceea ce a facut lectiile de engleza vii si atractive. Am lucrat in echipe cu oameni noi, lucru
care m-a ajutat sa-mi dezvolt abilitatile de conversatie, adaptare si colaborare. A fost pentru
prima data cand am avut acces la atat de multi vorbitori nativi si am aflat curiozitati despre
culturile lor. Am avut parte de activitati diverse si amuzante: de la tras cu arcul si , cursa de
hamsteri”, la tiroliana si seri de petrecere. Una dintre seri a fost dedicata talentelor, iar noi am
avut curajul sa participam alaturi de ceilalti colegi si de antrenorul nostru, Max, reusind sa
cream un videoclip muzical amuzant. O alta provocare haioasd a fost sa scriem 0 scrisoare
dramatica de despartire in engleza, sau jocul de bingo, unde atmosfera era plina de rasete, dar
si competitivd. Printre activitatile preferate ramane excursia pe Clabucet, unde am urcat cu
telescaunul si am ramas impresionata de privelistea spectaculoasa. De asemenea, vizita la
Brasov a fost deosebita, mai ales oprirea la muzeul de stiinte, unde m-a fascinat conceptul din
spatele ,,paharului lui Pitagora”. In final, English Cool Camp mi-a lasat nu doar amintiri
frumoase, ci si mai multa incredere in mine si un bagaj de cunostinte pe care il voi purta mereu
cu drag. A fost cu adevarat, o aventura completa. (Marta Budai, clasa a IX-a A)

Sper ca cei care citesc cele scrise de noi aici sa simtd macar un pic din bucuria noastra si din

ey e

lucruri, sd-si doreasca sa le experimenteze.

Profesor, Oana Bordianu
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In casa lui Aurel Dumitrascu

Uneori, frumusetea si valorile cele mai mari se ascund chiar langd noi, fara sa stim de
existenta lor. Intr-un colt linistit de sat, se afld un loc unde se ascunde sufletul unui poet care a
ars intens $i s-a stins mult prea repede. Asa am descoperit eu Casa Memoriala Aurel Dumitragcu.
Impreuni cu doamna profesoard de chimie Precub Anca Maria si doamna profesoard de
geografie Tebreanu Anca, aldturi, bineinteles, de cativa colegi de gimnaziu, am fost ghidati si
primiti in acest loc minunat de doamna bibliotecara Lupescu Iolanda si domnul lonel
Dumitrascu, care fac parte din familia poetului. Din clipa in care am intrat induntru am simtit o
caldura greu de descris: miros de lemn vechi, de casa batraneasca. Am simtit cd din prima clipa
locul acesta este unul primitor, care m-a facut sa uit de toate pentru un timp, toatd viata de mea
de adolescenta. Aceasta casd este o punte intre trecut si prezent, intre noi si poet...

Aurel Dumitrascu, nascut pe 21 noiembrie 1955, in satul Sabasa, comuna Borca, judetul
Neamt, in 35 de ani a dat dovada prin scrierile sale ca pasiunea invinge timpul, stingandu-se in
1990.

Doamna bibliotecara lolanda Lupescu ne-a povestit, plind de emotie, cum a fost sa creasca
alaturi de acest poet, jocurile copiliresti, timpul petrecut impreund. In camera in care acesta
scria, se odihneau o sumedenie de
carti, viniluri, numeroase diplome,
poze vechi de familie, in care acesta
iesea in evidentd prin aspectul sau,
avand o aura distincta. A fost un poet
sensibil si profund, scriierile sale fiind
pline de trdiri intense si reflectii
asupra vietii, dureros de sincere, ca o
spovedanie. Nu se supunea tiparelor,
avand un spirit liber, fiind remarcat
prin autenticitatea sa. Toate obiectele
erau pastrate cu grija si dragoste,
pentru cd povesteau cate o particica
din viata poetului. A presimtit ca
poate timpul nu va fi de partea sa, dar
a ales sa lase In urma lumina, poezie.

Vizitdnd casa memoriald am w . X
inteles ca nu e doar un simplu loc de a pastra amintiri, ci un loc de intalnire cu sufletul si viata
Am inteles ca frumusetea nu se gaseste doar in marile orase sau in cele mai faimoase locuri, ci le

sa.

gasim daca le cautam cu rabdare intr-un loc simplu. Casa nu doar ca depoziteaza lucrurile vechi,
dar tine strans amintirile si gdndurile atat de batrane dar totusi in viatd, dovedind ca nemurirea
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inseamnd sa traiesti permanent In gandurile celor din jur. As vizita acest loc zilnic si sunt
complet convinsa ca de fiecare data as invata ceva nou, ceva deosebit. O experienta unica, ce m-
a lasat cu mainile tremurande si cu dor de lectura si dorintd de a trai frumos.

Teodora Ungureanu, clasa a VIII-a A

»Hai in tabara la mare!”

Proiectul PNRAS (Planul National pentru Reducerea Abandonului Scolar) desfasurat in
scoala noastra si sub forma unei tabere la
mare a ajuns la final. Cine a beneficiat si
s-a bucurat de aceasta deplasare? Cei 42 de
elevi si 5 profesori insotitori. A fost o
experienta frumoasa, echipa mea a fost un
exemplu de implicare, rabdare si dedicare,
jar copiii-minunati. Am descoperit n
fiecare dintre ei ceva special- fie ca a fost
vorba de simtul umorului, bunatate,
creativitate sau spirit de echipa. Am ras
impreuna, ne-am jucat, am invatat unii de
la altii si cel mai important ¢ ca s-au legat
multe prietenii. Saptamana a debutat cu
vizitarea principalelor obiective turistice ale orasului Constanta si care s-au extins pe parcurs
(Faleza Cazinoului, Delfinariu, Planetariu, microrezervatia naturald, plimbarea cu autobuzul
supraetajat prin Port, distractie in Parcul acvatic Aqua Magic), dupa- amiezile au fost dedicate
jocurilor de cunoastere si miscare, foc de tabara, ateliere interactive, unde elevii au invatat despre

importanta comunicarii clare si despre gestionarea emotiilor, jocuri de rol, activitati speciale si
distractive cu dans si muzica, iar la finalul taberei ne-am delectat cu ,,Parada talentelor”-scurte
momente artistice.

Multumim Agentiei de turism ALSYS TRAVEL- in special doamnei Nadina- persoana
care a pus suflet in organizarea de exceptic a taberei, animatorilor Amalia si Fabian,
personalului implicat in aceasta deplasare.Toti -copii si profesori- ne-am intors acasa cu amintiri
frumoase, experiente valoroase cat pentru un an intreg!

Prof. inv. primar, Dumitrela Alamdie
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Tabara ,,Generatia Verde”-Tulghes, 2025

Una din cele mai mari bucurii pentru un elev este venirea vacantei de vard. Si cum poate
mai frumos sd o petreacd decat pornind in tabere sau excursii, pe cat mai mult posibil. Acest
lucru presupune plecare de acasa cu bagaj potrivit, voie buna si cu speranta ca vor avea parte de
experiente si lucruri noi, dezvoltandu-se emotional si social. Prietenii noi, prilej de a socializa
intr-un altfel de mediu decat cel de acasa, dar cel mai mare castig cred cd este deprinderea
responsabilitdtilor.

Exact aceste lucruri s-au intdmplat in tabara de fotografie ,,Generatia Verde” organizata de
Asociatia ,,Potaissa Art” in colaborare cu Liceul ,,Mihail Sadoveanu” Borca si Liceul ,,Nicolae
Nanu” Brosteni. In perioada 14-18 iulie, patruzeci de elevi de la cele doud licee, cu varste
cuprinse ntre 7 si 16 ani, insotiti de inimoasele profesoare Nicoleta Ciubota, Ana-Maria Baroiu
si subsemnata, am pornit intr-0 experientd vizuala si educativa pentru cei pasionati de fotografie,
desfasurata n peisajul spectaculos al
localitatii Tulghes, judetul Harghita.

Nu Tn ultimul rand, cei care ne-
au angrenat in aceasta evadare au fost
- minunatii soti lulia si Sebastian Luca,
fondatorii  Asociatiei  ,,Potaissa  Art”,
. incurajati” in acest proiect de Administratia
| Fondului Pentru Mediu.

Pentru cele cinci zile gazda ne-a fost
Pensiunea ,,Malvimend” condusa de doamna
_ : T | Mihaela Petrache, o doamna draguta, care
stie foarte blne ca zambetul si amabllltatea sunt cartea de vizita a unei pensiuni, la fel ca si
angajatii acesteia (recomand sa mergeti acolo, nu veti regreta!). Poate asezarca la poalele
muntilor, unde rasariturile incd miros a roud, iar padurile soptesc povesti de demult, a facut ca
totul sa fie la superlativ.

Ascuns intre Muntii Hasmas, Ceahlau si Bistritei, Tulghesul este mai mult decat o localitate

— este un cadru viu, perfect pentru fotografia de peisaj, documentar sau portret in naturd. Cu
paduri dese, poteci ascunse, izvoare limpezi si lumini spectaculoase la apus, fiecare colt devine o
scend. O mana de tineri curajosi, ,inarmati” cu aparate foto sau pur si simplu telefoane
mobile, au invatat sa surprinda lumea prin lentila aparatului foto.

Tabara de fotografie organizatd in Tulghes a fost nu doar o evadare din cotidian, ci o
adevirata aventurd vizuali. Imbinand tehnica fotografica, drumetiile montane si creativitatea
libera, aceasta tabdra devenind o poarta spre o altfel de cunoastere — a naturii si a sinelui.

Am avut un program foarte bine stabilit, pe zile, cu inviorare, mic-dejun, activitati tematice
cu diversi invitati de la Asociatia Fotografilor Profesionisti din Roménia, lansare de carte (,,Doua
Inimi”-Stefania si Cristina Bulache), expozitie de carte pentru copii, multd muzica folk, drumetii
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si shooting, normal- pranz si cind, foooarte mult fotbal si baschet, dar si alte jocuri distractive
pentru copii, proiectii de filme. Plictiseala nu a avut ce cauta in tabara! Am socializat si cu copiii
de la Caminul ,,Bread of Life” Brosteni, insotiti de seniorii familiei Parasca, niste oameni cu
totul deosebiti. Mi-a placut foarte mult ziua fara telefonul mobil, o multitudine de jocuri ocupand
timpul: remmy, carti, construind din piese lego aparate fotografice futuriste. A fost organizat si
un concurs de lego sponsorizat din banii pensiunii cu cele mai interesante lucrari, Dragi parinti,
se poate fara telefoane mobile, nu a fost nicio tragedie!

L-am aniversat pe Sebastian Constantin, care 151 va aminti cu emotie de aceastd
frumoasa surpriza pusa la cale de mama sa, familia Luca, si doamna Petrache. Dar am multumit
public si minunatului personal de la bucdtarie, si nu numai, care a pregatit bucate alese si au fost
foarte ospitalieri.

Deserturile si pepenii dulci adusi de doamna Nicoleta Ciubotd o sd ne aminteasca pentru o
perioada lunga de timp cat de frumos a fost in tabara.

Cireasa de pe tort a fost prezenta domnului Codrin Anton, fotograf acreditat la Euro 2024,
membru In Asociati Artistilor Fotografi din Roménia, presedinte al Clubului Fotografilor
Suceveni. Are in palmares mai multe premii in domeniul fotografiei. Acesta a venit insotit de
suita de fotografii realizate de dansul la Euro 2024. Cel care a recunoscut cei mai multi fotbalisti
din imagini a primit ca premlu la alegere, un tablou. Acesta a fost Matei Ciubota care a
recunoscut 42 de nume de fotbalisti celebri.
Aschia nu sare departe de trunchi, toti membrii
familiei Ciubotda sunt mari iubitori de fotbal.
Bucuria a fost maxima, iar tabloul cred ca sta la
loc de cinste Tn camera lui Matei.

S-au realizat foarte multe fotografii
artistice si in miscare, s-au utilizat aparate foto
de finalta calitate, o ocazie unicd in viata
fiecarui participant.

Onorata sa particip In aceastd tabara
extraordinard, pusa la punct minutios si in care,

cu sigurantd, s-au legat prietenii Intre elevii celor doua licee, nu pot decat sa le multumesc celor
care mi-au oferit aceasta sansa.
Si nu uitati: ,,Fotografia este o poveste fara cuvinte”.

Bibliotecar, Despina Gheorghiu
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UMOR

In vacanti, toti prietenii ziceau ci mor de cald, dar nu a murit nici unul. Ne-am ntalnit la

deschiderea noului an scolar.
*k*k

De Sfanta Maria am spus ,,La multi ani!” colegelor mele si lui Stefan cel Mare, cd si el a
fost ,,Maria ta”.

**k*
Doamna de limba roména tot timpul imi face observatie. Zice ca nu se spune: ,,miroase
p ! p
bine”; ,,vreau sd aud liniste”; ,,e bine rau”; ,,nu vezi ca te striga” ?
b iy
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