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EDITORIAL

Femeia

Femeia a fost dintotdeauna simbolul gingasiei, al iubirii neconditionate si al sacrificiului.
De-a lungul istoriei, ea a fost stalpul familiei, cel care vegheaza asupra celor dragi, oferind
protectie, alinare si sprijin. In multe culturi, femeia este asociati cu figura unui inger pazitor,
datorita capacitatii sale infinite de a darui dragoste si de a aduce lumina in viata celor din jur.

Femeia este cea care da viatd, iar din acest motiv, rolul sau este unul divin. Mama este
primul Inger pazitor al fiecdrui copil, vegheaza asupra lui incd din primele clipe de viata si 1l
invatd ce Tnseamna iubirea, bundtatea si respectul. Prin bratele ei calde si privirea plind de
grija, copilul simte siguranta si protectie.

Dar iubirea unei femei nu se opreste doar la propriii copii. Ea
este cea care isi sprijind sotul, isi ajutd parintii si
prietenii, fiind mereu acolo cand cineva are nevoie de
un sfat, de o vorba buna sau de un umar pe care sa

plangd. Chiar si atunci cand este coplesita de
probleme, femeia gaseste puterea de a zambi si de
a aduce alinare celor din jur.

De la bunica ce spune povesti seara, la mama
care isi vegheaza copilul bolnav, la sotia care isi
sprijind sotul In momente grele si la prietena care
ofera un umar de sprijin, femeia este, fara indoiala, un
inger pazitor in viata fiecaruia dintre noi.

Mihaela Ciubota, clasa a XI-a C

Irina Gheorghiu, clasa a X-a C

Amprentele unei intalniri

Oamenii intrd 1n viata noastra din diferite motive, uneori pentru a ne ajuta sau pentru a
ne infrumuseta ziua, alteori pentru rdmane ca o lectie. Indiferent de situatie, o persoana
contribuie mai mult sau mai putin la schimbarea noastrd, deoarece suntem fiinte care
comunicd si ne dorim conformarea cu grupul de cele mai multe ori. Relatiile cu cei din jurul
nostru sunt foarte importante pentru cd ne influenteaza enorm alegerile, starea emotionala,
adaptarea si determina atasamentul fata de persoanele care interactioneaza cu noi.

Atunci cand cunoastem o persoand noud, tindem sa punem deja etichete (pare timid,
pare de treaba, pare desteaptd). Uneori rdmanem cu ele, alteori nu. Dupd ce cunoastem mai
bine persoana respectiva, Incepem sa descoperim diferite lucruri, cum ar fi trasaturi specifice
lor, bune si rele, pasiuni comune: muzica, filme, jocuri, sporturi, etc. Comunicarea frecventa
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duce la cunoasterea reciproca si dezvolta increderea, mai rapid sau mai lent. Fara sa vrem,
suntem influentati de o persoand care ne este cunoscutd, intr-o anumitd masurd. Depinde de
personalitatea noastra, capacitatea de comunicare libera, daca persoana pare de incredere, de
cand cunoastem persoana, cum ne simtim in jurul acesteia, etc.

Atat persoanele bune, cat si persoanele rele, apar des in viata noastra, aducand fericire
dar si influente negative. Fiecare are un impact semnificativ asupra noastrd, asupra
obiceiurilor, felului in care vorbim, modului de a petrece timpul, pasiunilor si asa mai departe.

Persoanele bune sunt acelea care ne fac sa zdmbim, ne invatd sd fim mai buni, ne
incurajeaza, ne ofera confort emotional si ne sprijind in momentele grele. Bunaoara, profesorii
s1 mentorii pe care 1i avem. Acestia ne ajutd sda ne alegem o carierd prin sfaturi, incurajare,
deoarece au puterea de a trezi interesul elevilor. Parintii, persoanele care ne-au dat viata, cele
care sunt primele noastre modele, ne transmit cele mai multe obiceiuri, idei, formandu-ne. De
asemenea, si prietenii conteazd foarte mult. Cu ei conversam pe social media, rddem, facem
schimb de idei, pasiuni, jocuri, carti si ne ajutd
la crearea unor amintiri speciale,care ne
marcheazd pentru mult timp si dau culoare
vietii. Acest tip de persoane ne dezvolta
abilitatile sociale, comportamentul, empatia si
dragostea fata de cei din jurul nostru.

Persoanele rele sunt inevitabile si este
foarte important sa le depistdm cat mai rapid.
Acestea ne pot influenta negativ fard sa ne ddm

seama si ne pot determina sd ludm decizii Karina Mares, clasa a Ill-a
nepotrivite, obiceiuri toxice, lucruri de care nu

vom beneficia deloc. Nu sunt usor de identificat. Deseori, acestea au puterea de a manipula,
controla.

La inceput par de incredere, insa isi aratd adevarata fatd mai tarziu. De exemplu, o
persoana de acest gen foloseste victimizarea. Alt exemplu ar fi o persoand care ne cere
constant bunuri.O persoana rea ne cere sda 1i facem diferite lucruri care nu tin de
responsabilitatea noastra, folosind pretextul ca ,,suntem prieteni, colegi, rude”. Un prieten care
face constant glume ,,inofensive” vrea de fapt sd ne tragd in jos, mai subtil. Aceste persoane
ne afecteaza stima de sine, ne determind sa avem obiceiuri rele si ne fac sd simtim ca am facut
ceva gresit tot timpul. Critica constanta, controlul, influentele negative si abuzul sunt cateva
dintre efectele acestor persoane.

Prin urmare, oamenii au un impact profund, atat pozitiv sau negativ in viata noastra.
Trebuie sa invatam sa depistam influentele negative pentru bunastarea noastra. Cu cat suntem
mai precauti, cu atdt vom alege mai corect persoanele potrivite.

Teodora Ungureanu, clasa a VII-a A



Modestia este o calitate care arata
respect si bun-simt. Intr-o lume in care multi
cautd sa iasa In evidentd si sd fie admirati,
oamenii modesti se remarca prin simplitate.
Ei isi cunosc valoarea, dar nu simt nevoia sa
se laude sau sd se compare cu altii.

A fi modest nu Inseamna sa te subestimezi,
ci sd ramai echilibrat si respectuos. De
exemplu, dacd cineva 1iti laudd munca, poti
accepta complimentele cu recunostintd, dar
fara sd te lauzi exagerat. Modestia arata
caracter si respect fatd de ceilalti, iar oamenii
modesti sunt apreciati pentru sinceritatea si

naturaletea lor.
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ESEU

Modestia

Karina Mares. clasa a Ill-a

Intr-o lume 1n care multi vor sd fie mereu
in centrul atentiei, modestia este o calitate rard, dar valoroasa. Ne ajutd s fim mai buni, sa
respectam munca celorlalti si sd ne bucurdm de succes fara aroganta.

Teodora Patricia Florescu,
clasa a Ill-a

Gabriela Pipirigeanu, clasa a XI-a C

Bucuria pentru mine

Pentru mine, bucuria nu Inseamna lucruri mari sau
complicate. O gasesc in momente simple, care imi aduc
liniste si fericire: credinta, plimbarile in natura, cartile,
timpul petrecut cu cei dragi si prezenta animalelor.

Credinta Tmi da putere si sperantd. Cand merg la
bisericd, simt o liniste profunda, ca si cum toate grijile se
risipesc. Rugaciunea ma ajutd sa-mi pun ordine in ganduri si
sd privesc viata cu mai multad incredere.

De asemenea, ma simt fericitd cand ma plimb prin natura.
Aerul curat, sunetele pasarilor si frumusetea peisajelor imi
dau o stare de bine. Ma ajutd sd ma relaxez si sa ma
deconectez de la problemele zilnice. Fericirea inseamna si

sa fiu aldturi de oamenii dragi. Fie ca petrecem timp
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impreund acasa sau in aer liber, aceste momente ma incarca de energie. Simt ca am alaturi
persoane care ma inteleg si ma sustin.

In plus, iubesc animalele. Prezenta lor mi face sa ma simt mai calma si mai vesela. Fie ca
este vorba de un céine jucaus sau o pisica torcand linistit, ele aduc 1n viata mea un sentiment
de iubire sincera.

Asadar, fericirea mea nu depinde de lucruri materiale, ci de acele momente simple care
imi umplu sufletul de pace si bucurie.

Gabriela Pipirigeanu, clasa a XI-a C
Bucuria

Bucuria poate fi gasitd in cele mai neasteptate locuri. Pentru unii, ea vine din
implinirea unui vis, din reusita muncii depuse sau din momentele petrecute alaturi de cei
dragi. Pentru altii, bucuria inseamna lucruri simple: o floare care infloreste, o melodie care
trezeste amintiri frumoase sau o Imbratisare calda.

Un aspect important al bucuriei este ca ea nu depinde intotdeauna de lucrurile materiale.
De multe ori, cele mai sincere clipe de fericire nu vin din avere sau succes, ci din conexiunile
pe care le avem cu oamenii, din iubire, recunostinta si bundtate.

Aceasta se Tnmulteste atunci cind este impartasitd. Un gest de bundtate, un compliment
sau o vorbd buna pot aduce zambete pe fetele celor din jur si pot transforma o zi obisnuita
intr-una speciald. Bucuria creeaza legaturi puternice intre oameni, faicAndu-ne mai apropiati si
mai uniti.

De asemenea, bucuria poate fi molipsitoare. Atunci cdnd suntem inconjurati de oameni
veseli, avem tendinta de a adopta si noi aceeasi stare de bine. Astfel, putem contribui la un
mediu pozitiv, oferind celor din jur un motiv in plus de a zadmbi.

Bucuria este un dar pretios pe care fiecare dintre noi il poate gasi in propria viata. Ea nu
depinde de circumstantele exterioare, ci de felul in care alegem sa privim lumea. Fie cd vine
din lucruri mari sau din detalii marunte, bucuria da sens existentei noastre si ne ajuta sa traim
mai frumos. Intr-o lume adesea agitatd, sa nu uitim si ne bucuram de ceea ce avem si sa
impartdsim acest sentiment cu cei din jur.

: . Mihaela Ciubota, clasa a XI-a C
VLA oliA 1900

. ‘sérbétorim impreuna . Ora Paimantului

Intr-o lume tot mai afectati de poluare si schimbari
climatice, protejarea mediului nu mai este doar o alegere, ci o
necesitate. Ora Pamantului este un eveniment global care ne
reaminteste cat de important este sa fim responsabili fatd de
resursele naturale. In fiecare an, milioane de oameni sting
luminile pentru o ord, trimitand un mesaj puternic despre

EVENIMENT ORGANIZAT DE "CANTUS MUNDI” ROMANIA

e nevoia de a proteja planeta.
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Chiar daca oprirea luminilor pentru 60 de minute nu schimba drastic situatia mediului,
acest gest are un impact puternic asupra mentalitatii oamenilor. Ne aminteste ca fiecare dintre
noi poate contribui la protejarea planetei prin actiuni mici, dar semnificative.

Si noi, la Borca am participat la aceastd minunatd activitate, am adus un omagiu
Pamantului si i-am cantat cantece precum: ,,Punctul pe I”, ,,Acolo-n vale, la izvor”, ,,Dacii
liberi”, ,,Ciuleandra” , ,,Amintiri cu haiducii” , ,,Andrii Popa” si multe altele, dedicate
Pamantului.

Fiecare copil in acea seard a tinut o lumanare in mana si cu dragoste pentru natura in
suflet.

Mihaela Ciubota, clasa a XI-a C

ANCHETA

FOLCLORUL COPIILOR- O LUME PREA PUTIN DESCOPERITA

Din perioada precrestind, folclorul copiilor era
prima gradinita -in cercurile mari de copii, se faceau initieri,
se descopereau puterile magice ale copilariei. De la oglindirea
chipului de copil in fantana abia sapata, de la cooptarea
universului la dezvoltarea micutului Fat-Frumos-prin
descantece si ritualuri, satul de altadata situa pruncii intr-un
centru de lume fermecata.

In acest an scolar, in fiecare vineri, am invatat cate
ceva despre lumea satului de odinioard. Am avut invitati
bunici, am invatat despre semnele de pe cusaturi, despre
obiceiuri. Am fost si noi inapoi, in timp, in urma cu 150 de
ani, ca un fel de Nica al Vaii Bistritei.

Folclorul copiilor constituie un gen de sine statitor care
insoteste pe copil in toate manifestarile, dezvoltandu-se de-a lungul secolelor in stransa
legatura cu jocurile lor si cu educatia pe care o primeau in familie. Manifestarilor ludice
specifice varstei copilariei poartd in etnologie denumirea genetica folclor al copiilor. Aceasta
specie folclorica cuprinde jocurile si textele aferente care se recitd sau se canta in diverse faze
ale desfasurarii actiunii ludice.

Recitativele-numaratori, jocurile cu cantec sau
cantecele terapeutice fac parte din universul copiilor si sunt
in versuri sau in proza ritmata, avand un continut complex
de sentimente si surprinzand toate componentele lumii
copiilor. Numaratorile sunt folosite atunci cand se fac
echipe de loc sau cand se stabileste cine incepe jocul, cine
iese primul din joc sau cine trebuie sd facd o anumita
sarcina. Jocurile cu cantec intretin o atmosfera energica si
plind de veselie 1n mijlocul copiilor, iar cantecele
terapeutice alunga raul si durerea, aducand bucurie si buna
dispozitie.
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Paul Eluard caracterizeaza poeziile numaratori astfel: ,,Printr-o numaratoare versificatad,
copilul sare cu picioarele stranse deasupra lumii care i se infatiseaza. El jongleaza
incantator cu vorbele si este vrdjit de puterea lor inventivd. Isi ia revansa, isi face singur
parte, din placerea interzisa de a imagina.”

Numaratorile se imbogatesc ca o creatie colectiva, transmisa oral §i din generatie in
generatie, fiind o lume a poeziei fara granite pentru imaginatie. Numaratorile au, adeseori, un
aspect hazliu, in care farmecul si gluma slujesc deopotriva atat versurile, cat si imaginile,
ramanand, nu de putine ori, la hotarul dintre inteles si neinteles.

Folclorul copiilor, prin continutul si forma lui artistica, imbogatite de-a lungul secolelor,
cultiva simful estetic si moral al copiilor, i tine copii pentru mai multa vreme, 1i invata lectia
socialului.

Podul de piatra s-a daramat Vom face altul pe mal in jos
A venit apa si [-a luat Altul mai trainic §i mai frumos.

Ciresica vinde mere,
Ciresel vine si cere,
Ciresica nu se-ndura,
Ciresel vine si fura.
Ciresica a-ntrebat:
Cate mere a furat ?

(Copilul la care a ajuns numaratoarea spune un numar de la
unu la zece. Se continud numaratul, iar copilul cu numarul zis
iese din joc.)

FORMULE MAGICE- CANTECE TERAPEUTICE

Melc, melc codobelc

) Luna, luna noua
Scoate coarne bouresti

Rupe painea-n doua

Si te du la balta, Si ne da si noua
Si bea apa calda, Tie jumatate
Si te du la Dunare, Mie jumatate,

Si bea apa tulbure,

Si te du la mare

Si bea apa tare

Si te urca pe bustean,
Si mananca...leustean.

Noua sanatate.
Aurasg, pacuras
Scoate apa din urechi
Ca ti-oi da parale vechi
Si ti-oi spala cofele
Si ti-oi bate dobele.

Cioara, cioara,

De pe moara

Na-ti un dinte de os

Si-mi da altul mai frumos,
Na-ti un dinte de fier
Si-mi da altul de otel.
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Iata si exercitiile de dictie, logopedia de alta data, de pe cand se numeau, atat de sugestiv,
framanari de limba:

1.

W

PR

10.

11

14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.

21.
22.
23.
24.

25.
26.

Am o prepelitd pestritd cu paisprezece pui de prepelitd pestrii. E mai pestritd prepelita
pestrita decat cei paisprezece pui de prepelitd pestrifi, iar mai pestrif decat prepelita cea
mai pestrita este prepelitoiul cel pestrit.

Am o véjaitoare care vajdie ca un avion vajaitor. Vajaie tare vajitoarea, dar mai tare
vajaie avionul vajaitor.

Arhiepiscopul Constantinopolului vrea sa se dezarhiepiscopoconstantinopolizeze.
Armura aramie a asprului atrid Agamemnon, atarnatd asupra altarului atic, atragea,
asadar atentia armatorilor anatolieni, amici ai anticilor armate arhaice, asteptand
atenuarea atatarilor anarhice ale aprigului Achille.

Balaban Balabanescu balbaieste balbaituri balbaite pe negandite.

Barbu cu barda bradul lovea, bradu-n balta brusc cadea si pe-o broasca o bruia.

Bucur si Bucura se bucura ca Bucurel e bucuros in Bucuresti.

Cand am zis c-am zis c-om zice, ¢a tu zici c-am ziS ¢c-om zice, nici n-am zis c-am Zzis c-
om zice, da tu zici c-am zis c-om zice.

Cantecul cantat de cantareata incantdtoare incantd cantaretul incantat de cantarea
cantaretei.

Caramidarul caramidareste cu caramida caramidarului din caramidarie.

. Ciubotarul are o ciubotarie unde ciubotareste ciubote si ciubotele.
12.
13.

Cocostarcarel s-a dus la cocostarcarie sa se descocostarcareasca de cocostarcaria lui.
Colo-n vale p-un pietroi std o codobaturd si un codobdturoi, codobaturoiul
codobatureste codobatura, codobatura nu poate codobaturi codobutaroiul.

Domnule Dudau, da-mi doua dude din dudul dumitale de dincolo de drum!

E pestrita prepelita pestrita, dar mai pestriti sunt puii prepelitei pestrite.

Fata fierarului fierbe fasole fara foc, fiindca focul face fum.

Fita-Fita fofarlita fofarli fofarlifita nu putea sa fofarleasca pe mierloiul fofarloiul fofarli
fofarlifoiul, iar mierloiul fofarloiul fofarli fofarlifoiul nu putea sa fofarleasca pe mierlita
fofarlita fofarli fofarlifita.

Florica, fata fostului functionar, face fasole fiarta fara foc fiindca focul face fum.

Fofita fondofirlita, forofifo — fenderlita si fifoi fondofirloi, forofifo — fenderloi
Fuflendareasa a plecat sa se fuflendareasca cu fuflendaroiul, dar fuflendaroiu nu stia sa
se fuflendareasca cu fuflendareasa.

Gaina oud, Noua oud, Noud oud noua. (de trei ori)

Nu-i greu a zice titiridva tidva, da-i greu a destitiridvi titiridvitura titiridvei tidvei.

O barza breaza face zarva pe-o varza.

O mierlitd fuflenditd fuflendi-fuflendaritd nu poate sa fuflendeasca fuflendi-
fluflendareasaca pe mierloiul fuflendoiul fuflendifluflendaroiul. Dar mierloiul
fuflendoiul fuflendi-fluflendaroiul poate ca sa fuflendeasca fuflendi-fluflendareasaca pe
mierlita fuflendita fuflendi-fuflendarita.

O sapa lata, doua sape late, sapte sape late si inca alte sape late si alte sapte sape late.
Papucarul papucareste papucii nepapucdriti ai papucaresei, dar papucareasa nu poate
papucdrii papuci nepapucdriti ai papucarului care papucareste papuci nepapucariti.



27.

28.
29.
30.

31.
32.

33.
34.

35

38.

39.

40.

41.
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Paraskavedekatriafobia e mai rea decat hipopotomonstrosecvipedaliofobia, dar mai
usoard  decat  venustrafobia, ablutofobia sau chiar  logizomecanofobia.
[Hipopotomonstrosecvipedaliofobia: este o fobie formata din 32 de litere care semnifica
teama unui individ de cuvintele lungi.]

Pe cap un capac, pe capac un ac.

Piropopircanita se piropopircanea intr-o piropopircarie pentru un piropopircanel.

Rica nu stia sa zica: rau, ratusca, ramurica, dar de cand baiatu-nvata poezia despre rata,
Rica stie-acum sa zica: rau, ratusca, ramurica.

Sapte sape late, Sapa-n sus hartoape, Peste sapte sate, Si-alte sapte sape, Peste sapte
sate.

Sase sasi cosasi cosesc sase saci sasesti, Sase sasi in sase saci!

Sase sasi in sase saci sagii soseau pe o sosea in sase saci.

Sapte sine si sapte serpi serpuiesc serpuitor spre sesuri.

. Sarpele, serpoaica si serpisorul serpuiesc serpuitor spre elesteu.
36.
37.

Stanca sta-n castan ca Stan.

Stiu ca stii ca stiuca-i stiuca, Dar mai stiu ca stiuca-i peste, Si ca stiuca se mananca, Si
ca stiuca se prajeste.

Tot ce-am zis si-am zis c-oi zice, Dar de zis eu n-am mai zis, Nici n-am zis, nici n-oi
mai zice, C-am sa zic ce-am zis c-0i zice.

Unui tamplar i s-a intamplat o intdmplare intdmplatoare in strada Tamplariei pe cand
tamplarea n tamplarie si a lovit din intdmplare tamplareasa-n tampla.

Unui tamplar i s-a-ntdmplat o intamplare. Alt tdmplar, auzind de Intamplarea
tamplarului de la tamplirie a venit si s-a lovit cu tdmpla de tdmplaria tamplarului cu
intamplarea.

Xenia xeroxase axa maximelor axiome.

In concluzie, un optional, are o rasplata in pregatirea unei generatii care sa ne inteleaga
batranetile, s duca mai departe o sdmanta de romanism.

Cristina Petrea-profesor si oleaca etnolog

BIBLIOGRAFIE:
Din folcorul copiilor. [on-line] : [accesat la data de 26 mai 20225]. Disponibil pe Internet la
adresa http://www.estcomp.ro/~cfg/neagurhym.html

Zapada Mieilor

In fiecare primavara, natura isi urmeaza propriul curs, oferindu-ne surprize neasteptate. Un

astfel de fenomen este Zapada Mieilor, o ninsoare neasteptatd care apare in lunile martie sau

aprilie, exact cand oamenii cred ca iarna s-a incheiat.


http://www.estcomp.ro/%7Ecfg/neagurhym.html
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In traditia populara romaneasca, acest fenomen este vizut ca un ,,ultim rasuflu” al iernii inainte
ca primdvara sd isi intre pe deplin in drepturi. Se spune ca, dacd dupa aceastd ninsoare vremea
devine calda, urmeaza o vara roditoare. In schimb, daca frigul persista, verile pot fi secetoase.

A In partea de sud a Transilvaniei se spune, dupi traditie, ci neaua
cazutd pe pamant ar fi stropii de lapte care se preling de la boturile
mieilor din cer cand ei sug, in Moldova se crede ca fulgii de zapada
sunt scamele de 1and din fuiorul Maicii Domnului, care 1i pregateste lui
lisus vesmintele imparitesti pentru Iniltare. In Oltenia si Teleorman
acest subtire omat, reprezintd lacrimile Maicii sau ale Ingerilor pentru
suferinta pe care Mantuitorul o indurd, in unele sate se spune ca poate fi
faina ce se cerne in rai pentru preparatele de Paste. In Valea Ialomitei
acesti fulgi ar proveni din petalele florilor care se scuturd prin livezile
Raiului, sau din pulberea de pe aripile fluturilor, care zboard prin
gradinile cerului.

In anumite tinuturi ale tarii, Zapada Mieilor este mai timaduitoare
decat agheasma, oamenii o strdng in ulcioare noi pentru vindecarea
bolilor, fetele tinere se spald cu acea apd ca sa aiba parul lucios si pielea alba, pentru a fi
frumoase peste an.

Karina Mares, clasa
alll-a

Zapada mieilor este o dovada cd natura nu urmeaza un calendar fix, ci isi schimba ritmul in
mod imprevizibil. Acest fenomen ne aminteste ca primavara nu vine peste noapte, ci treptat, ntr-
un dans echilibrat intre anotimpuri.

Bibliografie: Voronca- Niculitd, E .- Datinile si obiceiurile.

Mihaela Ciubota, clasa a XI-a C

SAPTAMANA MARE

Saptamana Mare: Traditii si Practici Populare

Saptamana Mare, ca parte integrantd a Postului
Pastelui, este marcatd de practici si credinte profunde,
strans legate de cultul strdmosilor si de simbolistica sacra.
Cele doua saptamani mari din post sunt recunoscute
datorita importantei lor spirituale, avand fiecare zi dedicata
unor ritualuri cu valoare ceremoniala.

In prima siptimand a postului, in mod special, se
remarca o serie de obiceiuri si credinte legate de simboluri
stravechi. Unul dintre cele mai importante credinte este
legdtura stransa dintre oameni si stramosi, iar in comunitatile arhaice se considera ca acestia

Irina Gheorghiu, clasa a X-a C
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imbricau formele unor animale. In acest context, activititile cotidiene din Saptimana Mare erau
strans legate de obiceiuri menite sa protejeze si sd asigure prosperitatea.

Din punct de vedere alimentar, in multe sate din Botosani, oamenii respectau un regim strict
de post uscat. Elena Niculitd-Voronca descria obiceiul de a consuma doar azime, malai sau pere
uscate, iar mesele erau saracacioase, in special pentru cei batrani, care mancau o singura data pe
zi, dupa apusul soarelui. In Bucovina, traditiile se mentineau, iar mancarea principala consta in
paine uscata, bureti, hrean sau moare.

Un alt obicei important al acestei perioade era interdictia de a face lesie sau de a umple
borsul, deoarece incdlcarea acestor reguli ar fi dus la ,,lesia la suflete”. De asemenea, Saptdmana
Mare era considerata o perioada favorabild pentru vanzare, mai buna decat orice altd perioadad a
anului.

Luni - Spolocane: O zi plina de ritualuri

Prima zi a Saptamanii Mari, cunoscuta sub diverse denumiri precum Spolocania sau Lunea
Curata, era marcata de practici ritualice. In aceastd zi, se consuma moare de curechi cu hrean si
azima, iar gospodinele aveau obiceiul de a spala toatd vesela si chiar cheile sau usile casei pentru
a le curata spiritual. Aceasta curatenie simboliza pregatirea pentru post si purificarea sufletului.
De asemenea, se consuma apa din vasele spalate, crezandu-se ca aceasta avea puteri curative
pentru animale, mai ales pentru vitelor bolnave.

In multe sate, dar mai ales in Moldova, ziua de Spolocane era asociata cu un ritual stravechi
legat de caini. Acestia erau dati in ,,tarbacd” pentru a alunga lupii, simbolizand plecarea iernii si
venirea primaverii. Acesta era un obicei magic, practicat de barbati, care legau cdinii intr-o
franghie si 11 rostogoleau simbolic, pentru a marca inceputul unui ciclu de prosperitate si belsug.

In unele zone ale tirii, acest ritual era completat de obiceiul de a tine post negru, iar oamenii
se leganau, crezand ca aceasta practicd le va aduce sandtate si protectie pentru tot restul
anului.Bibliografie : Voronca- Niculitd, E. — Datinile si obiceiurile...

Maria-lasmina Florescu, clasa a IX-a C

Fabricarea sapunului de casa

Inainte ca rafturile magazinelor sa fie pline de geluri si sipunuri parfumate, oamenii isi
faceau singuri sapunul, acasa. Curat, simplu si eficient. Am vorbit cu doamna Gavrileanu Olga,
in varsta de 77 de ani dintr-un sat din comuna Brosteni, Suceava, care incd mai stie cum se facea
sapunul ,,adevarat”.

»Faceam sapun pentru tot anul”

»Adunam grasimea de porc dupa tdiere si o pastram la rece. Cand aveam destuld, o topeam
si o strecuram. Apoi venea partea serioasd: se amesteca grasimea cu lesie — un fel de apa tare,
facuta din cenusa de lemn fiartad. Amestecul fierbea ore bune, intr-un cazan mare, afara, pe foc de
lemne”, povesteste doamna Olga.
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»2Amestecam intruna cu o lingurd de lemn lungd. Cand incepea sa se ingroase, puneam si
ierburi sau uleiuri, dacd aveam. Uneori puneam menta sau pelin. Dupa ce se racea, tdiam sdpunul
in bucati si-1 ldsam sa se usuce cateva sdptamani.”

Sapunul de casd era folosit la spalat haine, la dus, ba chiar si la rufe groase sau covoare. ,,Nu
facea spuma ca cele din magazin, dar curata mai bine ca orice. Si nu ne irita pielea.”

Azi, putini mai stiu reteta exacta. ,, Tinerii nu mai fac, dar eu mai pregatesc cate un cazan, de
pofta, ca-i pacat sa se piarda obiceiul”, spune doamna Olga.

Simona Scutaru, clasa a IX-a A

MARTISOR

Daruirea unui martisor de 1 Martie este unul dintre cele mai frumoase obiceiuri prin care
celebram sosirea primaverii, de care nu numai romanii se bucura, acesta fiind pastrat si conservat
in tot spatiul balcanic.

Denumirea populara a lunii martie este ,,Martisor” si este de origine latina - ,,Martius” fiind

prima lund a Anului Nou din timpul Imperiului Roman, care a fost numitd dupa Marte, zeul
renasterii naturii. Existenta acestui obicei este atestata inca de pe vremea geto-dacilor, care
confectionau coliere din pietre albe si rosii pentru a le purta in prima zi de primavara.
Pe langa semnificatia calendaristica, martisorul se oferea in dar si pentru asigurarea sanatatii, a
belsugului si pastrarea frumusetii de-a lungul anului. Conform anumitor surse etnografice,
snururile rasucite si colorate reprezentau ,,funia anului” care impletea anotimpurilor de baza la
romani, iarna si vara. In aceasti luna incep si zilele Babelor (sau ale Dochiei), martisorul avea o
forma specifica, traditie imbogatita de multe legende ce ilustreaza lupta dintre iarna si primavara.
Intr-una dintre legende, pentru a o riapune pe Dochia, Martie imprumuta cateva zile friguroase de
la fratele sau Februarie, iar zilele friguroase din luna martie ar reprezenta zilele pe care acesta
refuza sa i le mai Tnapoieze.

Simbol ancestral, martisorul, se ofera astazi, in prima zi de primavara, de obicei, doamnelor
si domnisoarelor, urmand sa fie purtat in piept pana pe 9 martie, sau chiar pe parcursul intregii
luni (in regiunea Moldovei).

In zona Zeletinului, martisorul avea aceeasi formi ca in Republica Moldova, un romb
impartit in doua de culorile alb si rosu, facut de mama pentru copii si barbat, se purta pana la 1
aprilie, apoi se punea In zarzar. Mama mea, Cecilia Postovaru, facea in loc de canafi doua
frunze de trifoi crosetate din matase sau doi cilindri din pana de gasca taiatd la 5 milimetri,
invelitd apoi cu ata rosie si albd. Nu apare decat mai tarziu figurina de metal infatisand cosarul,
trifoiul sau gargarita, ghiocelul.

Semnificatia de astdzi ar fi aceea cd snurul rosu simbolizeazd dragostea pentru tot ce e
frumos, iar cel alb curatenia sufleteasca si fericirea.
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Sunt anumite zone din tara noastrd in care fetele daruiesc martisoare bdietilor, precum in
Moldova-Neamt si in Bucovina, unde aceasti practici se repetd in fiecare an. In Moldova se
obisnuieste ca toti baietii care au primit martisor de 1 Martie, sa il ofere si ei, la randul lor,
fetelor de 8 Martie. Perioada de purtare a martisorului variazi, in functie de zona. In ultima zi din
luna martie, acesta este prins de ramurile unui pom fructifer inflorit, pentru a aduce prosperitate
si pentru indeplinirea unei dorinte.

Traditia de Martisor in alte tari

In tari precum Republica Moldova, Bulgaria, Macedonia de Nord, Albania, existi aceeasi
traditie straveche, care are ca element comun Martisorul, asociata zilei de 1 Martie.

in Republica
Moldova martisoarele
erau confectionate 1n
ajun de 1 Martie si erau
purtate la gat sau la
incheietura mainii. Ele
asigurd buna trecere a
pragului iernii s
incheierea zilelor Babei
Dochii (9 martie). In
prezent, practicile
culturale sunt aproape
identice cu cele ale
noastre, martisorul se
prinde 1n piept, pe
partea stangd si este
purtat pana la sfarsitul

lunii cand se agatd pe ramura unui pom inflorit.

Ca si la noi, In Bulgaria, ziua de 1 Martie este asociatd cu legenda unui personaj mitologic, care
aduce sfarsitul iernii si inceputul primaverii, sub numele de Baba Marta (asemanatoare cu Baba
Dochia din mitologia romaneascd). Martisorul sau Martenita (la bulgari) are o semnificatie
asemanadtoare, sarbdtoarea deschizatoare de anotimp prefatand o perioada favorabila.

Martisorul si Patrimoniul UNESCO

Din anul 2017, Martisorul a fost inscris de Organizatia Natiunilor Unite pentru Educatie,
Stiintd si Cultura (UNESCO) 1n Lista Patrimoniului Cultural Imaterial. Pe langa semnificatia sa
festiva si protectoare la pragul dintre anotimpuri, Martisorul are si o functie de recunoastere a
unei culturi din spatiul sud-est european (balcanic) de care apartinem. Asadar, practicile culturale
asociate zilei de 1 Martie au o valoare comund pentru Republica Moldova, Bulgaria si
Macedonia si pentru alte popoare din zona Balcanilor.

Martisorul este o traditie veche care marcheaza prima luna a Anului Nou. Aceasta traditie a
fost cercetatd de etnologi si a fost atestatd incd de pe vremea geto-dacilor, care confectionau
coliere din pietre albe si rosii pentru a le purta in prima zi de primavara. Legenda spune ca pentru
a o rapune pe Dochia, Martie Tmprumuta cateva zile friguroase de la fratele sdu Februarie.
Aceastd traditie este prezentd si 1n tdri precum Bulgaria, Republica Moldova, Macedonia de
Nord, unde este asociatd cu Baba Marta. Martisorul sau Martenita (la bulgari) prevesteste o
perioada favorabila.
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La Antoaneta Olteanu, martisorul are valente exceptionale. Prevestire de timp: Martie vanturos —
mai frumos (CS, 1918, p. 8). 4 Daca martie-i cu roud, dupa Pasti mult ploua (CS, 1918, p. 8).
4 Martie racoros nu aduce an manos (CRP, 1944, p. 18). 4 Cu cat mai uscat va fi martie, cu
atat mai umed va fi aprilie (CRP, 1944, p. 18). 4 Roua din martie se face ploaie in aprilie (CRP,
1944, p. 18). 4 Tunete in martie aratd an manos (CRP, 1944, p. 18). 4 Vantul de martie e vant
tanar, cu furtuni, vant iute, vant ce aratd primavara (Niculitd-Voronca, I, p. 289). 4 Daca canta
cucul in luna lui mart, pe la inceput, are sa fie anul manos (Gorovei, 1995, p. 130). ¢ Daca
fulgera si tund in luna lui marte, atunci va fi anul fruptos (Mangiuca, 1883, p. 12). ¢ Daca in
Martisor nu poti semana ovazul de ploi multe, atunci nici toamna nu vei putea semana graul de
ploi multe (Gherman-5, p. 137). 4 Martisor zbicit — primavara frumoasa(Gherman-5, p. 137).

1 martie

Baba Dochia, Baba Marta (cap de primdvard); Martisorul; Intrarea in zilele Babei Cuv.
Eudochia; Cuv. Domnina; Sf. Mc. Antonia; Sf. Marcel si Anton.

Calendaristic, astronomic si traditional luna de inceput de primavara reprezintd momentul
propice cand se pot realiza previziuni ale anului agricol care vine, cu deosebire asupra lunilor
semnificative in calendarul muncilor cdmpului sau ale realizarii diferitelor cereale. Functia
oraculard se extindea adesea si asupra oamenilor, care, prin alegerea uneia din cele sapte-
doudsprezece zile ale Babelor, puteau sd-si afle caracterul (al lor sau al ursitelor). Se supunea si
ea interdictiilor in munca, pentru ca ,,frigul de primavara sa nu faca paguba in campuri®. Zilele

Babelor sunt, de reguld, sapte. Douasprezece zile reprezenta un echivalent al celor
douasprezece luni ale anului, fapt ce conferea functiei oraculare o mai mare greutate. Cifra 12 1si
confirma valoarea magica prin cele doud cupluri de sase zile (sase friguroase, sase calduroase),
care marcheaza o iesire gradatd, rituala, din iarnd, si instituirea treptatd a primaverii.
Semnificativ este cd perioada in discutie nu era obligatoriu declansatd de ziua de 1 martie, ci
oscila in jurul ei: daca zilele cddeau Tnainte de 1 martie, primavara era buna; daca pica in ziua ei,
oamenii intarziau cu aratul etc.

Faptul ca vorbim de un inceput de an, acum, agricol, in vechime, chiar calendaristic, si ca ne
confruntam cu o perioadad Incdrcatd de sacralitate negativa, In care se dezlantuie energii nefaste
(de care, in mare parte, e raspunzator soarele periculos al primaverii — sa nu uitam ca de la
Dragobete fetele incepeau sa se spele pe fata cu apa provenitd din zdpada topitd, pentru a-si feri
obrazul de razele daunatoare ale soarelui de primdvara) ne face sa intelegem si obiceiul
purtatului martisorului — care avea in vedere persoanele sensibile (copiii, tinerele fete) — pentru a
contracara functia distructiva soarelui alb (materializat de banutul de argint), orbitor si rece (sa
nu uitdm cd martisorul se punea in dimineata zilei de 1 martie, pand nu rasari soarele). Amuleta
era constituitd de cele doua fire impletite, innodate, alb si rosu (sau alb si negru), ce semnificau
lupta vietii asupra mortii, a sdnatatii impotriva bolii. Faptul cd martisorul era aruncat sau purtat
odatd cu venirea berzelor, care trebuia sa ia ,,negretile” (oxidarea produsa de soare) si s aduca
,albeata® sanitoasa a obrazului vine si confirme aceasta valent. In lipsa aruncarii, schimbul se
putea realiza prin agatarea martisorului intr-un pom inflorit sau pe un trandafir, pentru a actiona
principiile magiei simpatetice.

Interesante sunt si explicatiile prezentei personajului Dochia, care, in traditiile populare,
dezvolta motive variate, conturand o personalitate complexd. De cele mai multe ori reprezentanta
Anului Vechi, care este invinsd si, mai apoi, inlocuitd, Tn urma unei competitii dificile,
echivalentd unui sever ritual de initiere, de mult mai tnara, plind de vitalitate, nora sau fata
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vitrega, (Baba) Dochia poate fi consideratd divinitate suprema arhaica, stdpanitoare a
elementelor naturii (nu e Intdmplatoare prezenta, in aceleasi mituri, a personajelor ce Intrupeaza
cele doudsprezece luni ale anului sau a lui Dumnezeu, aflate oarecum intr-o competitie inegala
cu batrana ursuza), lucru subliniat de numeroase credinte, care instituie interdictii severe 1n ziua
ei, spre a evita tulburarile meteorologice. De partea cealalta, numeroase credinte o prezinta ca o
victima, adeseori inocentd, o batrana (crestind) cuviincioasa, un adevarat spirit protector, pastoral
sau agricol, a cdrui pierdere este resimtiti cu durere de citre oameni. In sprijinul afirmatiei de
mai sus, si anume ca Dochia este o entitate demonica, pot fi aduse ca exemplu traditiile in care ea
este asimilata Mumei-Padurii, speriata si vesnic inghetata, care haladuieste nevazuta prin munti.
Cuv. Evdochia. Pre vremea lui Traian Tmparatul trdia n cetatea ce se numeste Illiopolis, care
este in Siria cea dinlauntru, o fecioara anume Evdochia, cu neamul si cu credinta samarineana,
slujitoare a diavolului, care era atat de frumoasa si cu chip frumos, Incat nu putea nici un zugrav
sa-1 zugraveasca frumusetea ei deplin, cu care inseland pre multi, ca cu un lat, i vana, si la
pierzare prin frumusete i atrdgea, aducand bogatiile tarilor lor intru ale sale vistierii nedrepte...
Pastorul bunatatilor spre care nadajduiesc dreptii a chemat pre acea deznadajduitd samarineanca
catre a sa nadejde, iar pre diavolul I-a lasat in desert, si a facut ca aceea care se tavilea oarecand
ca un dobitoc in noroi, s-a facut o mielusea fara intindciune. Groapa cea de noroi s-a facut un
izvor limpede si vecinic...

... Evdochia a chemat pre una din slugile sale cele mai de cinste ale casei sale si i-a poruncit sa
mearga indatd la Cuv. Evdochia biserica crestina si sa cheme de acolo pre preot; venind preotul,
i-a spus: ,,Rogu-te pre tine, stapane, sezi putin si spune-mi cele despre credinta voastra, caci
voiesc si eu sa fiu crestina“ (Vietile sfintilor, VII, pp. 1-2, 4, 15-16).

Cuv. Domnina. Aceasta s-a nascut din parinti binecredinciosi si bogati, daruindu-se pe sine
lui Dumnezeu din tinerete, In pustnicie si in celelalte grele patimiri ale trupului petrecea. Acestea
petrecand ea ziua si noaptea, la preaiubitul sdau mire Hristos s-a suit prin faptele ei, cele lui
Dumnezeu placute (Proloagele, VII, p. 4).

Sf. Mc. Antonia. Sfanta mucenitd Antonina a patimit pentru Hristos in cetatea Vitiniilor, pe
vremea impardtiei lui Diocletian si Maximian, care in munci a fost pazitade ingeri si s-a sfarsit
fiind aruncata in iezerul Nicheii, Intr-un sac (Vietile sfintilor, VIL, p. 83).

Sf. Marcel si Anton. Sfintii mucenici Marcel si Anton s-au sfarsit prin foc pentru Hristos (Vietile
sfintilor, VII, p. 83).

Traditii: Dochia o serbeaza ca pe o martird, care se roagd lui Dumnezeu neincetat, pentru a
aduce mai curand timpul calduros pe pamant (Sperantia, III, f. 214). ¢ Baba Dochia este cap de
primavara (Mangiuca, 1882, p. 13). 4 Baba Dochia, intdia zi a Babelor, se tine spre a fi aparati
de furtuni si ca frigul de primavara sa nu faca paguba in campuri (Candrea, 1928, p. 125).

Baba Dochia sau Baba Marta tine de reguld noud sau doudsprezece zile. Daca cele
douasprezece zile ale Babei Dochia cad inainte de ziua ei, atunci se zice ca primdvara € buna,
oamenii pot ara si semana devreme, iar dacd picd dupa ziua ei, atunci primdvara e uratd si
oamenii intdrzie cu aratul. Zilele care trec peste numarul doisprezece se numesc Zile
imprumutate; ele se numesc: prima zi, a sturzului, a doua zi, a mierlei, a treia, a cocostarcului, a
patra, a ciocarliei, a cincea, a cucului, a sasea, a randunelelor etc., iar cea de pe urma omatul,
turturii sau ziua mieilor, si aceasta din cauza ca aceste zile prevestesc reintoarcerea in tara a
pasdrilor pribegite de cu toamna si epoca nasterii mieilor (Marian, 1994, 1, p. 309). 4 Baba
Dochia are douasprezece cojoace, sase rele (sase zile friguroase) si sase bune (sase zile
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frumoase). Daca ninge in aceste zile, se spune ca baba isi scuturd cojoacele. Se mai numeste si
Baba Marta, cea cu noud cojoace. Leapada zilnic cate unul; de la 9 martie, cand 1-a lepadat pe
ultimul, Incepe si vremea a se incélzi (Fochi, pp. 24-25). 4 Zilele Babelor incep cu 1 martie, cu
Dochia, si se gati la Sfinti, tin insdsi douasprezece sau chiar paisprezece zile. In Hateg mai cred
ca zilele Babelor incep deodata cu prinderea postului de Pasti si tin noua zile, iar ziua a zecea e
ziua Babei Dochii. In judetul Sibiu e credinta ca, din cele sase zile, trei pica in Fauroaie la sfarsit
si trei picd la inceputul lui Martisor; 1n alte parti spun ca din cele noud Babe trei sunt in Faurar,
trei in Martisor si trei in April (Gherman-1, Zilele Babelor, pp. 20-21). 4 in legendele poporului
intalnim, dupa numarul zilelor, trei, sase, sapte, opt, noudsau doudsprezece babe de acestea, pe
care poporul in unele parti le si numeste. latd cateva numiri in ordinea in care vin si zilele:
Dochia, Todora si Todosia; sau: Dochia, Lunica (luni), Martica (marti), Marcurana (miercuri),
Joiana (joi), Virita, Sitita, Dominica (duminica). Alte numiri sunt: Dochia, Barbura, Sava, Ileana,
Cosanzeana, Mariuta, Salomnie, Nie si Aftinie, sau: Dochia, Sofia, Saia, Lina, Rebi, Lucia,
Frasina, Citilina si Jofica. In toate partile locuite de romani se crede ci dintre babe cea mai
mare, capetenia tuturor si in acelasi timp cea mai urata si cea mai uricioasd e Dochia (care in
Basarabia si in unele parti ale Munteniei e numita Baba Marta. 4 Baba Dochia, umbland cu oile
prin padure, torcea lana din furca si, gasind o para, i-a facut borta, legand-o cu un fir de ata. Asta
a fost la 1 martie si de atunci s-a latit obiceiul (Fochi, p. 202). 4 Este datina ca parintii sa lege la
1 martie copiilor sdi cate o moneda de argint ori de aur la gat sau la mana. Moneda aceasta, care
e de regula atarnata de o cordea rosie sau de un gaitan compus din doua fire rasucite de matase
alba si rosie, sau dintr-un fir de arnici rosu si unul din bumbac alb, se numeste martisor,
martigus, mart. Scopul legdrii sau punerii martisorului la gatul sau la mainile copiilor este de a
avea noroc 1n decursul anului, sa fie sandtosi si curati ca argintul cu venirea primaverii si peste
vara sa nu-i apuce si scuture frigurile. Punerea sau legarea martisorului se intampla de regula la 1
martie dis-de-dimineatd, pana nu rasare soarele. Unii copii poartd martisorul doudsprezece zile la
gat, iar dupa aceea il leaga de ramura unui pom tanar. Si daca in acel an pomului 1i merge bine,
se crede cd si copilului 1i va merge bine in viatd. Altii il tin pand ce vad primul pom inflorit, si
atunci 1l lasa pe ramurelele acelui pom, anume ca sa fie sanatosi si frumosi ca florile pomului
respectiv. Altii il poartd pana cand sosesc berzele, iar atunci 1l arunca dupa ele, zicand: ,,Na-ti
negretele/ si da-mi albetele!* (Marian, 1994, 1, pp. 312-313). 4 Dochia pazeste oile lui
Dumnezeu la munte, imbracata cu doudsprezece cojoace (Sperantia, VIII, f. 100 v). 4 Dochia
era foarte bund, facea mult bine — dadea branza, lapte, landla cei nevoiasi (Sperantia, VII, f. 142
v). 4 Dochia a fost o baba batrana si buna de Dumnezeu si cand au vrut s-o prinda paganii, ea s-
a rugat Sf. Spiridon si, cu ajutorul lui Dumnezeu, ea impreund cu turma de oi s-a prefacut in
stanci de piatra si astfel a scapat de pagani (Sperantia, VIIL, f. 77). 4 Dochia a plecat cu oile sa
faca stana fara voia lui Dumnezeu (Sperantia, VI, f. 114 v). 4 Dochia s-a pus ramdsag cu Martie
ca nu are frica de el, si-a luat douasprezece cojoace, dar Martie pe toate le-a rupt, si-a rupt-o si pe
dansa, de curge amu apa din ea (Niculitd-Voronca, II, p. 109). 4 Dochia a fost o femeie care a
avut noud capre si, ispravind nutretul, a plecat cu ele la munte, cu scop ca Mart (martie) e mai
prost, nu-i pasa de timpul lui. Mart, ca sa-i razbune, s-a imprumutat de la Faur cu noua zile si s-a
pus pe ploi, pe ninsoare etc. (Sperantia, IV, f. 177). 4 Zice ca Dochia a fost o fatd foarte
frumoasa si ardtoasa. Murindu-i parintii pe cand era micd, o lud si o tinea mosul sau de suflet. lar
mosul sau era un om foarte bogat; avea de toate cate le cautai si pe deasupra mai avea inca si o
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turma de oi. Dochia n-avea alta de lucru, ci de-a cauta de turma cea de oi a mosului sau. De
aceea si pastea ea oile si le pazea ca si ochii din cap. Intr-un an, cum se apropie luna lui mart, isi
lua Dochia, ca in toti anii, oile, si se duse cu dansele la munte, ca sa le pasca. Dar, fiind de
astadata foarte frig, se Tmbraca mai Intdi In doudsprezece cojoace, si apoi se porni cu oile la
pascatoare. lata Tnsa ca, mergand ea cale mai indelungata, a inceput de la 1 marte a se face vreme
frumoasasi a se incalzi. Vazand Dochia ca se incélzeste si, faicandu-se din zi in zi tot mai cald si
neputand a duce toate cojoacele in spate, a inceput a le lepada si asa lepada ea in fiecare zi cate
un cojoc, pana ce ramase dezbracata. Dar n-a apucat ea bine a lepada pe al doisprezecelea cojoc,
si incepu iarasi a se face frig. Dochia, fiindca apucase a merge o bucatd buna de loc si a se
departa hat binisor de cojoacele aruncate, nu avu acum cu ce se imbraca. Gerul devenind din ce
in ce mai cumplit, de aceea ea inghetd, dimpreund cu toatd turma (Marian, 1994, 1, p. 282). 4
Dochia aceasta a fost o femeie batrana; ea traia cu un oarecare Cristian, cioban de oi si de capre.
Batrana avea o fatd de suflet si, fiindca nu-i era pe plac, intr-o zi, cand era gata sa plece la
biserica, ce se gandi ea ca sa gaseasca un nod 1n papura, spuse fetii sa-i spele doua lani albe pana
le-o face negre si doua lani negre, pana le-o face albe. Mai lud si doud capete (oca) de grau si-1
varsa prin casa risipit, spunandu-i fetitei sa-1 adune bob cu bob, tot graul, pana se intoarce ea de
la biserica. Fata, ramanand singura, se gandi, Ingrijata, ca cum sa spele ea lanile, ca pe cele albe
sa le faca negre si pe cele negre sa le faca albe, si cum sa adune atat grau risipit de tirana
batrana? Alt mijloc nu gasi cu inlesnire decat sa alerge la o moasa a sa vecina. Aceasta-i spuse sa
puna in scrobeala alba lanile cele negre si pe cele albe in calaican negru, astfel cele doua lani
albe vor deveni negre si cele negre vor deveni albe; iar cat priveste adunarea boabelor de grau, sa
cheme paserile cerului ca sa le adune. Asa si facu fata. Cand veni batrana, gasi lucrurile
indeplinite, iar pe prispa casei gasi o ramuricd verde de iederd si de tdmaioard. I se aprinse in
suflet dor de munte si de verdeata. Si a luat noud cojoace pe ea si a plecat cu Cristian cu turma sa
suie la munte; pe drum insad s-a pus pe fulguit de zapada, asa ca batrana, cu toate cele noua
cojoace, cand a ajuns in munte cu Cristian cu tot a inghetat de frig, preficandu-se in
stanca(Sperantia, I, f. 214 v). 4 Dochia era o baba batrana, si avea un copil, numit Dragobete
Tovan. Insurandu-l, i-a dat nevasta... (Fochi, p. 25). ¢ Masteha pamantului scoate brandusele in
luna lui mart. Cand e frig afara, zice: ,,.Du-te, du-te afara, ce sezi, c-amu-i cald, e soare!*
(Niculitd-Voronca, II, p. 111). 4 Dochia si acuma este in munti. Nu se stie de e vie sau de o fi
murit, ci nimeni n-a dat peste ea. Cici se piteste de oameni. In mana are un toiag de corn, in care
se sprijina sa nu alunece (Sperantia, V, f. 249 v). 4 Dochia e o baba imbracatd cu doudsprezece
cojoace, umbla prin paduri strigdnd in gura mare ca ii este frig si tremurd cum 1ii varga
(Sperantia, VII, f. 105 v).

Obiceiuri: Unele femei fierb 1n acea zi bostan alb si dau de sufletul Dochiei, si atunci pot sa
mai lucreze ceva in acea zi (Sperantia, VII, f. 208).
Pentru bunul mers al vietii si al treburilor: Se deschid usile si ferestrele, pentru a intra aerul de
primadvard(Sperantia, VI, f. 36). ¢ La 1 martie sa iei un martisor, Tnainte de rasaritul soarelui;
daca 1l vei pune pe un trandafir, iti va fi fata rumena ca el (Gorovei, 1995, p. 85). 4+ Se leaga
copiilor ata rosie cu alb si cu bani la gat, pastrandu-le pana vin berzele, si atunci zic: ,,Na-ti
negretele si da-mi albetele!* (Muslea-Barlea, p. 422).
La luna plina scot martisorul de la gat si de banut cumpara cas dulce si vin rosu. Cica se fac albe
ca si casul si rumene ca vinul. Legdtura de matase o aruncd pe un crangulet de trandafiri
(Ispirescu, ff. 29-30). 4 In ziua de 1 martie sa legi la fiecare pom roditor fir rosu, ca si faci
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poame multe pe vara(Gorovei, 1995, p. 198). ¢ Cu apa de neaud de prima martisor se spala
fetele peste tot anul spre a se face frumoase si dragastoase (Mangiuca, 1882, p. 13). 4 Se tine ca
sa dea noroc fetelor (Sperantia, VI, f. 61 v). ¢ Dochia se tine pentru incetarea iernii (Sperantia,
III, f. 132 v). 4 Se tine ca sa le ajute oamenilor inceputul agriculturii pe anul viitor (Sperantia,
VII, f. 235). ¢ Au obiceiul a face sfintirea uneltelor de agricultura si a semintelor ce se vor
semana pe camp (Sperantia, VIII, f. 294). 4 Dochia se tine pentru ploaie (Sperantia, II, f. 32 v).
4 Oamenii dau bostan la vaci, ca sa se Ingrase ca baba Dochia (Sperantia, VII, f. 125 v).
Apiritor de rele si durere: In aceastd zi nu se lucreazi, pentru ca si domoleasci mania babei
Dochiei si frigul de primavara sa nu faca paguba in cdmpuri (Marian, 1994, 1, p. 83). 4 Femeile
o tin mai mult de fricd, cd aceastd baba are noud cojoace. De nu o va serba, isi va scutura
cojoacele peste tara si are sa ningd nouazile; apoi, de-si va lua mana din rasuflarea Crivatului, va
bate vantul cu zapada noua zile (Sperantia, VI, f. 95 v.). ¢ Dochia se tine de frica inghetului
(Sperantia, III, f. 67 v). 4 Se tine pentru primejdiile ce le poate aduce vremea rea din timpul
iernii. S-au Intamplat nenorociri, ca: moartea din cauza viscolului; unii au ratacit drumul, altii au
fost mancati de lupi (Sperantia, VI, f. 159). 4 Dochia e rea de zloata; daca nu se tine, primavara
va fi ploioasa si viscoloasa (Sperantia, I, f. 71 v). ¢ Daca ninge tare n prima zi de Dochia, se ia
o bucata de panza, se scuturd afara si se zice: ,,Eu nu scutur panza, dar scutur raul din casa mea,
sd se duca cu iarna si cu vremea asta rea, iar in casa mea sa ramaie liniste si bine* (Bot, p. 290).
4 Dochia fereste campul de grindina (Sperantia,
II, f. 227 v). 4 Se tine pentru inecat (Sperantia,
VIII, f. 345 v). 4 Se serbeaza de femei ca sa nu
le impietreascd, cum a impietrit-o pe ea
Dumnezeu (Sperantia, VII, f. 78 v). 4 Cine nu
tine sarbatoarea se imbolnaveste (Sperantia, II, f.
231 v). 4+ Cel ce o tine nu-i este frig peste an
(Sperantia, VIII, f. 26 v). ¢ Pun martisoare la gt
pentru friguri (Sperantia, VI, f. 307). 4 Se
serbeaza ziua de Dochie ca sa fie scutiti ai casei
de varsat, precum si pentru inecat. Un lucru totusi
se poate face, anume torsul, caci si Dochia, cand
s-a dus la munte cu oile, a mers cu furca-n brau.
In ziua aceasta se face mai ales claca

de tors. In unele parti insd tin chiar contrariul,
anume ca 1n ziua de Dochie nimeni sd nu stea in
nelucrare, ci toti sa lucre pe Intrecute, caci
Dochia era o femeie aspra si din cale-afard de
harnica. Femeile, mai ales, sd stea de tors in ziua aceea (Gherman-2, Zilele Babei, p. 41). 4
Spun ca Dochia ar fi iesit, torcand 1ana, cu caprele la pascut, si, de frig, i-au inghetat mainile pe
furca. De aceea nu e bine sa se toarca in aceasta zi (Sperantia, VI, f. 159). 4 Dochia apara vitele
de boale (Sperantia, IV, f. 292 v). 4 Se opresc vitele de a merge la pasunat in aceastd zi
(Sperantia, VI, f. 153 v). 4 Se tine mai ales de femei, pentru a le trai oile (Sperantia, VII, f. 58

Elisabeta Florescu si Ecaterina Cozma,
clasa a IV-a



18
Biblioteca din Nord

v.). 4 Se tine pentru lupi (Sperantia, VIII, f. 342 v). 4 Punerea manei pe serpe la prima
martisor spre a ramane sandtos peste tot anul (Mangiuca, 1882, p. 13). 4 Pentru a feri casele de
serpi si alte jigdnii se afuma cu trente aprinse (Sperantia, II, f. 199). 4 De Dochia e bine sa
mananci urzicd, s nu te manance puricii (Niculitd-Voronca, I, p. 210). ¢ Nu se pun vase negre
la foc, sa nu faca graul taciune (Sperantia, VI, f. 181 v). 4 Nu se fierbe mancare in ziua aceea,
pentru ca sd nu se ofileasca holdele (Sperantia, VI, f. 193). 4 Dochia o tin femeile pentru foc
(Sperantia, VIII, f. 268). 4 Se pune salba fetelor, ca sd nu fie parlite de soare, sa nu dea vreun
trimis peste ele sau si se prinda farmecele (Sperantia, VII, f. 20). 4 In ziua de 1 martie se
sfinteste toaia (aconitum napellus), se aduce preotul in gradina si o sfinteste, si e buna orisi de ce,
daca te speli cu ea: de ura, de fapt, de boale (Niculita-Voronca, II, p. 110). 4+ Ziua intai a lui

martie, 11 si 21 sunt zile rele si fard de noroc, in zilele acestea s se fereasca omul sd nu inceapa
nimica (Niculitd-Voronca, II, p. 110).

Prof. pentru inv. primar, Cristina Petrea

LEGENDA GHIOCELULUI

Unui barbat rdmas vaduv cu opt copii, dupd ce s-a recasatorit, mama vitregd i-a alungat
copiii de acasad. Tatdl i-a cautat disperat, nu i-a gasit si de supdrare s-a transformat in floarea
foarte cunoscuta-ghiocelul.

Alta legenda spune, cand Dumnezeu a facut florile, le-a dat cele mai frumoase culori. Cand
a facut zapada, Dumnezeu i-a spus sa-si aleaga singura culoare. Zapada a luat culoare a alba a
ghiocelului pentru ca celelalte flori au refuzat-o. De atunci, ghiocelul isi scoate capusorul din
zapada.

LEGENDA FLORII

Era un copil nevoias care umbla pe strdzi cerand ajutor pentru a supravietui. Acesta era
fericit pentru faptul ca are prietenii alaturi deoarece parintii au murit Intr-un accident de masina.
Dar intr-o zi prietenii i-au plecat si nu s-a mai Intors, el i-a cautat dar sosise iarna si nu i-a mai
gasit. Acesta s-a transformat in ghiocel, ea atunci cand soseste primavara sa 1i poata revedea, dar
a ramas ghicel pentru totdeauna.

Legende culese de Ana-Maria Maxim, clasa a IX-a C
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MAGIA DRAGOBETELUI SI RENASTEREA NATURII

R-reporter (Ana)
S-Simona

R: Buna ziua! Astazi sarbatorim Dragobetele, o traditie veche romaneasca. Ce inseamna
aceastd zi pentru tine?

S: Dragobetele este o sarbatoare a
iubirii, dar si a naturii. Se spune cd
pasarile isi aleg perechea in aceasta
zi, iar tinerii trebuie sa se bucure , sa
rada, sa iasa in naturid. Pe vremuri,
fetele culegeau primele flori ale
primaverii, iar baietii le urmareau pe
campuri, In speranta unui sarut
aducator de noroc.

R: Credeti ca aceasta sarbatoare Teodora Patricia Florescu, clasa a Ill-a
este suficient de apreciata astazi?

S: Din pacate, multi au uitat farmecele Dragobetelui, fiind atrasi de sarbatori imprumutate. Dar,
cei care 1si iubesc traditiile stiu cd Dragobetele nu este doar despre dragoste, ci si despre
renestere, despre legatura cu natura si cu sufletul roménesc.

R: Ce traditii mai pastrati in familie?

S: Incercam sa mentinem obiceiul de a merge In padure sau pe camp, sd simtim primavara.
Culegem primele viorele, ghiocei, iar acasa pregatim bucate traditionale. De asemenea, tinerii
obisnuiau sa se spele cu zdpada rdmasa ca sa fie frumosi si sanatosi tot anul.

R: Un mesaj pentru cei ce ne urmaresc?

S: S& nu uite sa iubeascd, sa iubeasca primavara, traditiile, oamenii si natura. Caci asa cum
renaste natura, si noi trebuie sa ne umplem sufletul de lumina si bucurie.

R: Va multumesc pentru aceste ganduri frumoase! Sa aveti o primavara minunata, iar razele
soarelui sa va mangdie sufletul cu bucurii si pace!

Ana Bezim, clasa a IX-a A, in dialog cu Simona Scutaru
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Prelucrarea lanii de oaie

In trecut prelucrarea lanii de oaie era o activitate esentiald in gospodariile romanesti. Astizi,
putini mai stiu cum se transforma lana tunsa de la oi in haine cédlduroase si covoare groase. Am
stat de vorba cu doamna Maria Bezim, in varsta de 80 de ani, dintr-un sat din comuna Poiana
Teiului, Neamt, care ne-a povestit in ce constd acest mestesug.

-Fara 1and nu aveam cu ce ne Imbraca. Primavara barbatii tundeau oile cu foarfeci speciali.
Lana se sspdla 1n albie cu apa calduta si sdpun de casd, apoi se usca la soare. Dupa aceea, o
scarmanau cu masinile sau cu niste piepteni din lemn, ca sa devina moale si pufoasa.

Povesteste doamna Maria:

-Seara, la gura sobei, femeile torceau lina cu fusul si furca. Era o muncd migaloasa, dar
frumoasa. Ne adunam mai multe si torceam paturi, covoare si haine groase.

Astazi traditia aceasta aproape cd a disparut. Tinerii nu mai au rdbdare sa facd asa ceva,
acum totul se cumpara. Dar parca hainele din 1and de odinioara tineau mai bine de cald-spune
doamna cu nostalgie.

Odata cu oamenii care cunosc aceste mestesuguri, dispare si o parte din istoria satului
romanesc. Cine mai are rabdare sa pastreze traditiile?

Ana Bezim, clasa a IX-a A

PUTINA GRAMATICA

Cum se scrie in mediul digital (IT)

e Aavea
*a avea un feeling=a presimti
*a avea un task=a avea o sarcind

*a avea un bug=a avea o defectiune

*a avea un target=a avea un scop

*a avea un sample=a avea un exemplu
o Afi

*a fi safe= a se simti in siguranta

*a fi trendy=a fi la moda

*a fi posh=a fi stilat




*a i cute=a fi simpatic, frumusel

*a fi evil=a fi rautacios

*a fi full=a fi satul

*a fi In standly=a fi in asteptare

*a fi user friendly=a fi usor de folosit
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*a f1 piece of cake=a fi floare la ureche, foarte usor

*a f1 no name= a fi necunoscut
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INVATAMANT

MOTIVE ALE INSUCCESULUI SCOLAR

Insuccesul scolar este un fenomen complex, cu
implicatii majore atdt asupra dezvoltarii personale a
elevului, cat si asupra comunitatii educationale din care
acesta face parte. Intr-o societate in care educatia este
cheia integrarii sociale si profesionale, esecul in parcursul
scolar afecteazd sansele de reusitd ale individului pe
termen lung. Fenomenul se manifestd sub diferite forme:
de la rezultate slabe la invatatura, lipsa motivatiei,
abandonul scolar, pand la dezinteresul general fatd de
activitatea educativa. Identificarea si analizarea motivelor
care conduc la insucces scolar este esentiala pentru
construirea unor politici educationale eficiente si pentru
orientarea practici a cadrelor didactice. In cele ce
urmeazd vom trata principalii factori ai insuccesului
scolar, asa cum 1i explica bibliografia de specialitate si,
totodata, experienta la catedra.

Patricia Cimpoesu, clasa a IX-a B
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FACTORI INDIVIDUALI

Una dintre principalele surse ale insuccesului scolar o constituie factorii individuali.
Acestia includ particularitdtile cognitive, emotionale si comportamentale ale elevului.
Dificultatile de invatare (dislexie, discalculie, tulburari de atentie), nivelul scazut de inteligenta,
lipsa deprinderilor de invatare, stima de sine scazuta si tulburarile de comportament pot influenta
performantele scolare. In plus, lipsa motivatiei pentru invitare, perceptia asupra scolii si
frustrarea acumulata din esecuri repetate contribuie la
consolidarea unui traseu deficitar.

De asemenea, sanatatea fizica si psihica a elevului joaca un rol important. Problemele de
sandtate netratate sau tulburarile emotionale pot scadea capacitatea de concentrare si implicare in
sarcinile scolare. In acest context, consilierea psihopedagogica si sprijinul oferit de specialisti
devin indispensabile pentru prevenirea abandonului sau a izolarii scolare.

Mai mult, lipsa autoreglarii In Invatare, a persistentei in fata dificultétilor si a abilitatilor
metacognitive duce frecvent la esec. Elevii care nu stiu cum sa-gi organizeze timpul, sd invete
strategic sau sa ceard ajutor la nevoie sunt mult mai vulnerabili in fata provocarilor scolare.

FACTORI FAMILIALI

Familia reprezintd primul mediu al copilului si joacd un rol determinant in evolutia
scolard. Lipsa sprijinului, suprasolicitarea sau neglijarea, climatul familial conflictual, stilul
parental autoritar sau permisiv, precum si lipsa resurselor educationale influenteaza parcursul
scolar al elevului. Copiii care nu beneficiaza de un model pozitiv sau care nu sunt sprijiniti in
activitatile scolare sunt mai predispusi la esec.

Totodata, nivelul scazut de educatie al parintilor poate contribui la insuccesul elevilor,
prin lipsa unor repere culturale, lipsa implicarii in actul decizional sau prin transmiterea unei
atitudini negative fatd de scoald. In comunititile defavorizate, unde problemele sociale si
economice sunt acute, abandonul scolar devine un fenomen frecvent, alimentat de precaritatea
mediului familial.

In plus, presiunea exagerati pusi de unii parinti asupra performantei scolare poate
produce efecte adverse. Asteptarile nerealiste, pedepsele sau comparatiile continue cu alti copii
induc anxietate si demotivare, transformand procesul Intr-o sursa de stres.

FACTORI SCOLARI

Scoala, ca institutie, poate contribui la insuccesul scolar printr-o serie de factori interni.
Calitatea scazuta a actului educational, metodele traditionale, neadaptate nevoilor elevilor, lipsa
relatiei autentice intre profesor si elev, evaluarea centratd exclusiv pe performanta si lipsa
activitatilor remediale sunt doar cateva dintre cauzele frecvente. Elevii nu raspund in mod egal la
aceleasi metode, iar lipsa diferentierii si individualizarii creeazd discrepante tot mai mari in
clasa.

De asemenea, structura rigida a curriculei, supraincarcarea programului scolar si lipsa de
relevantd a continuturilor fata de realitatea cotidiand duc la pierderea interesului elevilor. Atunci
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cand scoala nu reuseste sd se plieze pe nevoile reale ale copiilor, acestia se simt exclusi din
procesul educational, ceea ce favorizeaza esecul.

In plus, lipsa formarii continue a cadrelor didactice in domenii precum educatia incluziva,
psihopedagogia speciald sau utilizarea noilor tehnologii poate duce la practici inadecvate si la o
abordare rigida a predarii. Aceasta ingreuneaza adaptarea scolii la nevoile reale ale elevilor.

FACTORI SOCIALI SI CULTURALI

Contextul socio-cultural al elevului influenteazd in mod direct parcursul scolar.
Apartenenta la grupuri sociale defavorizate, discriminarea, marginalizarea, lipsa accesului la
resurse educationale si activitati extracurriculare, stigmatizarea elevilor cu cerinte educationale
speciale, toate acestea contribuie la cresterea riscului de insucces scolar. In zonele rurale, accesul
limitat la tehnologie, transport sau cadre didactice calificate accentueaza aceste inegalitati.

Pe de alta parte, cultura succesului imediat promovatd in mass-media si retelele sociale
diminueaza interesul pentru educatia formald. Elevii se simt adesea demotivati, considerand ca
scoala nu le ofera solutii concrete pentru viata. Educatia nonformala si informala pot avea un rol
compensatoriu, dar necesita integrare strategica in sistemul formal.

Mai mult decat atdt, anumite norme culturale si traditii locale pot fi adaugate valorilor
promovate de scoald. De exemplu, In unele comunitati, educatia fetelor este subestimata sau
considerata inutila, ceea ce duce la absenteism sau abandon prematur.

CONCLUZIT

Insuccesul scolar este rezultatul unei interactiuni complexe intre factori individuali,
familiari, scolari si sociali. Combaterea acestui fenomen implicd o abordare sistemicd, prin
interventii la nivelul politicilor educationale, al practicilor didactice si al parteneriatului scoala-
familie-comunitate. Prevenirea insuccesului scolar trebuie sd inceapa inca din primele etape ale
educatiei si sd continue prin sprijin sustinut si personalizat.

Cadrele didactice trebuie sd fie formate in identificarea timpurie a riscurilor si in
aplicarea strategiilor diferentiale. Familia trebuie sustinutd in rolul sdu educational, iar scoala
trebuie s devina un mediu deschis, flexibil si centrat pe elev. Doar astfel fiecare copil va putea
beneficia de sanse egale in educatie si va putea parcurge un traseu scolar de succes.

Pe langa eforturile institutionale este necesara o schimbare de mentalitate la nivel social,
care sa valorizeze educatia ca factor de mobilitate si progres. Elevii trebuie sa fie incurajati sa isi
descopere potentialul, iar societatea trebuie sd le ofere modele autentice si sustinere reala in
depasirea obstacolelor educationale.

De asemenea, este esential ca procesul educational sa fie centrat pe nevoile reale ale
elevului contemporan, iar evaluarea succesului sa ia in calcul nu doar performanta academica, ci
si competentele de viata, adaptabilitatea, colaborarea si creativitatea. Astfel, scoala va putea
raspunde misiunii sale fundamentale: aceea de a forma oameni pregatiti sa contribuie activ la o
societate incluziva si sustenabila.

Prof. pentru inv. primar, Nicusor Bondar
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RELIGIE

Apostolul Toma — rationalistul credintei

Traim intr-o vreme In care tot mai multi oameni pun sub semnul intrebarii adevarul

Bibliei, veridicitatea minunilor relatate si chiar realitatea istoricd a lui lisus Hristos. Societatea
contemporand, profund marcatd de stiintd, tehnologie si scepticism, cere dovezi, explicatii si

confirmari rationale. Ba chiar mai mult, in ultima perioada se
constatd, sub imperiul libertatii si a progresului falsei stiinte
si a parerologiei fard profesionalism un val de indoiald asupr
a tot ce inseamnid credinti. In acest context, figura
Apostolului Toma devine extrem de relevanta. El este, in
multe privinte, asemdnator cu omul modern: nu accepta usor,
cere sa vada, sa atingd, sd inteleagd dar 1n acelasi timp
dovedindu-se a fi omul care refuza taina.

De-a lungul timpului, Apostolul Toma a fost cunoscut
mai ales sub apelativul de ,,Toma necredinciosul”. Este o
etichetd care a prins radacini adanci in cultura crestind si
chiar in limbajul cotidian. Dar este aceasta o caracterizare
justa? A fost oare Toma un necredincios? Sau, mai degraba,
un om care cauta temeiuri clare pentru credinta sa?

In cele ce urmeaza sa redescoperim figura lui Toma prin ochii Scripturii si sd-1 vedem ca
un rationalist al credintei — un om care nu respinge credinta, ci o cautd cu sinceritate, prin

intrebari, prin gandire si prin experientd personala.
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Toma apare 1n patru episoade esentiale in Evanghelia dupd Ioan. Nu este un personaj
marginal. In Toan 11:16, cand lisus anunti ci vrea si meargi in Betania — locul unde Iudeii
cautau sa-L omoare — Toma spune:,,Sa mergem si noi s murim cu EL.”

Aceasta nu este vorba unui necredincios, ci a unui om hotarat, fidel si gata de sacrificiu. Toma
este, asadar, un apostol curajos, dispus si-si riste viata pentru Invatitorul sau.

In Ioan 14:5, Toma intreaba: ,,Doamne, nu stim unde Te duci; si cum putem si stim
calea?”Aceasta intrebare este cheia pentru a Intelege gandirea lui Toma. El nu acceptd formule
vagi. El vrea sa inteleagd. Nu este o intrebare a necredintei, ci a ratiunii care cautd lumina. lar
Hristos nu il ceartd. Dimpotriva, i raspunde cu una dintre cele mai profunde afirmatii ale
Sale:,,Eu sunt Calea, Adevarul si Viata.” (Ioan 14:6).Ajungem la pasajul-cheie: Ioan 20:24-29.
Toma nu era cu ceilalti apostoli cand Domnul li S-a aratat prima data. Cand acestia ii spun ,,L-
am vazut pe Domnul”, Toma raspunde:,,Daca nu voi vedea in mainile Lui semnul cuielor si daca
nu voi pune degetul meu in semnul cuielor si dacd nu voi pune méana mea in coasta Lui, nu voi
crede.” (Ioan 20:25)

Aceasta nu este o declaratie de refuz absolut al credintei, ci o conditie sincera: ,,Vreau si
eu si vad ce ati vazut voi.” El cere aceeasi experienta pe care ceilalti deja o avusesera. in fond,
ceilalti ucenici au crezut dupa ce L-au vazut pe Domnul (Ioan 20:20). Toma cere acelasi lucru.
Un aspect foarte important al evenimentului Toma ar fi motivul pentru care el cere sa-1 pipaie pe
Domnul Inviat. Fusese martorul invierii din mormant al lui Lazar, auzise de la fratii sai in
ucenicie despre invierea fiicei lui lair, a vazut cu propriii ochi Invierea fiului vaduvei din Nain
asadar nu Invierea era surpriza pentru el ci trecerea Mantuitorului prin usile incuiate adicd un
trup cu niste proprietdti cum nu mai auzise pand in acel moment. De asta vrea Toma sd se
convinga.

Dupa opt zile, lisus vine din nou si Se adreseaza direct lui Toma:

,»Adu-ti degetul incoace si vezi mainile Mele; si adu mana ta si o pune in coasta Mea; si
nu fi necredincios, ci credincios.” (Ioan 20:27)

Dar ce face Toma? Nu mai pune mana. Vederea este suficientd. Si atunci rosteste cea mai
profunda marturisire de credintd din Noul Testament:,,Domnul meu si Dumnezeul meu!” (Ioan
20:28)

Aceastd marturisire nu vine dintr-o simpld emotie, ci din o convingere rationald
intemeiatd pe experienta personala.

Toma este un prototip al omului care vrea sa creada, dar are nevoie de intelegere si
experientd. El nu acceptd pasiv. El cere dovezi — si Hristos i le oferd. Dar, si mai important,
Hristos nu 1l condamna, ci 1l cheama la credinta.

In final, Mantuitorul rosteste cuvintele care ne privesc pe noi toti:

,LPentru cd M-ai vazut, ai crezut. Fericiti cei ce n-au vazut si au crezut.” (loan
20:29)Aceasta afirmatie nu este o mustrare, ci o binecuvantare extinsd catre cei care vor crede
fara dovezile fizice. Toma este ultimul care crede prin vedere, dar tocmai el ne pregateste pentru
credinta prin marturie.
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Apostolul Toma nu este necredincios. El este un rationalist al credintei, un cautator sincer
al adevarului. El intreaba, cauta, cerceteaza — si ajunge sa creada cu toata fiinta.

Credinta lui nu este superficiald, ci adancd, constientd, personald. Pand la urma
crestinismul e religia bazata pe mormantul gol.

Asa cum spune Apostolul Pavel:

,Cercetati toate si pastrati ce este bun.” (1 Tesaloniceni 5:21)

,Credinta este o Incredere neclintitd in lucrurile nddajduite, o puternicd Incredintare
despre lucrurile nevazute.” (Evrei 11:1)

Toma a cerut sd vada pentru a crede. Noi suntem chemati sa credem si fara a vedea — dar
tot printr-o credintd luminata de ratiune, de cuvant, de experienta interioara.
Asadar, sa nu-1 mai privim pe Toma ca pe un simbol al necredintei, ci ca pe apostolul care a unit
mintea si inima 1n cdutarea adevarului.

Preot paroh, Mihai Ifrim

Marsul pentru viata 2025

Avem nevoie de un astfel de eveniment, deoarece marturisirea valorilor Bisericii noastre
legate de Viatd si Familie reprezintd una dintre cele
mai pretioase marturisiri pe care le putem oferi.

Marsul pentru Viata, organizat si anul acesta
pe 28 martie, a devenit un eveniment de referinta, pe
care 1l asteptam cu totii in fiecare primavara.

Participarea la un astfel de eveniment
presupune  un
efort, ceea ce
ridicd o intrebare

fireasca: merita sa imi las preocuparile deoparte sau sa renunt
la timpul meu de odihna pentru a lua parte la mars?
Raspunsul nostru este un hotardt ,,Da, merita!",
pentru ca prezenta noastra — a mea, a ta si a tuturor celor care
jertfesc putin din timpul sau confortul lor — poate salva o
viatd. Asa cum subliniazd tema marsului din acest an:
FIECARE OM CONTEAZA.
P e Fiecare persoana este unica, irepetabila, adusa la viata
prin vointa lui Dumnezeu si dragostea parintilor.
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Marsul pentru Viati sustine mai multe adevaruri sfinte. In primul rand, subliniaza
frumusetea familiei — tatal, mama si copiii lor. De asemenea, reafirma dreptul la viata al copilului
nendscut, precum si dreptul fiecarui copil ndscut la educatie si o crestere aleasa.

Totodata, Marsul pentru Viatd pledeaza pentru protejarea pruncilor nendscuti si
sprijinirea femeilor aflate in crizd de sarcind. Este un gest firesc de sustinere a normalitatii, a
vietii si a familiei, o reafirmare a valorilor fundamentale si a unei ,,culturi a vietii".

Acest eveniment ne aminteste ca pruncii nendscuti nu se pot apdra singuri si au nevoie de
dragostea si protectia noastrd — la fel ca si femeile insarcinate aflate in dificultate.

In acelasi timp, Marsul pentru Viati este si un moment de recunostinta fati de Dumnezeu
pentru darul vietii. Noi am avut sansa de a ne naste, pe cand altii nu. {i multumim lui Dumnezeu
pentru existenta noastra si pentru familiile din care facem parte, fie ele mai mari sau mai mici.

Va doresc 1n continuare un post binecuvantat si ma rog ca Dumnezeu sa va fie mereu
alaturi in toata lucrarea pe care o savarsiti!

Cu recunostinta si bucurie, vd multumim
tuturor pentru implicarea si sustinerea Marsului
pentru Viatd! Prezenta voastra — copii, parinti,
cadre didactice, preoti si toti cei care v-ati
alaturat acestui eveniment — este o marturie vie
a faptului cd fiecare om conteaza si ca
impreund putem promova o culturd a vietii si a
iubirii.

Un gand de apreciere speciala se
indreapta catre conducerea Liceului ,,Mihail
Sadoveanu” din Borca, care, an de an, se

¥
- 3

implica activ in organizarea acestui mars, oferind un exemplu de responsabilitate si daruire
pentru comunitate.

Multumim, de asemenea, autoritatilor locale, care ne-au sprijinit si au facut posibila
desfasurarea acestui eveniment in cele mai bune conditii.

Recunostinta si aplauze pentru grupurile de copii care ne-au inciantat cu vocile lor si
au adus un plus de frumusete si emotie prin cantecele lor! Prin talentul si entuziasmul lor, au
transmis un mesaj puternic despre valoarea fiecarei vieti.

Dumnezeu sd va binecuvanteze pe toti si sa va rasplateasca pentru dragostea si jertfa
voastra! Ne dorim ca acest mars sd ramand, an de an, o madrturisire a binelui, a vietii si a
sperantei.

Preot paroh, George Nicorescu
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Buna Vestire

Buna Vestire este cea mai veche sarbatoare a Maicii Domnului. Aceasta este praznuita
de Biserica Ortodoxa pe 25 martie si semnifica inceputul mantuirii oamenilor. Buna Vestire sau
popular Blagovestenia (termenul slav corespunzator celui de Buna Vestire), este praznicul care
ne aminteste de ziua in care Santul Arhanghel Gavriil a vestit Sfintei Fecioare Maria ca va naste
pe lisus-Fiul lui Dumnezeu, Mantuitorul lumii, iar faptul cd aceasta sarbatoare este inceputul
mantuirii noastre ca inceputul zamislirii lui Hristos din Fecioara Maria face ca sarbatoarea sa fie
si Sarbatoare Impariteasca a Mantuitorului.

Buna Vestire este prima sarbatoare confirmatd in documente, dintre sarbatorile Maicii
Domnului. Data acestei sarbdtori a variat la inceput. Astfel, unii o sarbatoreau In ajunul
Bobotezei (5 ianuarie), iar in unele Biserici din Apus, ca cele din Spania, Galia si Milano,
aceasta s-a sarbatorit pe 18 decembrie. Praznicul Bunei Vestiri a
fost legat In mod direct, inca din cele mai vechi timpuri, de data
Nasterii Mantuitorului, aflandu-se exact la noud luni Tnainte de
Craciun. Cele doud sarbatori nici nu ar putea fi gandite separat,
Nasterea fiind urmarea fireasca a Bunei Vestiri, fiecare dintre ele
constituind, in felul sau, inceputul mantuirii neamului omenesc.
Buna Vestire este sarbatorita in fiecare an in perioada Postului

Mare, fiind una dintre sarbatorile pentru care Biserica acorda

dezlegare la peste, untdelemn si vin indiferent in ce zi ar cadea.

Maica Domnului primeste, desi nu intelege intru totul cum se va realiza aceasta
intrupare, o primeste cu smerenie si ascultare. De aceea, dupa ce ingerul i-a spus cum se va
savarsi lucrarea aceasta de zamislire a Fiului lui Dumnezeu a zis: ,,lata roaba Domnului. Fie mie
dupa cuvantul Tau" si abia atunci ingerul a plecat. Aceasta inseamna cd Dumnezeu nu forteaza
nicio lucrare sfanta pentru om, ci o face cu acordul omului respectand libertatea noastra.

A fost mai usor pentru Apostoli sd creada cd Hristos a inviat, de vreme ce L-au vazut
inviat. A fost usor pentru crestini sd creadad in invierea lui Hristos, pentru ca au avut marturia
Apostolilor. Insd Maica Domnului, a crezut pe baza unei simple fagaduinte ca se va petrece cu ea

ceva ce depaseste legea firii. A crezut posibil, imposibilul si prin aceasta l-a facut posibil, dupa
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cum sustine si parintele Dumitru Staniloae. E o lege a firii sa@ nu poatd zamisli cele ce si-au ales
viata fecioriei. De aceea, Maica Domnului intreaba: ,,Cum va fi aceasta, de vreme ce eu nu stiu
de barbat?”. Ins3, dupa ce ingerul 1i comunicd modul zamislirii minunate — ,,Duhul Sfant se va
cobori peste tine si puterea Celui Prea Inalt te va umbri”, Fecioara nu s-a mai indoit de vestirea
lui. In clipa in care declara ci se increde cu desavarsire in minunea ce se va savarsi cu ea, Fiul lui
Dumnezeu Se si salasluieste in ea, zdmislindu-Se Om.

Sfantul Grigorie Palama marturiseste cd Buna Vestire s-a petrecut intr-o zi de vineri, la
ceasul al saselea, adicd 1n ziua si-n ceasul 1n care au pacatuit Adam si Eva, zi In care avea sd se
intample si jertfa Mantuitorului. In plan liturgic, sirbatoarea Bunei Vestiri a fost cinstitd de-a
lungul timpului prin cantari si imne alese, dintre care o importantd deosebitd o are acatistul Bunei
Vestiri. Acesta a fost inchinat Maicii Domnului, ca laudd si multumire pentru eliberarea
miraculoasa a Constantinopolului in urma unei invazii a persilor si avarilor, in anul 626 si este
modelul tuturor acatistelor Bisericii noastre.

Aceastd zi a Bunei Vestiri este si o binecuvantare pentru familie, pentru toti parintii care dau
nastere copiilor, dar si pentru cei care nu au copii, insd ajutd familiile nevoiase care au multi
copii. Deci, noi vedem ca Buna Vestire este binecuvantare pentru intreaga Biserica: pentru
familie, pentru copii, pentru parinti, dar si pentru maicile si parintii duhovnicesti care se afla in
manastiri.

Maica Domnului este bucuria si nadejdea noastrd, mijlocitoarea tuturor bucuriilor noastre,
asa cum spune foarte frumos tot parintele Dumitru Staniloaie: In Maica Domnului avem in Cer o
inimd de mama.

Buna Vestire inseamna, dincolo de toate aceste informatii, bucurie — primul cuvant pe care
Arhanghelul Gavriil I-a rostit atunci cand a venit sa-i aduca Fecioarei Maria vestea cea buna: ,,Si
intrand ingerul la ea, a zis: Bucurd-te, ceea ce esti plina de har, Domnul este cu tine.
Binecuvadntata esti tu intre femei” (Luca 1, 28).

De aceea, in fiecare an, in preajma acestui praznic imparatesc inchinat Maicii Domnului,
suntem chemati sd ne bucuram si noi, purtdnd in suflete nadejdea sfantd a mantuirii, dar si

dragoste si multumire pentru ajutorul nemarginit primit de la Maicuta Domnului.

Georgiana Hopic, clasa a XII-a A
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EVENIMENT

1 APRILIE-,,ZIUA INTERNATIONALA A PASARILOR”

Cea mai veche sarbatoare din calendarul mediului este Ziua
Internationala a Pasarilor, sarbatorita de 1 aprilie, inca din 1906 si
are la baza Conventia pentru apdrarea pasarilor care promoveaza
principii legate de importanta lor in ecosistemul planetei.

Favoritul meu este pdunul deoarece acesta, dupa parerea
mea, reprezinta perfectiunea si rafinamentul unei pasari si al unui
intreg mediu. Paunii sunt binecunoscuti pentru coada
extravaganta a mascului folositd in procesul de curtare al femelei.
Masculul este numit paun, iar femela paunita. Femela este de
culoare maro cu tonuri gri, puii find gilbui spre maro cu pete
intunecate. Datoritd penajului bogat,masculul poate zbura cu
greutate, doar distante scurte, refugiindu-se in copaci de teama
pradatorilor.

Paunul este simbolul frumusetii si protector al dragostei.
Répitor de maretie si frumusete, paunul este manifestarea terestra
a celestei pasari Phoenix. Culorile hipnotizante si cei o mie de ochi cu care este impodobita
coada sunt considerate aducatoare de noroc in arta Feng Shui. Aceste puternice trasaturi ale
paunului si imaginatia sa, atrag frumusetea si iubirea.

Mihai Furtunad, clasa a IV-a

Ana-Maria Maxim, clasa a IX-a C

Berzele

Berzele sunt pasari migratoare elegante, cunoscute pentru revenirea lor primavara si pentru
cuiburile mari construite pe acoperisuri sau stalpi. Cea mai naltd specie din Romania este barza
alba, usor de recunoscut dupa penajul alb, aripile negre si ciocul rosu.

Toamna, berzele pleacd spre Africa, la sfarsitul lunii august-septembrie, iar primdvara revin,
la sféarsitul lunii martie si inceputul lui aprilie. De obicei, primii vin masculii si cauta cuiburile de
anul trecut, petru a-si creste puii. Ele zboard in stoluri numeroase care pot numara sute de pasari.
Spre deosebire de alte pasari, berzele nu zboara noaptea, ci doar ziua, urmand rute bine stabilite.
considerat semn de bunastare. Berzele se confruntd cu multe pericole, cum ar fi: electrocutarea
pe liniile electrice, distrugerea habitatului, coliziunile cu avioanele pe timpul zborului si foamea.

Datorita acestor factori, protejarea acestor pasari este esentiala.

Gabriela Pipirigeanu, clasa a XI-a C
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INFO

CYBERBULLING — un pericol in lumea virtuala

Cyberbulling-ul este de fapt o hartuire
online., iar acesta face ca multi adolescenti sd
devind mai anxiosi, mai depresivi si de multe ori
speriati. Acest mod de violenta este facut prin:
retele sociale, (la postdri sau prin mesaje
rautacioase), apeluri telefonice (in care
majoritatea agresorilor apeleazd cu numar
ascuns), mesaje (sau e-mail-uri anonime si jocuri
video (unde majoritatea incep un act de hartuire
cand se enerveaza pierd sau primesc tachinari de
la alti ,,gameri”). Aceastd violentd nu este una

fizica, dar in multe cazuri aceste mesaje se pot

transforma 1n intdlniri neasteptate, unde victima

sufera si fizic. Lumea digitald este una foarte

Maya Cimpulungeanu, clasa a VI-a A
folositoare si distractiva, dar din pacate contine
si partea de hartuire, pe care majoritatea aplicatiilor au Inceput sd implementeze siguranta
cybebulling-ului, dar aceasta nu Tmpiedica agresorii sa foloseasca apelurile telefonice si mesajele
private.

Forme de cyberbulling: insulte, comentarii jignitoare trimise in privat sau chiar prin postari
publice, raspandirea de informatii false despre o persoand, eliminarea intentionatd din grupuri
online sau discutii, publicarea unor imagini sau videoclipuri jenante fara acordul autorului (aici
intervin drepturile de autor), amenintari prin mesaje private sau prin apeluri telefonice, crearea
unui cont fals pentru a strica imaginea unei persoane.

Oricine foloseste Internetul poate deveni victima a cyberbulling-ului, de la copii la adulti

(adolescentii sunt cei mai vulnerabili deoarece petrec foarte mult timp in mediul online si sunt

intr-o perioada sensibild din punct de vedere emotional.
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Impactul asupra victimei poate fi devastator si
se manifestd prin anxietate, depresie, tulburari de
constiintd, scaderea stimei de sine, cresterea
nivelului de dopamina. Din pacate, cyberbulling-ul
poate duce la ganduri suicidale. Victima ar trebui
sd aiba o persoand de mare incredere (parinti, frati,
matusi sau wunchi) si sd vorbeascda despre
agresiunea facuta. Sa faca capturi de ecran pentru
a avea dovezi, sd se linisteascad si dacd se
agraveaza, ar trebui anuntata politia sau directorul
din institutia scolard. Iar pentru agresori, ar trebui
sd constientizeze daunele morale pe care le fac si

sd repare ce au stricat.

Cyberbulling-ul este cu adevarat o problema

Maya Cimpulungeanu, clasa a VI-a A

a acestei ere, dar poate fi indreptata prin educatie,
sprijin si actiune comunad. Fiecare dintre noi poate contribui in a face Internetul un loc mai

sigur si mai respectuos. #Stopviolenta!

Teodor Onofrei, clasa a IX-a A
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PSIHOLOGIE

Sindromul cauzat de lipsa parintilor

Copilul, la orice varsta a lui, traieste cu greu lipsa unui parinte sau a ambilor, va suferi in
lipsa lor, deoarece parintele este primul sprijin din viata unui copil si este nevoie sa-i fie alaturi,
mai ales in perioadele importante din viatd. Tot ce se petrece la scoala este influentat inclusiv de
ceea ce se intampla acasa, 1n special, pana la varsta de 7 ani: reusitele sau insuccesele din viata
unui om sunt determinate de experientele traite in copilarie.

=

Cercetarile recente arata
o tendinta ingrijoratoare: tot
mai multi copii sunt lasati in
grija televizorului,
internetului sau sunt crescuti
de bunici, rude sau bone. Asa
se explicd fenomenul de
crestere a cazurilor de
tulburari  emotionale  in
randul copiilor, spun
specialistii. Anxietatea,
manifestatd inclusiv  prin
enurezis, atacurile de panica,
lipsa poftei de mancare,
depresia care poate aparea si
la  copiii foarte mici,
dependenta exagerata
manifestatd prin refuzul de a
merge la gradinita si la scoala
si violenta sunt efectele unor greseli ale parintilor in relatia cu cei mici.

Pentru cd mama si tata nu-i sunt aproape cand are nevoie sd fie Incurajat, el poate sa
creascd nesigur de sine. In lipsa ambilor parinti, copilul giseste cu greu o persoana de incredere,
cu care sa discute despre lucrurile care il preocupa, deseori nu are cui sa-i impartaseasca emotiile
si gandurile, nu are cu cine sa se sfatuiasca atunci cand intdmpind greutati in viata. Copilul care
ramane pentru o perioada fard parinti, mai ales daca este mic, se simte dezorientat, are tulburari
de somn, devine agresiv sau foarte trist, nu vrea sa comunice, nu-si doreste nimic in afara de
reunirea familiei.

De multe ori, datoritd acestor conditii de viata, scade reusita lui scolara. Activitatile care
erau candva obisnuite pentru el, care 1i faceau placere, 1l ajutau sd se dezvolte si sd se afirme,
incep sa fie uitate din diferite motive: fie ca nu mai reuseste, fie ca nu-1 mai intereseaza.

Atunci cand copilul se simte singur, cand nu poate comunica in fiecare zi cu ceilalti membri ai
familiei, grupul de prieteni devine un loc in care el se simte important si isi poate impartasi

Rebeca Strugaru, clasa a Ill-a
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emotiile care 1l coplesesc. De obicei, acest grup de prieteni este alcdtuit din copii cu aceeasi
soarta.

Educatia si afectivitatea familiei in relatia cu copiii previne tulburarile de comportament,
parintii, fratii, bunicii si alte persoane cu care copilul intrd in contact in primii ani de viatd devin
modelele celui mic, care 1i imitd pe ceilalti pentru a Invata strategii de supravietuire. El nu are
capacitatea de a discerne; dacad ceea ce imitd este frumos sau urat, dacad modelele sale au un
comportament gresit, devine o victima fard aparare. Violenta din cadrul familiei, neglijenta in
relatiile interpersonale dintre mama si tatd sau tensiunile dintre cei doi se traduc prin
comportamentul violent al copilului, care va imita atat gesturile, cat si limbajul celor din familie.
Capacitatea de a reactiona si de a intelege sentimentele celorlali este considerata esentiala pentru
a forma si a mentine relatii sociale durabile, iar aceasta capacitate, numita empatie, se dezvolta la
copil in familie, sub influenta afectiunii de care se bucurd din partea parintilor. Cand afectiunea
celor din jur lipseste, nici copilul nu-si dezvoltd simtul empatic. De aceea, copiii crescuti in fata
televizorului, cei care nu interactioneaza des cu parintii, cei neglijati In mod frecvent de parinti
au capacitati empatice reduse, iar solidaritatea si altruismul, dar si abilitatile precum aceea de a
coopera cu ceilalti pentru a rezolva o situatie sunt subdezvoltate sau chiar inexistente.

Lipsa parintilor induce un sentiment de inferioritate fata de cei care beneficiaza de
protectia parintilor, 1i determind si se izoleze si sa aiba rezultate scolare slabe. La adolescenti,
lipsa parintilor duce la o atitudine teribilistd sau chiar antisociald, ce consta in conflicte verbale si
in violente fizice, dar si in delincventa juvenila si
in abandon scolar.

Familia este mediul care satisface sau ar
trebui sd satisfacd cat mai multe dintre nevoile
membrilor ei; ea este universul care produce si
intretine dragostea, atentia, aprobarea, respectul,
admiratia. Pe parcursul existentei sale, se creeaza
obiceiuri, rutine, dragalasenii, ritualuri prin care
membrii familiei 1si satisfac nevoile individuale
si pe cele comune. Se instituie o atmosfera de
siguranta si de colaborare, necesara stabilitatii si
bunastarii ei. Desigur, sunt momente cand
rutinele si ritualurile date nu functioneaza,
producind momente de crizd. Dacd 1insd
coeziunea familiei este destul de puternica, Patricia Cimpoesu, clasa a IX-a B
atunci crizele constituie ,,perioade optime de
schimbare, de dezvoltare, de gasire a unor modalitati noi, superioare, de satisfacere a nevoilor
comune si a nevoilor personale ale fiecarui membru”, precizeazd Ana Muntean (cap. 8, p. 82).
Intr-o familie sinitoasd, consolidati, satisfacerea nevoilor copilului reprezinti incontestabila
prioritate. Nu este vorba numai de a tine seama de nevoile sale fiziologice, de baza, de cele de
securitate, ci mai ales de cele psihologice, care nu pot fi satisficute decat prin dragoste si
cunoastere. Daca sunt respectate si satisfacute nevoile psihologice, atunci copiii devin mai
puternici si mai echilibrati emotional, mai capabili sa se adapteze unei lumi in transformare, mai
apti sa traiasca impreuna cu ceilalti.

Nevoia de dragoste si de securitate este cea mai importantd nevoie la virstele mici si nu
dispare insa nici la varsta preadolescentei si a adolescentei, ea ofera baza viitoarelor relatii pe
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care le are copilul cu parintii si fratii, cu prietenii, cu colegii, cu propria sa familie mai tarziu.
Dragostea parintilor 1l leaga pe copil de mama, de tatd, de familia lui, 1l face loial acestora si
celor pe care 1i iubeste. Satisfacerea nevoii de dragoste si de securitate ii ofera copilului
sentimentul increderii 1n ceilalti, iar mai tarziu al increderii constante in sine. Iubit de cei din
jurul sau, el invatd s se iubeasca pe sine, sd se respecte, sa se considere un om important, asadar,
cat suntem sensibili la lumea copiilor nostri si suntem cu ei, interactionand sincer si profund zi
de zi, putem face foarte multe pentru ei.

Profesor-psiholog, Mirela Loghin

BIBLIOGRAFIE:

1. MUNTEAN, Ana. Psihologia dezvoltarii umane, Ed. Polirom, 2006

PAGINA ABSOLVENTILOR

Studentia, darul pe care mi I-am oferit singura

Stiam mereu ca voi fi In aceasta ipostaza. Stiam de mica ca voi fi studentd, dar drumul mi se
parea greu si lung. Acum pot spune ca a fost atat de usor si atat scurt. A fost astfel pentru ca mi-a
placut, mi-a placut tot ceea ce am facut inainte, am iubit liceul si oamenii cu ajutorul carora m-
am format. A fost tare frumos, dar cat de frumos este si acum!

Studentia m-a surprins, m-a intdmpinat cu bune si cu rele. Am
plecat la facultate cu pasi Increzatori, ca voi putea fi sus din prima, dar
realitatea a fost alta. Am intalnit multi oameni mult mai buni ca mine,
cu o cultura vasta, vorbitori de multe limbii strdine. Acest aspect,
trebuie sd marturisesc, mi-a taiat putin elanul, dar ce am invatat? Sa
accept 1n primul rand, dupa sa admir si sa imi doresc evolutie ca sa pot
fi mandra de mine. Legat de oameni, am cunoscut rautate, poate ea nu era asa multa, dar eu
nefiind obisnuitd...a durut putin. Indiferenta altora ma mai pune pe ganduri, dar incep incet, incet
sd ma obisnuiesc.

Aici, timpul mi se pare cd nu are valoare, mai ales in zilele in care nu fac nimic, cu exceptia
mersului la facultate. Studentia nu este doar despre a invdta, ci si despre a cunoaste, a
experimenta, a te distra. lasiul mi-a oferit multe amintiri, precum participarea la ,,Gaudeamus”,
Festivalul Artei si Creatiei Studentesti. Acesta este un spectacol organizat doar de studenti care
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pune in scend momente de dans, canto, teatru si umor, la ultima categorie fiind si eu. Dacd in
trecut gandul de a aparea pe o scend era doar un vis, acum e un fragment din realitate. A fost o
experientd tare frumoasa, care trebuie sa fiu sincerd a determinat multe nopti pierdute, proiecte
facute de pe azi pe maine, dar nu regret. Totusi, am constientizat un aspect mai mult ca niciodata.
Trebuie echilibru! Daca nu existd odihnd, nu va exista si randament pe termen lung. Sunt grele
acele dimineti, la cursul de la opt, unde nu 1iti poti tine ochii deschisi.

In legiturd cu facultatea, primul semestru si cel de al doilea care se apropie de final cu pasi
repezi, mi-au demonstrat un lucru, la Comunicare si Relatii Publice e locul meu. Publicitatea si
PR-ul sunt atat de fascinante, sunt discipline dinamice si atat de actuale, care te fac sa iti dezvolti
un ochi critic si pregatirea unui punct de vedere. Spatiul academic mi se potriveste, existd asa de
multa liberate in gandire, caci domeniul pe care mi l-am ales nu este unul pur teoretic, ci mai
mult unul practic. Cerintele de proiecte de la unele materii sunt chiar interesante, dar nu e peste
tot roz. Sunt si discipline care ma seacad de energie, unde nu obtin notele pe care le-as vrea. La
inceput aveam tendinta sa compar liceul cu facultatea, dar este o greseald. Totul este diferit, de la
profesori, de la criteriile de evaluare, de la program, dar atdt de usor m-am obisnuit. Aceste
diferente, care erau la inceput de impact, devin lucruri normale. Daca 1n trecut exista cineva care
sd puna presiune pe sd fac, acum, sunt doar eu si cu mine. Rareori vin din partea profesorilor
mici reamintiri in legdturd cu un proiect, ca termenul limita se apropie. Facultatea trebuie sa fie
prioritara pentru reusitd si dupd existd timp si pentru distractie.

Pentru mine, faptul ca am ales sa continui studiile a fost un dar pe care mi l-am oferit
singurd. Chiar daca noutatea, necunoscutul, mi-au creat temeri, cat de multe bucurii mi-au oferit.
Ma maturizez pe zi ce trece, vad ceea ce nu vedeam odata, incep sa apreciez extraordinar de mult
locul unde m-am néscut, pe scurt, ma formez! Pot sa zic ca am pasit cu dreptul in viata de adult,
ca incep sa inteleg, in mica masura, ceea ce am de facut si ceea ce imi doresc. Multe mai am de
invatat, incad ma identific cu un copil, probabil o voi face mult timp, dar ce stiu, este ca sunt
mandra de mine!

Diana Cotrigasanu-studentd la specializarea Comunicare si Relatii Publice, Facultatea de
Filosofie si Stiinte Social Politice, in cadrul Universititii ,,Alexandru Ioan Cuza” Iasi
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CENACLU

Dear captain, my poor captain

It has been 2 months since the crash happened. It was so unexpected, leaving the ship’s crew
with various questions that couldn’t be answered.

The food supply was on its ends ,and there was no sign of being alive for the next months. The
crash didn’t affect just the pause of the Pony Express delivery; it was much worse. The captain
got caught in the cockpit, the emergency solid foam didn’t trigger on time, leading on Curly to
die...that’s what should’ve happened.

5:45, that’s what the clock read. It was the only source of time definition since everything was
dark outside the ship. The space was a frightening place to be, now even more by being stuck,
nowhere to go, nowhere to go... nowhere to escape the monster

Heavy footsteps were caused by the metal floors as she reached the medical room. The door slid
open. It was time to give Curly his painkillers.

Anya was the spaceships scientist, she took the task of giving the captains his painkillers so that
nurse Mell didn’t have to see Curly like this, in this state. He was a broken man. The crash didn’t
kill him, his flesh had been burned off, the foam and the impact of the asteroid in the front of the
spaceship, the cockpit, made Curly lose all his limbs, his right eye, face...From an excellent
captain, now a limbless man wrapped in bandages, everyday living in excruciating pain.

Curly’s ragged breathing made Anya snap away from her thoughts that took over while looking
at him.

“Sorry” she apologized, but all Curly could do was to gaze upon her with his ocean blue eye,
breathing trough his mouth, letting out whimpers of pain. The pills were the only thing that could
keep Curly alive and not die from the intense agony of his muscle tissue being exposed, rubbing
against the bandages, causing the feeling of burning. The pills traveled down his sore throat with
the help of water, the bitter taste of the pills still lingered on his damaged tongue.

“Mell’s doing better, I don’t know how much she can last before having another panic
attack” she whispered, looking away from him “Jimmy...is Jimmy, still trying to control
everyone so that will listen to him. He still thinks that doing those meetings will help somehow,
making him look better...look innocent- “Her words cut short when the metal door slid open.
Seeing Daisuke, Anya let out a sigh of relief, walking away frum Curly’s side.

“You scared me...” Anya whispered, her voice slightly trembling. Daisuke smiled embarrassed,
scratching the back of his neck

“Sorry... I was looking for you, and I knew I’ll find you here with Curly, like always” He put
his hands on his hips. “Jimmy called...for a meeting, he said it’s something useful, for once’
Daisuke winked at the last words.
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After the incident, Jimmy took the role of leading everyone else without hesitation, like he was
waiting for this opportunity. When he became captain, everything changed, the crew was tensed
up, the reassurance that Curly used to give was gone. Trying to stay somewhat calm seemed like
an impossible task by now.
Sitting at the table where Mell, Swansea and the so-called captain Jimmy waited, the ‘captain’
started to speak:
“Me and Swansea cleared out some of the foam from the lab room...for now that place is
useless, unless we find medication’

“I can go look for it” Anya broke the silence, Jimmy ‘s brows furrowed, but didn’t say anything
about it, instead he ignored her for now.
“We also found this worn-out metal box, locked, it seems to be something inside of it” Jimmy
shook the box before putting it on the table.
“Just some expired pills or drugs that’s for sure” Swansea spitted out, crossing his arms.
After the meeting Anya took the courage to go and look at what remained in the lab. Broken
glass, solid foam stuck on the walls, different papers and ink scattered all over. A broken cabinet
seemed to take her attention, pulling on it hard she managed to open it. The cabinet was filled
with cobwebs and crumbled papers. Moving the crumbled papers away, it seemed that this
wasn’t just an old broken cabinet. Anya picked up some kind of document, old and dusty.
Flipping through it, it seemed to be describing some kind of project. C-82.
“What the...” She was confused, why was this type of document on the ship? The Tulpae was an
old spaceship, but the company had never checked on what it was left inside of it after a
delivery? Anya had to take a moment for herself after reading through the lines

“Project reincarnation... completed?”
Chapter 2

After finding the document Anya spent more time in the medical room where Curly was. Before
leaving the lab, she took the papers with her to study them better. It felt like a dream. The
document read that restoring the human body was possible with just the help of an injection. The
ingredients were a weird combination, and looking back in the laboratory she found most of
them except one... one that Anya was sure where it was...

Stepping out of the medical room she nearly bumped into someone. Looking up, her nose
scrunched...Jimmy.
“Where were you these past nights? Don’t tell me you really slept there...” He glanced at the
medical room.
“I couldn’t rest well in the sleeping station, the metal pipes get loud from the cold, in the medic
you can’t hear them much...”
Jimmy narrowed his eyes, taking a step forward, towards Anya. “Mhm...sure” When he leaned
closer, she shifted away from him, walking past him moving towards the space kitchen, where
she found what she was looking for. The metal box. Grabbing and inspecting it quickly, she
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could tell that nobody bothered to open it, taking Swansea’s bluff for word. Anya slightly froze
when the heavy steps approached her from behind.

“You know... It’s not fair... You give all this attention and care to that pile of flesh...and not a
even a tiny bit for me” Jimmy’s voice was
getting needier, grabbing Anya by her chin
tilting her head back forging her to look into his
evil lust filled eyes.

“So, give me some attention...now”

2 months before the crash

Curly was looking for the gun. He first
thought that he had put it somewhere when he
was tired... Then he remembered a person that
he gave access to it, Anya. Walking inside the
medical room, Curly found Anya on the floor
holding the gun to her chest, breathing heavily
and shaking uncontrollably. He crouched down
eye level to her:

“Anya... what’s wrong, what happened?”
Looking into her eyes he knew what it was, his
heart ached before it dropped completely when
she parted her lips to speak...

“I'm pregnant” Hllustration of Captain Curly
Curly’s heavy footsteps echoed through the
spaceship’s hallway. Next task: Find Jimmy. Reaching the cockpit, the alarm went off, Jimmy
was sitting in the pilot’s seat before he heard the door slid open...

“Jimmy you bastard- “Curly yelled as he reached the pilots seat, but it was too late. Jimmy
moved the destination of the ship, turning off the auto pilot then accelerating the ship’s speed
directly in one of the asteroids. The ship shook uncontrollably, the thick layer of glass crooked.

Jimmy pushed Curly away, his balance was bad because of the constant shaking, making him
collapse on the floor.
“Jimmy! I’'m going to kill you for everything you did- “Jimmy locked the door of the cockpit
leaving Curly there. Curly yelled as he punched the door, his knuckle’s turning crimson red.
“-everything you did to Anya”

2 months after the crash — 0 days before judgement

Feeling his unwanted touch, her breath shook... She can’t let this happen, no, not again...



40
Biblioteca din Nord

In one swift motion, Anya took the metal box in two hands and hit Jimmy over the face with it.
He stumbled back, slipping and hitting the back of his head in one of the chairs across the
‘meeting’ table, practically knocking him out. Without even checking if she killed him, she
quickly ran back to the medical, stopping at the desk where the chemical was ready, only
needing to add the last ingredient and to transfer it to the syringe. Anya picked at the lock with a
bobby pin, unlocking it with surprise ease. She was right. Inside the box laid a syringe and a
small glass bottle of chemical.
“This is it...” she breathed out as she added the last drop, extracting it to the syringe...

She walked to the captain’s bed. All these months, she sat with him, she explained everything,
everything that happened in his absence, gave him comfort... she never left her captain’s side,
Anya kissed his bandaged forehead.
Curly felt the faint prick of the injection, the needle piercing his arm, the substance flowing into
his veins. His body trembled violently... the pain he was feeling before intensified with every
second passing by. He let out ragged groans of pain and suffering. Anya dropped the syringe.
This shouldn’t have happened... this reaction... wasn’t the one it should’ve triggered. Cury
looked at Anya as he trembled in pain, but then, the trembling stopped, his ragged breathing
slowed down till the room was left silent. The spark of life from his eyes died out, his ocean blue
eye. now a dead sea...

Anya stepped back from his bed, her back pressing against the desk making the painkillers fall
on the floor. Tears smeared down her cheeks.
“Captain...” she chocked on her words “Oh captain, what did I do to you...” She couldn’t even
look into his direction anymore... couldn’t look at his lifeless corpse.

Anya needed painkillers... to numb the arching pain from her chest. Grabbing what it was
left from all these months that Curly used to ingest them every day, she sat on the floor next to
his bed. His limbless arm hanged down, the bandages slowly unwrapped, falling to the ground,
next to the, now, empty bottle of painkillers...

LTy T .theend. . o . o

Irina Gheorghiu, clasa a X-a C
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DESPARTIRE
Campul tot era inflorit.
Cand mama ne-o parasit
Teii raspandeau parfum

Mama mea pleca la drum.

Pasarile cantau toate
Mama mea pleca departe,
Plangeau vecinii, plangeau rude,

Mama parea ca n-aude.

Mama parea ca nu stie,
Ca lasa casa pustie,
Pasarile cantau toate,

Pareau cd nu stiu de moarte.

Réul
Multimea e un rau cu ape tulburi si adanci,
Poetul e un rau ce sapa stanci.
Multimea e un rau ce sapa malul
Poetul e un rau ce urca dealul.

Multimea e un rau in care apele se-npotmolesc,
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Poetul e un rau in care pietrele plutesc
Multimea e un rau pe care nu poti sa-1 treci,
Poetul e o apa in care nu poti sd te Tneci.
Multimea e un rau pe care plutesc sloiuri,
Poetul e un rau pe care plutesc nouri.
Multimea e un rau cu grinduri si stramtori,
Poetul e un rau cu maluri de flori.

Dr. ing. Mihai Niculita, absolvent al Liceului Borca

SANATATEA INAINTE DE TOATE

MARGARINA

Motto: ,,Orice adevar trece prin trei stadii. Mai intéi e ridiculizat, apoi e intdmpinat cu
violentd, in cele din urma e acceptat ca evident”. (‘Schopenhauer)

Va propun sa raspundeti la o Intrebare: Ati mancat vreodata un aliment sintetic ? Un aliment

art1ﬁc1a1 ? Un aliment ,,masd plasticd” ? Sunt convins cd toti ati raspunde: categoric NU ! Oare
asa sa fie ? Sa vedem mai jos.
Margarina, se foloseste pentru gatit, pentru copt si pentru uns. In
comert ne sunt prezentate (pentru consum) multe sorturi de margarina,
provenitd de la tot atatia producatori, autohtoni si din exterior. Toate
sorturile de margarind au un aspect comercial, atragator, apetisant, ce
ne Indeamnd la consum. Dar, asa cum am amintit, margarina se
= foloseste pentru gatit, copt si uns. Ea se gaseste in foarte multe alte
produse de pe rafturile magazinelor si a supermarketurilor, ca: prajituri, croissante, cremele de
uns pe paine, produsele de panificatie, chipsuri, snacksuri, ciocolatd, biscuiti, pateuri, produse de
tip fast food... si lista poate continua. Nu existd om sd nu fi mancat din produsele amintite !...

Dar, ce este MARGARINA ?

Margarina a aparut ca un inlocuitor al untului. In anul 1869, chimistul francez Hyppolyte
Mege-Mouries a hidrogenat lipidele animale (in special grasimea de vitd) in prezenta
catalizatorilor de Co, Ni si Pt, obtinand o masa alb-galbuie, asemdnatoare untului.

Margarina este primul aliment sintetic (artificial) !
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Franta vinde brevetul Olandei in 1871 si Statelor Unite ale Americii in 1873. Olanda si SUA
sunt primele tari ce au produs margarina la scard industriala, folosita cu succes in cele doua
razboaie mondiale, datoritd pretului scazut. Untul era prea costisitor si mult prea rar...

Dupa al doilea razboi mondial, margarina se obtine prin hidrogenarea uleiurilor vegetale sau
din amestecuri de uleiuri vegetale cu seuri, devenind un aliment in sine. Inca din jurul anului
1960, se cunostea deja impactul negativ al acestui produs alimentar asupra sanatatii. Totusi este
foarte promovat ca un produs de origine vegetald favorabil sdnatatii si accesibil ca pret,
beneficiind de piete de desfacere din ce In ce mai extinse, incat in anii 1990 popularitatea
margarinei atinge apogeul. Dupa anul 1990, numerosi cercetatori de pe toate meridianele lumii
(voci autorizate), au atras si atrag atentia cu argumente stiintifice, asupra impactului negativ al
margarinei asupra sanatatii.

Compozitia margarinei este asemanatoare cu compozitia untului: apa, lipide, proteine,
glucide. Diferente apar la acizii grasi din compozitia trigliceridelor. Astfel, pe parcursul
procesului de hidrogenare, iau nastere ,,acizi grasi TRANS”, daunatori sanatatii.

In margarina se mai adauga si alti compusi ca:

* proteine din lapte,

* coloranti ( beta caroten),

* aromatizanti (sare, diacetil, acid butiric, etc.),

« emulgatori (monoacilglicerol, diacilglicerol, lecitind),
* vitamine liposolubile sintetice (A, D),

* acizi omega 3.

Specialistii romani in alimentatie sau in bolile de nutritie (E. Radulescu, G. Niac, Gh.
Mencinicopschi si altii) sustin cd margarina supune organismul la riscuri la fel de periculoase ca
si fumatul. Dar, fumatul este interzis minorilor, In timp ce margarina este libera si chiar indicata,
dacd nu ludm dupa mesajele publicitare.

Astfel, margarina consumata:

* ingrasa,

» favorizeaza si mentine celulita,

* dauneaza sarcinii si fatului,

« isi transmite nocivitatea prin laptele matern,

* dezvolta rezistenta la insulina,

* este cauza majora a diabetului zaharat tip II,

» creste riscul cancerului mamar, cancerului uterin si cancerului de prostata,

* creste colesterolemia si trigliceridemia,

» favorizeaza si grabeste instalarea aterosclerozei,

« dezvolta dermatite, in special la copii, prin carentd de acid linoleic (Vitamina F),
* perturba digestia,

* provoaca scleroza vaselor cu consecinte asupra inimii, creierului si sistemului circulator, lista
putand continua.

Prezentdm mai jos, o etichetd de margarina cu ingredientele specificate:

* apa,

« uleiuri vegetale si grasimi vegetale interesterificate,

* sare,

« emulgatori (poliglicerol, poliricinoleat E476, mono si digliceride ale acizilor grasi E471),
» acidifiant (acid citric E330),
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* coloranti (anatto E160B, curcumind E100),
e aroma,
« antioxidant (butilhidroxitoluen E321),
* A, Vit. D (sintetice).

Prof. Gh. Mencinicopschi afirmd cd margarina ocupd un loc de top in ,,intoxicatia prin
reclame” care se face n scopul promovarii produselor alimentare nesanatoase.

Cand este vorba de margarina, ”o vacd este mai de incredere decat un chimist” ! (Kris
Gunnars)

Deci, ati mancat vreodata un aliment sintetic ?

Rispuns: categoric DA, toti am consumat si consumim aceasti adevirati BOMBA
ALIMENTARA numiti MARGARINA. De noi depinde daci renuntim sau nu.

,»Cunoasterea ne face liberi si sandtosi” !

Farmacist-toxicolog, Dumitru Nastasd

PLEDOARIE PENTRU LECTURA

Apunake si alte fenomene

Despre Grigore Cugler - Apunake am citit, '
P gore Lug b G801 CUGLER

pentru prima oard, intr-un almanah literar de
dinainte de 1980. Era acolo o evocare deloc
substantiald (nu mai tin minte de cine semnatd) in
care se povestea despre citeva giumbuslucuri
lingvistice ale unui Cugler care se raticise apoi
prin lume. Nu aveam nici un motiv special sa-l {in
minte, putea sa fie doar o figurd boema care facuse
onoare saloanelor literare ale epocii fard sa lase
ceva de retinut in urma. Dupa 1980, la Casa
Scriitorilor din Bucuresti, intr-o seara rara, Petre
Tutea facea mare haz pe seama unui personaj,
Apunake, un amestec de bufonerie inteligenta si
absurd digerabil din care recita diferite pasaje. Dupa 1989 i-am intalnit numele pe ici, colo, in tot
felul de contexte, insad cu adevarat am citit despre si texte semnate Grigore Cugler - Apunake 1n
volumul ,,Apunake si alte fenomene” publicat in anul 1996 la Editura ,,Cogito”, din Oradea, in
ingrijirea distinsului carturar Mircea Popa si care aduna, practic, cele doud carti aparute pina
acum: ,,Apunake si alte fenomene” (1934) si ,,Vi-1 prezint pe Teava” (1975). Tot de acolo am
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aflat ca scriitorul este nascut la Roznov, lingad Piatra Neamt (pe 7 aprilie, 1903), ca a facut scoala
primara la Roznov, studiile secundare la Piatra Neamt, iar liceul (militar) la Manastirea Dealu.
Am pornit Tn cautarea urmasilor, a datelor care sa ni-l releve, tirziu, pe inaintasul nostru care a
facut onoare avangardismului romanesc §i nu numai din ,patriotism local”, ci si ca o
recunoastere a surprizei pe care ne-a produs-o opera sa, atita citd a ajuns pina la noi. Astfel, am
aflat cd mare parte a familiei odihneste in cimitirele din Roznov si Piatra Neamt, ca multi
reprezentanti sint risipiti In zari care nu ne sint lesne la indemina. Singurul om care ne-ar putea
da relatii, am aflat, era doamna Adelina Cugler - Fodorac care trdia la Timisoara, trimisa acolo,
in anii '50, cu familia, dupa ce sotul, ofiter in armata romana, a fost dezbracat de haina militara.
Fiul ei, Alexandru Fodorac von Kugler, inginer, trdieste in Germania si are preocupari artistice
dintre cele mai diverse, poezia si picture fiind cele mai la indemind. Doamna Adelina Cugler -
Fodorac ne-a pus la dispozitie, mai intli, un arbore genealogic al Cuglerilor (sau Kuglerilor!) cit
si un extras din textul explicativ al acestui arbore deosebit de ramuros. Astfel, aflaim ca cel mai
vechi document oficial din arhiva familiei care se refera la numele Kugler dateaza din 1744 si
este actul de Tnnobilare prin care imparateasa Maria Tereza acorda lui Johann Georg Kugler titlul
de ,,von” garnisit cu domentii si alte bunuri. Originalul acestui act se gaseste la Viena iar o copie,
legalizata la Cernduti in 1791, s-a aflat in posesia lui Maximilian von Kugler, numit la acea
vreme guvernator al Bucovinei (care a lasat-o, din generatie in generatie, pind la Alexandru
Fodorac von Kugler!). Urmasii lui Maximilian si Anton, dupa iesirea Bucovinei de sub influenta
austro-ungara, au ramas definitiv iIn Romania si astfel, pina azi, dupa calculul doamnei Adelina
Cugler - Fodorac, s-au desfasurat, cu bune si rele, noud generatii. Ca pe drumul ales de stramosi
au devenit din Kugler - Cugler, e o chestiune care a tinut de o fireasca romanizare a numelui.

Pe ,,crenguta” cu numarul 30 al acestui impresionant arbore genealogic descoperim pe
Grigore Cugler (Riri), fiul dr. Grigore Cugler, nascut la Roznov, in judetul Neamt, la data fericita
de 7 aprilie a anului 1903. Dar sa o lasam pe doamna Adelina sa ne spuna mai departe: ,,... A
urmat liceul militar Manastirea Dealu. A participat ca pionier in Primul Rdzboi Mondial, unde si-
a pierdut doud degete de la mana stanga. A facut Facultatea de Drept a Universitatii Bucuresti,
iar pasiunea pentru muzica l-a indreptat spre Conservator, unde a studiat vioara, indragitd inca
din copilarie. Invaliditatea a reusit si o invingd, tinind vioara in mina dreapta. In 1926 a primit
mentiunea onorifica la premiul de compozitie George Enescu pentru Cvartetul de coarde nr 1,
caruia i-a fost si invatacel. A colaborat ca dirijor cu Societatea simfonicd Muzica din Bucuresti,
fapt care l-a impus in viata muzicala devenind in 1933 membru al Societatii Compozitorilor
Romani. A mai scris Cvartetul de coarde nr. 2 in la major care l-a facut cunoscut si in strainatate,
Adagio pentru vioara si pian, Suita Le petit ballet, Vals pentru violoncel si pian, liedul 4 la
recherche du femme perdu etc. Muzica lui a avut un mare succes si la Roma, Berna, Stockolm.
Era de o vastd culturd, cunostea opt limbi, intre care si citeva dialecte arabe. in 1924, pe baza
studiilor si a relatiilor de familie, intra in serviciul Ministerului Afacerilor Straine si este trimis la
Berna ca atagat de delegatie. Acolo s-a casatorit cu Anitta, de care s-a despartit in scurt timp, in
timpul unui concediu la Bucuresti. Anitta a ramas la Bucuresti, cerind sa-si pastreze numele de
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Cugler, dupa divort, iar Riri a plecat in Suedia, unde a fost numit consul. Acestea se intimplau in
anii premergatori celui de-Al Doilea Razboi Mondial. La Stockholm se casatoreste cu Ulrika
Dyrssen si au doud fete: Margareta si Cristina. In 1945 diplomatii sint chemati in tard pentru
reeducare. Dupa un an, cei mai multi dintre cei care s-au intors au fost suspendati si doar foarte
putini au mai fost trimisi la posturi. Intre ei, totusi, a fost si Grigore Cugler. Astfel, in 1946,
acesta se reintoarce la Stockholm si simtind ca situatia din Romania este iesita de sub control, 1si
ia sotia si cele doud fete si pleacd in America de Sud. In 1947 se stabileste in Peru, la Lima, unde
traieste pind in anul 1972. Acolo s-a nascut si a trei alor fiica, Alexandra. Ca sd nu creeze
necazuri familiei, in perioada comunistd a Intrerupt orice legatura cu tara incit nu a putut fi
prezent nici la moartea mamei sale. S-a intretinut, materialiceste, in aceasta perioada ca salariat al
unei societdti de asigurari in timp ce Ulrika conducea un bazar de antichitati. Nu a abandonat
literatura si muzica nici o clipd, dupa cum am aflat intre timp. Intre anii 1965 - 1972 a facut parte
din Orchestra Simfonica Nationala a statului Peru.

Una dintre fiice, Margareta, casatorita cu Peter Halling, s-a intors in Europa, la
Stockholm, si are patru copii: Simona, Alexandru, Ulrika si, bineinteles, Grigore. Cristina este
casatoritd cu Peter Schaller si nu au copii. Alexandra este divortatd si are i ea patru copii:
Lizinca, Gunilka, Elciario si Mihail ..."

Vi dati seama cat sange din vita Cugler (-Apunake) curge prin lume? Vijelios, desigur!

Iatd ce spune Mircea Popa in excelenta si consistenta prefata la cartea ,,Apunake si alte
fenomene” despre care am mai vorbit: ,.In ceea ce priveste scrisul, Grigore Cugler a fost
intotdeauna un fel de Apunake, erou absurd si comic al sdu, scriind la intimplare si cu mari
pauze, din care pricind opera sa a ramas asa de putina si in contratimp, deoarece Stefan Baciu 1l
socoate drept absurdist avant la lettre, care a dat texte remarcabile intr-o vreme in care nici Eugen
Ionescu si nici Beckett nu insemnau incd nimic. Din pacate insa, opera lui Cugler - Apunake n-a
vazut decit tirziu lumina tiparului, fiind urmaritd si atunci de ghinion, deoarece o parte din
manuscrise i-au fost pierdute sau ratacite pe la prieteni, incit si azi ea este cunoscuta doar
fragmentar ...”

Cele doud carti ale lui Grigore Cugler dovedesc pe de-a-ntregul descendenta sa

urmuziand. Format la scoala avangardei romanesti, care avea in spate o lunga traditie, in anii '30
cind Grigore Cugler se dedica scrisului, el descopera pe urmele lui Urmuz cu incintare comedia
limbajului pe care marele Caragiale o pusese in evidentd cu atita verva, propunind asemeni
acestuia, situatii comice si absurde, in care inventia verbald predomina...
Ciclul Apunake este un text in care onirismul si absurdul 151 dau mina la fiecare pas, folosind nu
de putine ori sugestii de basm sau de miraculos folcloric. Apunake este un fel de Micul Print
invers, care, preocupat de soarta si viitorul omenirii, isi propune sd se cdsatoreasca spre a da
nastere unui fel de om al viitorului, care sa schimbe lumea...”

Stefan Baciu, in volumul ,,Praful de pe toba”, aparut in anul 1995 la Editura Eminescu 1i
face un portret exceptional lui Grigore Cugler, readuce in literatura romana ,,efectul Apunake” in
varianta sa postbelica, asa cum s-a manifestat el in Peru-cel-de-la-capatul-lumii.  Chiar
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recunoaste ca a intilnit o mulfime de oameni, risipiti prin lume, care se considerau ,,apunakisti”,
un titlu care conferea, imediat, inteligenta si umor. De retinut finalul articolului evocator:

... Vestea primitd in 1972 de la Baby Cugler, pe care o redau fard sd schimb o literd, m-a
izbit intr-un loc secret al inimii, rand pe care o simt, la fel, si astdzi: Azi eu va scriu sa va dau
trista veste de moartea lui Riri, care a avut loc 1n ziua de 30 sept. 1972, aici in casd, la Lima. A
fost Tnmormintat in cimitirul brithanique. De mai mult de un an de zile a fost intre bine si rau,
mai bine zis intre rau si bine. Dupa 5 saptamini la spital, anul trecut in august mergea spre bine.
Dupa citeva luni iar se simtea slab, si mai slab, si ultimile 2 luni a stat in pat”.

Praful Roznovului de Neamt s-a imprastiat in zarile Sud-Americii.

Discret ca disperarea domesticita de plins.

P.S. Furnizorul nostru de date, fotografii si amanunte care tin de familia Cugler a fost
doamna Adelina Cugler - Fodorac care s-a ndscut in 5 decembrie 1914 la Roznov, in casa
familiei Sofia si Georges Cugler. A studiat la Liceul Calistrat Hogas din Piatra Neamt (pe atunci
Liceul de fete) , a continuat studiile la Facultatea de litere si filosofie in paralel cu sectiile istorie-
geografie si filosofie - sociologie din cadrul Universitatii Bucuresti. Examenul de licenta, pe care
l-a sustinut cu profesorul Simion Mehedinti, in 1938, a avut tema: ,,Monografia satului Roznov”,
lucrare pierduta (crede) in incendiul provocat (de cine?) in casa profesorului in 1947, an in care a
si fost exilat impreuna cu ginerele sdu, istoricul Constantin C. Giurdscu. S-a casatorit in 1945 cu
maiorul Vasile Fodorac, licentiat in drept si diplomat al Academiei de Inalte Studii Comerciale si
Industriale. A profesta citiva ani in invatamint, apoi a fost director adjunct al Bibliotecii
Institutului Politehnic din Timisoara. Cateva zeci de ani a tinut un jurnal extrem de bogat in
informatii despre lumea prin care a trecut, care se gaseste, In acest moment, in posesia fiului sau
Alexandru Kugler-Fodorac, care trdieste in Germania.

Adrian Alui Gheorghe

EMIL CIORAN

Astazi, 8 aprilie, E. M. CIORAN, filosoful imprumutat de noi culturii franceze, ar fi implinit
114 ani. Se cuvin acum, cand il putem sarbatori doar citindu-1, cateva cuvinte evocatoare:
' CIORAN. BIBLIILE NIHILISMULUI SAU
FILOSOFUL DE LA CAPATUL FRANGHIEI
, Considerat astazi unul dintre marii filosofi ai

nihilismului, dintre marii eseisti al secolului
douazeci, un mare stilist si unul dintre cei mai
importanti ganditori ai modernitatii, Emil Cioran
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a pornit incd de la inceput, asemenea lui Flaubert, impotriva locului comun. Daca cel dintai a
avut geniala idee de a strange toate locurile comune intr-un ,,Dictionar de idei primite de-a gata”,
Cioran are o revolta funciara, detectabila in fiecare rand scris, in fata a tot ceea ce e loc comun.
Gandire cu adevarat moderna, Cioran dezice modul de gandire liniar cu care ne obisnuiserda un
Seneca, Montesquieu, un Montaigne sau chiar Gide. Actionand a rebours (e usor de observat ca
si-a facut o tehnica din acest ,,in raspar”), el este mereu pe picior de razboi cu sine, cu lumea si
ideile. Astfel, pe acest socratic dezabuzat si atroce, apostol al unui nihilism agresiv care incearca
sd pund lucrurile la punct, nu {i-l inchipui decat mergand pe dunga prapastiei. Amagire,
amaraciune, disperare, totul In interiorul unui fast stilistic original care dd un farmec aparte
filosofiei sale lirice, aparuta in plind epoca de cinism.

In ,,Schimbarea la fati a Romaniei”(1936), Emil Cioran spunea despre Eminescu: ,,Suntem

prea obligati fatd de geniul lui si fata de tulburarea pe care ne-a varsat-o in suflet. Ce a cautat pe
aici acel pe care si un Buddha ar fi gelos?” Prin urmare, si pentru filosoful Cioran, Mihai
Eminescu este modelul in absolut de gandire?! Sa nu ignoram in acest sens o surprinzatoare fraza
dintr-o scrisoare trimisa fratelui sau Aurel Cioran si datata 24 martie 1975: ,,... intr-un anume
sens eu descind din Rugaciunea unui dac, al cérei ton violent, rostit ca un blestem si nu ca o
iertare, mi-a placut intotdeauna”. Aceste cuvinte. Si altele! Cand Emil Cioran a spus, in 1990,
,Eminescu este sursa Romaniei. Romania poate sid faca toate prostiile si Eminescu le
compenseaza”, m-am linistit. Spiritul romanismului, cel profund, nu cel exhibitionist si ludic al
unor Tristan Tzara, Braun, Roll sau Gherasim Luca, suprarealisti, privitorii deasuprdi, era in
buna sa reguld: a unui determinism specific romanesc. Cioran nu este un sistem filosofic (dupa
Hegel se pare ca nu mai sunt la moda sistemele!), este un stil si un ton inconfundabil.
Primit cu reticente la inceput in Franta, Cioran este astdzi tradus aproape in toate limbile
Europei, studentii il citeaza si-i poartd cartile in buzunare ca pe biblii ale modernitatii.
Syllogismes de I’amertume, Histoire et utopie, La tentation d’exister, La chute dans le temps, De
I’inconvenient d’étre né, Exercices d’admiration sunt carti ale amdraciunii, disperarii si
incovenientelor de-a exista, scrise de cel pe care l-am numit in mai multe randuri FILOSOFUL
DE LA CAPATUL FRANGHIEI.

In ultimii ani de viatd, Cioran a iesit din claustrarea sa de cilugir benedictin sau budhist, a
acordat interviuri, a aparut la televiziune. Grea povara trebuie sa fi fost gloria pentru un astfel de
om nascut cu vocatia singuratatii. Si, parafrazand ceea ce insusi spunea evocandu-l pe Borges in
Exercices d’admiration, spun s§i eu ca ma simt stingherit sd vorbesc despre romanul Cioran
(imprumutat de noi culturii franceze), acum, cand il sarbatoresc pana si universitatile.

Daniel CORBU
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ERASMUS

Experienta internationala prin Erasmus+: Schimb de bune practici in educatie, la Platon
School, Grecia

In perioada 5-9 mai 2025, am avut oportunitatea de a participa la o mobilitate de tip job
shadowing in cadrul programului Erasmus+ nr. 2024-1-RO01-KA121-
SCH-000211141 desfasurat in parteneriat cu Casa Corpului Didactic
Neamt, la Platon School (Platon M.E.P.E.), situatd in localitatea
Ganochora, orasul Katerini, regiunea Kentriki Makedonia, Grecia.

Scopul principal al acestei mobilitati a
fost imbunatatirea competentelor profesionale
prin observarea directd a unor practici
educationale moderne si prin schimbul de
experientd cu profesori si manageri scolari
dintr-un alt sistem educational european.

Ce am urmdrit si ce am invatat?

Am avut ocazia sa observ indeaproape sistemul de invatdmant din Grecia, cu accent pe
modul in care sunt organizate spatiile de invatare, orarul zilnic si sdptdmanal, structura grupelor
de studiu si implicarea cadrelor didactice in dezvoltarea competentelor elevilor.

Un alt punct central al mobilitatii a fost observarea
activitdtii manageriale a directorului  scolii. Am discutat
provocdrile actuale din conducerea institutiilor de Invatdmant,
- § precum si solutii inovative de organizare eficientd a activitatilor
| scolare.

Am participat, de asemenea, la activititi desfasurate la
clasd, unde am observat metode moderne de predare si invatare,
centrate pe elev, ce integreaza tehnologia si implicarea activa. Un

accent deosebit s-a pus pe educatia pentru mediu, educatia
digitala, incluziune, diversitate si invatarea multilingvistica—
domenii esentiale pentru formarea elevilor ca cetateni
europeni activi si responsabili.

Competente si perspective noi :
Aceastid experientd mi-a permis si-mi dezvolt &

abilitati esentiale precum:
e planificarea lectiilor folosind metode digitale si interactive;
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e crearea de situatii de Tnvatare aplicate si relevante;

e proiectarea unor lectii interdisciplinare axate pe dezvoltarea competentelor
transversale;

e integrarea valorilor europene 1n activitatea didactica: tolerantd, diversitate,
sustenabilitate.

Dimensiunea culturald — o calatorie in inima Greciei

Pe langa activitdtile profesionale, aceasta mobilitate a
oferit si o valoroasa experientd culturald, prin vizite organizate
in unele dintre cele mai emblematice locuri din Grecia:

Complexul monahal Meteora — un simbol al
P -~ spiritualitatii ortodoxe si al
_ ,fr‘ patrimoniului mondial

L~ UNESCO;

Orasul Salonic (Thessaloniki) — al doilea ca marime din
Grecia, cu o bogata istorie bizantind si multiculturala;

Muntele Olimp, legendarul lacas al
zeilor din mitologia greacd, un loc impresionant
atat din punct de vedere natural, cat si simbolic;

Manastirea Sfantul Dionisie si Manastirea Sfantul Efrem Sirul, locuri de

liniste ce reflecta puternica traditie religioasa a regiunii.
; Aceste momente au completat experienta
profesionald, oferindu-mi o intelegere mai profunda
a culturii, istoriei si valorilor Greciei, contribuind
astfel la formarea unei perspective europene largi si
deschise.

Aceasta mobilitate a fost posibild datoritd
finantarii oferite prin programul Erasmus+ al
Uniunii Europene, care sustine formarea profesionald si schimburile

educationale internationale.

Multumesc tuturor colegilor implicati in organizarea si implementarea proiectului,
precum si gazdelor din Grecia pentru primirea calduroasa si pentru deschiderea de a impartasi
din experienta lor.

Profesor, Gheorghe Carazd
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SONDAJ DE OPINIE

Scala de masurare a hartuirii online (cyberbullying)

Cyberbullyingul este un comportament repetat cu
scopul de a-i speria, infuria sau umili pe cei vizati. Se
intampld numai pe retelele de socializare, pe
platformele de schimb de mesaje, pe platformele de
jocuri si pe telefoanele mobile. Prin folosirea
tehnologiilor digitale se transmit mesaje suparatoare
sau de amenintare, se raspandesc minciuni, se posteaza
fotografii jenante, se copiaza identitati ale persoanelor
usor de pacdlit si Tn numele acestora se transmit mesaje
rauvoitoare, sau se cer bani. Cyberbullyingul lasa
: amprente digitale si inregistrdri care pot oferi dovezile

Teodora Andreea Popescu, necesare pentru a pune capat agresiunii si santajului.

clasa ¢ IX-a B Am adresat 14 intrebari despre cyberbullying unor

adolescenti de 16 ani, 20 la numar, despre care credeam ca nu au fost agresati online niciodata.
Iata intrebarile si variantele de raspuns :

In ultimele luni cat de des...

1...ai primit mesaje online de la cineva care te ameninta ca te va bate sau te va rani fizic?
2...cineva te-a lasat intentionat in afara grupului online?

3...cineva i-a spus altcuiva ceva urat despre tine (de exemplu si-a batut joc de tine)
printr-un mesaj online?

4...a incercat cineva care era suparat pe tine sa te impiedice sd mai fii in grupul online?
5...a1 primit mesaje online care te-au ficut sa te temi pentru siguranta ta?

6...a spus cineva minciuni despre tine in mesaje online, pentru a-i face pe ceilalti sd nu
te mai placa?

7...ti-a spus cineva online ca nu te va placea decat daca faci ceea ce vrea el/ea sa faci?
8...a incercat cineva sd-i impiedice pe ceilalti s te placd, folosind mesaje negative online
sau postand diverse lucruri urate despre tine?

9...t1-a trimis cineva un mesaj online prin care iti transmite cd te va bate daca nu faci ceea
ce vrea el/ea sa faci?

10...a1 ajuns sd fii implicat in astfel de lupte online?

11... te-a ,desfiintat” cineva pe Internet, trimitdnd sau postdnd barfe, cuvinte dure,
zvonuri sau altceva rau?
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12...s-a prefacut cineva ca este altcineva si ti-a trimis sau a postat ceva care ti-a afectat
reputatia/imaginea si relatiile de prietenie?

13...cineva a distribuit online secretele tale sau fotografii personale, fard permisiunea ta?
14...a trebuit sa ceri unui adult sa te ajute sa repari ceva rau care ti s-a Intdmplat online
(cum ar fi postarea unei imagini rauticioase = g
cu tine sau un mesaj amenintator)? TN
3 elevi, prin raspunsurile pe care le-au dat,
se incadreaza in sectiunea ,,nivel moderat de
hartuire ”. Ei primesc mesaje de amenintare,
sunt exclusi din grupul de prieteni sau sunt
santajati. Curios este ca foarte rar povestesc
despre ce li se intampla. Urmeaza sectiunea
,prezenta sporadicd de hartuire ”, unde 13
elevi sunt ,,desfiintati ” pe Internet, circula
online minciuni despre ei, mesaje negative
sau amenintdri cu bataia. Un singur elev se
incadreaza in sectiunea »absenta
fenomenului de hartuire”. Ultima sectiune ,
,hivel ridicat de hartuire”, are 3 elevi, din c?BERBULLYlN

care doar 2 au cerut foarte des ajutorul, desi G

se tem pentru siguranta lor. Amenintati,

santajati, ,,desfiintati”,cu reputatia stirbita, Viviana Florescu, clasa a IX-a B

chiar nu intelegem de ce nu cer ajutor, de ce

nu fac cunoscute temerile cu care se confrunta. Scoala nu este locul in care se vine cu
fricd, peste tot sunt oameni care pot veni in ajutor, numai sa li se aduca problemele la
cunostintd. Nu putem spune nici cd stdm bine, nici cd stam rau la capitolul cyberbullying.
Tematorii ar trebui sd restrictioneze vizitele pe retelele de socializare sau pe alte
platforme. Si sa ceard ajutor adultilor, facand cunoscute intdmplarile neplacute prin care
trec.

Membrii Clubului de Jurnalism
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NOI, DESPRE NOI

Teach for All European Conference 2025-Viena

Calatoria mea la ,,Teach for All European Conference 2025 desfasuratd in Austria, Viena, a
fost o experientd care mi-a depasit asteptarile. Am plecat cu emotii, entuziasm si o curiozitate
imensa, dar nimic nu m-ar fi putut pregéti pentru ceea ce urma sa trdiesc: oameni extraordinari,
sesiuni de lucru captivante si o atmosfera de colaborare autentica.

Am avut onoarea de a fi selectatd sd reprezint elevii romani, un rol cu o responsabilitate
deosebita si o semnificatie aparte pentru mine. Procesul de selectie nu a fost unul intdmplator, iar
timp de cateva luni, au avut loc numeroase etape de planificare, evaluare si pregatire atenta.
Organizatorii au analizat cu grija aptitudinile, pasiunile si motivatiile mele, dorind sa se asigure
ca alegerea facuta reflectd cat mai bine vocea si spiritul tinerilor din Roméania. Aceasta incredere
acordatd m-a onorat profund si m-a motivat sa ma implic cu toata seriozitatea si entuziasmul in
aceasta experienta.

Desi initial am avut emotii legate de folosirea limbii engleze in contexte oficiale, am reusit
sd mad adaptez si sa md exprim Increzdtor. Fiecare conversatie cu participantii internationali a
reprezentat o provocare, dar si o oportunitate valoroasi de a-mi depasi limitele. In timp, am
capatat mai multa sigurantd in exprimare, iar
interactiunile directe, schimbul de idei si
dezbaterile au devenit momente in care am
simtit cu adevarat progresul personal. Aceasta o
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descoperit oameni deschisi, amabili, modesti
si incredibil de prietenosi. Nu se facea nicio
diferentd intre statuturi, limba vorbita, functii
sau varste. Toata lumea se trata cu respect si
naturalete, ceea ce a creat un mediu de lucru
cu adevdrat placut. Printre participanti, am
remarcat o doamna cu o atitudine ferma, dar
calda si chiar modesta. Nu avea nici cea mai
mica umbra de superioritate in comportament,
ci dimpotriva, inspira siguranta si profesionalism. Am aflat ulterior ca ocupa un rol important in
domeniul educatiei la nivel european, ceea ce mi-a confirmat inca o data ca adevarata valoare nu
are nevoie de etalare.
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Apoi, doamna profesoara, Gheorghiasa Ana Maria, cea care m-a insotit In aceasta aventura
a fost mai mult decit o profesoara — a fost un sprijin real. Cu o prezenta calda, calma, dar
totodata plina de energie, a avut grija s nu simt nicio presiune inutila. Poate ca si ea avea emotii,
poate ca si ea Impartasea aceleasi temeri, dar n-a ldsat sa se vada nicio secunda. De fiecare data
cand aveam nevoie de un imbold, ea era acolo cu un zdmbet, o vorba bund sau o gluma la
momentul potrivit. Uneori, chiar Tnainte sa apuc sa-mi formulez gandurile, deja avea raspunsul
potrivit, iar pentru asta ii voi fi mereu recunoscatoare.

Dincolo de aspectul personal, conferinta a avut momente extrem de valoroase, cu scop clar
si foarte bine structurate si organizate. Una dintre cele mai interesante activitati a fost sesiunea de
conectare dintre elevi. Am format un spatiu sigur in care am impartdsit trei evenimente marcante
din viata noastra. A fost un exercitiu incredibil, care a scos la iveald povesti impresionante si ne-
a permis sa ne cunoastem cu adevarat. Colegii mei din Polonia, Belgia, Portugalia, Armenia si
Ucraina erau toti extrem de interesanti, fiecare cu pasiunile si viziunile sale unice. Am fost
uimitd de cat de multe am putut Invata doar din discutiile noastre, si, mai presus de toate, am
legat prietenii care sper sa reziste in timp.

Unul dintre momentele speciale ale conferintei a fost acela in care am avut sansa de a
valorifica folclorul romanesc, cu mandrie si emotie. La o activitate dedicatd dansurilor
traditionale, am purtat ia — simbol al sufletului roménesc — si am dus cu mine, pand in Austria, o
particica din frumusetea si profunzimea traditiilor noastre. In timpul acelei intlniri, melodiile
populare traditionale romanesti au rdsunat cu putere, umpland sala de energie si de buna
dispozitie. Alaturi de colegele mele din Armenia, le-am vorbit participantilor despre originile
dansurilor noastre, despre legatura lor cu pamantul, sarbatorile si bucuriile oamenilor de la sat.

Am avut ocazia sa ii Invatam cativa pasi de dans si am reusit s adundm in jurul nostru
oameni de toate varstele, curiosi, entuziasmati si dornici sa patrunda in spiritul roméanesc. Hora a
prins viata, iar rasetele si voia buna s-au impletit intr-un moment de conexiune autentica, dincolo
de barierele nationalitatilor. Ni s-au aldturat si colegi din alte tari, precum Bulgaria si Serbia,
care, la randul lor, ne-au prezentat dansurile si costumele lor traditionale. Am descoperit
impreund asemanari frumoase, diferente surprinzdtoare si am schimbat impresii despre valorile
fiecarei culturi. Costumele noastre au atras atentia: oamenii se opreau sd admire ia, sd intrebe
despre simboluri, sa afle povestile din spatele fiecarui model traditional. Privind in jur, simteam
o bucurie profunda — am reusit sa aducem voie buna, rasete si discutii interculturale, sa oferim o
imagine vie si caldd a Romaniei, dincolo de cuvinte. In forfota plina de glasuri si pasi grabiti, in
mijlocul unui alt pamant, m-am regasit, pentru cateva clipe, acasd. Prin ia purtatd cu mandrie,
prin cantecele noastre strabune si pasii horei, am simtit cum radacinile mele strdbat distantele si
se asazd chiar acolo, intre oameni veniti din toate colturile Europei. Am simtit cum identitatea
puternica de romanca creste In interiorul meu si cd am invatat o lectie de suflet: oriunde as
merge, folclorul rdmane o punte intre oameni si o poveste vie, demna de a fi spusa cu dragoste si
mandrie.
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Pe langd asta, am participat la ateliere pe teme actuale, precum inteligenta artificiald si
influenta ei asupra vietii noastre. Am dezbatut cum putem preveni ca Al-ul sd ne controleze si, in
schimb, cum putem sa-1 folosim 1n avantajul nostru. De asemenea, am discutat despre tehnici de
invatare si predare, ceea ce mi-a deschis noi perspective asupra sistemului educational.

Un moment deosebit a fost activitatea de leadership, unde noi, elevii, am coordonat un grup
de profesori pentru a ajunge la un rezultat. Atmosfera nu a fost deloc una de supunere, ci de
colaborare reald. Profesorii nu vorbeau pur si simplu, iar elevii ascultau, ci a fost o munca in
echipa, bazata pe respect reciproc.

Totusi, ce m-a marcat profund a fost discutia despre consecintele razboaielor din Armenia si
Ucraina asupra elevilor. S-au povestit experiente despre copii nevoiti s plece din casele lor,
despre frica de a nu putea merge la scoald sau despre incertitudinea constanta a zilei de maine.
Am vazut priviri pierdute $i am auzit voci tremurate, dar am vazut si curaj si dorintd de a merge
mai departe. Aceastd sesiune m-a pus profund pe ganduri, oferindu-mi o noud perspectiva asupra
privilegiilor pe care le consider de la sine inteles. A fost o lectie de viatd pe care nu o voi uita
niciodatd. Ecoul acestor marturii nu a fost doar emotional, ci si unul care m-a determinat sa
reflectez mai profund la realitatile lumii in care tradim. Aceasta intalnire mi-a aratat cd, dincolo de
statistici si stiri, existd oameni reali, cu povesti reale, iar noi avem datoria de a le asculta si de a
invata din ele.

Un alt moment memorabil al
conferintei a fost vizita la o scoala din
Viena, predominant masculind, unde se
studia ingineria mecanica. Am fost
impresionati de infrastructura moderna
si de aparatura de ultimad generatie.
Elevii lucrau cu masinarii scumpe,
experimentand direct concepte avansate
de mecanica si inginerie. Am discutat
despre sistemul lor educational, cu
dezavantajele si avantajele sale.

Seara, cinele interactive au fost
- momente de relaxare si schimb de
opinii. Reflectam asupra zilei si
discutam despre ce a invatat fiecare.
. Am participat si la sesiunea de

"spotlights", unde am asistat la mici
prezentdri extrem de interesante. Unul dintre cele mai captivante subiecte a fost un schimb de
experiente intre elevi din Belgia si SUA, care foloseau Kahoot pentru a face quizz-uri despre
culturile si sistemele lor educationale. De asemenea, am aflat despre o tabara de pregatire din
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Armenia pentru examene, ceea ce mi-a adus instantaneu aminte de propriile mele examene care
bat la usd. Ce sentiment familiar!

Viena 1nsasi a fost o revelatie. Cladirile sale impunatoare, cu arhitectura lor impresionanta,
mi-au captat atentia de la primul pas facut in oras. Fiecare strada respira istorie, iar eleganta cu
care sunt pastrate si integrate elementele moderne m-a uimit. Totul era impecabil, iar atmosfera
avea un rafinament aparte. Vienezii pareau sa pretuiascd fiecare detaliu al orasului lor, iar acest
lucru se reflecta in fiecare colt al capitalei austriece.

Aceasta a fost, in mare, experienta mea la conferinta. Pentru mine, a fost mai mult decat un
simplu eveniment. Va ramane intipdrit in sufletul meu drept un pas important in dezvoltarea mea
personald si profesionald si o confirmare a faptului ca atunci cdnd muncesc si sunt disciplinata,
increzatoare si perseverentd, rezultatele sunt mai presus de orice obstacol. Bineinteles, sunt multe
alte detalii care merita povestite, dar, daca ar fi sd rezum Intreaga aventura intr-un singur cuvant,
acela ar fi: inspiratie. M-am 1intors acasd cu ganduri noi, perspective diferite si un bagaj de
invatdminte pe care abia astept sa le aplic 1n viata de zi cu zi. Sunt profund recunoscatoare ca m-
am putut bucura de aceastd imensa oportunitate!

Marta Budai, clasa a VIII-a A

Antreprenoriat prin firma de exercitiu

Etapa judeteand a Competifieci BUSINESS PLAN, organizata de Ministerul Educatiei si
Centrul National de Dezvoltare a invatamantului Profesional si Tehnic, prin inspectoratele
scolare si unitdtile de Invatdmant subordonate, In parteneriat cu autorititile administrative
publice locale, cu institutii de invatdmant superior
si de cercetare, organizatii nonguvernamentale,

operatori economici reprezentativi, asociatii

Firma de exer

erciii
F.E. NORDIC HOME SR.L.

patronale din domeniile economice pentru care se

organizeazd formare profesionald, organizatii
sindicale s-a desfasurat joi, 27 martie 2025, la

Liceul ,,Vasile Conta” Targu-Neamt, comp|eti‘gie la ;
GalaXy A54 5G -

care au participat si elevii clasei a XI-a B din [

-

cadrul Liceului ”Mihail Sadoveanu”.



57
Biblioteca din Nord

Competitia are ca scop dezvoltarea competentelor antreprenoriale ale elevilor reunind 8
firme de exercitiu din judetul Neamt, firme care si-au prezentat planurile de afaceri in fata
comisiei de evaluare, constituitd din cadre didactice de specialitate si reprezentanti ai mediului de
afaceri. Firma de exercitiu F.E. NORDIC HOME S.R.L, avand ca obiect de activitate Facilitati
de cazare pentru vacante/ Pensiune turisticd,ccoordonatd de doamnele profesoare Cirja Gabriela
si Tarita Nicoleta, au reprezentat institutia noastra, obtindnd rezultate foarte bune.

In anul scolar 2024-2025, organizarea competitiei scolare Business Plan pentru firmele de
exercitiu este prevdzutd ca activitate 1n cadrul proiectului ,,Cresterea relevantei formarii
profesionale initiale prin anticiparea nevoilor de formare profesionald pentru piata muncii”, cod
proiect 327432, finantat prin Programul Educatie si Ocupare 2021-2027, in cadrul apelului:
PEO/363/PEO_P8/OP4/ESO4.5/ PEO_A62 C, implementat de catre CNDIPT in parteneriat cu
Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie, Ministerul Educatiei si Cercetarii (MEC) si
Consiliul National al Intreprinderilor Private Mici si Mijlocii dinl Romaénia (CNIPMMR), proiect
in cadrul caruia a fost inscrisd si scoala
noastra.

Elevii clasei a XI-a B participanti la
competitie au dezvoltat un plan de afaceri
pentru F.E. NORDIC HOME S.R.L. care
reflectd competentele dobandite in urma
activitatii desfasurate in firma de exercitiu:

*Valorificarea spiritului

antreprenorial;

*Familiarizarea elevilor cu activitati

specifice mediului real de afaceri;

*Asumarea riscului si managementul lui;

*Dezvoltarea de competente necesare unui Intreprinzator dinamic: gandire critica, luarea
deciziilor, asumarea responsabilitatilor, promovarea colabordrii dintre firma de exercitiu si
mediul real de afacerti;

......

* Incurajarea competitiei si competitivitatii.
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Planul de afaceri al firmei de exercitiu infiintata de elevii claseia XI-a B a  fost
prezentat in cadrul competitiei de cdtre o echipa formatd din urmatorii elevii: Anastasiei
Alexandra, Bondar lulian, Cristea Paula, Grigoras Georgiana si Tarita Stefan, coordonati de catre
prof. Cirja Gabriela si prof. Tarita Nicoleta.

Ce spun elevii nostri referitor la participarea la aceastd competitie, dar si la firma de
exercitiu Infiintata de catre elevii clasei a XI-a B:

Anastasiei Alexandra, XI B Economic LMS Borca:

Din punctul meu de vedere participarea mea la acest proiect a fost o experientd de
neuitat dar mai ales o oportunitate §i o sansa de a vedea ce inseamna sa deschizi o afacere de la
zero dar si sa o prezinti in fata unor oameni ce stiu exact ce inseamnd o afacere de succes. Au
fost emotii, zdmbete, bucurii dar in primul rand multa implicare si rabdar . Si toate acestea nu
s-ar fi putut realiza fara ajutorul doamnei diriginte prof. Nicoleta Tarita si a doamnei prof.
Gabriela Cirja.

Tarita Stefan, XI B Economic LMS Borca:

: Consider cd am avut foarte multe lucruri noi
de invatat din aceasta competitie, fiind o experientd
noua am fost uimit de cunostintele celorlalti elevii,
desi toti am avut aceeasi tema ,,business plan,, fiecare
dintre noi am avut o perceptie diferita asupra ei,
fiecare cu o idee diferita si cu regulile ei proprii.

Grigoras Georgiana, XIB Economic LMS
Borca:

Experienta de la Targu Neamt a fost una de

Galaxy AS4 56 neuitat. Am simtit ce inseamnda spiritul antreprenorial

13:10

si am fost mandri de munca noastra. Chiar daca au
fost emotii, totul a meritat. Firma de exercitiu ne-a apropiat ca echipd, ne-a responsabilizat si
ne-a invatat cdt de important este sa ne cunoastem bine rolurile si sa lucram eficient sub
presiune. A fost o ocazie excelenta sa ne testam ideile in fata unui juriu.

Profesor, Nicoleta Tarata
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Alte activitati:

-Ziua Francofoniei s-a desfasurat la CDI-ul Liceului,
in prezenta profesorului Gheorghe Caraza si a elevilor clasei
a X-a A. S-a recitat, s-au impartit premii si s-a vorbit despre
educatie si cultura.

Tema intalnirii a fost ,,Ma educ,
deci actionez ™.

-Elevii clasei I, impreund cu prof. pentru inv. primar Nicoleta
Ciubota, au participat la prima lor activitate din viata de scolar desfasurata la
CDI, aniversarea poetei Elena Farago. Poezia, cantecul, jocul le-a fost pe
plac prichindeilor, care nu vor uita prea curand aceasta frumoasa experienta.
- Ziua Mondiala a Poeziei, cu copii de I-IV, pusi pe fapte mari.

Au citit, au pus Intrebari, au fost curiosi, ,au spus ca
poezia este emotie. Sebastian Boia de la IX-A si
Dimitrie Gheorghiu le-au citit si ei, cu vocile lor de actori.

LUNA martie,

#CITIMACASA

UMOR

*In acest an, mare nemultumire s-a iscat intre elevii de a unsprezecea, cici s-a rinduit ca toti sa
poarte oddjdiile institutiei de stat. Si multi dintre acesti tineri, nefiind cu voia, au grdit ca li se
rapeste libertatea de a-si arata firea si gustul. Mai ziceau ei cad nu vesmintele fac cartea, ci
invatatura si ca ar fi bine de s-ar fi pus pret pe aceasta, decat pe straiele impuse.

* In zilele noastre traiesc tinerii intre mari neodihne si osteneala, cici scoala li-i asupritoare, iar
cartea multd si grea. Invatatorii, ca dregatorii de stiintd, ii supun la felurite intrebari si ispite de
minte. Si multe Tnvataturi li se cer, ziua toatd la carti plecandu-se, dar multi, nevrand sa-si piarda
nadejdea, se arata biruitori Intru toate.

* Dupa ce preotul a rostit binecuvantarea cea cuvenita la inceputulurile anului 2024-2025 de la
Hristos, adunatu-ne-am cinesi 1n sdlile de invatatura. Pus-au pe Andres Costin vataf al cetei de
ucenici de la clasa a XI-a, ca prin dansul sa fie randuiald si pace intre toti, pe Georgeta, vel-
vistiernic, ca sa chiverniseasca visteria cea de obste, iar pe Georgiana o randuiala purtitoare cea
de grija, spre strangerea acelor mestesugite unelte, chemate telefoane mobile, sa nu fie tulburare
intru ale nvataturii.

«~ " Aflandu-se staruinta de a purta vesmantul ccomun, odraslele clasei s-
/ au plans cu glas mare si asa iscatu-s-a revolta.

wPerle” culese de prof. Ecaterina Caraza
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Colectivul de redactie:

bibliotecar, lolanda Lupescu
Georgiana Hopic - clasa a XII-a A
Mihaela Ciubota - clasa a XI-a C
Gabriela Pipirigeanu - clasa a XI-a C
Oana Florescu — clasa a [X-a C
Ana-Maria Maxim, clasa a IX-a C
Tehnoredactare - membrii Clubului de Jurnalism Borca si
bibliotecar, Despina Gheorghiu
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