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EDITORIAL

Nostalgii de toamna...

., Nici frumusetea primaverii, nici cea a
verii, nu are farmecul si gratia pe care le-
am vazut intr-o singurd infatisare a
toamnei”

John Donne

Toamna este anotimpul care te ghideaza catre frumusete In schimbare si te Tndruma sa te
bucuri de melancolie Tntr-un mod autentic. Este un timp al tacerii ce te cheama catre introspectie
si recunostintd pentru toate darurile pe care natura ni le ofera.

Toamna reprezintd anotimpul care transforma

natura intr-o pictura magica, vie, semnifica dansul culorilor si al sentimentelor in sufletele
noastre. In acest anotimp, soarele este mai delicat, mai sfios, desprins parci dintr-o galaxie a
culorilor si umbrelor care te face sa te simti intr-0 poveste.

Toamna soseste cu lumini strdlucitoare in culorile curcubeului, culori ce se astern tacute peste
dealuri si livezi ai cdror copaci raman impacati fara frunze, ce asteaptd cu infrigurare iarna, cand
o parte a naturii se pregdteste pentru hibernare, in somnul lung din care le trezeste soarele
primaverii si natura la viata.

Toamna nu este despre sfarsituri, ci despre Inceputuri. Nostalgia nu este o boald. Este o metoda
terapeutica folositd in interventiile contra depresiei si Alzheimerului. Este modalitatea prin care
putem fi mai ancorati mai bine Tn momentul prezent, prin emotiile pe care le putem simti si
conexiunile cu cei din jur. Nostalgia ne poate trezi pentru a privi caldtoria noastrd prin viata,
rolul si misiunea noastrd pe acest pamant, ne poate face sa renuntam la trecut, fard a ne mai agata
de el si s@ privim spre viitor cu Incredere.

Prin forma in care ne conectam cu trecutul, prin emotiile ce se resimt ori de céite ori navigdm
spre el, ne ddm seama dacd privim cu acceptare si impacare, avand un sentiment de liniste si
armonie, practic, privim cu nostalgie. In schimb, daci se face conectarea in trecut si trezim
sentimente de ura sau de neliniste, nostalgia este de fapt o ruminatie care se poate transforma in
ceva nebenefic.

O calatorie de toamna, prin toate spatiile naturii, avand un colorit cat mai bogat, incununat de un
apus superb de toamnd poate fi definita ca o placere unica a vietii. Trebuie doar sa stii sd te
bucuri de moment. Sunt atatea sute de placeri mici ale vietii pe care le ignoram in goana noastra
obsesivd dupd placerile mari, uitdm cd intre nimic si perfect existd satisfacator, frumos,
indeajuns, multumitor si uitdm cd neavand nimic, avem de fapt totul.

Niciun anotimp nu ,,moare” mai frumos decat toamna...

Profesor pentru invatamdntul prescolar, Maricica Popescu
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,Liceul dintre stele” la aniversare

Trei zile de bucurii, de arta, de Tntoarcere la origini...trei zile de sarbatoare au fost la Liceul
,Mihail Sadoveanu’’ Borca care a implinit 70 de ani de la Infiintarea primei clase de ciclul
liceal!

Tn prima zi a fost organizati o activitate inchinata lui Adrian Paunescu care s-a stins in data
de 5 noiembrie 2010. Acesta a fost evocat prin cantec si poezie, in sala amfiteatru ,,Mircea
Afloarei”. Elevi ai liceului coordonati de domul Catalin Popovici au adus in fata publicului pe
note muzicale si pe ritmuri de chitara versuri ale poetului. Domnul Marius Coserariu si doamna
preoteasa Elena Ropotoaia alaturi de asociatia ,,Eu cred” au bucurat spectatorii cu poezia lui
Adrian Paunescu care a prins alt contur, cantata de elevi, vocal si acompaniati de intrumente. La
auzul céntecelor, s-a lasat cu lacrimi, cu nostalgie, cu zdmbet, cu ,,piele de gaina”, caci acesta
este impactul poeziei lui Paunescu, care a acoperit aproape toate domeniile din care se putea
scrie lirica. Versuri despre parinti din poezia ,Telefon peste moarte” au avut un impact
emotinonal, caci mesajul acestei poezii este unul profund.

La multi ani, ,,Liceul meu dintre stele”!

lonela —Diana Cotirgasanu, clasa a XII-a C

ESEU

Ce reprezinta liceul pentru mine

Pentru unii liceul reprezintd doar o institutie de invatamant, insd pentru mine liceul este o
etapa cruciald in formarea mea ca persoana.

Este locul unde elevii isi creeazd amintiri alaturi de colegi si profesori, aici se pun primele baze
spre viitor.

n primul rand, liceul este mediul in care am intalnit oameni noi si cu care am creat legaturi
stranse care vor dainui o perioada indelungata de timp
Pe langa faptul ca am invatat lucruri academice ce ne vor fi de folos in viitor, am invatat despre
valori si principii importante, cum ar fi disciplina, responsabilitatea si respectul fata de ceilalti.

In plus, datoriti liceului am avut oportunitatea de a invita si aprofunda cunostintele.
Profesorii din acest liceu au jucat un rol foarte important in dezvoltarea mea intelectuald, ei m-au
incurajat sa Tnvat si m-au ajutat sd-mi descopar potentialul, cu toate cd am avut si profesori cu
care nu am simpatizat intotdeauna.

Tn final, liceul inseamna pentru mine o perioadd de crestere, descoperire si formare in care
am invdtat nu doar despre materii scolare, ci si despre mine insdmi.

Rebeca Luca, clasa a X-a C



Dintre toate persoanele din
viata mea, parintii mei imi ofera
inspiratie, iar ei sunt modelul meu
in viata.

Chiar daca nu pot sd seman cu ei
in totalitate, pot sd iau calitatile
pozitive si sd le aplic in viata mea.
Spre exemplu, de la mama vreau
sd iau dragostea fata de familia ei
si devotamentul.

lar de la tata as culege blandetea,
rabdarea si viata lui de credinta pe
care ma inspird pana in prezent.

Nu cred cd existd inspiratii
mai mari in viatd decat proprii
nostri parinti care au dat ce-i mai
bun pentru a ne creste, si cred ca si
ei s-ar bucura sa afle ca vrem
sd le urmam pasii.

Rebeca Luca,
clasaa X-aC
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Modelul meu in viata

Adelina Alexandroae
Clasaalll-a

Vocea inocentei

Cum spune si definitia, inocentii sunt acele persoane fara lipsa vinovatiel, cu suflet curat.

Aceasta calitate este o caracteristica foarte importanta pe care doar putina lume o are.
De multe ori inocenta se desfsoara in toata splendoarea ei , pentru ca adolescentii sunt lipsiti de

griji. Mama preia toate greutatile.

Inocenta este o sursa de iubire, de prea mare incredere 1n altii. Noroc de périntii care ne invata sa
trecem peste obstacolele pe care noi inca nu le-am intalnit.
In final inocenta este cea mai frumoasi si importanta insusire pentru ca suntem increzitori,

plini de sperantd, cantam, dansam, ascultdim muzicd, urcam muntii si vedem viitorul in roz.
Suntem la varsta la care nu am pierdut nimic si nici nu ne imagindm cum ar fi sd traim suferinta

pe care o vedem la altii.

Paula Cotirgasanu, clasa a X-a A



4
Biblioteca din Nord

Te intereseaza ce spune lumea?

Nu sunt genul de om caruia sa i pese de criticile celor din jur si nu as pune niciodata la suflet
parerile altora despre mine.

Cred ca oamenii se leaga unii de altii prin comportamentul si preferintele lor, deci acestia pot
avea opinii diferite in legdtura cu o situatie anume, pozitiva dar si negativa.

Bineinteles, este o mare diferenta intre a te interesa ce spun altii despre tine si a te interesa de
imaginea ta.
Imaginea este ceea ce iti impui sa fii, iar vorbele sunt ceea ce vad diferite tipologii de oameni la
tine.

Cum spun si proverbele, oamenii vorbesc orice ar fi si fiecare in functie de felul sau, te va
critica sau nu. Oamenii sunt complicati, cu ganduri diferite si indiferent ca nu vorbesc acum,
maine o vor face.

Gabriela Pipirigeanu, clasa a X-a C

Reciclarea sticlelor si borcanelor

Pana in anul 1990 se valorificau sticlele si borcanele prin colectarea si reutilizarea lor. Tn
acea perioada obiectele din plastic nu aveau asa de mare raspandire ca astdzi. Se pastrau in
gospodarie sticlele si borcanele necesare pentru conserve. Toata lumea stia ca sticla nu este atat
de nociva ca plasticul, nu are substante chimice periculoase, care se raspandesc in organism.

De asemenea, dupd ce se consuma continutul, se Tnapoiau sticlele si borcanele la centrele de
colectare sau chiar la alimentara. Se primeau bani in schimb sau se puteau cumpara alte produse,
reprezentand contravaloarea lor.

Ideea de colectare si reutilizare a acestora era una foarte buna datorita faptului ca sticlele nu se
mai aruncau, deci nu se mai facea risipa. Ar fi cea mai buna idee sa se reia aceasta practica. Se
arunca enorm de multe ambalaje de sticld, atunci cand ar putea fi reutilizate cu succes. Sa ne
gandim ce greu se fabrica o sticla sau un borcan, catd materie primd, catd munca trebuie
investita. Si cata economie s-ar putea face prin procesul de reciclare.

Gabriela Pipirigeanu, clasa a X-a C

Cata putere dai gandurilor negative ?

Gandurile negative au un impact semnificativ asupra starii noastre de spirit si a vietii noastre
in general. Gandurile negative pot sa ne faca sa ne simtim tristi, anxiosi sau neincrezatori si pot
afecta relatiile noastre.

Atunci cand ne lasam pradd acestor ganduri si le permitem sa ne acapareze, ele devin tot
mai puternice si pot avea un impact negativ asupra noastra.
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Este util sa ne inconjurdm de oameni pozitivi si sa avem activitati care ne fac sd ne simtim bine.
Un prim pas important este sd fim constienti de gandurile negative si sd le recunoastem drept
simple ganduri, nu adevaruri despre noi.

Cu putin efort si constientizare, putem sd ne schimbam perspectiva si sd ne concentrdm pe
lucrurile pozitive din viatd. S& nu uitdm niciodatd cd suntem mai puternici decat gindurile

noastre negative.
Mihaela Ciubota, clasa a X-a C

Cui spui: ,, Te iubesc”

Cui 1i spui tu: Te iubesc? La primul contact si pentru multi oameni pare o intrebare
romantica, sensibila chiar.

Dar mi intreb eu: cui spun: ,,Te iubesc!” ? In minte imi vine raspunsul: Mie insumi. Mai intai de
toate, inainte sa daruiesc iubirea si sd pot spune un ,,Te iubesc!” trebuie sa am de unde, iubind-
ma pe mine.

Cu sigurantd, cand spun ,,iubire de sine”, nu ma gandesc la egocentrism, fiind o extrema, dar
nici iubirea daruita celor din jur, neconditionatd si uitdnd de bunastarea ta, doar pentru a primi
validare si dragostea, pentru a umple golul din suflet si pentru a gasi iubirea pe care nu ti-o poti
darui, in ceilalti, nu este o solutie. lar seara, la sfarsitul zilei, ti dai seama de propria stare, pentru
cd nu te iubesti pe tine Insuti. Undeva la mijloc, prin echilibru, putem gési adevarata optiune si
calea spre fericire. Iubeste-te pe tine, indragosteste-te de tine insuti, doar atunci poti darui cu
adevarat iubire celorlalti, doar atunci poti fi fericit prin implinire sufleteasca.

Iubeste-ti esecurile, defectele, punctele forte, realizarile, altfel nimeni nu o va face inaintea
ta.

Apoi pot spune: ,, Te iubesc!”, celei care mi-a dat viata, sacrificand-se zi de zi. Apoi pot iubi
si a ardta aceasta oricdrei fiinte care ma face fericit fiind eu insumi, prietenilor care Tmi pun
zambetul pe fata.

Ruben Caraza, clasa a XII-a C

Cui spun ,,te iubesc”?

Te iubesc, doua cuvinte mari, profunde care transmit unul dintre cele mai frumoase
sentimente, cel de iubire, care trebuie neaparat impartasit.
Cui spun eu ,,te iubesc” ?
Daca stau sd ma gandesc, as adresa aceste cuvinte multor persoane, dar in special fratelui meu
cici am o multitudine de motive pentru care as face-0. Bunitatea, generozitatea si
rationamentul il fac unul dintre cei mai speciali oameni pe care i cunosc.

fi multumesc pentru ci a stiut si fie cel mai calitativ ideal omenesc demn de urmat!

lonela —Diana Cotirgasanu, clasa a XII-a C
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PUTINA GRAMATICA

Palindromurile

Palindromurile sunt cuvinte/fraze care se citesc identic de la stdnga la dreapta sau de la

dreapta la stang, au aparut in Grecia antica si sunt atribuite poetului Sotades.

Latinii foloseau palindromurile (nu le numeau asa), cel mai cunoscut este un vers al poetului
Vergiliu care descrie fluturii de noapte:

,,IN girum imus nocte ecce et consumimur igni” (Ne invartim in cerc in timpul noptii si, iata,
suntem consumati de foc).
Termenul a fost folosit prima oard in 1638 in limba engleza (autor fiind poetul Henry
Peacham).

Cu toate ca termenul ,,palindrom” este format dln doua componente din hmba greaca nahv
(palin, ,,inapoi”) si 0pdpog (dromos, — .
,,drum,
directie”), in greaca se foloseste
KOPKIVIKOG
(carcinicos, ,,precum racul”);
Cel mai lung cuvéant palindromic din
limba
romana este ,,elenofonele” (11 litere) iar
cea mai lunga propozitie palindromica
din
romana (cu sens): ,,Ele ne seduc elevele
cu
desenele”!

Tn imagine, un grafitti palindromic din
Pompeii,Careul Sator, scris inainte de
eruptia Vezuviului din anul 79,
secolul I e.n.

BIBLIOGRAFIE

Palindromuri. In : Dexonline: [on-line] [accesat 11 decembrie 2023]. Disponibil pe internet la
adresa https://www.facebook.com/search/top?g=dexonline

Bibliotecar, Despina Gheorghiu


https://ro.wikipedia.org/wiki/Vezuviu
https://ro.wikipedia.org/wiki/79
https://www.facebook.com/search/top?q=dexonline
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Limba latina — Tncotro?

Nullum est iam dictum, quod non sit dictum prius. — Terentius
(Nu exista nimic care sa nu fi fost spus mai devreme)

Consideratd o limba moartd (tinand cont cd nu se mai predd decat in universitate si
preuniversitar, la filologie si la profilul teologic—a disciplind din curriculum si in domeniul
religios), limba latind pare astdzi multora, in mod exagerat, depasitd. Neavand o utilitate imediata
(cum are limba engleza, de exemplu, ca limba de circulatie internationald), limba latind este
totusi inclusa in programa de gimnaziu, la clasa a VII - a, sub denumirea Elemente de limba
latind si de cultura romanica, iar la liceu, la filologie, stiinte sociale si teologie, Ti sunt atribuite
L Wl =1 cflte 0 ;)<rI€1 pe sdptamand, respectiv doud, in
\ s | clasa a —a.

Pana in 2009, Limba latind era una
dintre disciplinele la alegere, pentru proba C,
la Examenul de Bacalaureat, iar in prezent
tendinta este sd se elimine de tot din
planurile-cadru, asta in timp ce, in tarile
europene civilizate, greaca si latina (limbile
clasice, asadar) au prioritate in randul
disciplinelor-optional, din constiinta ca
fundamentul Europei de astazi std pe cultura

prel si civilizatia acestora, perpetuate, in timp, in
special prin arte (literatura, artele plastice etc.), produse spre care limba, idiomul este primul
catalizator.

A invata limba latina astdzi Tnseamna sa te supui unei anumite disciplini a muncii (reguli
de pronuntie, istoric al formarii limbilor de origine latina, minime reguli gramaticale—macar
pentru posibilitatea de a face comparatii, sensul de etimon, cateva notiuni de morfologie si
sintaxd, scurte fragmente literare), sa te intorci la istorie, pentru a intelege mersul lucrurilor, sa
inveti sa pretuiesti filosofia si experienta de viatd a inaintasilor. Nu e putin lucru cand afli ca
limba latina (introdusa in Peninsula Italica de cétre populatia emigratd din nord, cu aproape 1200
de ani inaintea nasterii lui Hristos, pe vremea cand Roma nu era decat o simpla asezare de-a
lungul malurilor raului Tibru, in Latium, Italia centrala) ajunge—prin 250 1.H. limba dominanta in
Italia, iar pe masurd ce puterea Romei se raspandeste, si in restul Europei cucerite de romani.
Latina vulgara vorbita de soldati, in contact cu idiomul autohtonilor, a dat nastere limbilor
romanice vorbite astazi in Spania, Franta, Italia, Portugalia si Romania.

Totodata, limba latind cunoaste si o infloritoare evolutie, prin dezvoltarea literaturii la
romani, a carei perioada de maxima dezvoltare (70 1.H.-130 d.H.) cuprinde operele in proza ale
lui lulius Caesar, Livius si Cicero, precum si prin poezia lui Catull, Lucretiu, Virgil, Horatiu si
Ovidiu, dar si textele filozofice si dramatice ale lui Seneca si scrierile istoricului Tacitus, surse
de inspiratie pentru literaturile lumii.

Dupa caderea Imperiului Roman, timp de o mie de ani, limba latind raméane cel mai
important mijloc de comunicare scrisd §i vorbitd, in special pentru persoanele instruite sau in
diplomatie. In Renastere, interesul carturarilor se manifesta si pentru recuperarea limbii si a
civilizatiei latine. Chiar si intre secolele al XVIlI-lea si al XIX-lea, latina a ramas limba mediilor
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erudite. Pope, T.S. Elliot si Milton sunt exemple de autori influentati de literatura latina, unii
dintre ei scriind direct in latina. Cu toate ca utilizarea latinei in secolul al XXI-lea este mult mai
limitata, Biserica Catolici o foloseste in continuare ca limba documentelor ei oficiale. In
Finlanda exista chiar un post de radio care anunta stirile in latind si a fost lansat un CD cu
muzica lui Elvis in latina!

Dincolo de aceste realitati, intelepciunea proverbelor constituie prin ea Insdsi un
argument pentru cunoasterea (fie si minimala) a limbii latine: Aurea mediocritas (Aurita cale de
mijloc), Barba non facit philosophum (Barba nu te face filosof), Experientia docet (Experienta te
invata), Nemo propheta in patria sua (Nimeni nu-i profet in tara sa), Optimum medicamentum
quies est (Cel mai bun medicament este odihna), Plenus venter non studet libenter (O burta plina
nu iubeste studiul), Quod licet lovis, non licet bovis (Ceea ce-i este permis lui Jupiter nu-i este
permis si unui bou), Repetitio mater studiorum est (Repetitia este mama invataturii), Ridendo
castigat mores (Razand se corecteaza moravurile).

Profesor, Ecaterina Caraza

LANSARE DE CARTE

,Ceea ce ma impresioneaza cu adevarat este o carte care, dupa ce ai terminat-0 de citit, te
face sa-ti doresti ca autorul ei s fi fost un minunat prieten de-al tau, pe care sa-l fi putut suna
oricand iti doreai - J.D.Saligner

Afirmatia lui J.D.Saligner scoate in evidenta ca o carte buna te face
sa o recitesti cu acelasi entuziasm, iar dorinta cea mai mare este ca B]““mu]
autorul si -ti fie cel mai bun prieten. in data de 7 -9 noiembrie la Liceul ~ Podului
,Mihail Sadoveanu” Borca, s-au organizat Zilele Liceului si s-au —
sarbatorit 70 de ani de la infiintarea primei clase de liceu. In data de 7 |
noiembrie, prima activitate, care a fost peste masura asteptarilor a fost | rireemsis o
realizatd de lansarea de carte a doamnei Madalina Tanasa. Activitatea a S’,’\ ;’Ej.'*,.': X
fost coordonata de doamnele Ecaterina Caraza, Cristina Chirila, Despina et e
Gheorghiu si Lupescu Iolanda. Lansarea a fost a romanului ,,Blestemul
podului”, o carte ce 1si desfasoara actiunea pe timpul celui de -al Doilea ..
Razboi Mondial. Personajele sunt oameni simpli, tarani, soldati prinsi in RV
iuresul razboiului. Aceasta ne-a povestit ca este absolventd a Facultatii de litere din cadrul
Universitatii ,,Alexandru loan Cuza” din lasi, promotia 2005. Ne-a spus despre cum nu avea
curaj sa scrie, si Credea ca scrisul nu este pentru ea. Cu ocazia aniversarii a celor 60 de ani de
EON, colegii sai de munca au ales-o pe ea si realizeze o brosura si asa si-a dat seama ca 1i place
sa scrie.Pandemia a venit, iar autoarea s-a hotarat sa se apuce sa scrie.

Romanul de debut ,,Blestemul podului” cuprinde povesti auzite in adolescentd de la bunici
si de la mama, despre durerea femeilor rimase acasa, in zonele militarizate, dar si a soldatilor de
pe front in timpul celui de -al Doilea Razboi Mondial. Aceasta a studiat arhive, a luat interviuri
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veteranilor de razboi, a ascultat marturisiri si a creat personaje care reprezinta o realitate greu de
imaginat pentru oamenii de astazi. Pe langa romanul sdu ,acesta ne-a mai povestit si despre alte
carti, de exemplu: ,,Chiajna din Casa Musatinilor” de Simona Antonescu, despre ,,Stapanul
Umbrelor” de Ana-Maria Negrild, despre ,,Nu-i usor sd fugi de fericire” a scriitoarei Laura
Frunza si acestea sunt doar cateva romane prezentate de autoare.

Doamna Tanasa ne-a indeméanat cad orice ne punem in plan sd facem, si s avem mereu
incredere Tn noi. Despre doamna Madalina Tanasa pot spune ca este un om bun, talentat, un
exemplu de asa da si as merge la fiecare lansare de carte a dumneaei.

Cristina Popescu, clasa a-XI1-a C

RESTITUIRI

ACTIVITATI DE ALTADATA: EXPEDITIILE INDAGATORES (VII)
Prof. pentru Tnv. primar, Gladiola Bondar

Duminica, 12 iulie, 1987, expeditionarii au plecat din nou la drum, de data aceasta au
marcat traseul cuprins din centrul comunei Borca pana la paraul Manza, aproximatov 7 km. Au
aplicat crucea albastrd pe fond alb pe capetele podurilor, stalpi, fantdni deoarece copaci erau
putini, pana au ajuns la marcajul facut de echipa lui Narcis, atunci cand stateau la cantonul
forestier.

La capatul satului Sabasa, la kilometrul 6, copiii s-au oprit sd se rdcoreasca la cele doua
izvoare aflate de o parte si de alta a drumului,
unul cu apd normald si celdlalt cu apa pucioasa,
adica un izvor sulfuros, apa sa adunandu-se intr-
o0 groapa sapatd de oameni.

Despre efectele tamaduitoare ale acestui
izvor, elevii au aflat din lucrarile invatatorului
pensionar, Vasile Codrescu: apa oligominerala
sulfuroasa, utilizata in cure de diureza, in
artritism, nefrite in focar fara insuficienta renala,
in pielite si cistite cronice, tamdduieste gravela,
litiaza urica si hepatocolecistita cronica.

Luni, 13 iulie 1987, au reinceput
marcarea a ceea ce a ramas de anul trecut pe
valea raului Borca. Au pornit marcarea de la dispensarul uman, au traversat puntea peste Bistrita

La apa minerald sulfuroasa
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si au urcat pe Borca la paraul Baltita, apoi Stegioara pand la Borcut unde au facut popas.
Marcarea cu cruce albastra a continuat spre Cheile Borcai si s-a finalizat la cabana Borca-Chei.

Ema Apostol, cronicarul expeditiei, noteaza in Jurnal, cati
km a parcurs fiecare expeditionar in cele 9 zile: Costel - 96 km;
Truca, Danielus si Mara — cate 86 km; Ema si Gelu — 74 km; Narcis
— 66 km; Puiu — 61 km; Cristi — 60 km; Doina si Ovidiu — cate 58
km; Alina, Nicoleta si Cristina — cate 56 km; lulian — 52 km.

Narcis a acordat Diploma capitanului Costel pentru cel mai
mare numar de kilometri parcursi, diploma desenata de el.

Expeditionarii au reusit sd remarcheze toate traseele din
bazinul réului Borca, au marcat pentru prima data traseele din
bazinul raului Sabasa, au fixat sase indicatoare turistice, au realizat
panouri din tabld pe care au scris indicatiile terapeutice ale izvorului
mineral Borcut si au trasat harta turistici a comunei Borca. In acelasi

timp, au observat flora si fauna din localitate, au descris si au adunat Fixarea indicatorului de
informatii despre locurile pe unde au trecut, despre obiceiurile si intrare pe Drumul Vitoriei
munca oamenilor din localitatea natala. Lipan

»Despre valea Borcai si si izvorul mineral Borcut am aflat
stiri importante de la Iliescu Dumitru care, la cei 70 de ani ai sai, strabate muntii cu pas
sprinten si de la invatatorul pensionar Codrescu Vasile care ne-a dat sa citim lucrari vechi in
legatura cu zona in care ne aflam.

Drumul din lungul vaii pe care [-am remarcat astazi, a fost la inceput o potecd, apoi s-a
amenajat pentru carute. La constructia lui prin valea stancoasa i incdlcita au lucrat taranii de
pe valea Bistritei. Acest drum a fost amenajat pentru a inlesni accesul spre izvorul mineral.

Pe o stdnca ce se inalta in apropierea acestuia s-a pastrat o inscriptie pusa de
administratorul Domeniului Coroanei, pe nume Kalinderu, in care se arata ca izvorul a fost
locul in care domnitorii Dimitrie Cantemir §i Mihai Sturza veneau pentru bai. Pentru ei a fost
construit un chiosc pe stanca Borcutului, a carui temelie se mai pdstreaza si astazi. Inscriptia s-
a pastrat pana in 1970.

Izvorul a fost vizitat si de calatorul strain Wilhelm won Kétzebue in 1840. El vorbeste
despre drumul foarte ingust, greu accesibil chiar si pentru carute. [...] 1zvorul mineral Borcut a
interesat pe specialisti de multa vreme. Prima analiza a fost facuta in 1811, apoi in 1894 in
urma careia s-a constatat ca apa Borcutului poate fi comparata cu apele de Borsec si cu alte
ape minerale din Germania, Belgia si Franta.

Aparitia acestui izvor carbogazos aici, in versantul vaii Borca, se explica prin
apropierea de muntii vulcanici situati la mai putin de 50 km spre vest.

O alta analiza s-a efectuat in 1959, rezultatele le-am obtinut si noi. Ea a dus la
constatarea ca ca izvorul are o apa bircabonatata, carbogazoasa, hipotona.
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Indicatii terapeutice: afectiuni gastro-intestinale - gastrite cronice hipoacide si
normoacide; ulcer gastro-duodenal; afectiuni hepato-biliare - hepatite subacute si cronice;
colicistite simple sau litiozice; in nefrite; diateza urica si litiaza urica; boli de nutritie, diabet
zaharat simplu; stari alergice alimentare, angiocolite.

[...] Localnicii au constatat un fenomen curios. Daca apa este dusd in deal, ea nu-si
schimba cu nimic proprietatile, dar daca este dusa la vale, isi schimba gustul, pierde din gaze si
coloreaza vinul in vanat” (Jurnal, pp. 127-128).

Expeditionarii au mai cules informatii, atat din lucrarile care le-au fost puse la dispozitie
de catre invatatorul Vasile Codrescu, cat si de la alte persoane varstnice de pe Sabasa —
Gheorghe Olaru si de la veteranul de razboi Gavril Iftimut, care a luptat in zona Malini, pe
Stanisoara, la Slatina de la poalele Raraului.

Astfel, ei au aflat ca drumul de pe valea Sabasei a fost folosit in vremuri indepartate ca
principala cale de legatura intre asezarile de pe valea Bistritei, chiar din zona Dornelor, cu orasul
Falticeni. Pe atunci, in lungul Bistritei, se circula numai cu plutele, iar in amonte, doar pe poteci
inguste si prapastioase. Poteca cea mai importantd era cea care venea de la Dorna peste muntele
Barnar, pe valea Bistritei pand la Madei, unde apa era trecutd prin vad, poteca urmeaza mai
departe malul stang al Bistritei (astazi, soseaua e pe partea dreapta), trece prin Paraul Carjei, apoi
pe partea dreaptd a vaii Sabasei pand la confluenta cu paraul Glodisoru si mai departe spre
culmea Stanisoarei — acesta este ,,drumul vechi” sau ,,soseaua veche”. Pe aici, mergeau oamenii
calari ducand la targ diferite produse: branza, unt, piei s.a. Din vechiul drum al Sabasei se mai
pastreazad doar cateva locuri, restul fiind distrus de viituri.

In 1898 a inceput construirea drumului de pe Stinisoara de citre mesteri pietrari italieni
care au facut ziduri de protectie din piatra, au construit poduri, au pietruit soseaua si santurile, au
ridicat o cruce inaltd de aproximativ 4 m pe un soclu frumos sculptat, ,,Crucea talienilor”, cruce
ce a fost aruncata in aer in Al Doilea Razboi Mondial deoarece constituia un punct de reper. in
locul ei s-a ridicat o cruce din metal care s-a deteriorat cu timpul, insa, la inceputul anului scolar
1987-1988, localnicii din Malini au indltat o alta cruce mai solida si inalta.

Alte date culese de catre expeditionari: drumul pietruit s-a inaugurat in 1905, dupa altii -
in 1912; unii mesteri italieni s-au casatorit cu fete din Sabasa si Borca, de aici, numele de familie
Pezamosca (fratii Gheorghe si lacob; Narghin Pezamosca din Lunca; Vasile Pezamosca din
Paraul. Carjei; Carolina Pezamosca din Poiana Borcii) s.a.; un afluent al vaii Bapsa este ,,Paraul
lui Giovani” sau ,,Juvani”, cum spun localnicii; Mihail Sadoveanu s-a inspirat in romanul
,Baltagul” din povestile plutasilor care l-au adus pe Bistrita, unul dintre ei a fost plutasul
Ungureanu Dumitru din Borca, care a murit la 84 de ani in 1973, iar drumul poartd numele
eroinei romanului, Vitoria Lipan.

Cronicarul expeditiei a notat in Jurnal ca a participat, inainte de finalizarea acestuia, la
sarbatoarea populara, devenitd traditionald in Borca, ,,Borca-plai de legenda”, unde a auzit
,Baltagul” transpus 1n versuri de catre tanarul padurar Anastasiei Gheorghe, care avea sector pe
Stanisoara. Acesta i-a spus ca a scris versurile citind si recitind romanul, fiind inspirat si de
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locurile pe care le strabdtea si care parca 11 vorbeau despre eroii sadovenieni si de intdmplarile
petrecute aici. Padurarul a fost de acord ca in paginile Jurnalului expeditiei sa fie transcrise
versurile sale.

Au fost alese trei momente importante: descrierea lui Nechifor si a calului sau, aflarea de
catre Vitoria a vestii cd Nechifor nu a ajuns la Suha si demascarea criminalului:

,e.-Carciumard, n-ai vazut, Ca Lipan, al ei barbat
Astad toamna de-a trecut As’ toamna acolo n-a stat.
Un oier vestit, bogat Din trei negustori de oi,

Pe-un cal negru si tintat Au ajuns acolo doi. [...]

Si cu opinci incaltat,

Cu cdciula brumarie Vitoria i-a cerut

lara eu 1i sunt sotie? |[...] Baltagului lui, imprumut.
................................ Dupa ce l-a studiat

larna grea si cu nameti Lui Gheorghita i [-a dat:
Pleaca amdndoi calareti -Gheorghita, fiul meu drag,
Spre Crucea Talienilor Ce scrie pe-acest baltag?
Pe urma ciobanilor, -Acest baltag ce-l am eu

lar la Suha s-au oprit A ucis pe tatal meu.”

La un han au poposit
Si acolo au aflat
(Jurnal, p. 114).

In paginile Jurnalului mai sunt consemnate si alte
informatii valoroase din trecutul comunei Borca, aflate de cétre
expeditionari de la veteranii de razboi.

Spre exemplu, veteranul Iftimut Gavril a facut parte
dintr-un pluton fix, care era pus de nemti sa pazeasca drumurile
de acces si sa anunte apropierea armatei sovietice. Mai intéi la
Madei, apoi la Malini si pe culmile Stanisoarei, transferat apoi
la Manastirea Slatina unde, la 23 august, 1944 a primit ordin sa
ia prizonieri pe toti nemtii, Romania intorcdnd armele impotriva
lor.

wergentul Gavril Iftimut a trecut imediat la actiune. A Instalare indicator soseaua veche
dublat garda, a pus doua mitraliere de o parte si de alta a
intrarii in cldadirea in care erau adapostiti ei, nemtii dormeau la etaj. La un moment dat, acestia
au simtit miscare si au primit vestea si prin radio. S-au incolonat in pluton pentru a parasi acel
loc. Atunci, Iftimut Gavril a iesit inaintea lor cu pistolul in pozitia de tragere si a strigat:

-Daca paraseste cineva curtea, trag!
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Nemtii s-au retras in clddire si au ocupat pozitii de tragere la ferestre. In acelasi timp, si
armele romanilor erau tintite spre ei. Pana la urma au fost nevoiti sa se predea. Au fost
dezarmati si predati armatei sovietice” (Jurnal, p. 116).

Nemtii din Borca si Sabasa s-au retras pe Batca Soci unde au sdpat transee si
supravegheau valea Sabasei. Tn timpul retragerii lor, ei au doborat copaci, au aruncat in aer
podurile principale facute de italieni, ,,Crucea Talienilor”,
podul de beton de peste Bistrita construit in 1912. Au fugit
apoi, unii pe valea Bistritei, dar si pe Borca, peste Cristisoru
n Transilvania.

Tandsoaia Dumitru din Sabasa a povestit cum
mergea cu carul cu boi cu lemn din padure, la cativa ani de
la razboi, el fiind in urma carului, si unul din boi a célcat pe
o mina care a explodat. Nu a mai ramas cu nici un animal,
dar el a ramas teafar.

Tn filele Jurnalului s-au mai consemnat date despre
faptele oamenilor indrazneti care au luat calea codrilor si
care erau permanent 1n conflict cu autoritatile, Pantelimon,
Niculita si Balta.

Despre Balta ~ Constantin le-a povestit
expeditionarilor Codrescu Paraschiva care a fost casier la
Domeniile Coroanei.
ntr-o dupa-amiaza, Balta, insotit de sotia lui, Ileana si de tovarasul lui de incredere,

Aplicarea crucii albastre

Pascuta, au intrat in cladirea unde isi avea sediul ocolul silvic al Domeniului (aici, este astazi
biblioteca scolard si doud sali de clasd). In prima camerd erau mai multi padurari, aproape toti
purtdnd pusti. Balta i-a somat cu arma dn mdna:

-Toata lumea la podea, casa este inconjurata!

Crezdnd cele spuse, padurarii s-au SUPUS.

Balta I-a chemat pe inginerul Voiculescu §i i-a cerut sa deschida casa cu bani. Deoarece
acesta nu avea cheile, Balta a spart incuietoarea si a luat 7,5 milioane lei. Apoi [-a trimis pe
Pascuta sa inhame calul la trasura ocolului si impreuna cu inginerul au mers acasa la casierita.

Aceasta trebaluia prin bucatarie:

-Cine este acolo?

-Eu, Balta!

-Lasati-va de glume, domnule Voiculescu, doar v-am recunoscut vocea.

-Vorbesc serios, doamna, sunt cu Balta!

-Da, eu sunt chiar Balta si am luat banii din casa Domeniului. Stiu ca multi fura in
numele meu. Vreau sa-mi dati o chitanta pentru suma pe care am luat-o. Nu vreau sa creada
tovarasii mei ca am dosit ceva.
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Cumnatul casieritei care era prezent ii spune:

-Stii ca eu am cunoscut-o pe mama dumitale? Am mers cu ea o zi intreaga de la Almas la
Piatra Neamt. Mi-a povestit multe.

Atunci, lui Balta i-au dat lacrimile si a spus:

-Saraca, mama! Toata viata a dus mancare fiilor sai aflati la inchisoare.

Tntre timp s-a auzit motorul unei magsini. Baltd a alergat in sosea, a oprit magsina si a
disparut pe Sabasa in sus.

In zilele urmatoare, Domeniul Coroanei si Banca au pus un premiu de 2 milioane lei
pentru prinderea lui, viu sau mort. S-a format si o potera care a inceput sa-1 caute.

In ajunul zilei de 26 octombrie, Baltd a trimis vorbd preotului din Sabasa cd va veni la el
la hram, iar lui Gheorghe Olaru, pe atunci cizmar, sa-i confectioneze o pereche de cizme.

Preotul a anuntat jandarmeria. Potera a urcat pe Sabasa in seara zilei de 26 octombrie.
In timpul noptii, jandarmii I-au intalnit pe Balti pe drum:

-Stai, cine esti? a strigat seful jandarmilor?

-Eu, Balta!

-Preda-te sau trag!

Balta a ridicat arma §i a tras un foc in aer. Seful postului de jandarmi, intelegand gresit
intentia lui Balta, a tras in el si [-a nimerit drept in frunte.

Pascuta a fost prins viu, dar Ileana, nevasta lui Baltd a reusit sa fuga. A urcat pe o
stanca din apropierea vaii si a tras cu arma in aer toate cartusele pana ce teava armei s-a
inrosit.

lleana mai traieste si astazi pe undeva prin comuna Tazlau” (Jurnal, p. 116).

Membrii expeditiei Indagatores si-au dat seama cd mai sunt multe de facut si si-au
propus sd descifreze si alte poteci care sd-i ducd in varf de munte In anii urmatori, sd corecteze
unele harti aparute cu mici erori In unele reviste si almanahuri turistice, sa marcheze drumul de
creastd al Stanisoarei de la Saua Petru Voda pana la Saua Chiril, facand astfel legitura cu Muntii
Rarau.

Din pacate, nu s-au mai organizat alte expeditii in anii urmatori, iar in 1989 a venit
Revolutia.

In 1987 a fost ultima expeditie a grupului Indagatores.

Expeditia din 1987 in fotografii:

Poduri de piatra construite de mesterii italieni.
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Statie de inregistrare si transmitere Ruinele unor cazemate.
automata a unor date meteo.

Cabana de vanatoare Manza

Cheile Borcai Cascada Stegioara Mare Jghiabul care alimenteaza
moara electrica
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Expeditia din 1987 in desene:
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Derumul spre Stanisoara si tabdra de corturi.

“"ﬁ

Stana din apropierea Crucii Talienilor

-va urma-

BIBLIOGRAFIE:
JURNALELE Expeditiei Indagatores, 1986/1987 — Manuscrise aflate la Biblioteca
Liceului ,,Mihail Sadoveanu” Borca, jud. Neamt



18
Biblioteca din Nord

RELIGIE

FORME ALE PASTORATIEI PERSOANELOR VARSTNICE TN VECHIUL
TESTAMENT

As dori sa-mi Incep cuvantul de astdzi prin: a defini termenul de batran; a prezenta
succint date despre batrani si raportarea la acestia in Vechiul Testament; a vedea cum se
raporteazad societatea de azi la batrani, elemente pozitive si mai putin bune si cum am putea sa
indreptdm ceva in comportamentul de azi in ceea ce priveste relatia cu cei varstnici.

Mai intdi sd vedem ce ne spune Dictionarul Explicativ al Limbii Roméne despre
denumirea de ,,batran”? Acesta ,,6 0 persoand care traieste de multi ani, care e inaintatd in
varsta”, iar bdtranetea e denumitd a fi ,.etapa finald din viata fiintelor caracterizatd prin
diminuarea treptatd a functiilor fiziologice”. Sau Dictionarul Larousse ne spune cd procesul
imbatranirii e ,,un complex de procese biologice” care se petrece la un moment dat in viata
oricarei fiinte. Denumirea de ,,batran” in limba romana vine din latinescul ,,beteranus” care la
romani desemna pe cel ce si-a satisfacut stagiul militar cu demnitate, cu onoare si era ldsat la
vatra fiind recompensat de cétre imperiul roman cu o bucatd de pamant. Dupa cum se poate
observa accentul cade pe numarul mare de ani si
imputinarea, o datd cu acest numar mare de ani,

a functiilor biologice care se si degradeaza St
totodatd. Nu transpare din cele doud definitii

nici o datorie fatd de aceste persoane, nici 0

oarecare atitudine fata de ei deoarece definitiile 7
sunt ele insele reci si seci si, pand la urma ele 7
nici nu-si propun sa se transforme in manuale de - X T:
conduitd. E de datoria altor ramuri ale societitii _, 8 z !
sa se ocupe cu a formula reguli de conduitd | ' O\
morald, cu punerea acestor reguli in practica 7 a
membrilor ei, actualizind mereu in functie de >
contextul istoric si social aceste norme de \ ' [ 1
comportament social. Astazi statul si-a \ >
revendicat dreptul de a dezvolta politici sociale nt b ] =3
prin care sa protejeze viata oamenilor pe intreg

parcursul ei Tn mod special la varste Tnaintate.

Dar dupa cum vedem aceste politici de multe ori Irina Gheorghiu

esueazd in forme fara fond sau in legi care suna perfect ClasaalX-aC

pe hartie Tnsa in practica ele devin discutabile, amendabile

si uneori chiar reprobabile. Atitudini precum eutanasia, moartea asistatd si altele asemenea lor
sunt idei care nu pot fi acceptate nici de morala dar nici de religie.

De ce? De ce s-ar opune biserica unor astfel de practici? Sa vedem acum ce spune
Vechiul Testament vizavi de batrani si de comportamentul fata de acestia. Plecand de la premisa
ca omul e creatia lui Dumnezeu s-a dezvoltat in toate paginile sale o atitudine de respect fata de
toata creatia dar in mod deosebit fatd de persoane in varstd. Acestea sunt vazute ca niste tezaure
din care generatiile mai tinere pot sd se adape imbogatindu-se cu intelepciune si experinte de

G

4

5
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viata verificate in mod concret in viata aceasta si de mare folos celor care sunt mai tineri. Cartea
Deuteronom in cap. 32,7 ne spune:,, Adu-ti aminte de zilele cele de demult, cugetd la anii
neamurilor trecute! Intreabd pe tatil tiu si-ti va da de stire, intreabd pe batrani si-ti vor spune”.
Diferenta dintre tata si batrani aici e data de faptul ca aceasta categorie sociald la poporul israelit
se deosebea prin functionalitate de spatiul familial. Acestia, batranii, se erijau adesea in
supervizori morali, legali Tndreptand imediat orice comportament deviant n tribul sau cetatea
unde triiau. in limba ebraicd termenul ce denumea o persoana in etate era acela de ,, zachen”
avand si corespondent Tn mod fizic, deoarece acea persoand denumitd cu acest termen era si
purtatoare de barba ,,zachan”. Dar nu doar dreptul de a purta barba valida o persoana ci mai ales
intelepciunea, viata morala pe care o avea In spate, cunoasterea scripturilor, acestea erau atuurile
zachenimilor. Cu toate acestea daca viata morala lasa de dorit barba caruntd nu era un semn de
glorie (Ecl.4,13). Locurile de judecatd — adesea la poarta cetatilor — erau frecventate de acesti
batrani care prezidau adundrile cetitenesti judecand cauzele si conflictele morale sau
patrimoniale ce se iveau intre concitadini. Le erau oferite celor in varsta, asadar, treburile cetatii
care vizau conduita morald, raporturile dintre cetatenii unei comunitati si chiar interpelarea lui
Dumnezeu atunci cand conditiile o impuneau in mod imperativ. Un alt rol pe care-l jucau
batranii era acela de transmitatori ai datinilor strdmosesti si ai textelor sacre, stiut lucru fiind
faptul ca atunci textele sfinte se transmiteau de la o generatie la alta prin viu grai. Ca urmare a
acestora se impunea aproape de la sine respectul si grija deosebita fata de persoanele ajunse in
faza de batranete. Mai mult decat atat se considera ca varsta Tnaintatd e un semn evident al
binecuvantarii lui Dumnezeu, un fel de recompensd din partea divinitatii pentru respectarea
poruncilor date prin Moise. Atunci cand societatea iudaicd era decadenta si nesocotea pe cei In
varstda Dumnezeu sanctiona aceasta ca fiind un gest de cruzime strdina fiintelor umane ( Deut.
28,50 si Isaia 3,5; 47,6; II Cronici 36,17). Prin urmare regasim in paginile vechi testamentare
norme menite a proteja persoanele ajunse Inaintate in varstd: ajutorarea, protejarea si chiar
evident cad o persoand care nu mai are judecata limpede, clard, nu mai putea fi inclusa in anumite
aspecte ale cetdtii cum ar fi judecatile de care am pomenit sau chiar problemele care tin de
oficierea cultului divin de la Templu sau sinagoga. In astfel de cazuri se impunea excluderea sau
scutirea lor de a lua parte la chestiunile importante. Mai mult decat atat, urmasii acestor varstnici
aveau chiar obligatia, datoria de a purta de grija parintilor lor batrani, fie ca aveau sau nu
din poartd in poartd” spune Talmudul. Orice copil avea datoria de a asigura parintilor hrana,
bautura, locuinta necesara.

Cunoscand acestea sa privim putin asupra lucrurilor care se petrec in zilele noastre.
Pentru a fi cat mai succint ma voi folosi de doud exemple. Ambele se pot gisi ca marturii n
mediul online. Asadar un participant la traficul infernal din Bucuresti a sesizat intr-0 zi pe 0
trecere de pietoni un batran care se deplasa incet si greoi, ajutat de un baston. Cel care conducea
masina a inceput sd claxoneze nervos si deoarece i s-a parut gestul insuficient a scos capul pe
geamul masinii Tncepand sa injure fluent. Asemenea lui au mai facut si altii, iritati ca cel batran
de pe trecerea de pietoni 1i incomodeaza in deplasarea lor. La un moment dat batranul se intoarce
sa-1 priveasca in fatd pe cei ce-l Injurau si-si descopera fata: era actorul renumit Mircea
Albulescu. Se deplasa spre teatru unde isi desfasura activitatea. Ajuns acolo i s-a facut rau, iar a
doua zi a murit la spital. Al doilea exemplu este povestit de actorul Jackie Chan care ajuns pe
culmile succesului si-a adus tatdl pentru prima oara in America. Dupa mai multe peripetii tatal
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actorului ajunge la fiul sau si acesta il intreaba cum vede el America. Tatal 1i spune ca e frumos,
dar crede ca ceea ce a vazut si a simtit nu e in regula, ca lui i se pare ca americanii au pierdut o
valoare foarte greu de recuperat...Respectul fata de cei batrani...China isi respecta batranii si fac
plecaciuni in fata lor pe cand in America toti sunt ,,You”...
Si acum se ridica cel putin doua Intrebari la care va invit sd reflectdim: Cum am vrea
sd se raporteze societatea la noi cand noi vom fi batrani? Si dacd raspunsul la prima intrebare e
pozitiv atunci ce am putea face noi cei incd tineri pentru a indrepta eventualele atitudini
neconforme cu invatitura lui Dumnezeu?
Preot, Mihai Ifrim

Sfintele Moaste

Y. /
Fig.1. Cinstintele moaste ale Sfintei Cuvioase Parascheva de la Iasi
https://catedralamitropolitanaiasi.mmb.ro/istoricul-moastelor-sfintei-cuvioase-parascheva

Dumnezeu a oferit Bisericii Sale si celor care vor sa ii urmeze calea, mai multe poteci
ajutatoare pentru aflarea dreptei credinte si a salvarii sufletelor, precum: Revelatia divind
cuprinsd in Sfanta Scripturd si Sfanta Traditie. Ca si termen, cel uzual este de cult, cinstire sau
venerare, doar cd acestea Se deosebesc de actul de adorare (fiind exclusiv rezervat lui
Dumnezeu). Din aceasta cauza, Biserica Ortodoxa practicd cultul sau preacinstirea Maicii
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Domnului, precum si cinstirea Sfintei Cruci, a Sfintelor Icoane, venerarea ingerilor si a sfintilor,
precum si cinstirea Sfintelor Moaste cu ajutorul rugaciunilor.

Aceasta venerare este realizatd ca un act direct de omagiu adus sfintilor nsisi, ce confera
acelei persoane credincioase o legatura spirituala puternica cu sfintii. Osemintele sfintilor, prin
integritatea lor, denotd cd sufletul personal si harul Sfantului Duh rdméan intr-o strinsa
comuniune cu trupurile acestora. Din aceastd cauzd, cand cineva se roaga cu evlavie si smerenie
langa osemintele unui sfant, nu se roaga ,,0aselor”, ci persoanei sfantului care este mijlocitor lui
Dumnezeu, ca si in cazul cinstirii icoanelor. Ideea de moaste includ si relicvele ce sunt obiecte
din viata sfintilor si activitatii acestora, fiind Intotdeauna nestricacioase si au puterea de a realiza
minuni, servind astfel ca intermediari spirituali intre credinciosi si divinitate.

Cinstirea moastelor se regaseste in Vechiul si Noul Testament precum ne este relatatd o
marturie din Vechiul Testament din Sfanta Scriptura despre proorocul Elisei: ,,Apoi a murit
Elisei si 1-au ingropat, iar in anul urmator au intrat in tara cete de Moabiti. Dar iata odata, cand
fngropau un mort, s-a intdmplat ca cei ce-1 ingropau sa vada una din aceste cete si speriindu-Se au
aruncat mortul Tn mormantul lui Elisei. Cazand acela s-a atins de oasele lui Elisei si a inviat si s-a
sculat pe picioarele sale” (IV. Regi 13, 20-21). Un alt exemplu este cel al martiriul Sfantului
Policarp din anul 156 d.Hr, unde, osemintele acestuia au fost considerate de o valoare
exceptionald, chiar mai presus decat metalele pretioase. Astfel cd, la Sinodul al VII-lea ecumenic
s-a intarit aceasta traditie prin excomunicarea celor care neglijau sau dispretuiau cinstirea
sfintelor moaste.

De aceea, in Bisericd, nu este doar un act de comerorare a sfintilor, ci si o expresie a
credintei crestine in viitoarea inviere si indumnezeire a trupurilor credinciosilor. Acest fapt, este
ca 0 punte ce face legatura de credinta din lumea spirituala si lumea fizica.

Cinstirea osemintelor sfintilor se sustine pe invataturile teologice fundamentale, in
special pe conceptul indumnezeirii intregii firii umane care s-a realizat prin transfigurarea
trupului lui lisus Hristos Tntr-un trup nestricicios, divin, cu ajutorul Sfantului Duh si transformat
in ,,templu al Sfantului Duh". Trupul inviat al Mantuitorului, este temei si izvor al spiritualizarii
trupului omenesc, asa cum ne spune si marele teolog Dumitru Staniloae: ,.fard invierea lui
Hristos, fard prefacerea trupului Lui in trup deplin induhovnicit, nu s-ar intemeia viata
induhovnicita si pentru ceilalti oameni dupa invierea de obste. Prin invierea lui Hristos s-a aratat
anticipat ca lumea aceasta si istoria ei nu e inchisd 1n ea insasi, ci e o pregdtire pentru viata de
veci, coplesitd dumnezeieste”.

Din aceastd cauzi, se concretizeaza aceastd conexiune care se realizeaza dintre sufletul sfantului
si trupul sdu, si care serveste ca o prelungire a starii accentuate de Indumnezeire a sufletului in
timpul vietii actuale a sfAntului si o stare de nestricaciune ce se reflectd dupa deces.

Doctrina pe care se bazeaza sfintenia moastelor are patru puncte dogmatice majore, care
nu doar fundamenteaza, ci si demonstreaza posibilitatea si realitatea procesului de Induhovnicire,
a sfintirii complete a persoanei umane, precum:
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1. invﬁtétura despre lucrarea energiilor divine asupra omului, se concentreaza pe
impactul energiilor divine asupra fiintei umane si influenta acestora in procesul de
induhovnicire.

2. Legitura reald, esentiald, dintre harul divin si firea umani, evidentiaza

conexiunea autentica dintre harul divin si natura umana, subliniind importanta acestei

legaturi in procesul de sfintire.

3. Trupul inviat al Mantuitorului, izvor al spiritualitatii intregii firi umane, pentru

cad ramane vesnic uman, pune in centrul doctrinei ideea ca trupul fnviat al

Mantuitorului, fiind etern uman, devine sursa a spiritualitatii intregii umanitati.

4. Lucrarea sfintitoare a harului Sfintelor Taine asupra primitorilor, subliniaza

efectul purificator si sfintitor al harului manifestat prin intermediul Sfintelor Taine asupra

celor care le primesc.

Conform punctelor dogmatice enumerate mai sus, se ofera o fundamentare teologica
necesard pentru intelegerea conceptului de sfintenie a moastelor si evidentierea coerentei acestei
doctrine in cadrul invataturii teologice crestine.

Legatura care se face dintre celor patru stari (trupeascd, sufleteascd, materiald si
spirituald) este imperios necesard la formarea unui caracter incoruptibil al sfintelor moaste.
Aceastd taind este una complexa de transfigurare si reciprocitate intre material si spiritual, intre
trup si suflet, de unde rezulti capacitatea spiritului de a penetra si a spiritualiza materia. In
esentd, procesul de mantuire si sfintire presupune o metamorfozare spirituald a trupului si
consolidarea legaturii dintre esenta trupeasca si sufleteasca ale fiecdrui credincios in parte.

In contextul acestei perspective teologice elaborate, intelegerea invierii de la Judecata de
Apoi devine mai usor de inteles atunci cand se cunoaste o legatura intrinseca si semnificativa
intre sufletele nemuritoare si structurile corpurilor dezintegrante.

Continuitatea incoruptibilitatii osemintelor sfintilor reprezintd o marturie elocventa a
persistentei conexiunii intre sufletul personal si harul Sfantului Duh, intr-o perpetud coexistenta
cu trupurile lor. Astfel, cei care isi indreapta rugaciunile catre osemintele unui sfant nu le
adreseaza direct acestora, ci persoanei simbolizate de acele oseminte. Actul de cinstire
transcende dimensiunea strict materiald, evoludnd catre o relatie profund personald, similara
cinstirii unei icoane.

In invataturile Bisericii si in credinta adanc inradacinati a credinciosilor se afirmi cu
fermitate si se cunosc multe cazuri, cd, prin atingerea moastelor si rugaciunilor rostite in preajma
acestora cu evlavie si smerenie, se fac vindecari si manifestari divine. Aceasta manifestare este
atribuita energiilor divine care emana din entintatea reprezentatd in icoand, prin puterea si iubirea
lui lisus Hristos ce se extinde in obiectele sacre precum icoanele sau moastele sfintilor. Din
aceasta cauza, puterea divind actioneaza prin trupurile sfintilor chiar si dupa moarte, ceea ce
constituie 0 continuare evolutiva si o intensificare a influentei divine manifestate in timpul
existentei lor terestre. Ca un exemplu este chiar umbra trupului Sfantului Petru care poseda
capacitatea de a vindeca pe cei bolnavi: ,,pana acolo ca scoteau pe bolnavi chiar pe ulite si i
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puneau pe paturi i pe asternuturi, pentru ca, atunci cand va trece Petru, macar umbra lui sa
treaca peste vreunul din ei” (Fapte 5, 15), iar alti bolnavi gdseau vindecare prin simpla atingere a
stergarelor folosite de Sfantul Apostol Pavel: ,, Si Dumnezeu ficea minuni nemaipomenite prin
mainile lui Pavel, pana acolo ca peste cei bolnavi se puneau basmale sau sorturi care fusesera
atinse de trupul lui si-i lasau bolile si ieseau din ei duhurile rele” (Fapte 19, 11-12).

Radu Emil Constantinescu

Sfanta Parascheva-ocrotitoarea Moldovei

Sfanta Parascheva este celebratd de Biserica Ortodoxa Romana in fiecare an pe data de 14
octombrie.
Prin virtutile fecioriei si milosteniei, Sfanta Parascheva se aseamand Maicii Domnului. Sufletul
' p ei, stralucind prin multd curdtie, dragoste pentru sdraci, bolnavi si
suferinzi, iar Duhul curat si bun, lucrator prin sfintele ei moaste, revarsa
Har, vindecari, dar si mijlocire in fata Mantuitorului Hristos prin Sfanta
rugdciune care usureaza multe dureri.
Credinciosii o iubesc nespus pe Sfinta Parascheva, venind an de an in
numadr parca tot mai mare s 1 se roage, sa o cinsteascd cu laude si cantari
si sa 11 multumeasca pentru toatd dragostea si ajutorul nemarginit.

O particica din viata
Sfintei Parascheva:
Sf. Parascheva s-a nascut in
secolul al Xl-lea, in satul Epivat din Tracia, pe tarmul
Marii Marmara, in apropiere de Constantinopol (azi
Istanbul), intr-o familie de oameni Tinstariti. Sf.
Parascheva era o fire foarte evlavioasd. Mergea de

fiecare data cand se ivea ocazia la biserica
Preacuratei Nascatoare de Dumnezeu impreund cu
mama sa. La vérsta de 10 ani, intr-o zi, cand era in
biserica, a auzit o fraza din Sfanta Evanghelie: ,,Cel
ce voieste sa vina dupa Mine, sa se lepede de sine si
sa ridice Crucea sa si sa urmeze Mie”. Cuvioasa a liat
hotararea sa faca intocmai, iar, iesind din biserica, a
vazut un om sarac si i-a cerut hainele, dandu-i-le n
schimb pe ale ei.
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Ulterior, a decis sa se retraga in pustietate, spre tinutul Pontului, dar nu inainte de a sta cinci ani
la Manastirea Maicii Domnului din Heracleea. De acolo a pornit spre Tara Sfanta pentru a trai
restul vietii sale acolo. De la Constantinopol a decis sa mearga la Epivat, satul in care s-a si
nascut insd fard a spune credinciosilor cine
este cu adevarat si de unde vine. Aici si-a dat
sufletul in mainile Domnului si a fost
ingropata ca o straina.

Aducerea moastelor la lasi:

Tn anul 1521, sultanul Suleiman Magnificul,
cucerind Belgradul, a dus moastele Ia
Constantinopol. De aici, la indemnul Sfantului
Mitropolit Varlaam, au fost aduse la lasi de
catre domnitorul Vasile Lupu, la anul 1641.
! Evlaviosul domn ispravise in 1639 frumoasa
, 4 sa ctitorie ,,Sfintii Trei Ierarhi”. Platind
datoriile Patriarhiei ecumenice citre Inalta Poarta, 150 de pungi de galbeni, si inci 50 citre
sultan, a primit ca recunostintd moastele Sfintei Parascheva de la Patriarhie si permisiunea de la
Poartd pentru a le aduce in Moldova. Primirea Sfintei Cuvioase Parascheva la Iasi a fost facuta
cu multd evlavie si bucurie de cétre Sfantul Mitropolit Varlaam, domnitorul Vasile, intreg clerul
si poporul credincios din Moldova.

De atunci, Cuvioasa Parascheva a devenit ,,Ocrotitoarea Moldovei” si cea mai iubita sfanta de pe
cuprinsul tarii noastre. Multele e1 minuni si vindecari au sporit evlavia si cinstirea credinciosilor.
Cea mai mare este desigur cea din noaptea de 26-27 decembrie 1888, cand in urma unui
incendiu, a ars paraclisul Manastirii ,,Sfintii Trei
lerarhi”, unde se pastrau sfintele ei moaste. Dar, o
minune! Flacarile au mistuit lemnul din biserica; s-au
topit candelabrele, sfesnicele, cadelnitele, chiar si
racla de argint, dar moastele au ramas neatinse! Ele,
spre marea bucurie a Sfantului Mitropolit losif si spre
intarirea credinciosilor, stateau invaluite 1n jaratec si
neatinse! Doar lemnul, perna si vesmintele de sub

sfantul ei trup au fost putin atinse de fum. Sfanta
Parascheva stdtea pe jaratec, in mijlocul flacérilor, ca
o impdrateasa pe tron.

De 382 de ani (1641-2023), Sfanta Parascheva
pazeste si ocroteste cetatea lasilor, adunand in
capitala Moldovei milioane de inchinatori din tara si
din Tntreaga Ortodoxie.
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Aleasa floare duhovniceascd a Moldovei si Ortodoxiei, Sfanta Parascheva este sarbatorita de
ortodocsi pe 14 octombrie. Manifestarile religioase prilejuite de sarbatoarea Sfintei Parascheva
de la Iasi incep nsa cu cateva zile inainte.
Anul acesta, racla cu moastele Sfintei Cuvioase Parascheva a fost scoasd din Catedrala
Mitropolitana din Iasi vineri dimineatd, intr-0 procesiune la care au asistat cateva mii de
credinciosi.
Anual, peste un milion de pelerini din intreaga tara sunt asteptati sa vina la Iasi pentru a se
inchina la racla cu moastele Sfintei Cuvioase Parascheva.
Credinciosilor care stau la rand, cateodata si peste zece ore, pentru a se inchina la sfintele moaste
simt o Bucurie si o Liniste launtrica cum numai la Cuvioasa este, uitand de frig si oboseala.
Prima datd cand am ajuns la Sfanta Parascheva a fost in anul cand a venit pandemia. Pare
miraculos cum am reusit sd ajungem la Sfinta noastrd Parascheva exact atunci cand parea
imposibil, singura explicatie este minunea pe care Sfanta Parascheva a facut-0 cu atata Dragoste
ncat, prima intalnire- raimane mereu in adancul sufletului. De atunci fac tot posibilul sa particip
mereu la sarbatoarea Sfintei multumindu-i mereu pentru tot, deoarece acolo am gésit o pace si o
bucurie cum rar intalnesti. De fiecare datd cand ajung 1n lasi primul popas va rdmane mereu la
Catedrala Mitropolitana.

Georgiana Hopic, clasa a XI-a A

INFO

Inteligenta artificiala si ce tehnologii utilizeaza

Dezvoltarea inteligentei artificiale implicd o combinatie complexa de algoritmi, modele
matematice si tehnologii, In continud evolutie. Inteligenta artificiald (IA) utilizeazd o gama
variatd de tehnologii pentru a functiona si a invata. Cele mai comune tehnologii utilizate in 1A
sunt:

> Invatarea automatd (Machine Learning): Aceasta este o ramuri a IA care se
concentreaza pe dezvoltarea de algoritmi si modele care permit sistemelor s@ invete si sa
se Tmbundtateasca pe baza datelor.

» Retele neurale artificiale (Artificial Neural Networks - ANN): Acestea sunt modele
matematice inspirate de functionarea neuronilor din creierul uman. Retelele neurale
artificiale sunt utilizate pentru a invata si a recunoaste modele complexe in date.

» Procesarea limbajului natural (Natural Language Processing - NLP): Aceasta implica
capacitatea sistemelor de a intelege si a interactiona cu limbajul uman. NLP este utilizat
in aplicatii precum traducerea automata, analiza sentimentelor si asistentii vocali.
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» Viziunea artificiala (Computer Vision): Aceasta implicd capacitatea sistemelor de a
intelege si a interpreta imagini si videoclipuri. Viziunea artificiala este utilizatd in
aplicatii precum recunoasterea faciala, detectarea obiectelor si conducerea autonoma.

- »  Robotica inteligenta: Aceasta implica
utilizarea IA pentru a permite robotilor sa invete,
sd se adapteze si sd interactioneze cu mediul

\ inconjurator.

) » Indiferent de tehnicile de invitare utilizate, IA
« w4 invatad prin procesarea datelor, identificarea unor
| ) modele si ajustarea parametrilor modelului pentru

& 5 iy @1 a obtine rezultate mai bune. Procesul de invatare

\\ o \ g5 \ | poate necesita antrenament intensiv si optimizare

c:l R ' | . pentru a atinge performante ridicate.

| | ! ~ _“ l l IA poate Invata din diferite surse de informatii si
Dimitrie Gheorghiu date disponibile. Principalele surse de informatii
Clasaa lll-a utilizate de IA sunt:

v’ Seturi de date etichetate: Acestea sunt colectii de date care au fost prelucrate si etichetate
manual pentru a indica caracteristicile si rezultatele dorite. Aceste seturi de date sunt utilizate
pentru a antrena algoritmi de invatare automata, astfel incat IA sa poata invata sa recunoasca
si sa inteleaga modelele din date.

v" Date brute si nestructurate: IA poate fi programata sa proceseze si sa inteleaga date brute
si nestructurate, cum ar fi texte, imagini sau sunete. Aceasta poate implica utilizarea
algoritmilor de procesare a limbajului natural (NLP) pentru a intelege si a extrage
informatii din texte sau utilizarea viziunii artificiale pentru a analiza si a intelege imagini.

v Date generate de utilizatori: IA poate invata si din interactiunea cu utilizatorii. Prin
analizarea si intelegerea datelor de la utilizatori, IA poate adapta si personaliza experienta
utilizatorului sau poate Tmbunatati rezultatele si recomandarile pe baza feedback-ului
utilizatorilor.

v Baze de date si resurse online: IA poate accesa si utiliza baze de date si resurse online,
cum ar fi enciclopedii, carti, articole de cercetare sau alte surse de informatii disponibile
public. Aceasta poate ajuta IA sd isi completeze cunostintele si sd raspunda la Intrebari
sau sarcini specifice.

Este important de mentionat cad IA poate invata doar din informatiile pe care i le oferim si pe

baza algoritmilor si modelelor pe care le foloseste. Calitatea si diversitatea datelor de
antrenament pot influenta performanta si rezultatele IA. Prin urmare, este esential sa se acorde

atentie selectiei si prelucrarii datelor utilizate pentru antrenare.
Profesor, Liliana Chirila
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PSIHOLOGIE

Umilirea copilului

Traim intr-0 lume care, dupa parereca mea, incepe sa
devieze tot mai mult de la normele sociale, iar copiii au .y X
nevoie mai presus de toate, de o educatie corectd, de 0
educatie care sa 1i ajute sa inteleaga ca nimeni nu are dreptul
sa-i umileasca, iar Tn cazul in care acest lucru se va intampla,
ei trebuie sd isi cunoasca dreptul de a nu se supune acestor
situatii. Nu de putine ori mi s-a intdmplat sa intdlnesc la
parinti conceptia conform careia un copil are nevoie
ocazional si de umilinta, pentru a putea realiza lucruri marete
in viatd. In vreme ce pentru multe persoane acest lucru nu
pare deloc deplasat, adevarul sta cu totul altfel, iar astazi vom
explora putin mai adanc durerea pe care o lasa umilirea
asupra copiilor nostri.

o . . -, Alexia Nita-Tinca
Poate ca de foarte multe ori facem o confuzie letala, i Clasaa lll-a

umilinta? Acel sentiment de inferioritate pe care il simtim
criticati, ridiculizati, judecati, comparati. De cele mai multe ori, umilinta se tine de mana cu
rusinea, in special atunci cand avem si spectatori. Umilinta este josnica - ea nu presupune doar

evidentierea aspectelor negative. La aceasta actiune se adauga si cuvintele greoaie, tonul usor
ironic si sentimentul de judecata. Pentru noi, in calitate de adulti, umilinta este un sentiment care
atarnd greu, in conditiile in care noi avem mai multa putere si mai mult discernamant fata de un
copil. Pentru el, umilinta este pur si simplu ,,letala”. Indiferent ca vorbim despre umilinta
provocata de parinti sau de cadrele didactice, copilul va raméne cu rani care cel mai probabil, nu
se vor inchide niciodata. In sistemul nostru educational, umilirea este in continuare o practica
destul de raspandita si drept consecintd, foarte multi copii cu potential ajung sa se piarda.
Umilirea provoaca frica, iar la varsta adulta frica ajunge sa se transforme intr-un mecanism de
aparare care se manifesta sub forma de bariere, ceea ce in cele din urma ajunge sa impiedice
dezvoltarea unor relatii interumane sanatoase.

Respectul si educatia, Tn general, nu se cladesc prin practici negative, precum umilirea. De

ce parintii aleg sa-si umileasca copiii? Pentru ca au crescut, la randul lor, cu umilinta si considera
ca acelasi tratament 1i va fi benefic propriului copil. Pentru ca se raporteaza la copil dintr-o
pozitie de superioritate si au senzatia ca umilinta face parte din autoritatea parinteasca.
Foarte multi parinti care aleg sa umileasca, au fost cel mai probabil umiliti la randul lor, iar
pentru ei acest lucru a devenit o normalitate. Umilirea provoaca frica, iar la varsta adulta, frica
provoaca bariere si incapacitatea de a stabili relatii sdnatoase. Un parinte care a fost umilit in
copildrie are toate sansele sa manifeste dificultati in stabilirea relatiei cu propriul sau copil.
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Copiii cu stima de sine scazuta devin adesea victime ale agresiunii la scoalda. Un copil care
a suferit atacuri si agresiuni la scoald de catre colegii de clasd, isi aminteste apoi despre acest
lucru toata viata sa. O persoana vede in imaginea inconjuratoare a grupului de copii care i-a
ficut acest lucru si asteaptd din nou ridicol, dispret sau atacuri. In plus, copiii care au ca
experienta umilirea, sunt de multe ori Tn imposibilitatea de a se apdra si de multe ori nu cauta
ajutor sau protectie pentru adulti. Ei sufera deoarece sunt obisnuiti sa fie tratati asa deoarece
pentru ei, umilirea devine norma.

Pedepsele si umilirea copilului determind mai multe probleme comportamentale. Tiparele
Tnvechite de educatie au promovat stilul autoritar, cel in care parintele trebuie sa fie foarte strict
cu copilul. De multe ori, pentru a ajunge la rezultatul scontat mijloacele folosite nu erau dintre
cele mai blande, iar amenintarile si pedepsele dure erau adesea folosite. Desi un astfel de model
de educatie poate avea efecte pe termen scurt, din cauza fricii instalata in copil, pe termen lung
poate cauza doar neplaceri. Copilul va experimenta stari de nefericire, prea putind incredere in el,
frica de a fi independent, agresivitate si ostilitate, vulnerabilitate in fata viciilor. Nu e nevoie sa
ne pedepsim copiii ca sd-i nvatam o lectie, la fel cum nici noi, ca adulti, nu avem nevoie de
autoritate ca sd facem ce e corect de facut.

Umilirea copilului se face in mod constient si Se intampla atunci cand adultul vrea sa
schimbe sau sa controleze comportamentul copilului. Cu alte cuvinte, adultul va afecta intetionat
copilul pentru a obtine obedienta. Insi, de cele mai multe ori, adultul care recurge la umilirea
copilului, nu cunoaste efectele acesteia asupra copilului. Umilirea constienta a copiilor poate fi:
tachinarea, insultarea, compararea cu altii, neglijarea emotionala, pedepsirea si devalorizarea.
Umilirea poate fi si inconstienta si este atunci cand exista lipsa de empatie din partea adultului,
adica adultul nu se pune in locul copilului, nu-i intelege nivelul lui de sensibilitate, nivelul lui de
intelegere si nivelul lui de individualitate. Un copil aflat in pozitia de victima devine: supus si
rabdator, straduindu-se sa evite orice conflict, simtindu-se nelinistit fard un motiv aparent, tinde
sa se limiteze la nevoile si dorintele lor. O astfel de persoana la maturitate se afld in cautarea fara
sfarsit a 1ubirii, aprobarii si acceptarii, sacrificand dorintele si interesele lor. O astfel de persoana
are adesea o stima de sine foarte scazuta, astfel incat isi conecteazd viata cu oameni ale céror
relatii nu le permit sd se simtd 1ubiti, valorosi si sensibili.

Desigur, actiunile episodice degradante impotriva unui copil nu duc, de reguld, la
consecinte grave. Dar cand astfel de influente sunt folosite regulat pe parcursul unei perioade de
viata a copilului, aceasta lasa o amprenta, care poate fi cu greu corectatd. La urma urmei, este
important ca o astfel de persoana sa castige un sentiment al propriei valori, sd scape de interdictii
si restrictii interne, sa invete sa construiasca relatii de respect reciproc. Copiii invatd prin
conexiune, iubire, compasiune, sunt receptivi dacd se simt vazuti, auziti si intelesi.
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Profesor-psiholog, Mirela Loghin


https://www.jw.org/ro/biblioteca/reviste/treziti-va-nr6-2017-decembrie/invatati-i-pe-copii-umilinta/
https://www.jw.org/ro/biblioteca/reviste/treziti-va-nr6-2017-decembrie/invatati-i-pe-copii-umilinta/
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GASTROFEST

La data de 21 octombrie 2023 a avut loc festivalul ,,Gastrofest Montan”, editia a 11-a la care
au fost asteptati localnicii cu preparate naturale cum ar fi :cas, urda, unt, miere, porc la protap,
muschi de porc, carnati si multe altele; si s-au bucurat de artisti precum Viorica Macovei,
Grigore Gherman si ansambluri de dans popular ,Florile Ceahlaului”, ,,Codrii si Florile
Stanisoarei” ce au adus voie bund si zambete pe fetele participantilor.

Un eveniment deosebit de important a fost daruirea, post mortem, a titlului de cetatean de
Onoare a comunei Farcasa parintelui Petroniu Tanase, fost Staret al Schitului Romanesc
Podromu din Sfantul Munte Athos, de catre primarul comunei Farcasa, Tifui Dumitru Bogdan.
Distractia  si
veselia  au
fost pe
masura insd
cel mai

captivant
lucru pentru
copii a fost
expozitia de

animale:
iepuri, gaini
ornamentale,
# cai, vaci, oi,
caini, aduse
pentru a fi
observate, de
fermieri  din
tot  judetul
Neamt.
Fiecare
gospodar ce a
expus
alimentele
sau animalele pe care le-a expus a fost premiat cu diplome si un rand de aplauze din partea
primarului ,dar si a localnicilor care au plecat acasa cu amintiri de neuitat.

La lasatul serii au fost organizate clasicele focuri de tabara si de artificii ,ce au anuntat
sfarsitul evenimentului.
Teodora Petrescu, clasa a X11-a C
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CENACLU

Drama unui poet

Privesc de la fereastra unei vechi case
Tngrozit de haosul omenesc

Si am febra unei chinuitoare angoase
Pentru care nu am medicament.

Am sufletul peticit, cicatrizat,

Multe versuri de lirica m-au bandajat,

Dar nu au fost destule ca sa vindece

Rana unui poet venit de pe vremuri mistice.

Traiesc o drama pe care nici nu stiu sd o definesc,

Mi-as dori atat de mult sd ma inteleg...

Ma dor toate, inima imi arde de dezamiire Ade'(':”lgs':f’l‘ﬁ”gmae

Caci cine sa mai citeasca acum poezie?

Diana Cotrigasanu- a Xll a C

Sethack

Growing slowly, passing time,
Belonging to bulky landscape,
The light, which makes it look
Like the Sun's shyly reflection
Hooked by an overflowing sea,

Blinds the sight you wished you'd see
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After the demise that faithful she

Brought to your tiresome soundscape, i
When you gave me yours,

And now you're free.

But I'm still here, potentially lost,

It's neither better nor worse

The path you said would be so long,
Wondering if you were wrong

When you said you were the worst.

Sebastian Laurentiu
Amauritei

Sebastian Laurentiu Amdauritei, clasa a XI-a C clasaaXl-aC

SANATATEA INAINTE DE TOATE

10 sfaturi pentru a tine raceala la distanta

Raceala este o infectie a cdilor nazale si a gatului foarte des intdlnitd de la inceputul toamnei
pana la sfarsitul primaverii. O raceala care dureaza doua saptamani sau mai mult poate provoca
afectiuni grave precum sinuzita, faringita, bronsita sau chiar pneumonia. Tn cazul copiilor,
complicatia cea mai frecventa este otita. De asemenea, pe fondul unui organism slabit, poate fi
reactivat virusul herpesului bucal sau genital.
lata zece sfaturi care sa te ajute sa iti pastrezi sandtatea:

1. Spalatul pe maini este esential

Raceala se trasmite, pe cale aeriana, foarte usor de la omul bolnav la cel sanatos. Infectarea se
face direct prin picaturi de secretie (tuse, stranut) sau indirect prin obiecte proaspat contaminate
(clanta usii, prosoape, obiecte de birou, haine etc). Prin urmare, este foarte important sa se
urmeze cu strictete regulile elementare de igiend: spalatul pe maini inainte si dupd masa, dupa
contactul cu un animal, dupd ce ai folosit toaleta si dupa ce ai venit de afard (serviciu, scoala sau
gradinita, supermarket etc).
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2. Fructele si legumele, bogate n vitamine
Consumul de fructe si legume proaspete esteun o .
obicei sanatos nu doar pentru a preveni raceala, ) '
ci in general pentru a creste rezistenta
organismului. Bogate in vitamine, minerale si
fibre, aceste alimente sunt recunoscute pentru a
trata 0 serie de probleme de sanatate: sistem
imunitar slabit, digestie dificila, stres, anemie,
artrita, astm, oboseala cronica etc.

3. Sportul ne fereste de boala
Miscarea fizicd regulatd ne ajutd pe de-o0 parte
sd avem un corp frumos si o musculaturd
tonifiatd, iar pe de altd parte si ne ferim de
raceald. Un grup de cercetdtori americani, de la Centrul de cercetare a cancerului ,,Fred
Hutchinson” din Seattle, a descoperit ca exercitiile fizice zilnice previn raceala.

4. Sauna ,,ucide” virusii

Sauna este un loc inchis, extrem de calduros, unde transpiri foarte tare. Prin transpiratia indusa
de aerul cald, organismul elimina toxinele si se purifica. Corpul ajunge la o temperatura de 40 de
grade Celsius, asemanatoare unei febre, ceea ce obligd organismul sa se apere Tmpotriva
agentilor patogeni. Prin acest mod, sistemul imunitar se intareste si i este mult mai usor sa faca
fata unei posibile viroze. Teoria emisa de oamenii de stiintd este aceea ca virusilor le este greu sa
traiascd la o temperatura foarte ridicata.

5. Somnul te face mai puternic

Potrivit studiilor de specialitate, lipsa somnului creste sensibilitatea organismului la imbolnavire.
Substantele care induc somnul stimuleaza productia de interleucind, importantd in intarirea
sistemului imunitar. Prin somn, corpul elimina toxinele si isi ia portia de energie.

6. Aerul curat intareste sistemul imunitar

Se stie cd aerul curat de munte fortifica organismul. Chiar dacd nu locuiesti intr-o zona
muntoasd, este recomandat sa deschizi in fiecare zi ferestrele pentru a aerisi incaperea in care
stai, indiferent ca afara este foarte frig.

7. Consuma multe lichide!

Aportul mare de lichide te ajuta sa nu te deshidratezi si mai ales sa elimini rapid toxinele din
organism. Antioxidantii din sucurile naturale de fructe sau ceaiurile din plante medicinale
neutralizeaza radicalii liberi, fiind vitali pentru rezistenta organismului la infectii.

8. Nu face abuz de alcool!

Tn primul rand un consum mare de alcool, pe o perioadi lunga de timp, distruge ficatul. Functia
principala a ficatului este aceea de a actiona ca un filtru pentru toxinele care intra in organism.
Dacid acesta este bolnav, germenii rdman In corp si produc infectii frecvente si complicatii. De
asemenea, bauturile alcoolice deshidrateaza organismul si favorizeaza eliminarea vitaminei C.
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9. Echinaceea creste productia de limfocite

Echinaceea este recunoscutd pentru actiunea fortifiantd asupra sistemului imunitar si pentru
prevenirea racelii. Studii stiitifice au demonstrat ca aceasta plantd protejeaza organismul
impotriva infectiilor si stimuleaza productia de limfocite (o categorie a celulelor albe care fac
parte din sistemul imunitar si protejeaza organismul de infectii).

In farmacii sau in magazinele natursite exista o multime de produse pe baza de echinaceea:
pastile, tinctura, unguent, sirop etc.

10. Imbraca haine potrivite sezonului
Chiar daca vrei sd ai o coafurd intacta sau sa porti bluze decoltate si sexy, nu trebuie sd neglijezi
faptul ca afara este frig. De asemenea, nu demonstrezi ca esti un tip viguros daca renunti la
caciuld si manusi. Este bine sa 1iti protejezi corpul de temperatura scazuta, cici in aceasta
perioada sistemul imunitar devine mai sensibil.

Farmacist-toxicolog, Dumitru Nastasd

PLEDOARIE PENTRU LECTURA

Laurentiu Ulici

La Muzeul National al Literaturii Romane Bucuresti, a avut loc o seara emotionanta de evocari
LAURENTIU ULICI, unul dintre cei mai importanti critici literari ai
secolului doudzeci, care ar fi putut implini 80 de ani. N-a fost sa fie!
A plecat spre satele ceresti relativ tAnar, doar la cincizeci si sapte de
ani, Tn 2000. Plecarea sa, o tristete, pentru ca avea multe de spus si
de facut intr-o viata literara in dezintegrare. Dar tot ceea ce a facut a
fost o constructie in spiritul criticii creatoare, careia i s-a dedicat cu
atata daruire.

Dispunea de o inteligentd diabolica, de o0 memorie neobisnuita
(mémoire d'éléphant, cum ar spune francezii), chiar infricosatoare,
as spune, precum si de o incontestabild intuitie in descoperirea
valorilor literare si sustinerea lor. Constient ca rolul unui critic este
de a ordona, valoric si nu numai, scrierile unei literaturi, el si-a
adaugat si rolul de descoperitor si sustinator de talente. O facuse
candva si Lovinescu, dar nu la o asemenea anvergura, si nu cred ca gresim dacd accentudm pasiunea
Domniei Sale pentru descoperirea si afirmarea valorilor literare romanesti. Generatia poetica '80 din
Romania, prin cei peste patru sute de poeti notabili, i datoreaza enorm in acest sens.

Debutand cu volumul de critica si eseuri ,,Recurs” (1971), continuand cu ,,BIBLIOTECA BABEL”
(1978), in care apar studii si eseuri de marca despre Eminescu, Bacovia, Eugen Ionesco, Dostoievski,




34
Biblioteca din Nord

Kafka, Bulgakov, Joyce, Malraux, Pavese, Marquez etc., Laurentiu Ulici a impamantenit la noi ideea
generatiilor si promotiilor literare. A scris in egala masura despre saizecisti, despre saptezecisti si
despre optzecisti. Din pacate, din proiectul sau ,,Literatura Romana Contemporana” n-a desavarsit
decat un volum: ,,Promotia 70”. Detinand rubrici de critica in reviste de notorietate (Contemporanul,
Romaénia literara, Luceafarul), devine in anii 80 descoperitor de talente si un fervent sustinator al
valorilor literare. O voce critica urmarita, ascultatd. Fiecare eseu sau portret critic era apreciat pentru
claritatea diagnosticului, pentru tonul autoritar al scriiturii, pentru discursul inteligent si pentru
comparatismul bine punctat si bine temperat. Acestea s-au concretizat in patru volume cu titlul
., PRIMA VERBA?” dedicate debutantilor, insemnand peste 600 de volume de debut recenzate.

In cateva randuri, cenzura si-a spus cuvéntul si asupra scrierilor lui Laurentiu Ulici. O interesanti
antologie de etapa, ,,Antologia poetilor tineri (1978-1982)”, n-a primit girul aparitiei din partea
cenzurii comuniste si avea sa apara dupa 1990. Marcat de neaparitia ei, unde erau antologati poeti
cirora le urmarea devenirea, Laurentiu Ulici scria: «imprumutand un termen cinematografic, voi
spune in chip de fraza finala ca aceastd antologie s-a vrut un stop-cadru al poetilor tineri si al poeziei
lor; imaginea unui fragment din istoria culturii poetice romanesti a carui semnificatie pentru evolutia
limbajului poetic se va vadi cu toata claritatea poate abia atunci cand fragmentul nu va mai fi decat o
clipd, iar consecintele lui vor lumina asupra celor incd nendscuti, precum steaua eminesciand: ,,Era pe
cand nu s-a zarit / Azi o vedem sinu e”... »

O carte monumentald reuseste Laurentiu Ulici in ,,NOBEL CONTRA NOBEL” (2 volume, 1.134
pagini, format academic). Cum se stie, Premiul Nobel consacra in universalitate un scriitor al lumii,
fiind considerat penultima instantd, pentru ca dupa asta, singura instantd ramasa este Timpul. Dar nu
intotdeauna cei 17 academicieni de la Academia suedeza, au diagnosticat corect. Timpul, marele
judecitor, a dovedit-o. Cartea propusd de Laurentiu Ulici pare la prima vedere un joc. Dar un joc
serios, care transforma totul intr-o spectaculoasd antologie de literatura universala. Ideea a pornit de
la nemultumiri provocate de deciziile juriului. Ele, nemultumirile, spune autorul, ,,au drept sursa
doud situatii, egal invocate: prezente regretabile si absente nedumeritoare.” De exemplu, primul
premiu, cel al anului 1901 a fost decernat lui Sully Prudhomme, desi traiau atunci Lev Tolstoi, Cehov
si Ibsen. Sau: in 1919, daca intuitia juriului ar fi functionat altfel, premiul ar fi putut fi oferit lui
Marcel Proust (a carui operd a facut epocd) si nu lui Carl Spitteler. Bref, cartea este o spectaculoasa
antologie paralela, cuprinzand prezentari si texte a o sutd de scriitori (poeti, prozatori, dramaturgi) de
mare valoare, absenti din palmaresul Academiei Suedeze. Totul impresionant: Tolstoi, Cehov,
Trakle, Proust, Rilke, Joyce, Sandbourg, Serghei Esenin, Pessoa, Bulgakov, Virginia Woolf, Eyra
Pound, Paul Valery, Pavese, Kazantzakis, Ungaretti, Borges, Yukio Mishima, Aitmatov, Salinger,
Ismail Kadare etc. Cinci scriitori romani se afla in antologia celor care ar fi putut lua acest premiu: I.
L. Caragiale, Tudor Arghezi, Lucian Blaga, Eugen lonescu, Nichita Stanescu, Marin Sorescu. O carte
pe care oricare bine sosit in literaturd e obligatoriu s-o citeasca.

A fost o intrunire deosebitd, provocatd de Varujan Vosganian, o intrunire cu aproximativ 20 de
vorbitori-evocatori, in albia unei captivante normalitati de apreciere a uneia dintre incontestabilele
valori culturale romanesti.

Daniel Corbu
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SONDAJ DE OPINIE

SCOALA, O NOUA PROVOCARE

Perioada de dupa 1990 se caracterizeaza prin schimbari majore in toate domeniile de
activitate, dar si prin instabilitate. Invatamantul este afectat, pentru ci fiecare guvernare a adus
schimbari in legislatia privind educatia. Am fost curiosi
sa aflam opinia colegilor nostri fata de scoala. Au
raspuns Intrebarilor noastre 27 de elevi, cu varsta intre 17
si 18 ani.

Iat3 intrebarile:

1. Scoala este utila pentru viata socialda si
profesionala?

Raspunsurile: Consider ca scoala te invata sa lucrezi in
echipd si sd comunici eficient; nu chiar (2 raspunsuri);
cat de cat, da; foarte putin; sistemul din Invatdmant este
foarte invechit si ar trebui adaptat zilelor noastre; cu
sigurantd; doar pentru viata personald, nu si pentru cea
sociald; scoala ne pregateste pentru viitor; da; da, este

utila; mai mult pe plan profesional; intr-un anumit fel este
utila pentru pregatirea profesionald; doar unele aspecte ale
scolii ne ajuta in viatd; nu in totalitate; de la scoala ne putem forma baza cunostintelor; da, dar
intr-un procent mic; scoala nu reuseste sa ne pregateasca, foarte multe materii sunt exagerate si

Gabriel Ciubotaru
Clasaalll-a

obositoare; da, gasim situatii cAnd trebuie sa invatam sa ne descurcam; scoala ajuta elevii sa se
descurce in viatd; majoritatea ne vom alege joburi care nu au legaturd cu ce am invatat in scoala;
Scoala ajuta la dezvoltarea de sine; teoretic, da; scoala nu are laboratoare pentru a experimenta
practic; scoala nu ne pregateste pentru viata sociald practicd; nu ajutd; da, ne modeleaza
personalitatea; da, unele materii ne pregatesc pentru viata profesionala.

2. Scoala are legatura cu viata reald?

Raspunsuri: Da (6 raspunsuri); nu are legatura cu viata reald, pentru ca unele informatii nu se
aplicd practic si doar ne Incarcda memoria; nu; ne incdrcam memoria cu informatii inutile,
uneori; in mare parte nu, dar unele lucruri sunt utile; nu prea, deoarece nu se fac activitati care
sa ne ajuta sa scapam si de frica de a vorbi n public, sau de a ne exprima opinia; Th principiu,
are; nu, scoala ne obliga sa invatam unele lucruri de care nu vom avea nevoie; oarecum (2
raspunsuri); Tn viata reala ajuta destul de putin; din punctul meu de vedere, nu; in unele cazuri;
da, normal; da, invatam ca mai apoi sa punem in practicd; depinde de materie; in general, da;
nu; nu mereu; da, ne dezvolta orizontul profesional; unele lucruri invatate au si aplicabilitate in
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viata reald; scoala si viata reald sunt total diferite; bine inteles, cu cat inveti mai bine, cu atat vei
ajunge mai departe si vei avea un viitor mai stralucit.

3. Scoala ofera sanse pentru viitor?

Raspunsuri: ofera sanse limitate pentru viitor; scoala este obligatorie pentru a avea un viitor; da,
pentru cd mai apoi putem sd ne ducem la facultate; cu sigurantd; activitatile, voluntariatul,
experientele ne ajua la viitoarele angajari; desigur; da (9 raspunsuri); da, ne oferd o perspectiva
de viitor mai sigurd; da, dar nu foarte multe; da, dar nu pentru toatd lumea; da, facand ceea ce
ne place si ne pasioneazd; nu prea; da, dar depinde cum profitam de sanse; doar pentru elevii
care studiazd si au rezultate bune; ofera unele sanse; da, daca te multumesti cu putin; ofera
sanse; nu prea, pentru ca poti absolvi 0 facultate si sa nu ai un job; intr-un procent mic, da; da,
iti oferd sansa sd intri la facultate si sa gasesti un job .

4.  Scoala ofera modele?

Raspunsuri: nu prea ofera modele (2 raspunsuri ); da (5 raspunsuri ); nu am un model; cred ca
nu; nu (7 raspunsuri); nu am nici o parere; modele de oameni da, insa profesional mai rar; unii
profesori sunt implicati si ne sustin; profesorii de la liceu toti sunt niste modele; foarte putine;
depinde; uneori, da; unii profesori; nu tot timpul; uneori, da; din pacate, nu prea sunt modele de
urmat.

4. Veniti la scoald pentru ca in final sa obtineti o diploma ?

Réspunsuri: normal; da (5 rdspunsuri ); nu neapdrat; eu vin sa invdt; vin pentru a aduna
cunostinte; Vreau sa-mi construiesc un viitor; da, dar si pentru a ma dezvolta ca persoand; nu,
vin s ma dezvolt personal; nu (2 raspunsuri ); da, vreau sa iau bacul si sa am diploma; vin la
scoald pentru a invdta lucruri noi; in mare parte, da; nu este motivul principal (2 raspunsuri );
diploma nu-mi va oferi prea multe beneficii; da, pentru ca nu ma pot angaja dacd nu am
diploma; da, dar diploma nu ma ajutd prea mult; da si nu; vin pentru a invata si pentru a -mi
face prieteni; vin pentru a acumula informatii; dsta este scopul meu principal; pentru asta vin
la scoald, nu vin de drag.

Am observat cd parerile sunt impartite: unii sunt de acord cu scoala, cu profesorii, vor sa
invete bine ca sa reuseasca in viatd, au modele. Au recunoscut unii, cd Se vor descurca mai
greu odata plecati de pe bancile scolii, pentru ca viata de elev nu a avut legitura cu cea reala.
Cred ca multe raspunsuri ar trebui sd dea de gandit maturilor. Unii nemultumiti poate vor gasi
solutii la multe din problemele pe care le-au contestat. Asteptdm, peste ani, sd auzim de ei ca
sunt lideri in domeniile in care vor profesa si vor aduce schimbari acolo unde lucrurile nu
functioneaza corect. Le multumim pentru sinceritate. Unele raspunsuri ne-au pus si pe noi pe
ganduri. Am observat o anumitd teamad de necunoscut. Curaj, dragii nostri colegi!
Experimentdm traind!

Membrii Clubului de Jurnalism
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ERASMUS

»Orasul Dublin ca punct de referinta pentru dezvoltarea profesionalia: Leadership in
educatie prin experienta Erasmus+”

Programul Erasmus+ este un program de schimb si cooperare in domeniul educatiei,
formarii, tineretului si sportului, finantat de Uniunea Europeana. Unul dintre obiectivele sale este
sd ofere oportunitati de mobilitate internationald pentru elevi, personal didactic si profesionisti
din domeniul educatiei.

In perioada 31.07-5.08.2023, am participat la cursul de formare profesionald, din cadrul
proiectului Erasmus + Consortiu CCD Neamt, cu titlul Effective School Leadership:
Implementing Continuing Learning for All, organizat de Europass Teacher Academy, din
Dublin- Irlanda.

Participarea la proiectul Erasmus cu tema ,Effective School

Leadership: Implementing Continuing Learning for AIl”, in Dublin,
mi-a oferit oportunitdti unice de a explora si intelege practicile de

Acest tip de experientd a contribuit la dezvoltarea abilitatilor de
leadership, la imbunatatirea intelegerii
interculturale si la cresterea capacitatii de
adaptare la diversitatea invatimantului european.

In Dublin, ca si in alte orase europene, existi oportunititi de a
interactiona cu cadre didactice, directori si alti profesionisti din

domeniul educatiei. De asemenea, toti participantii la proiect au
beneficiat de resursele educationale locale si au explorat diferite abordari
si strategii de leadership educational aplicate in scolile si institutiile din
Irlanda, dar si din alte tari europene.
Dublin, capitala Irlandei, este un oras bogat din punct de vedere cultural si istoric, oferind o
experientd captivantd pentru cei care il viziteaza. lata cateva aspecte ale experientei culturale pe
care le-am ntélnit in Dublin:

e 1. Istorie si Patrimoniu:
Castelul Dublin: Oricine viziteaza Dublin ar
- trebui sd faca o oprire la Castelul Dublin, un
simbol istoric al orasului, cu radicini care se
intind pe parcursul a mai multor secole.

R :’; :‘ e R
Trinity College: O institutie academica de prestigiu, fondata in 1592,
gazduieste Cartea de Kells, un manuscris ilustrat extraordinar.
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2. Arhitectura:

Temple Bar: Un cartier vibrant, renumit pentru cladirile sale istorice, stradutele pavate si
atmosfera sa culturala.

— £

| Catedrala Saint Patrick: O capodoperd a
. arhitecturii gotice, construitd pe locul unde se
spune ca Sfantul Patrick a botezat locuitorii
_ Irlandezi in secolul al V-lea.

s,

3. Muzica si Arta:

Sesiuni de muzica traditionala: Dublin
este faimos pentru sesiunile sale de muzica traditionald in
pub-uri, unde muzicienii locali impartasesc pasiunea pentru
muzica irlandeza.

Galeriile de arta: Galeriile precum Galeria Nationala de Arta
si  Galeria de Artd Irlandezd gazduiesc colectii
impresionantede arta, de la lucrari clasice la cele moderne.
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4. Literatura si Scriitori:

Muzeul Literar Dublin: Oricine este interesat de literatura va aprecia
acest muzeu care celebreazd bogata mostenire literard a orasului.

Traseul literar James Joyce: Dublin este orasul natal al lui James
Joyce, iar un traseu literar va poate duce prin locurile mentionate in
opera sa.

P bl

= ’. nc . cunm-

o s 5. Evenimente Culturale:

Festivalul de Literaturd Dublin: Un eveniment anual care aduce laolaltd scriitori, poeti si
cititori pentru a sarbatori cuvantul scris.

St. Patrick's Day: Celebrarea nationalad a Irlandei, marcand ziua Sfantului Patrick, este plina de
parada, evenimente culturale si activitati festive.

6. Bucitarie si Pub-uri:

Culinary Corner: Dublin are o scend culinard in plind expansiune, cu
restaurante care imbina traditia culinara irlandeza cu influente internationale.

Pub-urile traditionale: Vizitarea unui pub traditional irlandez
este esentiald pentru a experimenta atmosfera primitoare si
pentru a savura mancdruri locale si o bere Guinness autentica.

a

Dublin este un oras prietenos si plin
de viata, oferind o combinatie fascinanta
de istorie, arta, muzica si cultura contemporand. Este locul perfect pentru a

explora diversitatea si bogatia culturii irlandeze.

Experienta participdrii la
<o 4] acest curs de formare, s-a
dovedlt a ﬁ o adevarata experienta culturald, ce a

contribuit la dezvoltarea personala prin Imbunatatirea

abilitatilor lingvistice si totodata la dezvoltarea unor
relatii de prietenie la nivel international. As repeta la
infinit aceastd experientd, deoarece consider cd a
avut un impact semnificativ asupra vietii mele, atat
din punct de vedere profesional, cat si personal! Este
adevarat! Erasmus schimba vieti, si deschide
mintea!

Profesor, Anca Madalina Tebrean
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NOI, DESPRE NOI

CENACLUL ,,FLACARA” REDIVIVUS

Data de 6 noiembrie, a. c., a fost inceputul manifestarilor dedicate implinirii a 70 de ani de
la infiintarea Liceului ,,Mihail Sadoveanu” Borca. Un prilej potrivit pentru a povesti ,.tineretii in
adidasi” despre personalitatea lui Adrian Paunescu, fondatorul, in 1973, a Cenaclului ,,Flacara”.
In 1970 Adrian Paunescu a plecat cu o bursa in America si a fost uimit de spiritul de libertate si
de protest al tinerilor de acolo. El spunea ca ,,nu suntem niste infirmi, ca nu ne lipseste glanda
libertatii si a responsabilitatii”. Asa a infiintat Cenaclul ,,Flacara”. A plecat la drum cu cativa
prieteni: poetii Dorin Tudoran si George Stanca, actorii lon Caramitru si Florian Pittis, cantaretul
Gil Dobrica. Au venit apoi marii poeti Nina Cassian, Nichita Stanescu, Geo Dumitrescu, loan
Alexandru. Comunicarea lirica luase startul, acestor artisti adaugandu-li-se in scurt timp alti
confrati  dornici  sa
transmitd mesaje care
zaceau in carti necitite
de nimeni. Adrian
Paunescu era doritor de
larma. Aduna oamenii la
cenaclu cu megafonul,
cu a] peluri radiofonice,
cu afige. Si lumea venea
in numdar uluitor de
mare.  Adolescentii il
adorau, pentru ca vorbea
pe limba lor si pentru ca
le oferea muzica folk si
rock de calitate. Poezia
marilor poeti roméni si

strdini era recitatd la
unison, impreund cu maestrul. Nicicind Romania nu a fost atdt de culturalizatd ca in acea
perioada. Tudor Gheoghe canta fara teama ,,A fugit pe sub fereastrd/ Rusul cu Moldova noastra”.
Se recita ,,Doina” lui Eminescu, ,,Mistretul cu colti de argint” a Iui Doinas, ,,Monologul puiului
de vulpe” a luit Evgheni Evtusenco, poem cu mesaj subversiv. Paunescu avea curaj. Deschidea
usi sa ajute pe cei in suferintd, urla, protesta. Nu admitea refuzuri, nici replici. Solutiona tot ce-si
propunea sa realizeze. Scria ode ,,conducatorilor iubiti”, dar si poezii ca ,, Treziti-va” si ,,Sapa de
lemn”. El nu a criticat niciodatd sistemul, ci derapajele celor de la conducere si neajunsurile
economice. A fost Tntotdeauna de stdnga. Cand a publicat poezia ,,Analfabetilor”, a devenit
deranjant pentru ,,conducatorii iubiti”. A urmat busculada de pe stadionul din Ploiesti, cand s-a
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intrerupt curentul din cauza furtunii si se pare ca tinerii s-au cdlcat In picioare cautand iesirea. A
fost interzis si cenaclul si aparitia revistei ,,Flacara”. Paunescu a fost un mare poet, un mare
jurnalist, descoperitor de talente si patriot. Mircea Vintild, Vasile Seicaru, Grupul ,,Ecoul”,
Grupul ,,Partaj”, Tatiana Stepa, Stefan Hrusca, Nicu Alifantis, Alexandru Zarnescu, Victor
Socaciu, sunt doar cateva nume pe care Panescu le-a facut celebre. A compus poezii memorabile
pentru acesti artisti, care, la randul lor, le-au pus pe muzica. Astfel de cantece au fost cantate de
0 sala Intreagd la Borca, impreuna cu Catalin Popovici & trupele lui folk si de Marius Coserariu,
Elena Ropotoaia, Cosmin Caia & grupul ,,Eu cred”. Cantaretii ne-au purtat prin istorie cu
repertoriul lor, dar au interpretat si cantece de dragoste. Melisa Apalaghitei, o mica actrita in
clasa a V-a a recitat emotionant. Cu siguranta, spectatorii au plecat acasa mai sensibili, poate au
si fredonat pe drum asa cum am facut-0 eu. Ne-am intors inapoi cu multi ani, ne-am redescoperit
tineretea si amintirile.

Cu grupul ,Eu cred” am legat o prietenic pe veci. Muzica uneste spiritele, topeste
animozitatile, si bucura. Am experimentat inca o datd in acest an bucuria. Si nu 1-am uitat nici pe
prietenul nostru comun, Ion Asavei, caruia i s-au dedicat versuri.

Bibliotecar, lolanda Lupescu

Balul bobocilor

O expresie populara romaneasca zice
asa: ,,Toamna se numara bobocii”.
Specific fiecarui inceput de an, are loc
,,Balul bobocilor”, un prilej de sarbatoare
pentru toti elevii din liceu.

Astfel, pe 28 octombrie 2023, are loc
asteptatul eveniment la Liceul ,,Mihail
Sadoveanu”, Borca. Cei de clasa a Xll-a
pregdtesc ,,calea” celor de clasa a XI-a,
»bobocii”, cautand sponsori, ornand
spatiul, Caminul cultural din Borca, si
facand numeroase repetitii pentru dansuri si cu echipele care au participat.

Tematica balului a fost ,,Moulin Rouge”, iar membrii organizatori au ramas placut surprinsi,
fiind respectata in totalitatea, tinuta si culorile impuse.

Prezentatorii, Denisa Nistor si lonut Tincd, au fost cei care au indrumat cele sapte echipe pe
scend pentru realizarea probelor artistice, pentru a castiga cei mai buni. Acestea fiind:
prezentarea in rime a partenerului, proba de mima, proba artistica personalizatd si proba de
cultura generala.
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Multi spectatori, multd agitatie si emotii, dar si invitati de seama,
cum ar fi: juratii: Ana-Maria Gheorghiasa, Cosmina Maxim, Gina
Tudosa, Gheorghe Caraza, Iulian Tanasa si Iulian Maxim. Dar
juriul a mai fost format si din elevi ai liceului: clasa a XII-a C:
Gherman Diana si Caraza Ruben, clasa a XIlI-a B: Tocila Bianca si
Norocel Silviu, clasa a Xll-a A: Arustei Adela si Butnaru Remus.
Miss si Mister boboc au fost numiti, In acest an, Meclea
Denisa si Mahdldu Marius, iar Miss si Mister popularitate, Roxana
Tofan si Alexandru Denis.
Balul a fost incheiat printr-un frumos foc de artificii.
,,Bravo, copii, mi-a placut foarte mult, ati organizat balul foarte ingenios si creativ!” — Profesor,.
Bordianu Oana.

Ruben Caraza, clasa a XII-a C

Ateliere creative

Intr-o lume plina de tehnologie si agitatie, multd lume cauti cai de a se relaxa, cum ar fi
creativitatea pusa in aplicare.

In liceul nostru au avut loc ateliere creative, unde au luat parte elevi din liceu si de la gimnaziu,
activitatile s-au desfasurat in sala de clasa a 10-a C, unde ne-a indrumat doamna profesoara
Candrea Teodora, care a luat parte cu noi la majoritatea atelierelor.

Elevii au vazut cum se creeaza jucarii hand-made si au si invatat ceea ce au vazut, s-au jucat cu
cubul Rubik, fetele au fost invatate sa se machieze si sa-si impleteasca parul si au jucat sah. Au
luat parte peste 100 de elevi, dar cu toate acestea ne-am simtit toti foarte bine, ne-am distrat, am
invatat lucruri noi si am comunicat mult unii cu altii, ne-am facut prieteni noi.

La plecare toti participantii au primit un mic cadou, un semn de carte, creat manual si cu mult
drag de elevii clasei a X-a C si a XI-a A.

A fost o zi interesanta, copiii s-au obisnuit cu lucrul in echipa, pe langa activitatile de la
ateliere, acestia au Tnvatat sd aiba rdbdare si sd fie intelegatori.
Mihaela Ciubota, clasa a X-a C
Alte evenimente:
> Pe data de 8 noiembrie s-au comemorat cadrele didactice si elevii trecuti la Domnul, care
au Invatat la liceul Borca .La initiativa profesoarei Maria Lungu, de ani de zile grupuri de
elevi participa la biserica din Borca la Te deum si recunoasterea mormintelor celor care
nu mai sunt.
-In luna septembrie s-a constituit la clasa a X-a C Clubul de lectura, in prezenta unor
cadre didactice si bibliotecari. S-au decernat si diplomele de absolvire a cursului de
jurnalism Mihaelei Ciubota, Rebeca Luca, Gabriele Pipirigeanu.
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UMOR

Musai sa ma cumintesc. Frigul asta m-a facut sa ajung la concluzia ca o sa rezist in iad.
*k*k
La ora de engleza profa zice:
- Cine —mi spune cum se zice la pisica 1n engleza are un 10. Se ridica un elev si spune:
- 74 cat!
- Bravo, ai 10! Dar cine imi spune cum se zice la catel in limba engleza are 2 de 10.
- Za dog!
- Bravo, ai 2 de 10! Dar cine-mi spune cum se zice la caldura are media 10 pe tot anul.
- Za duf!
*k*k
Si o vorba de geniu:

,,Este mai bine sa mergi sin decat sa mergi cu ,,turma” Tntr-o directie gresita!”
b 5 ]

Membrii Clubului de jurnalism
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Colectivul de redactie:

Bibliotecar, lolanda Lupescu

Diana Cotrigasanu, clasa a XlIl-a C
Ruben Caraza - clasaa Xll-a C
Cristina Popescu — clasa a XlIl-a C
Teodora Petrescu— clasa a XlIl-a C

Tehnoredactare - membrii Clubului de Jurnalism Borca si
bibliotecar, Despina Gheorghiu
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