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EDITORIAL

Ziua invatamantului

In cei doisprezece ani, de cand ma aflu in ipostaza de elev, mi s-a insamantat in suflet un
sentiment, care rezuma respect, recunostinta, adoratie fatd de invatamant.

Invatimantul reprezinta unul dintre pilonii centrali ai societitii, care-i asigurd buna
functionare si gestionarea corespunzitoare a capacitatilor intelectuale intr-un stat. Succesul
societatii este dat de educatie, care este insuflata de cei mai demni oameni, dascalii. As incerca
sa 1i definesc mai frumos, mai evlavios decat dictionarul, le-as atribui versuri, le-as face portret
din figuri de stil, iar mai apoi le-as multumi cu un poem. Caci merita toate aceste fapte. Sa fii
profesor nu este o usurintd, cum se mai afirma. Programul lor nu inseamna doar orele pe care le
petrec in fata elevilor, ci si munca individuald. In plus, anii petrecuti pe bancile facultitii au
insemnat straduinta, pentru a fi dusi la bun sfarsit. Au facut schimb de roluri, au devenit din
invatacei, invatati si mai apoi, clipele petrecute in fata elevilor au devenit adevarate lectii de
viatd. Caci un dascdl poate fi si pdrinte, prieten si g P
psiholog, iar acestea sunt adevaratele calitati.

Dupd cum se stie, de a lungul vietii, pe langa
reusite, existd si esec. Oriunde este loc si de un ,,dar” care
si-a facut loc si in invatdmant. Profesorii, poate, cei mai
blamati de societate, la capitolul financiar, s-au vazut nu
de putine ori in ipostaza de cersetori. Pentru studiile
superioare, pentru munca depusa si curajul de a oferi un
viitor tarii prin generatiile carora li se dedicd, un profesor
debutant, la inceput de drum, are ca salariu minimul pe
economie. Dar la sfarsitul lunii mai, profesorilor li ,,s-a

umplut paharul™, caci au pornit greva pentru a-si cere drepturile. Au refuzat sa se mai prezinte in
sdlile de clasa, timp de aproape o lund si asta a insemnat startul controverselor si a
promisiunilor. Statul, pentru ca dascalii sa se intoarca in fata elevilor, le-a promis salarii
majorate. Dupa multe negocieri si asteptari, cu speranta unei Iimbunatatiri pe plan financiar, s-au
intors in scoli si anul scolar s-a incheiat cu bine, iar examenele finale s-au sustinut, acesta fiind
scopul final ai celor de la conducere, dar promisiunea fatd de dascéli ramane de vazut daca va fi
indeplinita.

Inchei acest articol, dupd cum Il-am inceput, cu o noti subiectivd, afirmand ca ziua
invatamantului nu trebuie sa fie la o anumita datd, ci in fiecare zi. Respectul si recunostinta
trebuie afirmate zilnic fata de personalul didactic. Consider ca un profesor, este ,,Jumina” din
intunericul omenirii.

Diana Cotrigasanu-clasa a X11-a C
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Ganduri despre doamna invatitoare Genoveva Lupescu

Un moment foarte important din viata oricarui copil este prima zi de scoald, mai exact
trecerea in clasa intai. Imi aduc aminte perfect cu ce emotii am pasit in clasa ce urma sa-mi fie o
a doua casa pentru patru ani. Acolo ne astepta doamna invatatoare cu un zambet cald si cu 0
multitudine de cunostinte ce urma sa ni le impartaseasca de-a lungul anilor. La inceput eram mai
timida, necunoscand-o perfect, insd nu dupa mult timp am ajuns sa o strig din greseala ,,mama”,
legétura dintre noi devenea din ce in ce mai stransd. De la ea am invatat toate lucrurile esentiale
cum ar fi cititul, matematica, istoria si geografia, dar si lucruri precum dansuri si cantece
populare. Serbarile erau preferatele mele, momentul in care puteam fiecare sa aratim munca grea
prin care trecuse doamna invatatoare: recitatul perfect al poeziilor, dansatul, cantatul si tot ce
facea parte din program era munca sa de ani de zile si unul dintre momentele in care o puteam
face mandra cu lucrurile invatate. Ea ne-a ingrijit si sfatuit mereu ca si pe copiii ei, fapt pentru
care as dori sa-i multumesc.

Dupa pérerea mea meseria de invatator nu e una usoard, Insd ea reusea mereu sd pard ca o
joaca. La sfarsitul celor patru ani petrecuti cu dansa eram o persoand noua si cu un bagaj urias de
cunostinte fatd de inceputul acestora. Despartirea de doamna invatatoare a fost una foarte trista
pentru mine, insa imi voi aminti mereu cu drag de clipele petrecute cu ea in una dintre cele mai
importante etape ale vietii mele.

Teodora Petrescu, clasa a Xll-a C

Draga cititorule,

Incep aceste randuri cu o mare bucurie. Bucuria de a-mi indeplini un vis, cand as putea
spune cd nu mai era posibil... Ce conteaza ce varstd am!

Daca pandemia a adus pentru unii boala, frica, restrictii, pentru mine a fost nisa pentru a
ajunge unde imi doream de mult-Universitatea din Bucuresti. Sunt bibliotecar de mai multi, cu
studii medii, iar studiile superioare nu le puteam absolvi decidt la o facultate la zi, cu
specializarea Studii ale Informdrii si Documentarii din cadrul Universitatii. Dumnezeu m-a
inspirat la momentul potrivit s ma inscriu la facultate si iatd-md dupd trei ani licentiatd si
fericita.

Si ce célatorie interesantd am avut! O céldtorie In care am avut parte de oameni minunati,
colegi cu care am ramas prieteni, profesori care m-au ghidat in aceastd aventura a studierii in
domeniul biblioteconomiei. Un semestru am avut onoarea de a-l avea profesor pe Mircea
Regneala, o somitate in acest domeniu. Mi-au placut foarte mult cursurile dumnealui, de fiecare

data incepand cu un celebru citat latin, instigdndu-ne sa discutdm pe maginea lui.



3
Biblioteca din Nord

Am fost un student serios, mi-a placut sa iau notite, am caiete intregi cu insemnari. Am
notat, cdutat, cercetat si mi-a placut foarte mult aceastd munca. Cred ca vezi cu alti ochi studiul
acesta la 50+... Primele mele zile de studentie au debutat cu un obositor efort de a participa la
cursuri si de a-mi lua notite. Parca nici nu stiam sa mai scriu...

- ,,Ce credeai ca e sa fii student!”, mi-a replicat cineva din familie. ,,Tu cu manutele tale te-ai
inscris”... M-a amuzat acest adevar, dar efortul a meritat! Si credeam ca nu o sa pot, cd nu o sa
stiu sd mai Invat. Cata naivitate! Important e sa-ti doresti cu adevarat, sd mergi pana la capat!
Dupa stufoase cursuri pe care a trebuit sa le parcurg si sd invat, nici naveta Bucuresti-Borca si
retur nu a fost usoara. Ore Intregi petrecute 1n tren, la Tnceput cu fricd, pentru ca am céldtorit
noaptea pentru a fi ziua la examen si apoi sa ma intorc la serviciu. Un coleg m-a comparat cu cei
de la SMURD. Dar nu ma plang, trebuia sd merg inainte...
Bucurestiul daca la inceput m-a facut sa-1 detest fiind prea
aglomerat pentru mine, cu timpul am inceput sa-1 indragesc.
Am intdlnit oameni amabili, care m-au ghidat prin
Bucurestiul cu prea multe mijloace de transport in comun,
ambulante zgomotoase, strazi intortocheate si forfotd cum
numai la targul de duminicd din Borca mai intalnesti.
Mergeam pe strazi si priveam uimita la celebrele cladiri care
imi ieseau in cale, Cercul Militar National, Universitatea
insdsi cu celebrele ei statui, Teatrul National, Odeon,
Teatrul ,,Constantin Tanase”, Hotel Intercontinental, fantani
arteziene, Palatul telefoanelor unde au murit tineri la
Revolutia de la 1989, Ateneul Roman, celebra florarie Iris, N O
minunata Bibliotecd Centrala Universitard ,,Carol I, Cismigiul. De departe locul meu minunat

I-am gasit la Biserica ,,Sfantul Nicolae dintr-o zi ”, unde preot paroh este parintele Vasile loana.
Si ce bucurie a fost sa particip de mai multe ori la sfanta liturghie. Dupa ce m-a binecuvantat
parintele pur si simplu am simtit ca plutesc. Mi-a placut foarte mult ca bisericile sunt descuiate si
oricand te poti duce sd te inchini si s te rogi. Dar nici biblioteca universitara nu e de ici, de colo,
invidiind-o pe doamna bibliotecara ca lucreaza acolo, o persoana deosebit de amabila. Deseori la
cursuri am dialogat cu profesorii si colegii mei, povestindu-le despre Borca, despre liceu si
biblioteca scolara, despre Domeniul Coroanei, dar si despre activitati, colegi si domnul director,
despre colegele mele din judet si CCD Neamt. Am avut zile si cursuri in care am aflat atat de
multe despre personalitati, evenimente, iar apoi discutii lungi pe marginea lor cu sora mea si
cativa colegi dragi mie, de la liceu. Extraordinara experienta!

Dar in toatd aceasta a mea aventura am avut alaturi necontenit familia. Ea mi-a dat puterea
sd merg mai departe, sd depdsesc bariere si sd termin cu brio. ,,Per aspera ad astra”, cum spunea
domnul profesor. Nimic nu se compara cu imbratisarea alor mei!

Setea aceasta a mea de cunoastere cu siguranta nu se va incheia aici. Sper sd am timp sa pun
in practica tot ce am Invatat! Multumesc, Doamne, ca m-ai ajutat sa-mi indeplinesc un vis!

Bibliotecar, Despina Gheorghiu
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ESEU

Vulgarizarea muzicii

Festivalul Untold, care a avut loc la Cluj-Napoca, cel mai mare festival de muzica din
Romania, se desfdsoard in fiecare an pe stadionul Cluj Arena. Aici vin artisti de toate genurile,
de la noi din tara sau din strainatate.

Printre acesti artisti S-a numarat si Gheboasa care canta trap romanesc, un gen destul de
popular in randul tinerilor din zilele noastre. In weekendul in care a avut loc festivalul, artistul si-
a cantat piesa ,,Da-i tiganca”, alaturi de publicul sdu tanar. Piesa este virald pe internet si
cunoscuta de multi tineri. Artistul a fost chemat la televiziune sa dezbata problemele pe care le-a
creat, acesta sustinand faptul ca nu este datoria lui sa educe prin muzica interpretata de el, copiii.
Afirmatiile lui au socat spectatorii acelei emisiuni. In trapul de la noi se vorbeste mult de
droguri, bauturi alcoolice, vicii. Versurile ar trebui sa transmita trairi constructive ascultatorilor,
sentimente si emotii pozitive. Muzica este mai mult de atat, trebuia sa gasim In piese si valoarea
educativd a acestora. O generatie care ascultd acest tip
de piese, nu ar trebui sa se lase influentata de mesajul
distructiv al versurilor ce sustin faptele rele si vulgare.
Adolescentilor li se pare cool comportamentul promovat
de unii artisti. Copiii pot vedea artistii ca pe niste
modele, versurile li se par interesante, unii cred ca este
distractiv si le puni in aplicare. Intr-adevir, avem

2 K A . nevoie si de partea de distractie si relaxare pe care le
= & = o 2 /" putem gisi in muzica. Dar cel mai important trebuie sa

LA ' 7 — _~ gdsim in piese si valoarea artisticd a acestora, esenta ei.
' \/ : > & Artistii nostri ar trebui sd cante piese ce transmit emotii

e ==
Irina Gheorghiu, clasa a IX-a C si ne sunt de folos, nu piese care ne sugereazd s facem
rau si sa vorbim vulgar. O generatie care asculta piese de

genul ,,Da-1 tiganca” nu poate fi o generatie educata.
Dragi ascultatori de muzica trap, Selectati ce doriti sa ascultati, genul muzical va poate
descrie ca persoane, nu lasati artistii acestia sa va influenteze deciziile.
Mihaela Ciubotd, clasa a X-a C
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Biblioteca din viata mea

Daca ar fi sd o spun poetic, ceea ce inseamnd biblioteca as spune ca este un refugiu, un
adapost in siroaiele de ploaie, unde nimeni si nimic nu ne poate agresa ori stingheri. Chiar daca
suna ideal, aceasta afirmatie poate exprima adevarul in sublimitatea lui.

Biblioteca din viata mea vreau sa cred ca e podul bunicii, in care izul de vechi si de naftalina
umplea tot aerul cand iesea din cutii de carton mari, pe care praful nu apuca sa se aseze, datoritd
unui cititor infocat.

Acum privesc melancolic, de indatd ce acest colt de recreatie a fost Stramutat in locuri
disponibile.

De mic am crescut cu povesti, citite de mama, iar crescand mai mare, cu romane si carti
extraordinare, pe care le-am descoperit singur sau le-am gasit in podul bunicii.

Asa cred ca s-a ndscut pasiunea mea pentru citit, pentru a petrece timpul cu poezia si cartea si
dorinta de cunoastere.

Biblioteca din viata noastrd, pe langa cea fizica, ce simbolizeaza cadminul cartilor, este in
inima noastra, in constiinta si mintea noastra, purtand-o in fiecare moment cu noi.

Ruben Carazda, clasa XII-a C

PUTINA GRAMATICA

Calcuri gresite
Calcurile lingvistice sunt un fenomen normal prin care limba evolueaza. Nu sunt necesare,
in sensul cd nu apar pentru a defini un termen inexistent in limba, ci apar pur si simplu din
comoditatea de a folosi cuvantul potrivit in procesul de traducere. lata cateva exemple:

Ceremonia de absolvire / Ceremonia de graduare

A esuat in mod jalnic / A esuat in mod patetic

Acum puteti distribui poze pe Facebook / Acum puteti partaja poze pe Facebook
Mi-am depus dosarul la Facultatea de Litere / Am aplicat la Facultatea de Litere
laurt bogat in substante nutritive / laurt bogat in nutrienti

Concentreazi-te! / Focuseazd-te!

lonescu are experienta in domeniu / lonescu are expertizd in domeniu


http://dexonline.ro/definitie/calc
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Popescu a inceput sa vocifereze / Popescu a devenit vocal

Publicul s-a ridicat in picioare / Audienta s-a ridicat in picioare
Dosare secretizate / Dosare clasificate

Smiley sustine un concert maine / Smiley performeazda mdine

BIBLIOGRAFIE

GRAUR, Alexandru . Calcuri lingvistici . In : Calcuri gresite : [on-line] [accesat 21 septembrie
2023] . Disponibil pe internet la adresa https://dexonline.ro/articol/Calcuri_gre%C8%99ite

Bibliotecar, Despina Gheorghiu

REPORTAJ

SCOALA DE MUZICA DE LA BORCA

Cand aducem vorba de Scoala de muzica de la Borca, ne gandim imediat la profesoara
Marcela Bondar si la grupul folcloric ,,Florile Stanisoarei”. Grup care a capatat notorietate prin
aparitii televizate, concerte, premii si participari la evenimente. Profesoara Marcela Bondar s-a
nascut la Borca. A absolvit Liceul ,,Victor Brauner” din
Piatra Neamt, sectia canto clasic, sub indrumarea sopranei
Elena Botez, fosta solista a Operei din Timisoara. A urmat
Academia de Muzica din lasi, sectia canto clasic sub g
indrumarea sopranei Elena Botez. Si-a ales ca temd de | :
studiu la master muzica populara, sub indrumarea |
profesorului universitar Ionut Urdes. In timpul facultitii a |
cantat in corul ,,Cantores amicitiae” cu care a concertat in
toata Europa. 1i este profund recunoscitoare decanului
facultatii, profesor universitar Nicolae Gisca, de al carui



https://dexonline.ro/articol/Calcuri_gre%C8%99ite
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sprijin s-a bucurat ori de cate ori a avut nevoie. Dupa o experienta muzicald impresionanta, care
i1 oferea posibilitatea s ramana la lasi, profesoara Marcela Bondar a ales sa se intoarca la Borca,
urmandu-si iubirea. Familia pe care a intemeiat-0 i-a oferit sprijin, inselegere si respect pentru
munca sa. A predat educatie muzicala intre anii 2011-2017. Din anul 2021, de cand a infiintat
grupul flcloric ,,Florile Stanisoarei”, este o neobosita dascalita, textiera, compozitoare. Grupul
folcloric ,,Florile Stanisoarei” are in componentad 20 de fete, cu varste intre 5 si 16 ani. Recent s-
a Infiintat si un grup de 7 baieti, cu varste intre 5-10 ani. Sunt 10 copii cdrora doamna Bondar le
preda lectii de pian. Experimentatd, plind de afectiune si de buna dispozitie, doamna Bondar este
adorata atat de copii cat si de parinti. A participat cu grupul vocal atat la serbarile si
evenimentele din comuna, cat si la concursuri de interpretare, de unde a venit mereu cu premiul |
si al ll-lea. Iata cateva concursuri de unde s-au intors cu lauri : ,,Ritmuri de toamna” la Iasi,
,Vacante artistice” la Targu Neamt, ,,Stelute pe portativ”’ la Bacau, festivalul de la Vatra
Dornei, ,,Festivalul haiducilor” Grinties, ,,Copilaria un poem” la Vanatori.

Profesoara Marcela Bondar a compus muzica imnului grupului, intitulat ,,Florile
Stanisoarei”. Versurile apartin Marcelei Bondar si Cristinei Dragan. Lansarea a avut loc la
,»Balul gospodarilor” de la Borca. A compus muzica la ,,Colindd de Craciun”, versuri Cristina
Drigan. In pregitire este un ,,Psalm”, pe versurile poetei Maria Baldceanu, muzica Marcela
Bondar. Acest cintec va avea si un clip filmat la o biserica veche de lemn. Orchestratia apartine
sunetistului Ciprian Chirvase. Va urma o piesa populara ,,Crengutd verde de brad”, pe versurile
Cristinel Dragan si muzica suceveanului Marius Dochita. Grupul folcloric participa in zilele de
sarbatoare la slujbele religioase, la biserici si manastiri, unde cantd in strana. In pregatire este
,Balada Brancovenilor”, pe care o vor céanta la chinonic.Teofana Bondar, fiica doamne
profesoare, calca pe urmele mamei sale. Cu o voce limpede si o buna ureche muzicala, Teofana,
in varstd de 9 ani, a atras deja atentia juratilor de la toate concursurile muzicale la care a
participat, obtindnd premii importante. Studiazd pianul si chitara, iar timpul va decide daca va
urma sau nu o cariera muzicala.

Cultura spirituala a Borcai este pe maini bune, cu asemenea copii si asemenea profesoara de
muzica. Doua verbe o pot caracteriza pe doamna profesoard Marcela Bondar: a izvodi si a fauri.

Bibliotecar, lolanda Lupescu

PROMOTIA 1975 A LICEULUI ,, MIHAL SADOVEANU”

Revedere dupa 48 de ani de la absolvire

Am fost invitata, in calitate de reporter al revistei ,,Blbhoteca din Nord” sa particip la 0
lectie de dirigentie. O lectie altfel, in care emotiile, dar si '
buna dispozitie au fost la cote maxime.

Un ,,Gaudeamus igitur” a detensionat atmosfera, apoi
cele doud diriginte de la clasele de umana si reala,
doamnele profesor Magdalena Peptanariu si Maria Afloarei
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au facut prezenta. Unii au lipsit motivat, altii nu mai sunt printre noi. Am vazut la cei prezenti
bucuria nedisimulatad de a se revedea, Insufletirea cu care s-au imbratisat, au povestit, au ras si au
depanat amintiri. Un proverb foarte potrivit pentru acest eveniment spune ca ,timpul nu
imbatraneste sufletul, ci trupul”. Asa e, nu am mai recunoscut aproape pe nimeni. Eram tentatd
sa intreb ,,Dar tu cine esti”? Colegii mei de liceu, cu doi ani mai mari ca mine, sunt acum bunici.
Ce este cel mai important, au familii trainice. Nimeni nu a spus cd este divortat. Familia este
sfanta un bun exemplu pentru cei mai tineri, care pasesc pe acest drum. M-a uimit faptul ca toti

o cel prezenti au facut o facultate sau doud, ca au in continuare
afaceri, desi sunt pensionati. Se Intdmpla asta pentru ca au avut
respect pentru vocatia lor, pentru siguranta familiilor lor. Nu
toti au fost premianti la liceu, dar nu asta este cheia succesului.
Ei au vrut sa faca performantd nu pentru o poza sau un nume
trecator. Ci pentru cd asa au fost educati, ca au invatat unii de
la altii sd fie oameni. Sa fie utili si vrednici, constienti de rolul
lor in societate, eficienti si intr-o functionalitate care a cerut
sacrificii emotionale i spirituale. Poate la intdlnirea de 50 de
ani unii vor lipsi definitiv. Dar vor fi vii in sufletul fiecaruia. O
P prietenie, o viatd nu se uitd prea usor. Doamna Aneta
Bilboreanu, cea care a tinut discursul de deschidere a spus ca
multumeste profesorilor in numele tuturor colegilor ei pentru tot ce
au primit si invatat in timpul celor patru ani de liceu. ,,Oricare dintre
noi...vom constata ca ascundem in noi bucatele din fiinta dascalilor
nostri”. Se cuvine sd amintim doar citeva nume de absolventi:
generalul Gheorghe Motoc si sotia sa, Georgeta, asistent medical,
inginerul silvic Petru Palade, inginerul si economistul Marian Savin,
de la Parchetul Tribunalului Suceava, inginerii constructori Vasile
Mujdei, loan Nechita, Adrian Gorgos, ofiterii Petru Nastasa,
Gheorghe Mucenicu, contabilii Gheorghe Buzdugan, Aneta
Dascalescu, Mariana Bondar, sefa de promotie Maria Nicu,
economistd, Despina Petrusanu asistenta medicald. Maria Butuc, sotie de dlpomat a locult 47 de
ani in strdinatate, in Pakistan, Coreea de Sud si Vietnam. Este absolventa a Facultitii de limba
vietnameza si a lucrat si in Televiziunea Romana.

Asemenea intdlniri ne marcheazd emotional pentru mult timp de acum incolo. Timpul nu
poate fi dat inapoi, nici nu poate fi oprit. Dar amintirile raman.

Bibliotecar, lolanda Lupescu
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RESTITUIRI

ACTIVITATI DE ALTADATA: EXPEDITIILE INDAGATORES (VI)

Prof. pentru inv. primar, Gladiola Bondar

In anul 1986, incepand cu 5 iulie, echipajul Indagatores si-a propus remarcarea unor
trasee turistice, montarea unor panouri informative si indicatoare in comuna Borca, traseul fiind

pe valea raului Borca spre varful Budacu-Cristisoru. .
.. . .. . . . mﬁﬂﬁwvﬂ.‘f': 1"!‘}‘[.‘.’_@
Echipajul a fost format din elevii: Ruscanu Costel (capitan), Iliescu = o

Gelu (secund), Apostol Emanuela (cronicar), Savin Alina (geograf), Savin

i

Nicoleta (biolog), Nastase Iulian (geograf), Nevoe Elena (geolog), Gavril | DA

Petrica, Arustei Ciprian (istorici), Nitd Carolina (sanitar), Fedeles Vasilica ¢] A

(etnograf), Precub Narcis (desenator). T
Expeditionarii au fost insotiti de prof. Lungu Maria si inv. Mrejeru ..@

(Bondar) Gladiola. _ES

Timpul fiind foarte ploios si cu vant puternic, expeditia a durat mult
mai putine zile decat s-a stabilit (aproximativ o saptdmana).

De vorba cu veteranul de
razboi Iftimut Gheorghe

Plecarea pe Borca. Fiecare card ce nu a

mai incaput Tn caruta: Nicoleta, cutii cu
vopsele, nv. Gladiola Mrejeru cu
rucsacul in spate (plan apropiat)

Q)

Primul pas spre reusita  CopertaJurnalului,
expeditiei a fost o foarte bund 1986 5i 1987
documentare despre zona unde
urmeaza sa meargd expeditionarii pentru a explora si
studia. Copiii au citit carti, reviste, almanahuri, au
interpretat harti din zona Borca, si-au insusit
regulamentul expeditiei, dar si pe cel de marcare a
traseelor turistice, au stat de wvorba cu diferite
persoane din comund: baciul Cozma Gheorghe despre
drumurile si potecile din Muntii Budacu-Cristisoru, cu
veteranul de rdzboi Iftimut Gavril despre
evenimentele din august, 1944 din Muntii Stanisoarei.

S-au realizat cateva excursii scurte de
documentare pe raul Borca pentru observarea starii
marcajelor si a indicatoarelor, cronometrarea timpului
necesar parcurgerii unui traseu, au fost pregatite
cateva indicatoare, panouri informative, dar si
corturile, sacii de dormit, rucsacii cu alimente, cutiile
CuU vopsea.

Plecarea pe Borca cu o parte din bagaje s-a
realizat in lada unui camion, o alta parte cu masina d-
lui prof. Lungu Petru, o Dacia 1300. Distanta parcursa
a fost de doar cativa kilometri, deoarece drumul
forestier a fost blocat de un brad cdzut. Asa ca,
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expeditionarii au transferat o parte din bagaje intr-o carutd (ce incerca sa ajungd in sat, dar
drumul blocat a facut ca ea sa ne fie noud de ajutor), ei au luat o parte din rucsaci in spate si alte
sacose in mana.

Tabara a fost instalatd langd cabana forestiera Table, la poalele muntelui Cristigoru,
corturile fiind acoperite cu folii de plastic pentru a le proteja de ploaie.

Activitatile realizate de catre expeditionari:
remarcare cu banda rosie intre vf. Grinties si saua Tibles
— ,,Drumul iesenilor” — ce strabate fosta granitd dintre
Transilvania si Moldova; remarcare cu punct albastru
traseul de la ,,Drumul iesenilor” spre saua Table-saua
Cristisoru; remarcare cu cruce rosie traseul: saua Tibles-
saua Cristisoru, pe sub vf. Budacu (1859 m), vf. Slopatul
(1684 m) spre Brosteni; traseul marcat cu cruce albastra
din satul Borca — valea Borca — saua Cristisoru — valea
Neagra Brosteni; inscriptii realizate la refugiul Darda, in

) ) ] Tabdra de la Table
apropierea cdruia se intersecteaza traseele ce urca spre

vdile Grinties, Borca, Bistricioara.

In ultima zi, expeditionarii s-au mutat in cabana forestiera din cauza ploii puternice,
cabana fiind liber la sfarsit de saptimana. In ziua urmatoare, dis-de dimineatd, ei au fost treziti
de sosirea muncitorilor forestieri, asa ca s-au intors in sat cu masina care i-a adus pe acestia,
dupa ce toate bagajele si corturile a fost stranse. Expeditia din 1986 in imagini:

Emanuela Apostol, Carolina Nitd, Narcis Precub
si Max, al Xlll-lea membru al echipajului

LS

Remarcarea traseului: Saua Tibles-

Din ,,Drumul iesenilor” se desprinde traseul

Saua Table — Cristisoru (punct albastru) Cristisoru- Budacu (cruce rosie)
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sediu de catre ciobanii stanii Albia.
n apropiere se intersecteaza

traseele ce urca pe vaile Grinties,

Borca, Bistricioara.

In anul 1987, ziua de plecare in expeditie pe Sabasa a fost tot de 5 iulie. O zi mohorata,
cu ploaie marunta:

»---] Treptat, pe locul viran din centrul comunei, incepe sa creasca un munte de bagaje:
rucsacuri pline pand la refuz, saci de dormit, saltele, corturi, cratita (de fapt, un cradtitoi luat de
la cantina scolii), ceaun, pirostrii, bidoane pentru apad, indicatoare turistice, cutii cu vopsele
etc.... etc...

Unii colegi vin singuri, altii insotiti de parinti, altii insotiti de instrumente muzicale
dintre cele mai originale. Puiu si-a adus trompeta cu care ne-a terorizat si anul trecut, iar Iulian
a adus un corn de vanatoare.

Intr-un tarziu, deja ne pierdusem ribdarea, zdrim pe puntea de peste Bistrita un alai
important. In frunte, mama lui Narcis ducdnd bibicleta plind de bagaje. Urmeazd sora lui cu alte
bagaje si, in sfarsit, Narcis, purtand pe umar chitara, iar pe cap o palarie tuguiata si cu multe
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franjuri. Cum fata lui Narcis este rotunda si bucalata I-am poreclit pe loc, Oblio.” (Jurnal, p.

17).

Tatdl lui Puiu Fedeles, care raspundea de exploatarea forestira din comuna, le-a pus la

dispozitie expeditionarilor un tractor cu remorca, care i-a dus pe acestia la cantonul silvic de la

Paraul Ungurului, deoarece timpul era ploios. In curtea cantonului iarba era mare, asa ci
expeditionarii nu au putut sa isi intinda corturile si au intrat in cladire.

Despre acest catun, Paraul Ungurului, elevii

au aflat ca a luat fiintd pe langa cateva colibe -

satului.

adaposturi folosite vara de catre satenii care fac fan
sl iarna, de catre cei care 1si iernau oile aici. Catunul
se afla la mare distantd de centru comunei, iar in
planul de sistematizare a localitatii, aflat la consiliul
popular, s-a propus mutarea locuintelor in vatra

Expeditionarii si-au Tmpartit sarcinile, au facut

Intrarea pe poarta cantonului silvic graficul elevilor de serviciu, unii s-au apucat de
facut curat, de maturat prispa, altii au aranjat
lucrurile, iar Cristi si Mara au aprins focul si au Tnceput pregatirea mancarii.

Cronicarul expeditiei noteaza in Jurnal: ,,[...]
Stam pe langa soba si incercam, sub protestele
intemeiate ale Marei, sa vedem daca mancarea este
fiarta. Singurul expeditionar care si-a luat functia in
primire este Narcis. Cocotat pe galerie, se priveste in
fereastra si incearca sa isi faca autoportretul.

Dupa masa de amiaza, pentru cei care nu au
mai fost pe aici, facem o prezentare a locului. Ne
oprim la cdteva case raspunzand la intrebarile care
ni se pun §i ne alegem cu promisiunea unei
gospodine, ca in fiecare dimineatd ne va da cate 5 |
de lapte.” (Jurnal, p. 19).

In ziua urmatoare, luni - 6 iulie, 1987, s-au
format doud echipe: una a ramas pentru activitati
gospodaresti la canton si cealaltd echipa a pornit la
marcat primul traseu turistic — drumul Vitoriei Lipan.

Puiu si Cristi au cosit iarba din curtea
cantonului, iar corturile au fost intinse. Ema a inceput
sa scrie 1n Jurnal, Costel, Petrica si Iulian s-au apucat
de vopsit indicatoarele, iar Alina, Cristina si Doina au
strans iarba si au agezat-0 la uscat.

»Nicoleta si Petrica sunt de serviciu. Nici nu

Cristian si Puiu cosesc iarba din curtea
cantonului

Instalarea corturilor
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am iesit bine din curtea cantonului si auzim tonul categoric al Nicoletei:

-Petrica, du-te dupa lemne! ... Petrica, adu apa! ...Petrica, focul arde prea incet! ...
Petrica, focul arde prea tare!...

Saracul Petrica, ce mult s-a bucurat ca va face de serviciu cu Nicoleta. Credea ca o va
insela usor, deoarece este cea mai mica expeditionara. A uitat, insa, Petricd ca are de a face cu
o expeditionard cu experientd. Nicoleta a facut parte din echipaj si anul trecut cdind s-a dovedit
la fel de harnica si intreprinzatoare. ” (Jurnal, 1987, p. 19).

Al doilea grup de copii a pornit spre culmea Stanisoarei cu cer mohorat, vant, ceata ...
dupd vreo 2 km au constatat cd au uitat vopseaua alba si terpinolul, asa ca Puiu a luat-o la fuga
inapoi spre canton. Intre timp, expeditionarii au fost invitati de Gelu si vada cisuta, grajdurile,
fanaria unui unchi de-al sdu, dar nu a gasit cheia de la casa, ea fiind lasata de obicei Intr-un
anumit loc: ,,sub o piatra, la circa 1 m in fata intrarii”.

Puiu a ajuns cu materialele lipsa si de la intersectia spre Stanisoara, Mara si Danielus au
pornit sa gaseascd locurile vizibile unde s se aplice marcajul. Costel si Puiu au curatat locurile
de licheni, muschi, crengi uscate pentru ca Gelu si Ema sa deseneze crucea albastra, iar Ovidiu si
Narcis sa aplice fondul alb.

Deoarece pensoanele nu erau suficiente,
Costelus a pornit-o inapoi spre cabana (4 km) sa mai
aduca cateva.

Expeditionarii au ajuns la cantonul ,,Ciungi”,
canton din piatra, construit de pietrarii italieni. Aici
au cules o sacosa de ciuperci ,,creasta cocosului” si
au pornit-o mai departe cu marcarea, afundandu-se
in unele locuri in noroi. Pe traseu, Mara a numarat
opt poduri de piatrd cioplitd de mesterii italieni, cu
arcade largi ca niste guri de tunel si, dupa ce au
trecut cu bine de o cireada de boi, au ajuns la podul
de peste raul Bapsa — pand aici isi propusesrd sa
marcheze traseul in prima zi.

Elevii au parcurs 8,5 km din care au marcat
6,5 km. Ei admira podul mare din piatra care a fost
construit in 1968 in locul unuia din lemn, podul

facut de italieni fiind aruncat in aer de catre nemti
in Al IlI-lea Razboi Mondial. .
Dupa o scurtd odihna si masa, expeditionarii
se intorc ,,acasd” la canton, verificandu-si munca
depusa si realizand cateva retusuri pe traseu.
osim In tabara la ora 17. Peste tot

domneste ordinea. Fanul cosit se usucd pe niste »Soseaua veche” — legatura intre valea
pari inclinati. Corturile sunt frumos alineate in Sabasei si saua Stanisoara
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curtea cantonului, iar Nicoleta ne primeste in prag ca o adevaratad gospodina:

-Of, credeam ca nu mai veniti! Am incalzit de atdtea ori mancarea incdt a ascazut la
Jjumatate!

-Si noi, care avem o foame de lup, te vom mdnca pe tine! - 1i da Puiul raspunsul.”
(Jurnal, p. 34).

Marti, impartiti in mai multe echipe, au marcat alte trasee: in aval de cabana pana la
paraul Manza (4 km); soseaua veche, de-a lungul raurilor Sabasa si Glodisoru (afluent al
Sabasei), paraul Sec (afluent al Glodisorului) pand in saua Stinisoarei, la jonctiunea cu traseul
,, Vitoria Lipan”.

Seara, expeditionarii si-au strans o parte din bagaje, iar a doua zi, miercuri, la ora 5, si-au
strans si corturile, au Incarcat bagajele intr-o cdrutd si au pornit spre urmatorul punct unde urmau
sa-si instaleze tabara — aproape de varful Stanisoara, langa o
stand veche. Pentru a ajunge mai repede, expeditionarii s-au
despartit de caruta si au luat-o pe o ,lunga scurtatura” ce
leaga cantonul Bapsa de locul numit ,,La 4007, adica 400 m
altitudine relativa fata de valea Sabasei.

Dupa instalarea corturilor, pranz si odihnd, o echipa
formatd din Costel, Gelu, Truca si Cristi au pornit sa
marcheze drumul pe care au venit pana la Bapsa, 6 km.
Seara, instalati langa ,,Crucea Talienilor” au sustinut un
spectacol cu cantece Insotite de latratul cainilor de la stanile
din apropiere, Borca si Malini.

Joi, 9 iulie, 1987: ,,-A, asta e prea de tot! auzim
vocea enervatda a Emei.

Pentru a fi sigur ca ne trezim de dimineatd, asa cum
am hotardt asearad, Puiu a bagat trompeta in cortul Emei si
a inceput a suna, facandu-le pe fete sa sara speriate. De
fapt, cam asa pateau toti cei care intdrzdiau cu sculatul, de
aceea multi au jurat ca vor pune trompeta lui Puiu sub
rotile primului tractor ce va trece pe drum.” (Jurnal, p. 65).

In aceasta ultima zi de
marcare a traseelor de pe Sabasa, s-
au marcat 14 km, pornind din creasta
spre  Suha. Pe prima borna
kilometrica intdlnita, expeditionarii
au gasit scris: ,Falticeni 52 Km,
Valeni (primul sat din Suha) 20 Km.”

Primii trei km au fost serpentine foarte strinse, s-a trecut pe langa
exploatatia forestiera Malini, apoi alti 2 km de drum drept urmat iar de

uuuuu

Drumul spre Stanisoara

si instalarea corturilor.
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peretele unui grajd au scris ,,Drumul Vitoria Lipan-Suha-Sabasa”. De aici, au mai strabatut alti 3

km unde au vazut constructia unui nou canton rutier pentru intretinerea drumului, apoi au ajuns

in fata monumentului Indltat Tn memoria ostasilor romani cazuti in luptele purtate in 23-25
august, 1944 impotriva fascismului.

Dupa ce s-au odihnit, expeditionarii s-au intors spre tabard pe mai multe scurtdturi, asa ca
au ajuns mai repede, decat au estimat ei initial.

Seara, s-au distrat prin cantece si glume: ,,Lui Narcis ii place grozav sa se travesteasca.
Asta seard ne prezintd un personaj exotic, pe Narghita. [...] apare Narcis, imbracat intr-o fata de
masd pe care a adus-o special pentru acest spectacol. In frunte si-a facut o alunitd cu vopsea
neagrd, iar pe cap si-a legat un pulover intr-un mod foarte complicat....[...]. Pune apoi mdna pe
chitara si ne invita la un tur muzical al continentelor, prezentandu-ne cdte un cdntec in engleza,
franceza, germand, chineza, japonezd, spaniold, portugheza, congaleza si indiana. O, Narcis nu
stie atdtea limbi, stie doar melodiile, iar cuvintele le inventeaza pronuntandu-le in asa fel incat,
un necunoscdtor poate jura cd le spune in limba tarii respective” (Jurnal, p. 70).

Vineri, 10 iulie, 1987, expeditionarii au fixat stilpi cu indicatoare — sageti si au facut o
drumetie de pe culmea Stinisoarei pand la Obcina Rea. Baciul de la stana din Obcina Rea i-a
ospdtat cu urda, cas dulce si jintitd si i-a indrumat spre poteca de Intoarcere. Printr-o ceatd groasa
si ploaie torentiala, expeditionarii au ajuns la tabara lor.

Fetele au pregatit o cina festiva (rosii umplute cu peste de la conserva, ciorba de cartofi
cu perisoare din conserva, varza cu carne conservata, tort de biscuti cu fragute insirate pe pai) in
stana parasitd de langa tabara de corturi, deoarece sambata urma sa fie ultima zi petrecuta pe
Stanisoara.

Sambata, copiii au mers la ciobanii de la stana Stanisoara si au aflat cd au dat doi lupi
tarcoale noaptea. Fiind inca ceata, au asistat la mulsul oilor, au observat toate fazele de preparare
a casului, urdei, untului, iar dupd-amiaza au organizat jocuri si intreceri, unele cat mai hazlii:
»lovarasa profesoara ne da valoarea unghiului de azimut, iar noi trebuie sa ne deplasam dupa
el. Cum valorile sunt date la intamplare, unii nimeresc in peretele stdnii, altii in cutiile cu
vopsea, ceea ce ne amuzd grozav. Apoi ni se da sa calculam unghiul unei anumite directii.”
(Jurnal, 1987, p. 92).

Intrebarile (unele hazlii) din cadrul concursului de culturd generald, asa cum s-a procedat
la finalul fiecdrei expeditii, au fost: ,,Ce vdrfuri de munti cunoasteti din zona pe care am
strabatut-o?, La ce altitudine se gaseste pasul Stanisoara?, Cum se numesc paraiele peste care
am trecut?, Ce fel de roci afi intalnit in Muntii Stanisoarei?, Cum procedati daca sunteti pe
creasta si au loc descarcari electrice?, Care sunt locurile in care se poate face focul? Pe ce fel
de teren poate fi amplasat un cort in bune conditii? Cum se face balmosul? Cdte produse
comestibile se pot obtine din laptele de oaie?s.a.” (Jurnal, p. 13).

Seara, si-au strans corturile si au coborat in sat cu o masind care urcase pana la stna.

,,Cand m-a vazut mama aseara (a scris Gelu) intrand pe poartda cu rucsacul in spate, a
exclamat miraza:

-Cum? Asa repede ati terminat expeditia?
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-A, nu, ne schimbam doar locul taberei! Acum, fiecare isi va pune cortul in curtea casei.
Sa stii ca am loc si pentru mata si pentru tata.

Mama s-a uitat putin cam lung la mine si mi-a pus repede mdna pe frunte. Dupd ce s-a
convins cd nu am temperaturd, a ascultat si restul explicatiilor” (Jurnal, 1987, p. 106).
(vaurma)
Expeditia din 1987 in fotografii:

Mara si Nicoleta pregatesc panoul
ce va fi fixat la Borcut

Costel, lulian si Petrica zis Truca
Vopsesc indicatoarele cu deruginol.

Danielus si Puiu o duc pe Desenatorul Narcis- Oblio si-a facut autoportretul
Cristina la groapa cu furnici.
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Ziduri din piatrd pe drumul de pe Singura cabana din piatrd intacta,
Stanisoara si ruinele cantonului Bapsa. construitd odatd cu drumul.

Pregatirea mesei la stana parasita Momente de relaxare

din Stanisoara
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La marcat Drumul

- Vitoriei Lipan
In a doua zi de expeditie, 6.07 19:7 ’ Punct rosu — marcarea
6.07.1987, ivirea primelor raze de T potecii ce taie Drumul
soare, dupa o saptamana Vitoriei Lipan.
ploioasa, este vestita cu sunete
de trompeta de catre Costel.
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1987 in desene, desenator Precub Narcis:

-va urma-

BIBLIOGRAFIE:

JURNALELE Expeditiei Indagatores, 1986/1987 — Manuscrise aflate la Biblioteca
Liceului ,,Mihail Sadoveanu” Borca, jud. Neamt

Fotografii arhiva personala (1986)

RELIGIE

Duhul lumesc si Duhul lui Dumnezeu

R

N ~F A

(8 -

Fig.1. Pégorﬁrea Duhului Sfant (Rusaliile sau Cincizecimea)
http://www.sihastriaputnei.ro/predici/predica-la-pogorarea-duhului-sfant-rusaliile-sau-cincizecimea-2

In aceastd lume, in interiorul fiecarui om se desfasoara o luptd spirituald profunda intre
doud entitati diametral opuse: Duhul lumii si Duhul lui Dumnezeu. Acest Duh lumesc ne
indeparteaza constant de Dumnezeu si de vointa Sa prin subminarea relatiei cu Divinul si ne
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corupe esenta noastra spirituald. Prezenta acestuia se face cunoscuta in toate aspectele vietii
noastre terestre, isi pune amprenta toxica in cadrul culturii noastre (prin toleranta, acceptarea
altor culturi nocive, sarbatorirea unor asa zisi dumnezei etc), se infiltreaza subtil prin intermediul
mass-mediei (acceptarea confortului, lucrurilor moderne intr-un mod placut la inceput, dar
dependent si distrugitor spre final), periclitind substanta morala si spirituald a societatii. in
acelasi mod, educatia este susceptibild de a cadea prada influentelor acestui spirit, incurajand
competitia nemiloasa si inhiband abilitatea individului de a reflecta asupra adevarurilor profunde
si spirituale ale lui Dumnezeu.

Chiar si biserica, ca locas al spiritualitatii si sacralitatii, nu este imuna la influenta
coruptoare a duhului lumesc, fiindca atunci cand aceasta se implica in cautarea materialismului si
puterii, sau cand isi disipeaza atentia asupra regulilor si traditiilor exterioare, devine vulnerabila
asupra scopului ei sacru si risca de a deveni complice a actiunilor raului, n acelasi timp Invatand
si pe altii.

,Nu iubiti lumea, nici cele din lume. Daca iubesti lumea, dragostea Tatdlui nu este in
tine. Céci tot ce este In lume - pofta carnii, pofta ochilor si laudarea vietii - nu este de la Tatal, ci
de la lume. Si lumea trece, si pofta ei, dar cel care face voia lui Dumnezeu ramane vesnic" (1
loan 2, 15-17).

Prin urmare, acesta ne indeamna sa adoptdm o atitudine egoista, desfranarea, sa cultivam
mandria, tranddvia si sa manifestam lipsa de compasiune si empatie fata de ceilalti.

in contrast, Duhul lui Dumnezeu, ca o forti a binelui suprem, ne indeamni si adoptim o
conduitd caracterizatd de dragoste, smerenie si compasiune. Prin intermediul acestui spirit,
suntem indemnati sa ne daruim in slujba celorlalti si s@ intervenim in sprijinul celor aflati in
nevoie, depasind interesele personale si manifestand o deschidere incontestabila catre ceilalti.

Precum ne spune Sfantul Apostol Pavel, ,roada Duhului este dragoste, bucurie, pace,
indelunga-rabdare, bunatate, facere de bine, credintd, blandete, infranare, curdtie; impotriva
unora ca acestora nu este lege" (Galateni 5, 22-24).

Un exemplu este invatatura lui lisus, care ne indeamna sa iubim si sa binecuvantam chiar
si pe cei care ne persecuti, subliniind imperativul iertirii si reconcilierii cu cei ce ne-au gresit. in
mod similar, suntem indemnati sa cultivam o atitudine a sperantei, sa avem incredere in
providenta divind chiar dacd circumstantele sunt dificile la inceput.

,»o1 cand va veni El, Duhul Adevarului, va va cdlauzi in tot adevarul; cdci nu va vorbi de
la sine, ci va spune tot ce va auzi si va va descoperi lucrurile viitoare. El Ma va glorifica, caci va
lua din ce este al Meu si va va face cunoscut. Toate lucrurile care sunt ale Tatalui sunt ale Mele.
De aceea am zis cd va lua din ce este al Meu si va va face cunoscut.”" (Ioan 16, 8-11)

Astfel, raimane sa alegem responsabil drumul pe care dorim sd-l1 urmam in célatoria
noastra spirituald, fie s alegem supunerea vointei Duhului lui Dumnezeu care ne va purta catre
mantuire si Implinire spirituald, in timp ce ignorarea sau aderarea la Duhul lumii ne va aduce in
deriva si pierzare. Decizia noastra in aceasta privinta constituie o provocare cu implicatii asupra
destinului nostru spiritual, cat si ca evolutie a fiintei umane transcendentale.

Radu Emil Constantinescu
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DISCRETIA- POSIBIL REMEDIU PENTRU
VINDECAREA DE VIRTUAL

Cei familiarizati cat de cat cu textul sacru au putut sesiza de multe ori in Evanghelii ca
Mantuitorul, atunci cand era cautat de multimi de oameni ca sa-L aclame sau pur si simplu sa-L
vada dupa savarsirea vreunei minuni cu impact emotional mare, se ferea de acestea prin
retragerea in pustietate sau pur si simplu trecea prin mijlocul lor amestecandu-se cu ceilalti.
Mesajul era clar: sa nu cautam niciodata sa placem oamenilor. Lucru chiar exprimat cu subiect si
predicat de insusi Mantuitorul cand spune: ,,Vai, voua, cand toti camenii va vor vorbi de bine..."
(Luca 6,26).

Unde ne situdm noi astazi?

Vom pleca 1n a spune ca viata noastrd, mai nou, se ,,zbate” intre real si virtual, inca de mici,

fie de acasa, fie din primele zile de scoald, cautdm sa placem cuiva. Sa fim apreciati (si sd fim
notati ca atare) de profesori, sa fim apreciati si recompensati de parinti, sa fim apreciati si
evidentiati de semenii cu care interactionam ( Colegi, prieteni, oameni obisnuiti).
De o buna vreme 1nsa a mai intervenit in vietile noastre cat se poate de reale si concrete inca ,,0
viatd" si anume cea virtuald sau cum mai este ea denumita ,,second life” si aceasta denumire e
datd nu pentru ca ar fi recunoscuta ca fiind de mana a doua, ci mai degraba datorita aparitiei sale
in vietile noastre. Ei bine, In aceasta viata putem sd idealizam la nesfarsit: putem avea orasul pe
care ni-l dorim, putem avea magazinele pe care ni le dorim, putem avea prietenii pe care ni-i
dorim si cand ni-i dorim, putem, nu in cele din urma, sa fim asa cum vrem sa ne vada altii, adica
ne putem crea imaginea (atat cea fizica, dar si profilul psihologic pe care ni-l dorim) pe care nu
am reusit sd 0 dobandim 1n mod real. Cu alte cuvinte, ne mintim pe noi insine si pe cei din jur,
cum ca am fi altfel decat suntem in realitate. Pentru acestea toate a fost creat si un intreg sistem
de evaluare virtuald sau de masurare a vizibilitdtii noastre in plan virtual. Asa cum atunci cand
traversam o stradd si stim ca suntem alaturi de un anumit numar de oameni, cd atragem privirile
sau tragem cu privirea la un numar de persoane si facem in minte rapid, scurt si absolut
superficial, judecati de valoare fara valoare sau impact la fel si in mediul virtual putem sa ne
facem vizibili, si ne evaluam si si fim evaluati cum vrem. In on-line insd mai putem face un
lucru pe care in viata reala nu-l putem realiza.

Cum ar fi sa pot sa fac sa dispara de la asteptarea culorii verzi a semaforului persoanele
care-mi sunt antipatice? In mediul virtual pot face acest lucru! Sau cum as putea in viata reala si
ma comport ca un psihopat fara sa am probleme cu legea si bunul simt? Nu pot! Dar in on-line
acest lucru e posibil si inspaimantator totodata!

Avem la dispozitie o ,,trusd” intreaga: like-uri, emoticoane..si toate acestea nu au criteriu de baza
moralitatea sau corectitudinea social, ci bunul plac al fiecaruia care are acces in aceastd viata
virtuala. Intrebarea la care incercim si raspundem ar fi aceasta: Cum putem iesi din mediul
virtual si sa traim mai intens viata reala? Nu doresc sa se inteleaga ca am ceva cu mediul on-line
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pentru ca eu consider ca nu prea mai putem azi face abstractie de aceasta Vviatd sau sa ne facem
cd ea nu exista daca eu nu sunt acolo. Ea exista si uneori exista cu necesitate zdrobitoare.

Dar cum putem sd convietuim in virtual atat cat trebuie si sd ne bucurdm, sa traim intens realul
concret cu bucurii, incercari, tristeti etc. Un posibil raspuns ar putea sa ni-l furnizeze Mantuitorul
prin indemnul Sau la discretie. Aceastd virtute pana la urma are menirea principald de a ne aseza
fara remuscari in viata, in societate, in profesiune exact acolo unde ne e locul. Chiar si
momentele mai putin faste pot deveni, daca sunt privite cu obiectivitate, adevarate ,,trambuline”
profesionale sau spirituale care sa ne mobilizeze mai mult spre atingerea scopurilor dorite. ,, Fii
prieten cu cel care e brutal de sincer, pentru ca sinceritatea e una dintre cele mai inalte forme
de respect” spune o vorba...Discretia ne ofera timp de gandire si de analiza interioara. Ea poate
fi pauza necesara pentru autoevaluare cat mai corecta spre telurile concrete ale vietii noastre.
Dar avertizez ca a fi discret in ziua de azi inseamnd a inota contra curentulUi. Toti cei din
virtual sunt evaluati sau evalueaza dupa numarul de like-uri sau distribuiri ceea ce discretia nu
face. Omului discret 1i repugna acestea. El va cauta cu orice prilej sa Spuna adevarul mai
degraba decdt sa fie placut vietii virtuale si aceasta dintr-un motiv foarte simplu. E conectat la
alte valori. Hristos ar fi putut de multe ori sa imbrdtiseze o carierd politica biruitoare cum insusi
spune lui Petru Ucenicul...,, intoarce sabia ta la locul ei, ca toti cei ce scot sabia, de sabie vor
pieri. Sau ti se pare cd nu pot sd rog pe Tatal Meu si sa-Mi trimitda acum mai mult de
doudsprezece legiuni de ingeri? ( Matei 26,52 si 53).

Valorile sau virtutile credintei, nadejdii in Dumnezeu si dragostei il insotesc pe omul discret
ajutandu-1 sa-si atinga scopurile in viata reald. As mai putea numi viata virtuald o viata surogat, 0
viata - drog deoarece consumata fara discerndmant ea ne poate crea false idei, iluzii care uneori
pot fi fatale vietii reale, adevarate. Discretia ne ancoreaza in real, ne face sa-I vedem mai bine, cu
obiectivitate, sd ne evaluam onest calitdtile, slabiciunile, telurile. Cred ca ar fi mult mai productiv
daca am lua mai n serios viata reald, ajutandu-ne printre altele si de virtutea discretiei.

Incercati s vedeti!
Preot paroh, Mihai Ifrim

APOR
Cand a apirut asociatia si care este rostul acesteia?

Asociatia ,,Parinti pentru Ora Religie” a fost creata in 2015, In martie, in momentul in
care exista initiativa unei singure persoane de a elimina ora de religie din scoala. Demersul se
referea si la icoane, la toate insemnele religioase. Acest fapt a provocat o reactie, atit din partea
parintilor, cat si a elevilor.

La Borca, inca din decembrie 2014, se fac auzite vocile elevilor din liceul nostru, hotarati
sa nu renunte la ora de religie. Astfel, in martie 2015, se infiinteaza ,,APOR-Borca”, pornind de
la 24 de membri inscrisi, in mare parte cadre didactice si preoti, deopotriva parinti ai copiilor
inscrisi la scoala.

Céati membri sunt inscrisi Tn asociatie? Ce activitate au acestia?
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Astazi, pe pagina asociatiei sunt Inscrisi 950 de membri, comunicarea virtuald se muta
in viata reald mai cu seama in sirbatori. In fiecare an, de Criciun se organizeazi un concert
caritabil, strangeri de fonduri si obiecte asteptate de persoanele defavorizate din zona noastra.
Tinerii din asociatie merg sd ducd un colind si o bucurie bétranilor din azile, copiilor din
orfelinate.

O alta traditie este organizarea conferintei de Buna Vestire. Multe dintre problemele
tineretului, parintilor, sunt dezbatute in aceste intalniri, Secondate cu program artistic sustinut de
tinerii zonei.

Am initiat mai multe proiecte de colaborare, dintre acestea ne mandrim cu colaborarea
»Asociatia ADOR” din Paris, ocazie cu care am cunoscut si pe IPS losif, multi preoti din
diaspora, manastiri si enoriasi din Franta. Pricesnele noastre au rdsunat in multe biserici din
strdinatate, activitatea nostra fiind un exemplu urmat de multi. De pilda, in fiecare an, de Sfanta
Marie Mare-15 august, facem, in cadrul Scolii de vara, o activitate ampla, de petrecere in aer
liber, dormit la cort, pelerinaje, culegerea plantelor medicinale, prezentarea traditiilor din zona-
un exemplu de ,,distractie” pe cale de uitare. Este un moment asteptat de oaspetii nostri din alte
judete ale tarii, in aceeasi masura in care asteapta si tinerii si parintii din zona.

Ce putem gasi pe pagina APOR- Borca?

Pagina APOR Borca este o colectie de Invatituri crestine despre cresterea copiilor,
despre viata noastra obisnuita. Aici sunt promovati acei oameni care fac cinste comunei noastre
si Vail Bistritei prin purtarea crestineascd. Tot aici sunt anuntate problemele majore ale
semenilor nostri, pentru ca sa ajute cei ce pot. Avem bucuria asocierii cu romanii din diaspora,
cu asociatii de acelasi fel din tard si din strainatate.

Un gand pentru viitor?

Avem incredere ca tot ce se face spre slava Domnului, va ddinui!

Profesor, Cristina Petrea, presedinte al Asociatiei APOR BORCA

Un tandem duhovnicesc

Dintru inceput, de cand au fost create, soarele si luna au mers intr-un tainic tandem pe cerul
pamantului nostru, perpetuu dans pe care pana la urma, oamenii l-au deslusit. Fenomene de
aceeasi natura nu sunt numai in macrocosmos. ci si in microcosmos, in atomi, in AND, in sinus
si in cosinus. Dar si in istorie.

Din secolul al IV-lea, de la primul sinod ecumenic, au coborat pana la noi cei 318 Parinti,
printre care si Marcus, mitropolitul Tomisului, reprezentantul romanilor la Niceea. Prin canoane,
sfintii au coborat Tn lumea noastra si hotararile lor le tinem cu dragoste si cu strictete pana azi.
Sfintii de astazi fac drumul invers, in ei a inviat Hristos, astfel ca impreuna se suie in calendar
langa cei vechi. Noi asteptam invierea mortilor si viata veacului ce va sa fie, ei deja au inviat si
asteapta invierea noastra. Pe vechi sau pe nou, noii sfinti se suie, pentru noi, in calendar. Atunci
Constantin cel Mare i-a adunat pe cei ce aveau pe trupurile lor ranile din prigoana primelor
secole si i-a coborat din munti si din pesteri in Sinod, iar acum poporul roman iesit din prigoana
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comunistd a urcat spre chiliile si spre idealul celor ce aveau Inca pe picioare urmele lanturilor din
Aiud.
Sub obladuirea primului Sinod Ecumenic de la Niceea din anul 325 nu vom fi neaparat doar
in anul 2025, la celebrarea a 1700 de ani, ci suntem de pe acum sub obladuirea tuturor sfintilor
din calendar, vechi si noi.

Nu intdmplator cei mai mari duhovnici ai Neamului
Romanesc au o legaturd inclusiv calendaristica cu Sinodul I
de la Niceea. Dupa cum stim, cei 318 Parinti sunt pomeniti
intr-o duminica importanta de pe parcursul anului liturgic si
anume in duminica a VIl-a dupa Pasti. Dupa Inviere urmeaza
duminicile lui  Toma, Mironositelor, Slabanogului,
Samarinencii, Orbului, urmeazi siptimina cu Iniltarea
Domnului si apoi a Vll-a duminicd a Sfintilor Parinti de la
Sinodul I Ecumenic si, in final, Duminica a VIll-a a Pogorarii
Duhului Sfant.

Am determinat in cativa pasi pe mana Sfantului loan Damaschin datele importante ale nasterii pe
pamant si nasterii in cer pentru doi mari duhovnici contemporani nemteni, Parintele Justin Parvu
si Parintele Petroniu Tanase. Ei s-au nascut la inceputul secolului al XX-lea in judetul Neamt; la
5 ani diferenta in timp si la 10 km diferenta in spatiu. losif Pirvu in Petru Voda si Petru Tanase
in Farcasa, peste Varful Baicu din Muntii Stanisoarei.

Anul nasterii Parintelui Justin Parvu este 1919, la 70 de zile de la Unirea cea Mare de la 1
Decembrie 1918. In 1919, Pastele a picat pe 7 aprilie pe stilul vechi, slova P (=17), luna plini
pascala pe 1 aprilie. Calendarul civil avea sda se schimbe tot in acel an chiar la 1 aprilie, dar
calendarul bisericesc a ramas la fel pani la 1 octombrie 1924. Daci Invierea a fost pe 7 aprilie in

1919, postul mare incepea luni, pe 18 ferbuarie, deci Parintele Justin s-a nascut in ziua de 10
februarie, cand in calendar era Sfantul Haralambie, dar si Duminica Inficosatoarei Judecati. In
acea duminica este si lasatul sec de carne, lucru prevestitor pentru parintele, care avea sa se
dovedeasca mare postitor, in randuiala monahilor si sd nu consume carne, randuiala reasezatd de
el In manastirile din Romania care i-au urmat exemplu, dupa caderea comunismului.

Anul nasterii Parintelui Petroniu Tanase este 1914, cand Pastele a picat pe 6 aprilie, slova O
(=16), luna plina pascald pe 28 martie, iar Rusaliile au fost ;
dupa 50 de zile, pe 25 mai. Data nasterii Parintelui a fost 23
mai, adica cu doua zile inainte de Cincizecime.

Daca la nastere, Parintele Justin s-a ndscut la Inceputul
postului mare si parintele Petroniu aproape de Rusalii, avem
aici un tandem calendaristic, deoarece la moartea lor a fost
invers, Parintele Justin a murit Tnainte de Rusalii, iar
Parintele Petroniu la inceputul postului mare. Parintele Justin
a trait 94 de ani, iar Parintele Petroniu a trait 97 de ani, dupa
care amandoi s-au nascut in cer.
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Parintele Petroniu a murit in 22 februarie 2011, cand Pastele a fost pe 24 aprilie, slova U (=21),
luna plina pascala pe 7 aprilie. Data de 22 februarie a fost marti, dupa duminica lasatului sec de
carne, adica la fel ca la nasterea Parintelui Justin.

Parintele Justin a murit in 16 iunie 2013, cand Pastele a fost pe 5 mai, slova la (=32), luna plina
pascala pe 26 aprilie. Data de 16 iunie a fost tot duminica, ca si data nasterii sale, iar aceea era
Duminica dinaintea Rusaliilor, adica la fel ca la nasterea Parintelui Petroniu.

16 iunie 2013 a fost Duminica Sintilor Parinti de la Sinodul I Ecumenic, am vazut ca este a
saptea duminica dupa inviere si ultima inainte de Rusalii.

La initiativa Sfantului Sinod In anul 2025 vor fi canonizati preoti si monahi persecutati

sau martirizati de regimul comunist.
Credem ca nu intamplator, pana in 2025, cand ne vom bucura de noile canonizari, vom avea
anul 2024, cand la 11 ani de la adormirea Parintelui Justin calendarul pascal va fi aidoma, adica
Pastele va pica tot pe 5 mai, Rusaliile tot pe 23 iunie i Duminica Sinodului | ecumenic tot pe
16 iunie, ca si in 2013.

Parintele Petroniu a luat parte la miscarea Rugului Aprins de la manastirea Antim si a suferit
consecintele din partea conducerii comuniste, si-a incheiat viata ca staret al Schitului Prodromu,
cea mai importantd mandstire romand din muntele Athos, unde a revigorat viata monastica. La
randul lui, Parintele Justin a fost un continuator al miscarii isihaste paisiene de la Manastirea
Durau si a avut contact si cu miscarea isihastd pornitd de la Aiud in temnitele comuniste; si-a
incheiat viata ca staret al Manastirii Petru Voda, una dintre cele mai importante manastiri din
Moldova, unde a revigorat traditia autentica monahala dupa caderea comunismului.

Slava lui Dumnezeu pentru acesti doi parin{i romani contemporani $i rugatori pentru not si
mai ales pentru cd Incepand de anul acesta ne vom inchina la moastele Parintelui Petroniu
Tanase. Cu binecuvantarea Parintelui Patriarh Daniel, osemintele au fost dezgropate in data de
27 aprilie. Dupa acest tandem jerfelnic al crucii purtat de cei doi frati, fireste cd ei nu vor fi
despartiti nici in Inviere, deci nu va dura mult timp si ne vom putea inchina si la moastele
Parintelui Justin Pirvu.

Profesor, Florin Popescu

INFO

Inteligenta artificiala .//_’\\
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probleme complexe si de a invata din experienta.

Scopul IA este de a crea sisteme si algoritmi care pot imita si chiar depasi inteligeta
umana in anumite domenii specifice.

Sistemele 1A pot fi programate pentru a prelucra si analiza cantitati uriase de date, pentru
a recunoaste si a interpreta imagini si sunete, pentru a rezolva probleme matematice sau logice,
pentru a lua decizii in functie de anumite criterii sau pentru a invata si a se adapta la noi situatii.

Exemple de aplicatii ale inteligentei artificiale: asistentii virtuali, masinile autonome,
recunoasterea vocald si faciala, traducerea automatd, recomandarile personalizate pentru
cumparaturi online, diagnoze medicale, jocuri video si multe altele.

Odata cu avansul tehnologiei si dezvoltarea inteligentei artificiale, este posibil ca unele
ocupatii sa fie afectate si chiar sa dispara. Exemple de ocupatii care ar putea fi afectate:
lucratorii din industria productiei (masinile si robotii inteligenti pot prelua anumite sarcini
repetitive si fizice, cum ar fi asamblarea si ambalarea produselor, ceea ce poate duce la reducerea
numarului de angajati), operatorii de call center (asistentii virtuali si chatbotii pot prelua multe
dintre cererile si intrebarile clientilor, reducand nevoia de operatori umani in aceasta industrie),
soferii de camion sau taxi (dezvoltarea masinilor autonome poate duce la eliminarea nevoii de
soferi umani 1in industria transporturilor), lucratorii din domeniul bancar (automatizarea
proceselor bancare, cum ar fi procesarea tranzactiilor si a cererilor de credit, poate reduce nevoia
de angajati in acest sector), lucratorii din domeniul retail (tehnologiile de self-checkout si de
automatizare a stocurilor pot duce la reducerea numarului de casieri si angajati de deposit).

Cu toate ca unele ocupatii pot fi afectate, inteligenta artificiald ar putea crea noi
oportunititi de carierd. De exemplu, vor exista noi locuri de muncd in dezvoltarea,
implementarea si mentenanta sistemelor inteligente, precum si in domeniile creativitatii si
inovatiei, care nu pot fi inlocuite de citre masinile inteligente. in plus este posibil ca unele
ocupatii sa fie redefinite si sa necesite abilitdti complementare cu cele ale inteligentei artificiale,
cum ar fi: abilitatile de comunicare, creativitatea si gandirea critica.

In ceea ce priveste joburile programatorilor, existi perspectiva ci unele sarcini
repetitive si de rutind ale acestora vor fi automatizate prin utilizarea inteligentei artificiale (IA),
dar este putin probabil ca joburile de programator sa fie inlocuite complet de IA, deoarece
programatorii lucreaza indeaproape cu clientii si echipele de dezvoltare pentru a intelege
cerintele si pentru a crea solutii personalizate, ceea ce inseamnd cd programatorii vor ramane
esentiali in dezvoltarea si implementarea solutiilor software complexe.

In ceea ce priveste domeniul artistic, inteligenta artificiala poate fi utilizata pentru a crea
desene, picturi. Exista algoritmi si modele de invatare automata care pot fi antrenati sa genereze
imagini si, astfel, pot produce picturi. Un exemplu cunoscut este utilizarea retelelor generative
adversariale (GAN) In domeniul artei. GAN-urile sunt o forma de inteligenta artificiald care
poate invata sd genereze imagini realiste bazate pe seturi de date de antrenament, dar, desi IA
poate crea picturi, acestea sunt in general rezultatul unui proces de Invatare automatd si nu au
aceeasi semnificatie, intentie sau expresivitate ca cele create de un artist uman.
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In ceea ce priveste domeniul educational, in prezent, inteligenta artificiald (IA) nu poate
inlocui complet profesorii in procesul de predare si Invatare. Profesia de profesor implica mult
mai mult decdt doar transmiterea de informatii - implica interactiune umana, empatie,
adaptabilitate, abilitati de evaluare si feedback. Cu toate acestea, IA poate fi utilizatd ca un
instrument complementar in educatie. Exista deja exemple de utilizare a A in clasi, cum ar fi
automatizarea unor sarcini administrative, cum ar fi evaluarea lucrarilor sau gestionarea datelor.
In procesul educativ, insa, aspectele umane ale procesului de predare si invitare (conexiunea
emotionald, motivarea si indrumarea personalizatd), riman esentiale si sunt mai bine realizate de
catre profesori umani. Profesorii joacd un rol important in a inspira si a forma tinerii, in afara
simplei transmiteri de cunostinte.

In concluzie, desi IA poate fi un instrument valoros in educatie, profesorii riman
indispensabili pentru a oferi o educatie holistica si pentru a se adapta la nevoile individuale ale
elevilor.

Profesor, Liliana Chirild

SMALL SCALE PROJECTS ON INCLUSION AND DIVERSITY FOR
NEWCOMERS- 0 noud experientdi in cariera didacticd

Cu bucurie si responsabilitate am primit vestea acceptarii candidaturii mele in cadrul
proiectului ,,.Small Scale Projects On Inclusion And Diversity For Newcomers” organizat de
citre AGENTIA NATIONALA DIN GRECIA- IKY/Erasmus+ Hellenic National Agency, in
perioada 19-24 iunie, in orasul loannina- oras considerat cea mai veche constructie bizantina a
Greciei, construit de Tmparatul Tustinian in anul 528, fiind astizi capitala regiunii Epirus din
Grecia.

Dupa participarea la sesiunea online,
(Online Session TCA Small Scale Partnerships
for newcomers on inclusion and diversity-
https://youtu.be/p-9XF4QKRps), unde am facut
cunostintd cu gazdele cursului, cu colegii din
tarile participante la curs (prin intermediului
prezentarilor individuale la ,avizierul virtual”
special creat in acest scop in aplicatia Padlet), ne-
am clarificat ,,background-ul” si directiile de
pregdtire si analiza a evenimentelor ce urmau sa

Sala cursului


https://youtu.be/p-9XF4QKRps
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se desfasoare la loannina, evenimente descrise in programul
detaliat al cursului, pe care I-am primit cu totii pe mail. Tot in
aceasta aplicatie au fost postate de cdtre organizatori (si de
catre fiecare dintre noi), date utile despre agenda
evenimentului, locul de desfasurare, informatii despre
calatorie, despre participantii la eveniment, materiale de
instruire, fotografii si alte lucrari colaborative din cadrul
cursului.

Marti, 20 iunie 2023, dupa discursul de bun venit
adresat de catre gazde- dr. Laoura Alipranti, membra a
Consiliului de conducere al IKY, Vana Sotiropoulou, seful
Departamentului pentru Programe Europene, Agentia Nationala Lucru pe grupe combinate

Elena (ELOI), Marina Besi, director al Directiei Regionale pentru Educatie din Epir, Grecia, a
urmat o scurtd introducere in TCA sustinutd de catre Tasos Barmpas, coordonator al educatiei
scolare KA2, ofiter TCA, IKY, Agentia Nationald Elena (ELO1).

Antrenant si predispus la reflectie a fost exercitiul propus de catre Miriam Petra
Omarsdottir Awad, consilier principal in educatie si culturi, Agentia Nationald Erasmus+ din
Islanda, intitulat ,,Inclusive Mindset” — Exercitiu personal (virtual) care a nascut intrebari si
posibile raspunsuri la problematicile sensibile legate de incluziune si diversitate. Au urmat apoi
cateva prezentari despre ceea ce inseamnd incluziune si diversitate in Erasmus+ , clarificari
prezentate de catre Josip Lusa, responsabilul SALTO Incluziune si Diversitate (Educatie si
Formare), despre tranzitia ecologica si sustenabilitatea mediului: practici in proiectele Erasmus+
sau despre ,,Transformare digitala in Erasmus+” (virtual) prezentari realizate de catre Elpida
Vagia, ofiter de asigurare a calitatii, IKY, Agentia Nationald FElena, respectiv loanna
Poulopoulou, ofiter de asigurare a calitatii, Agentia Nationald Elena. Toate acestea nu au facut
altceva decat sd creioneze In mintea noastra directii de actiune in ceea ce priveste proiectul de
parteneriat pe care dorim sd-1 punem in aplicare in organizatia din care facem parte.

A doua zi de curs, miercuri, 21 iunie 2023, dupd generoasele activitdti de spargere a
ghetii, Jon Svanur Johannsson, coordonator Erasmus+ si consilier principal, sectorul SCH,
Agentia Nationald Erasmus+ Islanda, a prezentat cadrul teoretic al sub-actiunii KA210

(Parteneriate la scard micd) si pasii practici care pot duce g “ %
la scrierea unei propuneri de calitate. Tasos Barmpas a
prezentat documentul/formularul de lucru pentru proiectul
KA210-Small Scale Parteneriate (la fata locului) urmand
apoi lucrul in grupurile deja formate in prima zi, pentru
pregatirea unui proiect KA210 cu accent pe incluziune si
diversitate.

Prezentarea imdividuald a fiecaruia
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Plimbarea de dupd amiaza a completat intr-un mod ingenios prima parte a cursului.
Orasul loannina este asezat de-a lungul Lacului Pamvotida, lac ce addposteste o insulitd cu
acelasi nume, accesibild numai cu barca. Ajunsi pe aceastd insulitd, am avut ragazul sa
impartasim idei si lucruri ce tin de viitoare colabordri, am vizitat biserici si muzee ce ne-au
dezvaluit o micd parte din istoria Greciei. Cina servitd pe malul lacului a incheiat ziua intr-o0
notd distinsd si relaxantd, presdratd cu muzica greceasca si specialitdti din bucataria
traditionala.

Grupa numarul 5, SCH SECTOR, din care am facut parte, a fost moderata de catre Fani
Stylianidou, NA staff, Hellenic National Agency, iar componenta acesteia a fost urmatoarea:
Adrianna Chmielewska si Natalia Wo¢jcik din Polonia, Urve Karp din Estonia, Alessandro
Ruffino si Laura Mari din Italia, Sophia Papastergiou, Parthena Christoforou si Evangellia
Kousiouri din Grecia, eu si Mihaela-Lavinia Teodorescu din Romania. Proiectul pe care I-am
initiat ca exercitiu, in aceastd munca colaborativa in echipa noastra, 1-am intitulat ,,IN-ART |
Want I CAN”, Inclusion and diversity- Supporting teachers, school leaders and other teaching
professions. Am parcurs sub supravegherea si sub indrumarea atentd a moderatoarei grupei toate
rubricile formularului, primind permanent clarificéri si consultandu-ne intre noi, afland astfel si
specificul invatdmantului din zonele de unde faceau parte membrii grupului. Dupd amiaza, in
timpul vizitei organizate in orasul Ioannina, in turul minunat cu barca lacul Ioannina spre insula
fara nume, am avut posibilitatea sd ne Tmpartasim ganduri si impresii intre noi, sd ne identificam
posibili parteneri de proiect. De asemenea, cina la restaurant pe malul lacului loannina a fost un
bun prilej de comunicare si impartasire a ideilor.

A treia zi de curs, joi, 22 iunie 2023, dupa exercitiul antrenant de energizare, am
definitivat lucrul In grupuri pentru pregatirea unui proiect KA210 cu accent pe incluziune si
diversitate, apoi am participat la prezentarea in plen a propunerilor fiecarui grup, avand astfel
posibilitatea de a observa si alte viziuni si propuneri. Am participat apoi la discutiile privind
punctele forte si punctele slabe ale propunerilor grupurilor prezentate, discutii initiate de catre
personalul NA si moderatorii grupurilor sau dirijate de unele intrebdri ale participantilor. Dupa
amiaza am plecat spre Zagoria — ,.tinutul din spatele muntilor”, in vizita in satul Monodendri,
Aristi. Zagoria este o regiune de o frumusete naturala absolut incantatoare, care cuprinde 46 de
sate si catune construite din piatra, in jurul Canionului Vikos. Am descoperiti frumusetile Zagori
din partea de nord-vest a Greciei si satele mici traditionale incadrate in peisajul unic oferit de
muntii Pindului, am parcurs pe jos o mica parte din faimosul defileu al Vikos, Conform Guinness
Book of World Records 1997- cel mai adanc defileu din lume. De mentionat este faptul ca
Biserica Aghios Athanasios, aflatd in mijlocul pietei centrale, ce are o valoare istorica
semnificativd, manastirea Sf. Ilie, dateaza din perioada intemeierii Monodendri, la inceputul
secolului al XV-lea. Din aceeasi perioada dateaza si biserica Sf. Gheorghe (Agios
Georgios). Plimbarea pe jos, pe cararea pietruitd care duce la manastireca Agia Paraskevi,
manastirea din piatra, aflatd pe marginea defileului Vikos, a fost cu adevarat incantatoare.
Manastirea istorica Agia Paraskevi, este construitd pe marginea defileului Vikos iar asezarea ei,
ca o micd fortareatd ascunsd de ochii curiosi si iscoditori ai unor posibili trecatori, invitd cu


https://en.wikipedia.org/wiki/Monastery_of_Saint_Paraskevi_(Vikos)
https://en.wikipedia.org/wiki/Vikos_Gorge

30
Biblioteca din Nord

adevarat la popas, rdgaz meditativ si rugaciune. Vederea panoramicd de la manastire este
spectaculoasa. Am luat cina la un restaurant, aici, in aceastd regiune, fiind serviti cu diverse si
gustoase specialitati grecesti.

Vineri, 23 iunie, am ldsat in urmd orasul loannina, dar am luat cu mine foarte multe
amintiri, prieteni noi, ganduri si idei proaspete, constructive. Dorinta mea de a contribui in scoala
in care lucrez la dezvoltarea institutionald si cresterea calitatii educatiei, prin scrierea unui
proiect axat pe diversitate si incluziune se apropie de realizare. Ma simt motivata si pregatitd in a
forma o echipd cu colegii mei in acesta privinta.

A fost o placere sa colaborez cu toti participantii la TCA privind parteneriatele la scara
micd Erasmus+ din loannina, eveniment gizduit de agentia Erasmus+ din Grecia. Am fost peste
50 de cadre didactice din 14 tari diferite si am petrecut trei zile, impartasind si dezvoltand idei
de proiecte axate pe educatie incluziva si diversitate. Energia si angajamentul tuturor au fost
contagioase si motivationale.

Pentru viitor propun urmatoarele activitati pe care doresc sa le organizez cu colegii mei:
Workshop in comunitatea de invatare a Liceului ,, Mihail Sadoveanu” Borca cu tema
., Oportunitati de dezvoltare locala prin

a) Erasmus+ / Actiunea-cheie 2 — TCA (Parteneriate Strategice)”

b) Analiza nevoilor scolii noastre si stabilirea unor tinte strategice

c) Constituirea unei echipe de scriere proiect

Am realizat deja activitdti de diseminare in comunitatea de Invatare a scolii din care fac
parte, iar echipa viitorului colectiv de scriere a proiectului s-a configurat. Cu informatiile si
motivatia dobandita, cu partenerii organizati si rigurosi, ' VBV i B
cu echipa serioasa si foarte bine pregatita si coordonata, I I';" |0 Ll ¥
consider cd viitorul nostru proiect, pe care il vom
depune, are toate sansele sa fie finantat

Pentru mine, sansa de a colabora, de a cunoaste

oameni noi si de a Invata lucruri noi de valoare, menite
sd ma ajute 1n viitor sa creez un parteneriat potrivit ce va
raspunde nevoilor liceului la care 1mi desfasor
activitatea, precum si posibilitatea de a scrie un proiect
de calitate, sunt numai cateva dintre tintele atinse prin
acesta participare la cursul din loannina.

Cu echipa din Romania, alaturi de doamna Veronica Simionescu-Expert proiecte de parteneriat in cadrul
Departamentului Proiecte in domeniile Educatiei scolare si Educatiei adultilor ANPCDEFP

si doamna Andreea Samoila- Expert proiecte de parteneriat ANPCDEFP

Profesor pentru invatamdantul primar, Nicoleta Ciubotd
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Un nou proiect Erasmus+ la Liceul ,,Mihail Sadoveanu” din Borca

Finantat de
Uniunea Europeana Erasmus+

Luna Octombrie Incepe la Liceul din Borca
cu lansarea proiectului Erasmus + cu titlul Practica IT la firme europene, a carui derulare este
finantata de catre Uniunea Europeand prin Agentia Nationala pentru Programe Comunitare in
Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale.

Datorita echipei de scriere a proiectului, propunerea institutiei noastre cu numarul 2023-
1-RO01-KA122-VET-000139969 a obtinut, in urma evaluarii calitative, 86 de puncte din
punctajul maxim posibil de 100 puncte, grantul aprobat al proiectului fiind de 95316 EURO.

Proiectul isi propune ca scop, cresterea calitatii formarii profesionale initiale in domeniul
IT, a competentelor-cheie si dezvoltarea comportamentelor responsabile fatd de mediu a elevilor
de la specializarea matematica-informatica.

Cum va fi atins acest scop? Prin multitudinea
¢ activitatilor propuse in formularul de finantare, dar mai
! ales prin intermediul celor doud mobilitati pentru elevii
de la specializarea matematica informatica, ce vor fi
organizate in doud fluxuri, unul in Cipru, pentru 16 elevi
de clasa a X-a cu scopul dobandirii de competente
specifice in domeniul ,,Editare pagini web” si unul in
Portugalia, pentru 14 elevi de clasa a Xl-a, in domeniul
: S oy o ,Editare imagini”.

Printre obiectivele proiectului am putea mentiona:

- Imbunatatirea competentelor digitale si a abilitatilor practice de specialitate pentru 30 de
elevi de la clasele a X-a si a XI-a, specializarea matematica-informatica;

- dezvoltarea de comportamente responsabile fatd de mediu, prin schimbarea atitudinii fata
de consumul resurselor naturale si fatd de gestionarea deseurilor din gospodariile proprii,
pentru 30 de elevi de la clasele de matematica-informatica, in vederea formarii unui
profil de viitor cetatean european responsabil, precum si internationalizarea si conectarea
liceului cu institutii europene.

Durata de derulare a proiectului este 1 octombrie 2023 — 30 noiembrie 2024.

Proiect finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere §i opiniile exprimate apartin,
insd, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii
Europene sau ale Agentiei Nationale (AN). Nici Uniunea Europeand si nici AN nu pot fi
considerate raspunzatoare pentru acestea’.

Profesor. Liliana Chirila
Profesor,Gheorghe Caraza
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ERASMUS +

» veni, vidi, vici”.
lulius Cezar (100-44 1. Hr.)

In perioada 3-7 aprilie 2023, am avut posibilitatea de a
participa la activitatea de formare ICT in Education: innovative
approaches to teachind, in cadrul consortiului Erasmus+ in
domeniul ,,Educatie scolard”, numar de referinta 2020-1-RO01-
KA120-SCH-09554, unde Casa Corpului Didactic este lider si
care s-a desfasurat la Roma. Aici am facut cunostintd cu echipaje
din Letonia, Turcia, Germania, Ungaria si Romania. Am invatat
ca exista frumusete in diferentele fiecaruia, care ne defineste si ne face mai puternici, realizand

activitati practice pe platforme educationale si cursuri de robotici. In viziunea constructivista,
se 1nvata cel mai bine prin experienta proprie. Totodata, invatarea este facilitata de interactiunea
cu ceilalti, astfel Incat se pune accentul pe lucrul in echipa. Conform acestor principii, dupa
prelegerile de prezentare si informare, au urmat sessiuni de lucru pe grupe. Robotica este stiinta
care se ocupa cu construirea si programarea robotilor.

Un robot este un dispozitiv mecanic care poate fi programat pentru a urma un set de actiuni.
Are o unitate de procesare, senzori pentru a percepe mediul din jur si motoare pentru a-si deplasa
membrele sau rotile. Poate vorbi, sd scoatd sunete sau sa clipeasca cu lumini si culori ca raspuns
la mediu, conform instructiunilor.

Robotii sunt un instrument perfect pentru educatie,
deoarece i1 permit unui elev sa isi dezvolte abilitatile, dar si sa se
distreze in acelasi timp. Jucatul face parte din roboticd, iar
creativitatea pe care si-0 Vor dezvolta copiii, ii va ajuta in viitor,
ii invata concept de matematicd si stiinte, faciliteaza o
introducere in programare.

Italia a fost casa si locul de munca pentru maestri din toate
domeniile: Dante Alighieri, Galileo Galilei, Michelangelo,
Leonardo da Vinci, Giuseppe Verdi, Girolamo Cardano (care a
descoperit metoda de rezolvare a ecuatiilor de gradul al treilea), iar pentru pasionatii de moda,
Georgio Armani. Roma, fascinantd, incarcata de istorie, este plind de frumuseti nedescoperite la

fiecare pas. Orasul Etern, care meritd explorat, are muzee si gradini secrete, pana la privelisti
uluitoare de pe acoperis si din ruine subterane. Aici existd muzee, palate, catedrale pline cu cele
mai frumoase opere de artd din lume. Dintre atractiile cele mai importante Capela Sixtina,
relicvele stravechilor sale glorii- Colosseumul, Forumul, Panteonul, Fontana di Trevi, Columna
lui Traian, imensele bogdtii ale Vaticanului, fiecare colt in care te uiti este o operd de arta
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suprapusa peste o alta opera de artd. Maestrii Renasterii timpurii si ai barocului si-au exersat aici

geniul, in toate disciplinele: pictura, sculptura, arhitectura si decorare.

Colosseumul este poate cea mai mare constructie a Imperiului Roman, unde cu mii de ani in

trecut gladiatorii luptau pana la moarte dincolo de ziduri, sub privirile a peste 50.000 de

spectatori.

Fontana di Trevi-legenda spune cd o fecioara le-a aritat aceasta fantana soldatilor insetati.

Potrivit traditiei, trebuie sa arunci un banut in fantana ca sa fii sigur ca te vei Intoarce la Roma,

dar ca si dorintele ti se vor indeplini.

-‘s? s, pammees Panteonul este cel mai conservat dintre toate templele antice, aceasta

: ﬁ minune arhitecturala are in varful cupolei un oculus gigant, deschis in
iE! permanenta catre cer, fiind cel mai mare dom zidit din Europa.

Bucataria italiana este caracterizatd prin flexibilitate, foloseste o
© gama variatd de ingrediente, fiind unul din lucrurile care atrag.

Ocupd locul al Ill-lea in lume dupa bucatiria chinezeasca si cea
. franceza. Se consuma fructe de mare, orez, ulei de masline, citrice si se

Felurile de mancare reprezintd stilul de viatd italian, fiind recunoscutd aceastd tard pentru
preparatele sale precum pizza, paste si lasagna, inghetata si tiramisu.

Ceea ce am apreciat cel mai mult la acest proiect au fost oamenii, mai precis caldura cu care
se tratau unii pe altii, am fost impresionata de implicarea lor pentru a crea un mediu optim
pentru educatie si cultura.

In ultima zi de vineri la Roma, ne spunem ,,La revedere” din Piata del Popolo, facem un tur
cultural special, despre capodoperele Ilui Caravagio,
impreunad cu Francesco si Eleonor.

Activitdtile au fost pretuite de toti profesorii,
reprezentdnd un mijloc inedit de invdtare si  totodata
recreativ, de invatare si culturalizare, dar si de a ne amuza
impreuna.

Proiectul a reprezentat o experienta de neuitat pentru
toatd lumea, o saptdmana scurtd, dar intensd, care a avut o
influentd majora asupra dezvoltarii personale a fiecdruia.

Profesor, Nicoleta Gavrilut

CALATOR IN MUNTII CARPATL...

Ca avem o tard minunatd stim cu totii...ca
Dumnezeu ne-a inzestrat cu o bogdtie infinita,
oferindu-ne toate formele mari de relief este de
asemenea un lucru cunoscut de toatd lumea... dar
oare cati dintre noi am avut curiozitatrea sa
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descoperim in profunzime frumusetea oferitd de natura?

Fiind nascutd si crescutd intr-o zond de munte, am
indragit de mica hoinaritul prin padure, pe poteci sau pe langa
ele si in continuare cred ca nu existd parfum mai frumos decat
cetina de brad scéldata intr-o ploaie de vara.

‘ Dupa ce am colindat prin toate padurile din apropierea
i casei a urmat primul traseu adevirat cu marcaje si acesta a fost
8 in Masivul Ceahldu. Am mers impreuna cu sora mea si alti copii
\ mai mari intr-o excursie organizatd de domnul profesor
i Gheorghe Bondar. Desi eram cea mai mica din grup (mai exact

in clasa a doua), nici o clipd nu am cedat si in sinea mea eram
foarte mandra ca m-am aflat aproape pe toata perioada excursiei in fruntea grupului.

Anii au trecut, iar viata mi-a indrumat pasii spre alte
meleaguri, spre locuri in care constructiile impunatoare si
betoanele au luat locul minunatelor privelisti cu paduri. Dar am
realizat destul de repede ca un bun pansament dupa o saptamana
agitatd si incarcatd este conectarea cu natura... dar mai ales cu
muntele...si uite asa am dat stratul calatoriilor pe crestele
Carpatilor si nu m-am oprit pand cand, nu am finalizat toate
varfurile de peste 2500 m din muntii nostri, 13 la numar. (In
ordinea ierarhicd acestia sunt: 1. Vf.Moldoveanu- 2544m, 2.
Vf.Negoiu -2535m, 3. Vf. Vistea Mare- 2527m, 4. Vf.Parangul F
Mare- 2519m, 5. Vf.Lespezi- 2517m, 6. Vf. Omu- 2514m,7, V{. Peleaga- 2509m 8. VT. Papusa-
2508, 9. Vf. Vanatarea lui Buteanu- 2507m, 10. Vf. Hartopul Darei- 2506m, 11. Vf. Cornul
Catunului- 250555m, 12. Vf. Bucura Dumbrava- 2503m, 13.Varful Dara-2500m )

Am inceput seria varfurilor de peste 2500 de metri in muntii Retezat...si tot aici am si

incheiat. Acesti munti ofera imagini care iti taie cu adevarat rasuflarea: lacuri glaciare superbe si
stanci care par a fi aruncate la intamplare de cineva atotputernic. (Iar acum dupa ce le-am atins
pe toate pot afirma cd Retezatul ramane favoritul meu)

Totusi, satisfactia mea cea mai mare a fost la prima urcare pe Varful Moldoveanu. Am
fost extrem de fericitd ca am reusit, iar in mintea mea mi-am Spus: ,,mai sus de aici nu se poate,
in tara mea”. Apoi am citit un mesaj inscriptionat pe varf care mi-a rdmas in suflet: ,,Cine a ajuns
Si cu tot respectul pentru prietenii mei de peste tot din tard, nu pot

'9’

pana aici este un invingator!
sa nu fiu putin mandra ca cel mai Tnalt varf din Roméania se numeste Moldoveanu ( si nu olteanu,
ardeleanu sau munteanu).

Fiecare drumetie si fiecare varf mi-a ramas bine intiparit in minte si in suflet. Uneori a
fost greu, alteori mai usor, dar fiecare traseu a avut farmecul sau. Drumul pana in varf este
adesea anevoios, cu momente de ,,nu mai pot!” sau ,,0are mai este mult?”, dar cand ajungi la
destinatie muntele te rasplateste cu varf si Indesat cu peisaje magnifice...parca din basm. Ai
senzatia ca nu poti parcurge cu privirea suficient de mult in raport cu frumusetea gasitd. Si chiar
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daca faci poze, la revederea lor ai sentimentul ca nu reflectd cu adevarat imaginea pe care ai
intalnit-0 acolo sus.

Muntele este prietenos cu toti cei care sunt dornici sd-1 descopere si se aseaza rabdator la
picioarele fiecaruia, insad are o conditie: vrea sa fie respectat si sd nu se
intervina cu lucruri care i-ar putea stirbi din frumusete sau grandoare.
Dar din pécate cu cat sunt mai accesibile traseele, cu atat intalnesti
mai multe urme lasate de drumeti needucati.

Muntele s-a dovedit a fi un excelent camarad, el ne asculta
gandurile, planurile si totodata poate fi un profesor bun, care ne ajuta
sd Tnvingem temerile si care ne invatd cum sa exersam curajul.

Asadar, eu incurajez pe toatd lumea sda indrazneascd sa
descopere naltul muntilor Carpati, caci dupa prima tura sunt convinsa
ca imediat Incepe planificarea pentru urmdtoarea si urmatoarea si
urmatoarea. Lucru pe care eu l-am inceput deja sa-| fac!

Carari senine!

Raluca Malnas, absolventa a Liceului ,,Mihail Sadoveanu” Borca, promotia 2005

Interviu
Despre iubire si protectia animalelor

1. Ce v-adeterminat sa alegeti aceasta meserie? De exemplu, de ce nu medicina umanda?
Apropierea de animale si interesul pentru ingrijirea lor I-am dobandit inca din copilarie. La
aceasta s-a adaugat indemnul mamei care spera sa scap de u‘.;»_ ) 8
cozile la alimente din 1989. ' N

2. Dintre oameni si animale care sunt mai usor de tratat? A

Evident animalele sunt mai usor de tratat si totusi foarte greu o)
uneori de diagnosticat.Uneori flerul vine dupd o imdelungata
practica!

3. Sunteti de acord ca si animalelor trebuie oferita multa
dragoste ?
Cine nu are consideratie, (mild si dragoste) fatd de animale, se
poate sa nu aiba nici fatd de semeni (0ameni). Ca si intre
oameni, sentimentele poat fi mimate pana la un punct. Deci,
sunt empatice si animalele.
4. Care considerati ca sunt beneficiile in a avea un animal de companie, indiferent de tipul
acestuia?
Sunt aceleasi pe care le oferd un suflet curat aflat in preajma noastrd. Sa ne gandim la un copil.
El este un etalon al inocentei in familie!
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5. Cdt timp dedicati sprijinului animalutelor? Va puteti imparti mereu, la fiecare problema?
Este partea cea mai delicatd a profesiei. Nu te poti Imparti echitabil, poti insa lucra in echipa.
6. Care a fost cea mai frumoasa experienta pe care ati avut-o panda acum din punct de
vedere profesional?
Este o alegere dificila, sunt mai multe.Totusi, cdnd pe strada sunt salutat cu un zambet de
proprietarii de animale este suficient.
7. Ceimportanta au de fapt animalele in viata nostra? Si de ce trebuie protejate?
Sunt singurele noastre proprietati vii, cu rol utilitar (lapte, carne, branza,oua) si afectiv (orgoliul
este de multe ori mangaiat).
8. Aveti zile epuizante care, datorita pasiunii, totul devine simplu si usor?
Se ajunge la epuizare, uneori doar mila fatd de un biet animal te mai pune in miscare, cand
proprietarul nu merita nici o privire.
9. Ce calitati credeti ca trebuie sa aiba un medic veterinar bun si ce anume va califica pe
dumneavostra pentru aceasta meserie?
Empatia si onestitatea
10. Este rabdarea o virtute esentiala in fiecare caz?
Dal
11. Cum ati defini succesul in cariera de medic veterinar?
Efort recompensat?
12. Ce sfaturi le puteti da celor care vor sa se indrepte catre Facultatea de Medicina
Veterinara sau celor care sunt inca la inceput de drum in aceasta cariera?
Orientare, testarea calitatilor proprii si perseverenta!
Dr. veterinar Mihail Cortez

Interviu realizat de Marta — Georgiana Hopic, clasa a XI-a A

PSIHOLOGIE

Agresivitatea in familie

Agresivitatea, in general, este 0 forma de manifestare ce
presupune utilizarea fortei pentru a manifesta superioritatea, fiind o
conduita acuta cu finalitate distructiva sau transformativa.

Agresivitatea in familie este orice act vatamator, fizic sau
emotional care are loc intre membrii unei familii. ,,Violenta in familie
reprezinta orice actiune fizica sau verbald, sdvarsita cu intentie de un
membru al familiei impotriva altui membru al aceleiasi familii, care
provoaca o suferintd fizica, psihicd sau un prejudiciu material.”
(Legea 217/25 mai 2003)

Multe persoane sunt adeptii ideii ca ,,bataia este ruptd din rai” si
trebuie sd faca parte integrantd din educatia unui copil si sunt cazuri

Irina Gheorghiu, clasa a
V-a A
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in care copiii sunt batuti cu pumnii, picioarele sau alte pedepse de genul acesta, in urma cérora
raman rani fizice grave dar, mai ales, rani psihice si sufletesti, deosebit de profunde.
Agresivitatea domestica se manifestd intodeauna in cadrul unei relatii intime, in spatiu restrans si
privat.Intr-o familie bantuiti de violent, copiii cresc intr-o atmosfera in care nevoile lor de bazi
sunt nevoia de siguranta, de viata ordonata, de dragoste, ce sunt profund neglijate.

Copiii care cresc in familii violente dezvolta comportamente si o conditie fizica ce-i face usor
de recunoscut, prezintand probleme fizice cum ar fi boli inexplicabile, dezvoltare fizicd mai
lenta, probleme emotionale si mentale - anxietate marita, frica de abandon, izolare, manie,
probleme psihologice precum neincredere in sine, depresie, comparare cu viata mai fericita a
colegilor, probleme de comportament - agresivitate sau pasivitate la agresiunile celorlalti,
probleme cu somnul, batai, fuga de acasa, mutilare, consum de droguri si alcool, comportament
defensiv ca minciuna, de asemenea, probleme scolare: neincredere, eliminare, schimbari bruste
in performantele scolare, lipsa de concentrare, lipsa de maniere sociale, identificarea cu eroii
negativi.

Un copil educat intr-o familie unde comportamentul agresiv este predominant va incepe
fie mai retras in relatiile cu colegii, profesorii si prietenii sau sa fie mai agresiv. De asemenea,
copilul poate avea cosmaruri, ticuri, frici nejustificate, trist, fara chef de joaca, tacut, poate sari in
sprijinul unuia dintre parinti, comportandu-se ca un mic adult. Unele dintre efectele violentei
domestice sunt mai usor de observat de cei din jur: vanataile, contuziile, pierderea in greutate,
starea marcata de oboseala, lipsa interesului pentru propria infatisare si finuta. De obicei ajung sa
dezvolte aceleasi comportamente ca si parintii lor, deoarece sunt invatati ca violenta este o
metoda eficientd de a controla alti oameni. Studiile au aratat ca adolescentii care traiesc intr-un
mediu violent sunt urmatoarea generatie de agresori si victime deoarece invata ca este acceptabil
ca un barbat sa loveasca o femeie sau propriul copil, ca violenta este modul de a obtine ceea ce
vrei iar exprimarea sentimentelor inseamna slabiciune.

Agresivitatea domestica are caracter instrumental deoarece agresorul controleaza victima,
obtine ceea ce doreste de la ea. Comportamentele devin functionale, adica persista, dacad au si
rezultatul scondat. Un comportament care nu are rezultatele asteptate pentru cel care-1 aplica,
tinde sd nu se mai repete dupd o anumita perioadd de timp. La fel, comportamentele violente
tolerate prin neinterventie sau intarite, persista si se accentueaza. De asemenea, Se produce cu
intentia de control si dominare, de mentinere a puterii, i confera caracterul de intentie pe care de
reguld abuzatorul nu o recunoaste, dar poate fi identificatd prin rezultatele pe care le produce.
Violenta nu este innascuta, copiii invata prin imitatie, familia reprezentand modelul din care isi
extrage valori, cunoastere si comportamente.

Cateva trasaturi definitorii ale agresorului sunt consumul de alcool, neincrederea in sine,
temperamentul violent, ironic, critic, cinic, invinovateste pe altii pentru esecurile proprii, iar in
conversatii incearca sa domine crezand ca puterea si controlul pot fi obtinute prin violenta. De
cealalta parte, victima isi pierde increderea in sine, valoarea de sine si a simtdmantului de
control, manifesta neglijentd personala in igiena si nutritie, Stres ridicat si frica ce pot sa
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provoace boli psihosomatice sau pot agrava bolile cronice, creste consumul de alcool sau poate
aparea comportamentul de deplasare a furiei, devenind agresivi chiar ei.

De remarcat este faptul ca in randul tinerilor a crescut fenomenul violentei, al agresivitatii si
ca pe primul loc 1n randul cauzelor se afla climatul familial deteriorat si slaba comunicare in
cadrul familiei. De aceea, se recomanda ca orice problema care apare in familie sa se discute cu
membrii familiei acea problema, cu mult calm si rabdare iar daca problemele va depasesc, atunci
apelati la persoane competente pentru a cere sprijinul si a va ajuta.

BIBLIOGRAFIE:

BONIA, Georgiana Virginia. Violenta in familie. In : Violenta femeii in familie : [on-line],
[accesat 01 octombrie 2023] . Disponibil pe internet la adresa
https://www.revistacalitateavietii.ro/2016/CV-2-2016/03.pdf

Profesor-psiholog, Mirela Loghin

CENACLU

Mama fluture

Tu, cand vei rasari, eu voi apune
Céci sunt ca o mama fluture...
Tu vei Imbraca haina vietii

Iar eu voi vedea a mortii ceata...
Pe o frunza de pelin

Iti voi scrie o ruga cu lacrimi

Si o voi pune la riscruce

Ca sa stii pe care drum sa-ti duci a ta cruce, Denisa Rusu, clasaa V-a A
Dar te rog, sa nu uiti sa zbori
Cat mai sus, pana in nori

Candva acolo sus ne vom intalni


https://www.revistacalitateavietii.ro/2016/CV-2-2016/03.pdf

Pe cand si pe tine judecata te va rapi,

Dar pana atunci te rog, fii bun cu cel de langa tine
Obrazul lui il vei uda maine,

Céci eu nu voi mai fi, asta trebuie sa stii!

Tu cand vei rasari, eu voi apune

Caci sunt ca o mama fluture...

Nu ma uita
Mai lasd-ma sa-ti aud glasul
Ce inima mi-o face cioburi,
Sa-mi zboare visele iar stoluri
Cand drumul vietii il strabat cu pasul.

Vreau sa ma minti cum niciodata
Prea inocentd n-ai facut-o,

Dar inima 1n zdrente alti-au rupt-o
A ta iubire-i moara, nepatata.

Mai bine Tmi luai viata, nu iubirea,
Oricum de buna voie ti-as fi dat-0,
Dar ce avem mai scump tu mi-ai luat
Si-n joc de sah ai dat la rege mat,
Da-1 inapoi iubirea!

,,Nu ma uita” ca florile de mai,
Réamai doar sa privesc odata
Iubirea noastra alb-imaculata,
Te-as fi iubit nebun ca prima data,
Pe note ale unui nai.

39
Biblioteca din Nord

Diana Cotrigasanu, clasa a X11-a C

loana Cozma, clasa a V-a A

Ruben Caraza, clasa a XI1-a A
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SANATATEA INAINTE DE TOATE

TUTUNUL

Nocivitatea compusilor chimici ai tutunului

Tigara este un veritabil laborator unde, fumatorul isi prepard otrdvuri pentru persoana
proprie si pentru cei din jur. Ca orice organism viu, planta de tutun are o compozitie chimica
complexa (fapt remarcat in materialul anterior) cu specificatia ca cel putin 60 din cei peste 4000
de compusi chimici pusi in evidenta, In contact cu tesuturile vii, provoaca cancer.

Nicotina:

Multa vreme s-a crezut ca nicotina este singurul compus toxic al tutunului si al fumului produs
prin arderea acestuia. Nicotina este principalul alcaloid (compus chimic cu reactie alcalina,
continand azot in moleculd) din frunzele de tutun, unde se gaseste ca sare a acizilor citricl si
malic. Frunzele de tutun uscate contin 2-8% nicotind. Alcaloidul este prezent in produsele din
tutun folosite ca droguri si in produsele medicamentoase folosite In dezintoxicarea organismului
(starea de sevraj).

Nicotina este un drog care creeaza dependenta, actionand asupra sistemului nervos central, initial
printr-o stimulare apoi printr-o incetinire a activitatii, fapt ce se materializeaza printr-o excitatie
apoi prin depresie urmata de sedare. Alte actiuni: activarea electrocorticald, relaxarea
musculaturii scheletice, efecte endocrine si cardiovasculare. Nicotina se leagd de receptori
specifici ai sistemului nervos, traverseaza bariera sange-creier si se acumuleaza la scurt timp
dupa patrunderea in organism (cateva secunde) in creier.

Efectele nicotinei sunt:

* batai cardiace rapide

* constrictia vaselor sanguine din cord

* cresterea pulsului si a presiunii sangelui

* cresterea ejectiel de sange din cord

* cresterea concentratiei de acizi grasi din sange

* cresterea agregarii plachetare

» scaderea estrogenilor, fapt ce determind o menopauza precoce.

Unii alcaloizi din tutun inruditi cu nicotina, inclusiv nicotina, produc prin metabolizare
(transformare chimica) nitrozamine, compusi cancerigeni. Pe 1anga nicotina, In tutun se gasesc si
alti alcaloizi cum ar fi: nicoteina, nicotimina, nicotelina, pirolidina, anabazina, miozina, N-
metilmiozina, nicotirina etc., care Tmpreund reprezinta 2-6%. Cotinina este un metabolit al
nicotinei (produs de transformare) deosebit de cancerigen.
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Nicotina este una din otravurile cele mai violente. Fiecare inhalare de fum contine suficienta
nicotind pentru a omori un soarece prin injectarea ei. O doza de 30-50 mg de nicotina este
suficienta pentru a omori un om. Nicotina provoaca un spasm al micilor bronhii ducand la o jena
respiratorie care poate ajunge nivelul astmatic. Nicotina este responsabild de dependenta tabagica
si de toxicomania care o insoteste, fiind si aditivd. Ca si pentru alte droguri, este nevoie de
cantitdfi crescande pentru a obtine acelasi efect, trecindu-se in cateva luni de la folosirea
ocazionald, la obisnuinta si apoi la dependenta.

Nicotina produce efecte dezagreabile, greatd, transpiratie abundenta, voma, dar corpul
fumatorului se obisnuieste repede cu ele. La sfarsitul unei zile, un fumator a absorbit deja 30-50
mg nicotind — doza mortala. Ficatul a metabolizat-0 (transformat-o) si eliminat-o, pe masura ce a
fost absorbita.

Inghitirea de tutun poate fi la fel de periculoasa si chiar mortala pentru un copil care a ingurgitat
o cantitate de nicotind continuta Intr-o singura tigareta.

Expertii OMS spun: ,,Trebuie bine inteles ca nicotina este un drog si un drog puternic. De altfel,
industria tutunului o stie foarte bine. Se regaseste chiar in propriile ei documente, care arata ca
tigareta nu este decat un suport pentru acest drog”.

Oxidul de carbon — monoxidul de carbon:

Oxidul de carbon (COy) este un gaz incolor, foarte toxic si otravitor, prezent in concentratii mari
in fumul de tutun (2-4% din fumul inhalat). O concentratie in aer de 0,1% in volum este
periculoasa dupa un timp, dar una de 1% este mortala dupd cateva minute. Intoxicatiile
fumatorilor cu oxid de carbon sunt cronice si nu provoaca decese imediat. Oxidul de carbon este
generator de hipoxie 1n toate tesuturile, n competitie cu oxigenul. CO, se combina de 200 de ori
mai repede cu hemoglobina decat oxigenul, explicandu-se astfel reducerea capacitatii de
transport a oxigenului de catre hemoglobina din sange. CO; reactioneaza cu hemoglobina din
sange formand carboxihemoglobind, compus analog cu oxihemoglobina, dar mult mai stabil.
Cand aerul contine 0,07% in volum COy, jumatate din hemoglobina din sange este transformata
in timp de o ora in carboxihemoglobind, hemoglobina nemaiputand indeplini functia normala de
transportor al oxigenului de la plaméni la organe si tesuturi. O slaba alimentare cu oxigen
antreneaza risc de accidente grave, mai ales in cursul efortului fizic.

Oxidul de carbon este un puternic agent vasoconstrictor, factor de imbatranire a peretilor
vasculari. Se vorbeste de ,,stress vascular” cu manifestari clinice ca: extremitati (maini §i
picioare) reci, gafaiala rapida la efort, riduri accentuate, ten palid, intarzierea proceselor de
cicatrizare etc.

Tesuturile si organele marilor fumitori primesc cu pana la 15% mai putin oxigen. In aceste
conditii, creierul si musculatura sunt incapabile sd functioneze eficient iar compensarea se face
printr-o munca crescutd a inimii §i @ plamanilor, cu aparitia de probleme circulatorii. Oxidul de
carbon (CO,) exercita si un efect direct lezional asupra peretilor arterelor si de stenoza al
coronarelor, cu inducerea infarctului miocardic.

Gudronul — tarul:
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Prin arderea tutunului si a ingredientilor lui se obtine un lichid gros, maroniu, care se
condenseaza din fum si contine cele mai periculoase chimicale, in special agenti chimici
responsabili de initiere si producere a proceselor canceroase, similar cu produsele lichide
rezultate la distilarea uscata a carbunelui si lemnului, numit gudron sau tar. Acest gudron sau tar,
la rece, se condenseaza si se depune in cdile aeriene ale fumatorului.

Existd o modalitate simpla de a evidentia tarul sau gudronul
din fumul oricarei tigari: se trage fum dintr-o tigara aprinsa
in gurd si se proiecteaza in jet puternic pe un suport alb, ce
poate fi: o batista, un servetel, hartie igienica, sugativa, etc.
Pe suportul alb, se va evidentia o pata maronie, uleioasa,
urat mirositoare. Va sugerez sd va imaginafi mintal,
orientativ, cam cum aratd plamanii unui fumator, daca
dintr-un singur fum de tigareta evidentiem pata de gudron.
Gudronul din tutun contine peste 40 de compusi
cancerigeni. Prima observatie a unui cancer uman provocat
de astfel de compusi a fost facuta de chirurgul englez
Percival Pott in anul 1775, care a constatat o predispozitie a
cosarilor pentru cancer la scrot.

Cantitatea de gudron dintr-o tigaretd (numita de fabricanti ,,condensat”) este cuprinsa intre 0,5 si
25 mg. Aceasta cantitate este absorbitd de cadtre fumator proportional cu profunzimea inhalarii
fumului.

Dintre compusii gudronului (tarului), cei mai importanti (1 mai periculosi din punct de vedere al
toxicitatii) sunt hidrocarburile policiclice aromatice cu nuclee condensate liniar si angular, care
au actiune cancerigena (3,4-benzpiren, 1,2-benzantracen, colantren, 1,2,5,6-dibenzantracen etc.).
Cercetarile de laborator au demonstrat ca si antracenul si fenantrenul, din compusi inactivi devin
cancerigeni prin introducerea unei grupe ,,metil” in una din pozitiile 9 sau 10. Colantrenul si 6-
metilcolantrenul au cea mai ridicatd activitate cancerigend. Cea mai studiatd dintre aceste
hidrocarburi este benzo(a)pirenul care, in ficat, sub influenta unor enzime, se transforma in
dihidroxi-epoxi- tetrahidrobenzo(a)piren, care produce mutatii ce duc la cresterea necontrolata a
unor celule.

Hidrocarburile policiclice aromatice sunt factori cancerigeni pe tot traiectul parcurs de fumul de
tutun: buze, limba, faringe, laringe, bronhii, si pe caile de eliminare: rinichi, vezica, colon, rect.

Contrar cazului nicotinei, efectele gudronului nu pot fi observate imediat: el se depune in
principal pe cdile respiratorii si in plaméni dar efectele daunatoare nu se manifesta decat pe
termen lung.

Alte substante generatoare de cancer:

Simpla enumerare a acestor compusi ar trebui s puna pe ganduri orice fumator. Aceste substante
apar in toate formele sub care se gaseste tutunul comercial sau brut. Ele se gasesc in:

e tutunul nears: nitrozamine, hidrazine, hidrocarburi aromatice, arsenic, cadmiu, crom, cobalt,
mercur, azot, plumb, seleniu;
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» faza de gaz: dimetilnitrozamina, dialkilnitrozamina, nitrozopirolidona, nitrozopiperidina,
hidrazina, clorura de vinil;
« faza de aerosol: benzapirenul, 5-metilcrizenul, dibenzantracenul, benzofluorantrenul,
dibenzopirenul, dibenzacridina, indenopirenul, benzantracenul, crizenul, metilcrizenul,
metilfluorantrenul etc.
Toate aceste substante pot Imbraca forma unor factori favorizanti, a unor cocarcinogeni sau a
unor substante cancerigene cu afinitate (tropism) pentru esofag, plaman, pancreas, rinichi si
vezica.
Compusi iritanti:
Compusii din diferite grupe si clase chimice ca fenoli, uretani, hidrocarburi aromatice
monociclice, toluidine etc., agreseaza Intregul aparat respirator. Gatul fumatorului este rosu,
tumefiat, tapisat cu secretii. Cilii vibratori ai mucoasei respiratorii sunt paralizati de o doza
infimd de fum de tutun: o singurd tigara blocheaza cilii vibratori timp de 4 zile. Celulele de
aparare ale aparatului respirator sunt blocate sau diminuate. Drept consecint, rezulta o incarcare
a cailor respiratorii {i o reducere a puterii de aparare a aparatului respirator contra infectiilor si a
altor poluanti atmosferici.
Aditivi:
Pentru a avea anumite arome, tutunul se usuca cu atentie, proces in cursul caruia se produce o
anumitd fermentatie. Urmdrind schimbarea gustului, s-au addugat tutunului alte substante,
zaharuri §i substante naturale aromate (cacao), cu efect indulcitor sau bronhodilatator,
contribuind la a fuma in plus.
Existd un secret bine pastrat al industriei tutunului: compozitia aditivilor. In fabricile europene
care fabrica sub licenta, ,,sosul” se aduce direct din SUA si nimeni nu cunoaste reteta.
Astazi, singura informatie pe care o cunoastem este lista aditivilor autorizati pentru folosirea in
tigarete, contindnd 599 de substante. In afari de fabricanti, nimeni nu stie care sunt aditivii
folositi pentru o anumitd marcd, in ce cantitate si cu ce scop. Eventualelor intrebari, industria
raspunde cd este vorba de substante autorizate, folosite numai pentru obtinerea unui gust
inimitabil al produselor sale. Cand aceste produse ca: zaharuri, extract de vanilie, suc de prune,
otet etc., recunoscute ca sigure in industria alimentara, sunt arse, ele trec in anumifi compusi
aditionali, poate mai putin otravitori decat nicotina.
Fiecare aditiv autorizat este evaluat pe baza netoxicitafii alimentare si nu se are in vedere in ce se
transforma n urma proceselor de cracare si piroliza din timpul arderii tigaretei.

Tigareta este un veritabil laborator in care fumatorul isi prepard otravuri pentru propriul
corp si pentru cei din jur...
,,Cunoasterea ne face liberi si sanatosi”!

Va urma
Farmacist-toxicolog, Dumitru Nastasd
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PLEDOARIE PENTRU LECTURA

»Blestemul podului” de Madalina Tanasa

Absolventa a Facultatii de Litere, din cadrul Universitétii ,,Alexandru loan Cuza”, lasi, in
2005, Madalina Tanasa se considera fiica spirituala a Farcasei, de care o leaga radacinile sotului
sau, aici gasind tihna si inspiratia necesare scrierii celor peste 400 de pagini pe care romanul le
contine.

Publicat in 2022, romanul Madalinei Tanasa, Blestemul podului, ne propune o incursiune
in preajma celui de-Al Doilea Razboi Mondial, intr-un sat de pe malul Siretului, la vreo 8 km de
Tecuci, punct strategic al luptelor in care romanii sunt aliati, mai intdi cu germanii, apoi cu rusii.
Viata aici se desfasoara in umbra razboiului care nu demult a trecut, dar care a ldsat traume
sufletesti adanci si sub amenintarea celui care std sa inceapd. Cu un talent iesit din comun al
analizei si cu o rdbdare — aproape tdrdneasca a descrierii, autoarea recreeaza oameni $i
intamplari, psihologii si evenimente care refac, asa cum unul dintre personaje are revelatia, ca
prin vis o fata a razboiului despre care nicio carte de istorie nu va pomeni vreodata.

Iubirea, ca prim fior si in contextul matrimoniatului,

conditia, de cele mai multe ori tragicd, a femeii, relatiile — mai ales | Blestemul
’ ’ Podului .~

tensionate, intre generatii, credintele, superstitiile, visele
premonitorii, legatura sacra dintre individ si animalele din curte,
pamantul, mai apoi viata cumplitd pe timp de rdzboi, frontul,
lagdrele de munca, trenurile groazei, asteptarea, sunt teme si
motive dintotdeauna ale literaturii, asociate unui spatiu pe care
autoarea il cunoaste bine, pentru cd ne da impresia, 1-a batut la pas
si 1-a ascultat ofurile, iar acum, cu iubire si compasiune, il redd .. WooN |
lumii, din credinta ca povestile pe care le ascunde sunt inca ; }

incarcate de semnificatie.

Petru si Ana, Tudorita si Ghita, Stefana si lon, Paraschiva, Ivan, Invatatorul Radu si altii
ca el sunt toti eroi mai mult sau mai putin cunoscuti ai razboiului, oameni care isi cauta rostul,
care 1si pun intrebdri si-si urmeaza drumul, trdind o dubla existentd — aceea de tirani obisnuiti
din Lunca Siretului, dar si victime, fara intentie, a unui conflict care nu e al lor, pe care nu 1-au
starnit, dar ale carui consecinte le suporta si care le mutileaza vietile. E greu de spus, in aceste
circumstante, cine e inamicul — rusii, nemtii sau propriile incertitudini si renuntari? Rezistd
numai cei caliti, cei care — asemenea Anei, aleg sa traiascd, putinii care inteleg ca viata e
asemenea firului de ata si te duce unde vrea ea.
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Podul Madalinei Tanasa e blestemat, pentru ca 1i pune pe oameni in miezul fierbinte al
istoriei, dar are, simultan, forta de a-i trece pe tdranii din lunca Siretului pe malul nemuritor al
fictiunii, pentru ca, asa cum vedem in roman, de capacitatea de a cunoaste povesti, de a le istorisi
si a ti le istorisi depinde supravietuirea. Si ce poate fi, in asemenea contexte, mai pretios decat
viata Tnsasi?

Profesor, Ecaterina Caraza

SONDAJ DE OPINIE

La absolvirea liceului

Au fost intervievati 49 de elevi din clasele a Xll-a, care ne-au
raspuns la sapte intrebari 1n legdtura cu viitorul ce le std in fata. lata
intrebarile si raspunsurile:

1. Ceva propuneti sa faceti dupa terminarea liceului?

25 de elevi aleg sa urmeze o facultate; 10 elevi nu s-au gandit; unul
vrea sd urmeze ce-1 place; 13 elevi vor sa faca bani; 2 pleaca in

strainatate; unul vrea sa fie barman, unul vrea sa deschida o afacere.
2. Regretati ca terminati scoala?

35 de elevi nu regretd ca termind scoala; 8 elevi spun ca Intr-un fel sau intr-o oarecare masura
regretd; 2 regretd putin; doar 2 elevi regreta cu adevarat.

3. Va sperie ideea unui nou inceput?

36 de elevi spun cd nu sunt speriati; 8 elevi spun ca sunt speriati; 3 sunt putin speriati; doar unul
a spus ca e infricosator si palpitant.

4. Ce o sa regretati cel mai mult?

19 elevi nu regreta nimic ; unul zice ca a pierdut timpul; 2 elevi au spus ca nu stiu; unul a spus ca
incepe ziua de lucru de la ora 7; unul regreta timpul liber; unul regretd cd nu a invatat; unul
regretd ca nu a profitat de informatii la momentul potrivit; 2 spun ca luni e o zi grea; unuia fi
pare rau dupa orele frumoase; restul regreta despartirea de colegi.

5. Credeti ca va veti maturiza brusc dupa terminarea liceului?
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5 raspunsuri de ,,Da”; unul ,,Nu se stie”, 4 elevi se considera deja maturi; unul nu stie; restul de
38 de elevi au spus ,,Nu”.

6. O sda fie o etapa grea pentru voi?

23 au spus ,,Nu”; 12 au spus ,,Da”; altii au spus ,,posibil” ; ,,depinde”; ,,probabil, dar merita
incercat”; ,,putin’; ,,asa si asa”; ,,posibil” ; ,,dificila”.

1. Veti putea face fata provocarilor?

Raspunsurile au fost: ,,provocarile ma formeaza”; ,,cu ajutorul lui Dumnezeu”; ,,posibil”; ,,n-am
idee”; 2 au spus ,,Nu”; 43 de elevi au spus ,,Da”.

Mai intai de toate le dorim colegilor nostri sd-si vada visele implinite. Celor tematori si
nehotarati le dorim sa incerce, sa se roage, sa prinda curaj si s nu se dea batuti dacad o sd cada.
Sa o ia de la capat si sd stie ca orice cadere e un nou inceput. Mai mult de jumatate dintre
respondenti stiu ce vor de la viata, au dat raspunsuri ferme. Ceilalti, cum e si firesc, au nelinistea
inceputului de drum. Ne-am bucura sa avem numai vesti bune de la voi, sd stim ca ati invins
toate piedicile si v-ati gasit drumul cel bun. Succes in toate!

Membrii Clubului de jurnalism

NOI, DESPRE NOI

- Clasele a XII-A, C si B au participat in ziua de 18 mai, 2023, la Ziua Portilor Deschise la
Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza” din lasi, unde li s-au prezentat facultatile existente
si oportunitatile de admitere.

- Elevul Silviu Norocel, din clasa a Xl1I-a B, a participat la Scoala de Vara din Iasi.

Iata ce ne-a povestit Silviu: ,,VVara aceasta am participat la programul ,,Rose”, unde am
putut sa aleg inscrierea la Facultatea de Economie si Administrarea Afacerilor , abreviata
FEAA. Mi s-a oferit posibilitatea de a alege din 11 facultiti. In doud saptimani am
experimentat viata de student la caminul C5. Am avut un program foarte incarcat, cu
activitati educative, consiliere psihologica, jocuri si multd comunicare. Am vizitat
companii si institutii: Amazon, BRD, BNR. Ne-am dezvoltat mult cunostintele si ne-am

g deschis noi orizonturi, am legat prietenii de durata,

cunostinte noi pe partea studenteascd si ne-am

simtit extraordinar. A fost o experienta ineditd, pe
care as repeta-o oricand.”

-In fiecare an, la 20 martie, se marcheaza Ziua
Internationald a Francofoniei, sub tutela
Organizatiei Internationale a Francofoniei, precum
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si Ziua limbii franceze, in organizarea ONU. Zilele sunt dedicate milioanelor de oameni
din tarile francofone, dar si din acele tari unde limba franceza este mai putin raspandita.
Data de 20 martie marcheaza semnarea, in 1970, la Niamey (Niger), a tratatului referitor
la crearea Agentiei de Cooperare Culturala si Tehnica (ACCT), devenita, in 2005,
Organizatia Internationala a Francofoniei (OIF), conform site-

urilor http://www.mae.ro si https://en.unesco.org/.

In 2023, marcarea zilei are loc la sediul Organizatiei Internationale a Francofoniei din
Paris, prilej cu care va fi difuzat in direct un program cultural ce scoate in evidenta
diversitatea culturilor francofone, conform https://www.francophonie.org/.

Tema din 2023 este ,,321 de milioane de francofoni, miliarde de continuturi culturale",

celebrand astfel creatia culturala francofona, diversitatea sa, si, de asemenea, necesitatea
de a valoriza accesul sau in digital. Principiul diversitatii culturale si lingvistice,
imbratisat de spatiul francofon, este, in prezent, pus sub semnul intrebarii de impactul
digitalului. Pe site-urile de socializare, organizatorii indeamna la folosirea hastag-urilor
"#Francophoniedelavenir sau "#mon20mars", mai scrie site-ul citat.

- La Scoala ,,Aurel Dumitrascu” Sabasa s-au desfasurat cursurile ,,Scoala mica din vacanta
mare”, sustinute de soprana Anda Bradan, originard din Borca. Au participat copii cu
varste diferite, organizati pe grupe. Anda Bradan si-a propus sa tind copiii ocupati prin
activitatile pe care le-a propus, sa-i destinda, sa-i distreze, sa-i dezvolte personal. Copiii
au beneficiat si de sponsorizarea managerului ,,Chilipirului zilei”, doamna Gina Tudosa.

Scoala de vardi la Borca, ultima editie-Pe aripile Verii

Vara anului 2023 a starnit sufletele dornice de noi
experiente si prietenii. Asa cum ne-am obisnuit, activitatea cea
mai asteptatd este noaptea petrecutd pe Lunca Borcii, la cort, cu
foc de tabara si tot felul de jocuri si aventuri.

Anul acesta participantii au sosit din patru judete ale tarii,
desi prietenii nostri din diaspora au fost cu ochii pe noi, pentru a
ne urma exemplu. Pe 14 august am urcat in Varful Stanisoarei,
unde am aflat despre istoria acestor
locuri ale wvitejilor aparatori ai
pamantului roménesc, despre familia regala si dragul pentru zona
noastrd. Cu mult drag am fost intdmpinati de parintele slujitor de la
biserica ce binecuvanteaza hotarul dintre Borca si Malini, dintre Neamt

si Suceava. Povestea lui Nechifor Lipan impresioneaza de fiecare data
| oaspetii veniti de departe, mai cu seama la vederea stanelor ce-si canta
. povestea 1n fapt de seara.

A doua zi, dupa o vizita la Manastirea Petru-Voda, la



http://www.mae.ro/
https://en.unesco.org/
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mormantul marelui duhovnic, parintele Iustin Parvu, toti ne-am adunat pe Borca si am instalat
corturile. In timp ce gulasul si balmosul fierbeau pe pirostrii, noi am organizat concursuri de
viteza si indeménare, am facut concurs de glume, am Invatat sa supravietuim in padure , sa ne
aparam, doctor Mihai Cortez ne-a invatat sa ingrijim animalele de casa. Huan Su Constantin
Airoae si campionul mondial Constantin Petrea ne-au dat lectii de autoaparare, iar echipa Bassai-
Dai, prin Stefan Petrea si Georgiana Furtuna ne-au facut demonstratii de indemanare.

Doamna prof.Gabriela Oprea de la Targu-Ocna ne-a invatat sa facem gulgute cu lumina
pe care le-am trimis ca mesaje luminoase pe undele apei. De la Scoala ,,Miron Costin”din Bacau
am avut propunerea celor mai antrenante jocuri prin doamnele Elena Donose si lonela

s Magirescu. Focul de tabara a dat stralucire cantecelor folk ale
formatiei ,,Floare de colt” condusda de Catalin Popovici, cel
priceput la toate, fiind si cel care ne-a invétat sd tragem cu
arcul.

Noaptea am stat de paza langa foc, pana zorii ne-au dat
de veste ca e timpul sd ne pregatim de o noua aventura-vizita la
crescatoria de cerbi de la Darmoxa.

Fiecare editie a fost prilejul unui album foto, prin care sa facem comparatie: ce editie a
fost mai interesanta? Si nici acum nu ne-am hotérat care...

Eugenia Petrea, clasa a X-a A

Festivalul ,,FolkFest”- Macedonia

La scurt timp dupa ce am devenit membra a Ansamblului “ Izvoarele Borcutului” am aflat
cd urmeaza sa participam la Festivalul International “FolkFest” din Macedonia care avea loc in
perioada 20-25 iulie 2023.Deoarece eram nou venita, iar locuri disponibile nu erau decat doua,
nu am reusit s ma Inscriu si eu, dar Dumnezeu a randuit cum a randuit, iar cineva a renuntat la
locul lui oferindu-mi-se mie oportunitatea de a face parte din grupul care avea sa reprezinte
Romania la acest Festival concurs, lucru care m-a bucurat enorm.

Dupa o perioada de repetitii intense, a sosit ziua plecarii. Din aeroportul lasi ne-am urcat la
bord si am zburat in Skopje, avand si o escald de patru ore in Viena, timp in care “ne-am odihnit”
ori pe scaune, ori pe mocheta din sala de asteptare.

Entuziasmati si nerabdatori am ajuns la hotel unde
organizatorii ne-au intampinat bucurosi si ne-au prezentat
programul pentru cele patru zile. Din cauza temperaturilor
foarte ridicate toate spectacolele se desfasurau seara.

Ne pregateam cu emotii pentru serile pe care le incepeam cu
o paradd pana la locul unde se desfasura Festivalul, apoi
dansam in concurentd cu mai multe grupuri din mai multe
tari: Republica Moldova, Kosovo, Turcia, Mexic, Ungaria,
Cipru, Serbia si Croatia.
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Am admirat Ansambluri care au dansat care mai de
care mai frumos si am descoperit ca toate traditiile
sunt deosebite pentru ca redau ceea ce are mai frumos
o tard. Si pentru ca dansurile noastre nu sunt chiar usor
de trecut cu vederea am fost si aplaudati si bineinteles
premiati facdndu-ne sa fim mandri cd am reprezentat
Romania.

Printre aceste momente ne-am bucurat si de piscina
pentru ca era foarte cald, iar seara dupa festival mergeam la petrecerile organizate pentru toate
grupurile participante.

Si cum toate lucrurile au si un final a venit si ziua cea trista in care a trebuit sd plecam. Crezand
ca toatd aventura s-a terminat am ajuns la aeroport. Zborul inapoi spre Viena s-a anulat si a
trebuit sa zburdm la Frankfurt, iar de aici lucrurile au luat o intorsaturd nedoritd, fiind nevoiti sa
dormim la hotel, apoi sa zburdm la Bucuresti si de aici sa ludm trenul spre lasi. Pentru a alunga
oboseala am facut haz de necaz si ne-am pus in valoare talentele de scriitori de ocazie:

“Asta nu e aventura <<”Noi nu vrem sa plecam!>>, spuneam
Prin Viena-n batatura Dar mai bine ticeam

Aventura daca vrei Dorinta ni s-a-ndeplinit

Prin Frankfurt sa o mai iei.” Din Skopje nu am mai pornit”

Calatoria cu trenul s-a dovedit a fi o adevarata provocare pentru ca a trebuit s mergem cu
trenul sapte ore pe minimum patruzeci de grade, asa cum am spus si Intr-o poezie: “Lipsea sauna
dupa piscind”. Domnul Dorel Ungureanu a fost cel mai fericit dintre noi cand s-a vazut ajuns in
tara.

“Hai flacai cu talpa sus
C-a dat Domnul si-am ajuns

Pe padmantul romanesc
Cel mai sfant cat timp trdiesc.”

Ma bucur nespus cd am trait o experientd ca aceasta,
ca am avut sansa de a cunoaste si descoperi alte

culturi, traditii si oameni deosebiti.
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De aceea, ca un semn al recunostintei vreau sd multumesc parintilor, domnului Marius si
doamnei Alina Budai pentru ca mi-au oferit sansa de a participa la acest festival. Si nu in ultimul
rand, celorlalti membri ai Ansamblului pentru prieteniile pe care le-am legat si pentru momentele

frumoase de care imi voi aminti cu drag si dor.

T

Anastasia Platon, Clasa a Xl-a A

7 S| éﬁ-"ﬂ:mwm B e

Aventura in natura

Dupa o perioada de pauza, cauzatd de pandemia care ne-a tinut departe de hobbyul nostru,

Clubul eco-turistic ,,Crucea Talienilor” si-a reluat
activitatea cu un suflu nou venit din partea celor
14 tineri, elevi ai Liceului ,,Mihail Sadoveanu”
Borca care s-au aldturat grupului. Am primit
,,botezul muntelui” la Cupa ,,Dr. Ghe. lacomi” in
Ceahlau desfasurata in perioada 7-9 iulie 2023,
nerabdatori sd vedem ce urma sa se intdmple si ce
provocdri ne asteptau. Pentru a putea intra in
competitia ce presupunea mai multe probe, a fost
nevoie sa ne pregatim din timp.

Pregétirile au presupus repetitii pentru proba

culturala (cantece, poezii, scenetd, imnul Clubului), probele teoretice (meteo, flora, fauna),
orientare turistica, pe busold, alpinism. Am pus la punct programul si sarcinile fiecaruia si am

pornit la drum vineri in jurul
amiezii, plini de emotii i
de...bagaje.

Ajunsi la zona de campare, fiecare
cauta cu privirea cel mai potrivit loc
pentru cortul sau. Dupa ce am infipt
cuiele cortului in pamant la unghi de
45 de grade si ne-am asigurat cd
toatd lumea avea unde sd doarma in
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noaptea respectivd, am plecat in recunoastere, explorand locul. De cum am ajuns, am intalnit
oameni minunati i cu interese asemanatoare noud, asadar nu a durat prea mult pana si ne facem
prieteni noi. Seara, am aprins focul, ne-am adunat in jurul lui si au inceput povestile, cantecele si
rasetele care au creat o atmosferd minunata, unica. Discutiile s-au intins pana cand focul abia mai
trosnea si flacdra se stingea incet, semn cd era timpul sd intrdm in sacii de dormit. Asa s-a
incheiat ziua de vineri care a fost de acomodare si pregatire.
# Sambatd dimineatd, forfota din tabard ne-a ajutat sa ne
trezim mai repede. Ne-am strans bine bocancii, ne-am pus
sticla cu apa in ghiozdan si am plecat pe traseul care ne-a
dat de furca multora dintre noi. Unii urcau pentru prima
oard pe Ceahlau, pe cand altii erau mai bine pregatiti.
Pentru noi, acel traseu nu a insemnat doar faptul de a urca
pana in varf, ci datoritd peripetiilor intampinate, ne-am
consolidat prietenia, ne-am dat seama cat de important
este sa fim o echipa in orice fel de situatie si ni s-a dovedit
incd o data ca, ,,unde-s multi, puterea creste”.

Ajunsi la Cabana Dochia, cu-chiu-cu-vai, nici timp de-
un rdgaz n-am avut, caci testele teoretice ne asteptau pe
masa. Unele intrebdri ne erau familiare, insd pentru altele

, W am zis ca data viitoare ne vom pregati mai bine.

" o S N £ A urmat mai apoi proba de alpinism practic, unde ne-am

dovedit priceperea si capacitatea de a ne catdra pe Stanca Miresel.
Dupa ce ne-am tras sufletul nitel ne-am pregatit pentru traseul pentru coborare pentru a reveni in
tabard. Pana acolo insa am avut parte de o experientd asa cum numai pe cdrarile muntilor se
intalneste, ragetul unui urs deranjat ne-a facut sa marim pasul si sd cantdm cat de tare putem
pentru a Incerca sd-1 speriem. O amintire care pentru unii poate fi placuta, pentru altii, neplacuta,
dar o amintire care cu sigurantd va ramane in mintile tuturor, mai ales ca unii colegi l-au si zarit
la o distanta nu foarte mare.Asa am Invatat si ce trebuie sau ce nu trebuie sd facem dacd ne
intalnim cu Regele padurilor.

Am ajuns, in jurul orei 14, in tabdra, unde abia asteptam sa ne odihnim putin, s mancam si sa
ne schimbam. Traseul ne sleise de puteri, insd aveam timp sa ne reincarcam bateriile pentru a fi
pregatiti de restul zilei care urma sa fie plina.

Cand soarele a apus, am facut o ultima repetitie
si ne-am indreptat catre focul mare de tabdra, unde
avea sa se tina ultima activitate. I-am ascultat cu
interes pe ceilalti, iar cand am urmat noi, am avut
mari emotii, fiind prima noastrd cantare in aceasta
formuld. Am dat tot ce aveam noi mai bun, ca sa
avem o prestatie frumoasd si sd prezentdam
momentele la care munciseram pand atunci.

-
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Impactul a fost unul placut, am primit aplauze, sfaturi, felicitari si incurajari.

Sambata seara am adormit mult mai devreme, fiind extenuati, dar mandri de toate activitdtile
realizate.

Duminica, ne-am trezit ca sa ne bucuram de ultimele momente 1n tabara. Am strans corturile cu
un gust amar si am pus toate bagajele In microbuz, indreptdndu-ne citre premiere. Am obtinut
premii frumoase, locuri fruntase, eram fericiti ca facusem bine tot ce facusem si cd roadele
muncii noastre erau asa frumoase. Am incheiat cantand ,,Imnul prieteniei”, cu emotie in glas si
realizand ca toate versurile descriau ce facusem noi in weekend-ul care tocmai a trecut.

Cea de-a doua activitate a Clubul Eco-turistic a fost orgamzata si gazdulta de noi, membrii din
,,Crucea Talienilor” in Pasul £ 5
Stanisoara in intervalul 18-20
august. Acolo ne-am pus in
valoare abilitatile
organizatorice, am avut roluri
de gazde, critici, am fost cei
care iIntretin curatenia si cei
care pun la punct probele.
Am cunoscut persoane noi si
ne-am reintalnit cu prietenii
mai vechi. Spre deosebire de
iesirea din Ceahlau, la aceasta am avut mai putine emotii, stiind ca eram acasa si cd noi aveam
situatia sub control. A fost minunat faptul ca, altitudinea la care ne aflam, ne-a avantajat sa
vedem in fiecare seard perseidele. In special vineri seard, ne-am asezat pe o paturd si am privit
cerul, discutand despre acest fenomen, despre constelatii si alte lucruri interesante.

Sambata, am pornit cétre chilia parintelui Cleopa, dar nu inainte de a asculta cateva lucruri
interesante, Impartdsite de doamna profesor Lungu Maria. A fost o drumetie plicuta si relaxanta
si noi ne simteam mandri cd le puteam povesti celor care erau In vizita despre istoria si geografia
locului. Ca niste gazde primitoare am ajutat la pregatirea mancarii, am Intretinut atmosfera cu
melodii la chitara si diverse subiecte de discutie si am si apucat sa dormim putin, inainte de
proba surpriza.

Spre seard, adultii au avut grija ca focul sa fie aprins si sd ramana spectaculos, in timp ce noi
deschideam culturalul cu Imnul Crucea Talienilor. Am ascultat apoi, poeziile, cantecele si
glumele celorlalti, incercand din greu sa facem un clasament. A fost o seara de vis, cu cerul senin
si instelat, cu focul trosnind si oameni minunati in jurul sdu si cu greierii care acompaniau
acordurile de chitara la fiecare cantec. Povestile s-au intins cu mult dupa miezul noptii, nu voiam
sd omitem niciun subiect de discutie. Ne-am dat seama, insa, ca puteam continua si urmatoarea zi
si ca aveam, totusi, nevoie de somn.
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Duminica dimineata, eram deja nostalgici pentru clipele din zilele trecute, dar stiam ca trebuie
sd ne ducem treaba pana la capat si sd ne bucuram de timpul rdmas. Am luat micul dejun, am
aranjat premiile si ne-am Tmpartit sarcinile, dar cred ca cel mai important castig a fost al nostru,
al organizatorilor, prin momentele petrecute impreuna, lucrurile nou invétate si amintirile create
care au fost mai presus decat orice altceva.

Dupa ce am strans corturile si am curdtat zona in care
ne-am desfasurat, am adunat bagajele si am coborat in
sat. Drumul a fost unul minunat. Soarele strilucea,
vremea era placutd, iar padurea rasuna de cantecele
noastre de voiosie. Am schimbat pareri si experiente
despre weekend-ul petrecut impreund si am ajuns cu
totii la concluzia ca facusem o treaba buna. Eram
fericiti si recunoscatori.

Cea mai recentd deplasare a fost in perioada 1-3
septembrie. Am parcurs un drum de 6 ore pana in
Muntii Mécin, jud. Tulcea. Deja eram nitel mai relaxati,
avand o oarecare experientd si cunoscand mai multe
despre acest tip de activititi. Am pornit de dimineata,
iar in jurul orei 13 am ajuns la locul de campare unde
am ales sa dormim cu totii intr-un singur cort mai mare, de 12 persoane.

Zona era una frumoasd, toamna se simtea in aer, iar noi ne-am tot plimbat ici si colo,
obisnuindu-ne cu locul. Avand aldturi de noi si cativa membri din generatia mai veche a
Clubului, pe tot parcursul weekend-ului am ascultat cu interes sfaturile pe care ni le-au dat si
pataniile despre care ne-au povestit. La fel ca si in celelalte dati, cel mai frumos si important a
fost faptul cd am petrecut timp impreuna. Ne-am cunoscut mai bine, am descoperit interese
comune, am glumit, ne-am jucat, am cantat si ne-am distrat de minune, devenind o gasca de
prieteni uniti.

Desi, cum spuneam, am fost mai relaxati decat la celelalte doua activitdti, am luat in serios
probele si ne-am straduit sa fim cei mai buni, reusind, spre final, sd ludm locul I in clasamentul
general. Traseul I-am parcurs cu succes si de
asemenea, la proba de labirint am scos un
timp foarte bun. Sambata, am plecat in

traseu de dimineatd, spre Varful Tutuiatu.
Soarele arzator, tantarii si cantitatea mica de
apa pe care o aveam la noi au fost o
provocare.

Am participat cu totii la pregatirea meselor,
la curatenie, la joaca, la probe, mereu eram o
echipa si fiecare facea ce putea mai bine.

Am stat mult timp in jurul focului din
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Macin, in ultima seard, contempland la tot ce ficusem in aceasta vara impreunad, la faptul ca

activitatile din acest an urmau sa se Incheie si gandindu-ne ca am ajuns sa fim atat de apropiati si

descurcareti. Toate amintirile create, toate provocarile peste care am trecut, lectiile pe care le-am

invatat si premiile castigate vor romdne in inimile si mintile noastre. Eu, personal, sunt

recunoscatoare pentru tot efortul facut de fiecare dintre cei implicati, pentru prieteniile legate si

clipele petrecute impreuna.

Noi suntem noua generatie a Clubului eco-turistic ,,Crucea Talienilor”, suntem asumati si

congtienti, pregatiti si bucurosi de alte experiente, acesta e crezul ce ne leaga!

Marta Budai, clasa a VII- a A

UMOR

- Domnisoara, nu va asezati pe acest fotoliu!. A apartinut lui Calistrat Hogas.
- Ei, si? Cand vine domnul Hogas ma ridic.
* k% %

A venit caldura. Corpul meu zice ,,Maldive”, mintea mea zice ,,Ibiza”, iar buzunarul zice ,,Da
putin cu furtunul pe tine! ”
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Membrii Clubului de jurnalism
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