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EDITORIAL

PATRIOTISMUL

Cuvantul patriotism este strans legat de termenul patrie, iar termenul patrie provine din
latinescul ,,pater”, care inseamnd tatd. S-ar putea spune ca patriotismul este cel ma inaltator

sentiment. Un sentiment complex, in care iubirea de neam se confunda cu iubirea de familie, cu

dorinta de protectie, de siguranta, de evolutie. Poate nu mai suntem atat de patrioti ca pe vremea
voievozilor romani care-si aparau tara chiar si cu pretul vietii de navalirile altor neamuri. Dar

fiecare roméan stie cd a fi patriot Inseamna sa fie cinstit si loial fatd de locul in care s-a nascut si

Raluca Tanasoaia, a IX-a C

traieste. Inseama si vorbeasca o limba romana corecta, sa-si
pastreze religia ortodoxa, sd aiba respect pentru traditii si
radacini. Devotamentul fatd de semeni si respectul pentru
muncd, pretuirea eroilor si a identitatii nationale sunt
necesare pentru o bund convetuire Tmpreund. Sunt calitdti pe
care le-am dobandit acasd, in cei ,,sapte ani” de educatie.
Enumerdrile noastre sunt teoretice si ideale. Stim ca nu toti
semenii nostri tin cont de ele. Sunt 5,7 milioane de romani
care traiesc in straindtate. Au plecat s munceascd printre
familiile, dar asta nu inseamna ca nu au ramas fideli locului
de unde au plecat. Dictonul roman formulat de Cicero ,,Ubi
bene, ibi patria” (unde ti-e bine, acolo e patria) li se
potriveste acestor semeni ai nostri. Am intalnit si patiotism
de fatadd, cand la marile sdrbatori nationale se fac
promisiuni, se iau angajamente benefice pentru tara, dar nu
se mai tine cont de ele, se fac gesturi pline de emotie falsa,
menite doar sa atragd atentia. Nu ne putem considera

patrioti daca imprejurimile in care trdim sunt pline de gunoaie. Sunt locuri lasate de Dumnezeu
pline de frumusete, dar uratite de oameni si neprimitoare.
Adevarati patrioti vom fi atunci cand o sa ne pese mai mult de ce se intampla pe plan social

si politic, sd fim uniti si sa avem mai multa grija de tara. Ar trebui ca patriotismul sa se afle nu pe

buzele romanilor, ci in inima lor.

Mihaela Ciubota si Gabriela Pipirigeanu, clasa a IX-a C
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ESEU

Ce te linisteste pe tine?

Linistea este medicamentul trupului si in special al sufletului, caci zi de zi, suntem pusi la
incercare de provocdri, de obstacole. Ne intdlnim cu greul, suntem un haos de idei, de ganduri,
de sentimente, toate acestea ajungand sa oboseasca trupul care ascunde la randul lui un biet
suflet, victima a stresului.

Starea de neliniste trebuie inlocuita cu opusul acesteia
si anume linistea, care pentru mine, adolescenta care se
indreptd teoretic catre anii maturitatii, reprezintd o paleta
variatd de actiuni, una dintre ele fiind deconectarea de
haosul din jur. Intr-o societate, in care rabdarea este la cote
scazute si stresul este prezent, unde oamenii sunt dominati
de o stare de nervozitate, este greu sa nu fiu influentata, dar
md gandesc ce e benefic intr-adevar pentru mine. Cateva
minute in care Incerc sd uit de ceea ce este in jur, fac
diferenta. Cititul, una dintre pasiuni, imi aduce linistea. E o
placere, sa petrec un timp cu o carte in mana, citindu-l spre
exemplu pe Backman, care prin personajele si subiectele
presdrate cu umor, dar care de fapt ascund o drama, ma
vrajesc in toate regula. Lumea cartilor este ca 0 mare fara
fund, caci citind si citind descoperi tot mai multe comori
beletristice. $i nu in ultimul rand, poate trebuia sa mentionez loana Cozma, cl. a IV-a
incd de la inceput, o discutie cu mama, cand sunt secatd de
puteri din cauza a tot ce e greu in aceasta viatd, ma linisteste. Un sfat, spus din suflet face atat de

mult, ma calmeaza si Imi aduce pacea interioara.
Concluzionand, linistea este medicamentul trupului si al sufletului.

Diana Cotrigasanu —Clasa a Xl-a C

Pastele in satul meu

in satul meu, oamenii incid au ramas credinciosi, cilcand pragul bisericii duminica de
duminica si in sdrbdtorile mari ale anului, spre exemplu cele pascale, care sunt Intdmpinate prin
diferite activitati.

Fiind o sarbatoare religioasa, in sdptdmana patimilor, fiecare persoana isi face datoria fatd
de cei adormiti, le ingrijesc mormantul si planteaza cite o floare. Mai apoi, cine are timp si
bunadvointa se alaturd la curdtenia in incinta locasului sfant, pregatindu-l de slujba celor 12
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evanghelii, de Sfantul Prohod si desigur, de Inviere. Gospodinele, in aceste zile, nu se odihnesc.
Se ocupa de curatenia casei si pregatesc bucate, pasca, cozonac, drob, oud rosii pentru masa de
Paste si pentru sfintirea in noaptea de Inviere.

In acest an, parintele Ionel Cretu, alituri de voluntarii Cimpulungeanu Magda, Ionita Delia,
Paraschiv Marta, la care ma adaug si eu, au adus o lumina batranilor satului cu un pachet cu
alimente necesare oricarei case. Cu zambet si lacrimi au fost Intdmpinati de suflete
neputincioase, pe care puterea fizica si vederea le-a parasit. Majoritatea celor vizitati au fost
batrane, care de cativa ani au Imbracat haina vaduvei.

Bucuria este mare, cand 1n apropierea Pastelui, se aprind lumini in sufletele oamenilor prin
simplul fapt de a fi bun.

Diana Cotrigasanu-a X1-a C

A darui martisoare

Traditia de a dirui mirtisoare este una dintre cele mai vechi obiceiuri roménesti. In vremea
dacilor, martisoarele erau considerate amulete cu puteri de
protectie solard, ce aduceau frumusete si fertilitate, erau
purtate pana cand infloreau copacii $i apoi erau agatate de
crengile acestora. De obicei pe data de 1 martie fetele oferd
talismanul norocos legat cu un snur alb si rosu baietilor, iar
pe 8 martie baietii ofera flori sau ciocolatd. In popor, se
crede cd martisorul purtat in piept aduce belsug si
protejeaza de rele. Parintii au obiceiul de a lega celor mici
la mana un snur alb-rosu pentru a-i proteja de deochi si alte
pericole. In unele parti ale tarii, de snur este agitatd o

Maya Cimpulungeanu, cl. a IV-a

moneda in semn de belsug si noroc.
Martisoarele se ofera de obicei prietenilor si persoanelor dragi din viata noastra, asadar daca
dorim sa inveselim primavara acestora, martisorul va fi dupa parerea mea mereu un cadou ideal.

Teodora Petrescu, clasaa XI-a C

Cui i-ai darui o floare?

Singura persoana la care ma gandesc cand vad flori este mama mea, deoarece in copilarie
obisnuiam sa culeg tot felul de flori si sa le daruiesc celei mai importante persoane din viata mea.
Asa ca dacd as avea o floare o voi darui mereu mamei mele, ea merita tot respectul si toata
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iubirea din lume. Ea mi-a dat viata, m-a ingrijit, m-a educat cum a stiut mai bine si a sacrificat
orice pentru a-mi oferi tot ce imi doresc si sa am o copilarie si o viata fericita.
Daca ag vrea sd o rasplatesc pentru tot, stiu ca s-ar multumi cu o simpla floare oferita cu
dragoste.
Teodora Petrescu, clasa a XI-a C

Cui i-ai oferi o floare?

O intrebare mai potrivitd pentru un baiat, care
sigur ar veni cu un raspuns demn de lauda, caci cu o
floare si-ar bucura persoana iubitd, mama, bunica,
matusa. Eu as oferi un fir de culoare tie, femeie,

Antonio Armanu, cl. a lll-a

simbol al intelepciunii, al puritatii, al tandretei si al
curajului. Poate zi de zi, nu doar in perioada debutului
primavaratic, meriti sa-ti fie daruita o floare care sa- ti demonstreze iubire, apreciere si respect,
aducandu-ti cate un zambet. Poate nu realizezi cat de frumoasa poti fi, cat de multe laude ar
trebui sa primesti si cate buchete ar trebui sa-ti fie daruite.

Personal, am grija ca mama, icoana sufletului meu, mereu sa fie fericita la vederea unei
flori pe care i- o aduc dupa o zi de scoald, in data de 8 martie.

Fiecare femeie merita un fir de lalea, de trandafir, de ghiocel... de iubire!

Diana Cotrigasanu- clasa a Xl-a C

Cui i-ai darui o floare? Si de ce?

O floare ar spune prea putine despre mine, e prea simplu, prea banal... sau rudimentar si
comun trandafir rosu. Toata lumea o face.
Vreau sa-i daruiesc povestea, nu doar un gest!

M-as duce pe camp cand arde soarele de mai, sa culeg, fir cu fir, un brat intreg de flori ,,Nu-
ma-uita”. Ea ar veni in fuga spre mine, ar lua florile facind o coronita, albastra, gingasa, chiar
daci nu se potriveste cu ochii. O pune pe parul moale, iar florile ii ating urechile. Imi zimbeste.
Ma strange in brate mai apoi, ma priveste in ochi si imi spune sa-i fac o poezie. Nu-mi pot trage
privirea din ochii ei, ma sfredelesc, ma tulburd, vrea sa ma domine. Apoi ma inspird. Ma semnez:
,»al tau Ruben” si mi spune: ,, O pun in rama si i-o voi ardta mamei”.

Ruben Caraza, clasa a XI-a C
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Importanta muzicii

Conform symphonyschool.ro muzica poate diminua L anTUL
stresul, durerea, sporind atentia si poate aduce pozitivitate si MUZIC J
calm 1n viata noastrd de zi cu zi. Muzica detine puterea de a IJ
aduce oamenii impreund in diferite moduri. Ne poate face
expresivi si ne poate ajuta sa ne intelegem mai bine
sentimentele si emotiile noastre, dar si pe ale celorlalti.

De cele mai multe ori cand se simt neintelesi, oamenii
preferd sd asculte muzica pentru a se reintoarce la starea de
bine. Muzica influenteaza atat sentimentele oamenilor, dar si
cresterea sporita a plantelor fiind dovedit stiintific ca intr-un

Ji
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Y

~
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mediu cu muzicd armonioasd, plantele cresc mai frumos si ‘ o X
mai repede. il
Se recomandd in momentele stresante sa ascultam n fian

muzica vesela care sa ne ridice moralul.
Patricia Sava, cl. a IV-a

Teodora Petrescu, clasa a XI-a C

Ce parere aveti despre manualele scolare?

O problemd pe care am observat-o la sistemul de invatdmant romanesc este editarea sau
aparitia modelelor mai noi de manuale. Inexistenta acestora ingreuneaza parcurgerea materiei
deoarece din cauza schimbadrilor programei scolare si mai nou a aparitiei DOOM 3, manualele nu
mai sunt la fel de eficiente cum erau acum cativa ani. Este nevoie de aparitia urgentd a unor
variante noi ce sunt conform programei scolare si a schimbarilor in utilizarea limbii, fiindca fara
acestea elevii pot fi pusi in dificultate. Spre exemplu manualele de Limba si literatura romana nu
contin tot timpul materia de care avem nevoie, programa scolara fiind diferita fata de cea care era
utilizatd cand manualele au fost redactate, regdsind texte ce nu mai sunt in uzul scolar sau lipsa
unor texte ce au intrat ca materie pentru examene.

Cea mai potrivita variantd ca manualele sd nu mai creeze o problema ar fi editarea lor la o
perioadd de maximum 5 ani pentru a-si mentine actualitatea.

Teodora Petrescu, clasa a XI1-a C
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A fila moda

Moda, conform dexului, este un obicei, o deprindere colectiva, specificd la un moment dat
unui mediu social; gust, preferinta generalizata privind imbracamintea, tinuta, comportarea.

A fi la moda, de cele mai multe ori, presupune respectarea unui tipar, care identificd un anumit
,curent”, de la imbracaminte, aspect si muzica, pana la comportament si limbayj.

Nu ,.trend-ul” sau ,,asa se poatd azi” ne scot adevarata personalitate in evidentd, insd prin
aceasta se recunoaste banalul spirit de turma. Unii, din nevoia de a se integra, adopta stiluri, in
care nu neaparat se regasesc, dar ,,0 face toatd lumea”.

Ca oameni galanti, cdrora le place cititul, poezia si sensibilitatea sentimentala, nu putem
asocia personalitatilor limbajul si vestimentatia vulgard, manelele sau comportamentul de
mahala. Desi nu vreau sa identific alte stiluri, decat cel elegant, ca fiind neaparat aculturale.

Moda e despre a impresiona, totusi, ironic, atat timp cat ,,e la moda”, ii face pe toti la fel.

Pentru a fi diferit trebuie o anumita tarie de caracter, in fond clasicul raiméane adevarata
eleganta a feminitatii si cu siguranta a masculinitatii.

Ruben Caraza, clasa a Xl-a C

Linistea

Linistea este o stare sufleteasca lipsita de zbucium, de framantari, conform DEX-ului.

Intr-0 lume a haosului si a nelinistii, in acest secol al vitezei
si a tot mai multor boli cauzate de stres, ce ne aduce noua
linistea?

Nu putem gasi linistea in exterior, dar o putem afla in
interiorul nostru, trebuie doar sa-i dam voie. Timpul daruit
noua insine, dar nu stat pe social-media, e primul pas. Citim
o carte, bem un ceai, ascultim muzicd sau pur si simplu
meditam, fard a privi in jur si a face comparatii.

Personal, nu cred in forte fantastice prin care te
conectezi cu natura si te incarca de energie pozitiva, dar cu
sigurantd o plimbare in aer curat i cu un peisaj primitor
poate aduce linistea, atat fizica, cat si psihica.

In cautarea linistii absolute, tinerii si nu numai, recurg
la alcool, tutun si chiar droguri, care nu aduc cu adevarat
calmul. Mirajul placerilor, aduc de suprafata si pe moment o
anumita liniste, doar ca mai apoi sd ,,reinvie” o tulburare
mai accentuatd si sa-i trezeasca la o realitate cruda.

Linistea interioara trebuie sa ne-o Tnsusim, altfel nu ne-o va darui nimeni pe tava.

Patricia Sva, cl. a IV-a

Ruben Caraza, clasa a X1-a C
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Sunt necesare meditatiile?

,»Cel care nu stiu nicio limbd strdind nu stiu nimic nici despre propria limba” — Johann
Wolfgang von Goethe. Inca de mici suntem invitati ca trebuie si cunoastem o limba straina, fie
engleza, franceza sau alta.Cunoasterea unei limbi straine este importanta pentru a te descurca in
viata, deoarece limba este cel mai important mijloc de comunicare si de intelegere cu oamenii
din jurul tau. Prin invatarea unei limbi strdine, viziunea asupra lumii devine una de ansamblu.
Deprinderea acestei viziuni este strans corelata cu cultura din care persoana provine. Prin
urmare, este important de mentionat ca prin invatarea unei limbi straine se vor intelege partial si
valorile culturale ale acelui teritoriu.

Cunoasterea unei limbi strdine ajutd in alegerea carierei, care poate sa-1 duca spre un drum
mai bun.

In concluzie, putem spune ca beneficiile invatarii unei limbi striine par evidente, iar datorita
globalizarii, chiar necesare pentru un viitor mai bun.

Cristina Popescu, clasa a XI-a C

Farmacia batraneasca

Pentru o raceala mica, una mai grava sau o durere de cap, batranii au reusit sd gaseasca
remedii. Pe vremea aceea nu erau asa multe pastile, de aceea bunicii nostri au improvizat. Am
intrebat-0 pe bunica mea despre leacurile pentru raceala. Pentru tuse sau durere in gat se pune
intr-o cand un albus de ou, o lingura de miere de albine si lapte caldut, iar apoi se bea. Malaiul
fierbinte ajuta pentru a tempera simptomele
racelii. Se poate pune si in amestecul de cartofi
rasi, imbibati in spirt, care au rolul de a calma
durerile de gat. intr-un prosop se pun cartofii
taiati pe jumatate, se adauga otet, iar apoi se
impatureste prospopul si se pune la gat. Tot
pentru raceald se pune untura fierbinte cu ceapa
rosie taiatd marunt, ou, tardte de grau, care se
amesteca si se pun intr-o panza curatd. Aceasta
se pune la gt sau pe piept. In caz de febra se
face frectie cu otet de trandafiri, iar apoi
persoana respectivd trebuie sd se incdlzeasca

Antonio Armanu, cl. a lll-a bine in patura ca sa transpire.

Pentru raguseala se bea ceai de muguri de
brad, iar intr-o ridiche neagra, careia i se taie capacelul si se scobeste o gaura induntru, Se
adauga o lingurita de miere de albine. Se lasa in jur de 2 ore la macerat, iar apoi se bea sucul
rezultat. Ceaiul fierbinte cu doua bomboane mentolate ajuta la ameliorarea raguselii.

Aceste leacuri vechi, inca se pastreaza si sunt eficiente.

Cristina Popescu, clasa a X1-a C




8
Biblioteca din Nord

ZIUA MONDIALA A POEZIEI

UN PUNCT DE VEDERE SUBIECTIV

Eu cred ca poezia astazi, ,,in vremuri de rastriste”( Holderlin) este marginalizata, fiind
necesar un efort intelectual pentru a-i patrunde intelesul. Cine mai are nevoie sa mai vada si sa
mai auda, cand viata a devenit o alergatura de neoprit ?

Cu sigurantd, poezia nu este pe primul loc in rdndul cititorilor. Este considerata si un gen desuet.
O spun din experienta mea de bibliotecar. Ca sa determini lumea sa citeasca poezie, trebuie sa-i
iesi in intdmpinare, sd vorbest, sd citesti, sa reciti. Sa fii actor si sd starnesti emotie. Sa faci
auditoriul sa guste fragilitatea momentului. Pentru cd in fragilitate std puterea discursului poetic.
Poezia, pana la urma, este un mestesug. Mestesugul visului si al luciditatii. Un mestesug care
poate schimba lumea. Poezia este o cautare. O permanenta descoperire a sinelui, pentru poet si
pentru cititor.O eliberare a tot ce este magic in gandire. In vremurile vechi oamenii povesteau
despre sentimente. Sa ne oprim asupra traducerii lui Petru Cretia din ,,Cantarea Cantarilor”,
facuta integral in versuri, spre deosebire de cea a ,,Bibliei” in proza:

,,Mi-¢ dor s ma sarute cu sautarea gurii lui
Mai gustoasa decat vinul este dragostea
Numele tdu se desface ca un parfum
Gingasa este mireasma mirosului tau

De aceea te iubesc fecioarele atat de mult
la-ma cu tine si du-ma fara zabava

Regele m-a luat in camarile sale

Insa tu sa-mi fii desfatare, tu bucurie

Mai de pret decit vinul are sa-mi fie dragostea ta

Pe drept esti, iubite iubit”

Fascinant acest text biblic, atat de sincer si atat de actual. Un text creat de o faptura care s-a
simtit libera atunci cand 1-a scris.
O poezie a lui Costache Conachi ( 1778-1849) a facut in secolul al xVIII-lea o individualitate din
autorul ei:
,LPentru ce iti ungi femeie fata cu atita ghileala

Si ti muruiesti obrazul cu bacan si cu vapsala
Si de ce-t incingi grumazul cu petre stralucitoare

Si iti umezesti zulufii cu ape mirositoare?
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Mai bine-i purta de grija sa castigi acele daruri
Cu care sa faci podoaba la a sufletului haruri
Daca vrei sa te iubeasca barbatul tau cu credinta
Si de voiesti intaleptii sa-ti caute umilinta

Uita-te de vezi pe mere ce rosala straluceste

Si trandafirii pe care nici zugrav nu-nchipuieste
Firea s-au silit a face acea vie zugraveala

Si-a lor dulce frumusata vesaleste, iar nu-nsala
Lasa dar fatarnicia s-a obrazului schimbare

Caci frumusata fireasca robeste pre om mai tare”

(100 din cele mai frumoase poeme de dragoste ale romanilor alese de Petru Romosan- Bucuresti,
Compania 2003).

Pentru cititorul de azi, Costachi Conachi este putin atractiv, naiv. Usor moralizatoare poezia,
pudica 1n a-si expima iubirea. Dar scrisd intr-un grai romanesc corect pentru acea vreme.

Poezia de azi creaza imagini. Face cu efort fata intr-un context multicultural.

»Amintirea paradisului” de Cezar Ivanescu ( vol. ” Rod IV”, Cartea Romtneasca, 1977) raméane
una din nemuritoarele poezii de dragoste din lirica romaneasca. Mereu am avut senzatia ca
versurile acestea tulburatoare sunt o mediere intre noi si Dumnezeu.

,,Cind eram mai tindr si la trup curat

Intr-0 noapte floarea mea eu te-am visat
Infloreai fara pacat, intr-un pom adevirat
Cand eram mai tanar si la trup curat

Nu stiam cd esti femeie, eu barbat

Langa tine cu sfiala m-am culcat...”

Periplul prin poezia lumii poate dura la nesfarsit. Nu vreau sd conving pe nimeni sa
iubeasca poezia, pentru ca s-ar putea sa fim coplesiti de atata frumusete, sa n-0 mai putem duce.
Empatie si vizionarism gasim si in versetul biblic din Regi ,,Hraniti-l cu painea si cu apa
intristarii” si intr-un vers din secolul al XX-lea: ,,Mainile tale au culoarea merelor ce cad” de
Ghiorghios Seferis. Nu existd reguli de scriere. Nu suflu un cuvant despre numeroasele
concursuri de poezie, unde anonimi premiaza anonimi, despre promovarea subculturii, despre
poezia proasta si poetii fara talent. Poezia adevarata, cel mult, te poate ravasi.

Un cuvant care spune totul despre poezie? Unul singur: nemurire.

Bibliotecar, lolanda Lupescu
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PUTINA GRAMATICA

Noutati din DOOM 3
Aragaz — aragaze
Almanah-almanahuri
Blana-blani
Bairam-bairamuri
Boschet-boschete
Croasant-croasante
Ecler-eclere
Fasa-fese
Ciubuc-ciubucuri
Colonel-colonei
Macrou-macrouri
Moneda-monede
Sindrom-sindroame

Sange-sangiuri

Parau-paraie

Mihaela Ursulet, cl. a IV-a

Bibliotecar, Despina Gheorghiu
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REPORTAJ

LECTURA PUBLICA SI CARTILE

,»Gandurile noastre, ale oamenilor, existd doar in cuvinte, ele nu pot exista altfel. Nici
pictura, muzica, n-ar fi existat daca nu ar fi existat cuvantul. Cand invelisul lui se distruge,
dispare sensul. Ramane sentimentul, o idee confuza, dar ele nu pot exista in afara cuvantului.
Este o mare problema, pentru ca acest invelis de cuvinte se distruge la propriu si el seamana cu
stratul de ozon de deasupra pamantului, strat care, la randu-i, se distruge. Cred ca se va termina
rau acest lucru.

Trebuie spus ca astdzi vorbirea oamenilor devine tot mai primitiva, iar discursul pe Internet,
vorbirea pe chat, vorbirea de la televizor sunt primitive si mi-e teama ca intr-o zi, cuvantul va fi
inlocuit printr-un muget, momentul in care se va prabusi intreaga bunastare si consumul.

Oamenilor le plac toate valorile, in afara de valoarea
cuvantului; in intreaga lume se reduc programele institutelor
umanitare, in favoarea cercetarilor economice, iar daca
continudm asa, o sid stim, de la un moment dat incolo, sa
numaram banii si s& mugim. Dar acest lucru nu va dura mult
timp, pentru cd dupa acest muget, va veni pierderea totalda a
constiintel si drept urmare nu va mai avea cine sd numere banii.
Iar in acel moment chiar ca nu va mai fi nimic de demonstrat. Si
nici pentru cine. ”( Vodolazkn, E, ,Laur”, Humanitas,2022).
Acest fragment din romanul ,,Laur” este potrivit pentru a defini
lumea profand, in care valorile morale sunt coplesite de violenta
sub toate formele. Lectura poate si trebuie sa actioneze.

Asistata de calculator sau traditionala, lectura are nevoie de
programe care si cuprinda cit mai largi zone sociale. Incd nu e :
prea tarziu pentru a schimba mentalitdti si pentru a stopa decalajul dintre lectura publica din
Romania si cea din alte tari si mai ales ca publicul mai are deprinderea de a citi. Lectura
reprezintd un raspuns uman la criza societatii. Lectura nu se poate determina ca pur fenomen
statistic, comparand indicele de frecventd a cititorilor cu numarul de carti cumparate de
biblioteca pe an, asa cum se procedeaza in Romania. Lectura este felul de a marca o prezentd in
istorie si nu poate fi redusa la un raport univoc cu textul, ci presupune o dedublare existentiald, o
traire dincolo de text. Cuvantul lecturd vine de la latinescul LEGO care inseamna si a alege si a
culege.

Sfantul Augustin era uimit de fenomenul unei lecturi interioare, mentale, care nu se exprima
prin vorbire. Initial, lectura s-a facut multa vreme in grup si sub supravegherea unui initiat, asta
pentru ca in cele mai vechi civilizatii stdpanea parerea ca nu lectura, ci interpretarea pe care o da
invatatorul este justificarea cuvantului scris. Actul complex al lecturii este conditionat de viata
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cotidiana cat si de circumstante mai mult sau mai putin accidentale. Cine mai citeste cu creionul
in mana? Cu siguranta cd exista si astfel de persoane. Initiate.

Lectura ramane un referential pentru implinire a ceea ce cultura contemporana refuza tot
mai mult omului, anume posibilitatea de a iesi dintr-un spatiu al obligatiei de a comunica, in
favoarea accederii la o comunicare existentiala.

Bibliotecar, lolanda Lupescu

SEZATOARE LA BORCA

De Florii, la Caminul Cultural, s-a desfasurat la Borca sezatoarea ,,Cu Nicd pe Bistrita in
jos”. Copiii de la Scoala Gimnaziala ,,Aurel Dumitragcu” Sabasa si Liceul ,,Mihail Sadoveanu”
Borca au starnit hohote de ras, dar au primit si aplauze pentru scenetele pe care le-au interpretat.
Ne-am amintit cu acest prilej de intamplarile memorabile traite de Creanga si povestite cu atata
umor in ,,Amintiri din copildrie”. A fost cu atat mai amuzant si mai veridic, cu cat actorii au jucat
teatru punandu-se in pielea personajelor. Si nici macar nu sunt actori profesionisti. Noi,
spectatorii, am simtit in jocul copiilor regretul cd ei insisi nu mai au copildria la care au facut
referire. Am aflat, printre altele, ca Ion Creanga, fugind din Brosteni dupa
ce a pravalit bolovanul peste casa Irinucai, gazda sa, a innoptat la
unchesul Vasile din Borca, un frate al Smarandei Creanga.

Si pentru ca a fost o sezatoare, s-a cantat in dialog cu Ansamblul
,»Nemtisorul”, condus de interpretul Laurentiu Marian. Repertoriul atent
ales, acuratetea interpretarii, veselia, tineretea, au transmis spectatorilor o
stare de bine si de buna dispozitie.

Nu putea sa lipseasca de la sezatoare Marius Catélin Popovici cu al
sau grup de chitaristi ,,Floare de colt”. Marius -Catalin Popovici este un
foarte talentat si iubit profesor de chitara. Altfel nu se explica de ce intr-
un rastimp scurt copiii lui au nvatat sa cante si s-au descurcat admirabil.

O invitata speciald a fost etnologul Maria Mois, presedinta Asociatiei VDR din Paris.
Doamna Mois a inlesnit participarea interpretei Eugenia Petrea din Borca la Paris, cu ocazia a
doud evenimente diplomatice importante organizate de Reprezentanta permanenta a Romaniei la
UNESCO si Ambasada Romaniei la Paris.

Aceste evenimente au promovat cultura, traditiille si dansurile populare roméanesti.
Manifestérile au avut loc cu ocazia aniversdrii a 30 de ani de cand Roménia este membra a
Organizatiei Internationale a Francofoniei. Un aport la aceastd colaborare il are si Asociatia
APOR Borca. Organizarea sezatorii ii apartine profesoarei Cristina Petrea, coordonatoarea Scolii
»Aurel Dumitragcu” Sabasa, o neobositd cautdtoare si pastratoare a folclorului autentic si a

traditiilor locale. Se cuvin multumiri mamicilor care au asigurat masa invitatilor, Lilianei Aanei
si Petrica Ruscanu, primarul comunei Borca.
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Bibliotecar, lolanda Lupescu

»ACCEPT: Aripi, culoare, copilarie, entuziasm, talent”

Acesta este titlul proiectului la care participa si Liceul ,,Mihail Sadoveanu” Borca,
reprezentat de domnul director, profsor Vasile Amariei, in calitate de aplicant.

Proiectul are ca parteneri Gimnaziul Hagaris, Raionul
Cantemir, Republica Moldova, Scoala Gimnaziala
,,Grigore Ungureanu” Ceahlau, Liceul Tehnologic ,,Nicolae
Nanu” Brosteni si Scoala Gimnaziala ,,Jon Teodorescu”
Cotargasi, judetul Suceava. Echipa Liceului Borca este
alcatuita din prof. invatamant primar Ramona Spatarescu,
clasa pregatitoare, prof. invatimant primar Dumitrela
Alamaie, clasa a ll-a, prof. limba romana Vasilica Mihai,
bibliotecar Despina Gheorghiu.

Scopul proiectului are in vedere comunicarea elevilor,
dar si a  cadrelor didactice la nivel transnational,
aprofundarea competentelor digitale, multilingvistice,
cetatenesti, antreprenoriale, de sensibilizare culturala.

Deja s-au desfasurat activitati care le-au 1inlesnit
participantilor intalniri pe zoom, avand posibilitatea sa se
cunoasca si sa impartdseasca impresii despre munca lor.
Prima intalnire, ,,Vino sub umbrela mea” a fost cea a
salutului virtual. Fiecare scoala s-a prezentat cu cate o carte
interactiva, ,,Cartea cdlatoare”. A fost un schimb de carti
de povesti intre elevi. S-a scris 0 poveste de iarna dupa
imagini cu titlul ,,A fost odata o iarna” si s-a creat un cod QR.

A fost aniversat poetul Grigore Vieru. Sub titlul ,,Creanga si coopiii” s-a organizat o
excursie la biserica veche din Brosteni, in pridvorul careia a invatat scriitorul. Pentru ca

Lucrare colectiva, C.P.,

coord. inv. Spatarescu R.
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martisoarele strabunicilor nostri nu semanau cu cele de astazi, s-au confectionat aceste simboluri
ale primaverii dupd modele foarte vechi. De 8 martie copiii si parintii au participat la serbarea
inchinatd mamelor. In ultima siptimana de dinaintea vacantei de Pasti s-au incondeiat oua si s-a
facut schimb de retete culinare traditionale. In afara plicerii de a scormoni in trecutul bunicilor,
s-au scos la iveald obiceuri de care cei tineri nici nu aveau habar.

Urmeaza vizitarea unor case vechi pentru a intelege mai bine cum traiau Tnaintasii nostri, ce
preocupari aveau, ce meserii aproape disparute practicau. De Ziua Internationald a Dansului va fi
organizat un flash mob. Sub titlul ,,Vanatoarea de comori in comunitate” se va realiza un album
de fotografii.

Proiectul, cu durata 1 februarie - 4 mai, si-a propus ca prin schimbul de experientd sa
valorifice specificul traditional din fiecare zond implicata, dar si educarea in vederea salvarii
identitatii comunitdtilor. S-a observat ca au disparut hotarele care ne despart, s-au gasit
similitudini in modul de a gandi, de a trdi. Suntem siguri ca preteniile legate cu acest prilej vor
ddinui, ca vor fi generatoare de noi proiecte.

Bibliotecar, lolanda Lupescu

REPORTAJ

Matematica-regina a stiintelor...

Un celebru profesor spunea ca ,Intrarea in cetatea cunoasterii se face pe podul
matematicii ”. Matematica este mai mult decat o stiinta; este un act de cultura, este unul din
modurile fundamentale ale gandirii umane.

Aceasta reprezinta disciplina care, prin insasi esenta ei isi dovedeste importanta deosebita
participand cu mijloacele proprii la dezvoltarea personalitatii nu numai sub aspect intelectual, ci
si sub aspect estetic si moral, motiv pentru care se completeaza foarte bine cu alte discipline
cum ar fi : literatura, muzica, arta, etc.

Lucian Blaga ne prezintd intr-un singur citat cea mai bunad definitie a acestei materii
»Matematica este o limba si o stiinta* .

Blaga priveste filozofic asupra matematicii, Incadrand-o intre stiinte si facand trimitere la
universalitatea acesteia. Limbile planetei sunt numeroase si foarte variate.Sunt unele limbi care
sunt diferite in totalitate cum ar fi, de exemplu, un vorbitor de limba japoneza, nu poate vorbi
corect limba romana. Cele doua limbi nu se aseamana deloc, dar exista ceva universal, inteles de
toata lumea, pe care toti il putem folosi, anume matematica.

Aceasta este limbajul cunoscut, dar si folosit de majoritatea culturilor. Si in limba araba si in
cea francezd avem: 2 + 1 =3 sau II = 3,14, astfel putem numi matematica pe langa stiinta si
limbaj. Civilizatia umana continud sa se dezvolte neincetat si, desi varietatea trasaturilor
oamenilor creste, matematica ramane mereu valabila.

De asemenea, tot Blaga scoate In evidenta faptul ca: ,,Un matematician face matematica
fiindca vede In matematica ceva frumos, ceva interesant, ceva care 1i place, ceva care 1i e drag,
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ceva care il tulburd, 1l face sa gandeasca, sa mediteze, sa viseze... fnvét;énd matematica, inveti sa
gandesti”.

Matematica este nu numai interesanta si frumoasa, ea nu ofera numai bucurie ci are un
impact semnificativ asupra vietii noastre fiind prezenti in toate aspectele ei. In primul rand, ea ne
oferd instrumente pentru a lua decizii informate. De exemplu, atunci cand facem cumparaturi,
utilizdm matematica pentru a compara preturile si a face cea mai buna alegere. Joaca, de
asemenea, un rol important in tehnologie. Toate tehnologiile moderne, de la telefoanele mobile la
sistemele de navigatie GPS, sunt bazate pe concepte matematice complexe, altfel acestea nu ar fi
posibile. In plus, matematica este esentiald in cercetarea stiintifica.

Matematicienii colaboreaza cu fizicienii, biologii si alti cercetatori pentru a modela sisteme
naturale si a intelege lumea in jurul nostru. Este esentiala si pentru inginerie si arhitectura
(calcularea fortelor, tensiunilor si a materialelor necesare pentru a construi structuri solide si
sigur de folosit se bazeaza pe matematicd). Inca un rol important pe care aceasta il joaca la nivel
global este acela in economie si finante pentru a intelege concepte cum ar fi ratele sau
investitiile.

Asa ca, 1n calitate de elev la profil de matematica-informatica, pot confirma importanta si
ajutorul pe care matematica il ofera celor ce cautad sa o inteleaga. Felul in care aceasta dezvolta
mintea nostra si o face sa rationalizeze cat mai bine, ne ajuta sa facem legaturi rapide si mentine
mintea mereu ,,treaza” fara a o lasa sa vegeteze este unul aparte, aici se vede ca matematica are
stralucirea ei care de cele mai multe ori sau mai bine zis tot timpul apare in prfesori. Ei au darul
de a face din ea cea mai frumoasa si interesantd materie. Bineinteles ca nu toatd lumea este
facuta pentru ,,a se juca” cu aceasta stiintd de asta unii pot spune ca aceasta le da batdi de cap pe
parcursul anilor de scoald unde este greu de evitat. Cu toate acestea ar trebui sd avem in vedere si
ce spunea matematicianul Stan Gudder :

,EBsenta matematicii nu este sd facd lucrurile simple
complicate, ci sa faca lucrurile complicate simple” .

Oare putem sd ne intrebam cum ar fi viata noastra fara
matematicd? Imposibila, deoarece matematica nu inseamnd doar
functii si integrale ci mult mai mult, totul incepand cu casele in
care locuim, tehnologia pe care o folosim chiar si notiunea
timpului s-ar pierde fara matematica.

In concluzie, matematica joaci un rol important in viata
noastra si ne influenteaza intr-un fel sau altul. De la clasa de
matematica la care am inceput sa invatam baza, pana la tehnicile
sofisticate pe care le utilizdm in viata profesionald, ea ne ajutd sa
intelegem lumea din jurul nostru si sa ludm decizii informate. Ne
ofera un limbaj comun prin care putem comunica cu altii, ne ajuta
sa rezolvdm probleme, ne invata sd gandim si sa facem rapid
conexiuni In jurul nostru reusind prin intermediul ei sd gasim rezolvari la probleme pe care le
intalnim in viata de zi cu zi rapid si eficient.

Cu toate acestea, este important sa ne amintim ca matematica este doar un instrument si ca
este important sa Intelegem ca valorile si relatiile umane sunt la fel de importante, chiar mult mai
importante. Din pacate ne neglijam unii pe altii tot mai mult si devenim tot mai preocupati de noi
insine, fiind indiferenti la suferinta celor din jur. Daca am incepe prin a ne schimba pe noi, am
reusi sa intelegem mai bine lumea din jurul nostru.

Georgiana Hopic, clasa a XI-a A



16
Biblioteca din Nord

RESTITUIRI

ACTIVITATI DE ALTADATA: EXPEDITIILE INDAGATORES (V)

Prof. pentru inv. primar, Gladiola Bondar

In anul 1982 Indagatores porneste din nou la drum, de aceasti data in Podisul Mehedinti,
cu scopul de cunoastere complexa a acestei zonei, in special a reliefului carstic.

Traseul urmat a fost: Borca — Toplita - Tg. Jiu —
Closani - Baia de Arama — lzverna - Turnu Severin —
Herculane - Drobeta-Turnu Severin - Cluj-Napoca —Borca.

Perioada: 19 iulie — 1 august, 1982.

Echipajul a fost format din pionierii: Sava Dan
Morosanu Emilia (secund),
(cronicar), Gobuz Gheorghe (speolog), Martolea Cristian
Ruscanu Elena (biolog),
(etnograf), Plaesu Vasilica (folclorist), Forminte Anisoara
(desenator), Tutuianu Daniel (istoric), Andries Alexandru

(capitan),

(geograf),

(geolog), Pricob Vasile (fotoreporter) si insotit de dna prof.
Maria Lungu, prof. Georgeta Andries si inv. Vasilica Nita.
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Cronicarul Coperta Jurnalului si traseul
expeditiei, Geana Camelia, a expeditiei
notat in Jurnal plecarea

echipajului din Borca in dimineata zilei de 19 iulie, 1982:
»Rdcoarea diminetii ma infioara. Ma ,,incalzeste’doar

gandul la expeditia in care pornim. Pe sosea, glasuri

cunoscute. Sunt colegii mei de echipaj inarmati cu bagaje,

zorind spre statia autobuzului. Aici, lume multa, forfota mare;
parinti, colegi, rude, veniti cu totii sa ne ureze: , Calatorie
placuta!”. Aceeasi atmosfera este in fiecare an in ziua plecarii

membrilor expeditiei noastre. Dar unde este Sandu, geologul?

1l cautam cu privirea si lipsa lui ne ingrijoreaza. Cortul

baietilor este la el.

Autobuzul soseste si Sandu nu a aparut inca. Urcam cu
totii dupa ce ne-am aranjat bagajele la portbagaj. ,,Drum
bun!”, , La revedere!”, ,,Succes!” sunt urarile pe care le auzim
amestecate cu zgomotul magsinii. Cu greu ma dezmeticesc

., Stransa’” intre nenumaratii pasageri care au umplut autobuzul

pdna la refuz. Nici ceilalti colegi nu stau mai bine: Dumitrela, Cristian si Nana, ingramaditi pe
un singur scaun, stau intr-o pozitie caraghioasa, cu genunchii la gura pentru ca nici picioarele
nu aveau unde le intinde.
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Trecem prin localitati cunoscute, presarate pe sub franturi de codru: Farcasa, Poiana
Teiului, Grinties, Borsec. Vocea lui Cristian ma face sa tresar:
-Uite-I! A venit Sandu!
Imi arunc ochii pe fereastra si-1 vad intr-adevar pe ,, intarziatul” nostru coborind dintr-0
Dacie: tov. director l-a adus cu magsina. Echipajul y
. Indagatores” este complet. Autobuzul incepe sa ©

gifiie:

-Se cunoaste ca a urcat Sandu, observa Vasile-
fotoreporterul.” (frag. din Jurnal, pp.6-7)

Din Toplita echipajul a pornit cu trenul la drum,
tren ce a trebuit schimbat la Deda, apoi la Razboieni si
Simeria, deoarece acceleratul de Galati-Timisoara a
fost suspendat.

,wosim in amurg la Simeria. Trenul care trebuia sa ne duca la Tg. Jiu ne trece pe sub nas

n gara Toplita

si ne lasa — vorba lui Creanga — ,,mare si degraba” ... cu privirile pierdute spre linia de pe care
trenul abia se mai zareste ca un punct migcator.” (frag din Jurnal, p. 8)

Echipajul a ramas pe holul din interiorul garii g
Simeria pana la ora doud noaptea si au pornit la drum cu
personalul de Tg Jiu.

Dupa ce si-au lasat bagajele la autogara, au
pornit sa viziteze orasul: statuia lui Tudor Vladimirescu
din piata cu acelasi nume, bustul lui Brancusi din fata
casei de culturd, ansamblul monumental — ,Poarta
sarutului”, ,,Masa tacerii”, ,,Coloana infinitului”.

Urmatorul popas a fost localitatea Closani, unde au
ajuns cu autobuzul din Tg. Jiu. Aici si-au intins tabara de
corturi Intr-o poienitd pe malul raului Motru: ,,Unda sa molcoma, soptma’ printre peretii de
stanca ne va fi - santem siguri - o companie placuta. In 2

La ,Masa tacerii”, Tg. Jiu

cdateva minte ne injghebam gospodaria. Corturile
multicolore apar ca ciupercile dupd ploaie. Cautim
pietre pentru vatra, scoatem ceaunul si cratitele pentru
madncare, intindem franghia pentru rufe. Abia cand
terminam ne clatim privirea cu lumina blanda a dupa-
amiezii §i exclamam multumiti:

-Bun gasit, Closani! Bun gasit, prieteni! ”

Expeditionarii, in ziua urmadtoare, au vizitat si
consemnat date despre Valea Motrului, Cheile Motrului
si barajul de pe Motru, despre ocupatia oamenilor din zond, casele lor, obiceiuri si traditii.

La intrarea n Pestera Closani



18
Biblioteca din Nord

Ing. Raianu si Tipirnic i-au condus la hidrocentrala Motru a carei constructie se apropia
de final, de aceea santierul parea parasit. In subteran, copiii au vizut instalatiile complicate,
tablourile de comanda, cazanul turbinei si au ascultat informatiile privind intregul proces de

obtinere a electricitatii.

,Mergem pe fundul viitorului lac de acumulare.
Nu-mi vine sa cred ca pe locul unde pun acum piciorul
va fi plin cu apa. Daca vom reveni doar peste un an, cu
siguranta nu vom mai recunoaste locurile.” — a

consemnat cronicarul in Jurnal.

Joi, 22 1iulie, dupd programul de inviorare si
micul dejun, copiii Ss-au pregatit de drumetie -

echipamentul de pestera: salopete, cizme, casti, lanterne, Intrarea in Pestera Ponoarele

lampi cu carbid.

Au vizitat Pestera Lazului, sapata in Dealul Sohodoalele de catre raul Motru Sec, avand
intrarea de 4 m Tnaltime si 7 m latime si Pestera Closani — rezervatie naturald, sapata in Dealul

Cornetul Satului, formata din doua galerii: ,,Galeria cu

2

apa” sau ,,Galeria veche” si

Expeditionarii au avut drept ghizi pe speologii Georgescu
Maria si Marin Constantin de la Institutul de Speologie,
pestera fiind si laborator de cercetare unde se realizau
studii asupra modului de formare a concretiunilor, asupra
vietii din pesteri, precum si masuratori asupra miscarilor

scoartei pamantului.

,Qaleria Matei Ghica”.

Eleviii au mers ap0i la cimitirul satului, au fost In Galeria fosila - Ponoarele

Capite cu ,picioare”

Ponoarele

primiti in casele unor sdteni pentru a observa cum sunt
amenajate, dar si arhitectura lor (romburile ,,Coloanei” pe stélpii
de pridvor, ,,Cocosul” in crestaturile de sub streasind), iar
,» T estoasa zburdtoare” pe unele unelte din ograda satenilor.

Traseul a continuat spre Pades, pe locul unde in 1821
Tudor Vladimirescu a strigat pandurilor sai: ,,la viata si la
arme”.

Despre Pestera Closani: ,,Coborim citeva trepte si
patrundem sub o boltd, ne aflam intr-o sala unde lacrimile
impietrite ale pamantului ridicad in bezna candele reci.[...] Bolta
prelungeste bataia lampii multiplicindu-i reflexele. Siluetele
colegilor se proiecteaza pe pereti transformindu-i in giganti.
Observam pe pereti montate tavi de plastic pentru a se masura

rapiditatea depunerii calcitului cu ajutorul unor rigle montate in interior. Am trecut si pe langa
boxe, amenajate in pereti, pentru cercetarea vietii din pestera. [...] Salile si galeriile pesterii
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sunt pazite si insufletite de frumoase formatiuni stalagmitice si stalactitice nascute, modelate de
catre un mester priceput: apa. > (frag. din Jurnal, p. 22)

Noua oprire a expeditionarilor a fost in Baia de Arama unde au ajuns din Closani cu
autobuzul, apoi au pornit-o spre Ponoarele pe jos cca 4 km, bagajele fiind transportate cu o
masind a taberelor scolare Impreund cu Cristian. Au vizitat Podul natural, Pestera Ponoarele,
polia Zaton.

Pentru a ajunge la Pestera de la Podul Natural (sau Ponoarele) a fost nevoie sd coboare

intr-o dolind formatad prin prabusirea unei foste galerii a pesterii. Intrarea este impresionanta,
mare, baratd de o ceatd albicioasa formata datoritd condensarii vaporilor de apa in contact cu
aerul mai rece din pestera.
I Pestera are doud galerii, Galeria subfosila
’,'f& (cand ploua se umple ca un lac la nivelul Lacului
. 3 Zaton) si Galeria fosila, care nu are curs de apa si este
' impodobita cu stalactite, stildite stravezii, valuri si
cascade impietrite (scurgeri de calcit), stalagmite de
toate dimensiunile.

Sambata, 24 iulie, echipajul a mers la izvorul
Ponorului, apoi si-au strans tabara si au pornit-0 cu
autobuzul spre Izverna unde si-au instalat corturile pe
terenul de sport.

A doua zi au vizitat Pestera Izverna, au stat de vorba cu localnicii, au cautat costume
populare autentice si s-au pregatit sd meargd la hord, la caminul cultural deoarece era duminica.
La hora nu au mai ajuns pentru cd s-a pornit o furtund zdravand, copiii mutandu-se cu tot
bagajul in scoala din sat.

Pestera lzverna

Pentru a ajunge la intrarea in Pestera
Izverna, pesterd sdpatd in Dealul Cornetu de
catre Raul Pesterii, afluent al raului Cosustei,
expeditionarii au fost nevoiti sa treaca peste
niste stanci si sd se deplaseze pe un perete
stancos ajutati de ghidul lor, Mariana Dobre -
studenta la geologie in Bucuresti si membra a
cercului de speologie ,,Focul viu”.

Luni, elevii au pornit din nou la drum, o Intréri in Pestera Mare de la Balta
parte pe jos, alta parte in remorca unui tractor
care i-a dus spre noul obiectiv — Pestera Mare din comuna Balta. Aici, ei au fost impresionati de
factorul postal care impartea corespondenta locuitorilor fiind célare, de inscriptiile de pe frontul

caselor unde scria numele persoanei care a locuit acolo si a decedat, dar si de pestera pe care au
vizitat-o spre seara:
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»Peretii par in unele locuri poleiti. Este
laptele de piatra scurs si impietrit de-a lungul
zidurilor care stralucesc. [...] In unele locuri
suntem nevoiti sa ne tirim in genunchi sau pe
burta in apa. [...] Escaladam pereti si trecem
prin sali de basm, unde admiram jocurile
naturii maiastre.” (frag. din Jurnal, p. 41)

In zilele urmatoare timpul a fost partial
mohorat. Expeditionarii au intrat in Pestera
Topolnita, una dintre cele mai frumoase pesteri
din tara si a doua ca lungime, peste 11 km de
galerii, apoi au pornit spre Drobeta-Turnu
Severin unde si-au intins corturile in curtea unei crese.

Au vizitat 1n oras castelul de apa, casa de culturd, piata, stadionul, parcul unde se afla o
expozite de artd universala, ruinile bisericii Cetatii Severinului, turnul cetatii, Muzeul ,,Portile-
de-Fier” si au mers pe malul Dunarii la ramasitele podului construit de Apolodor din Damasc.

Urmatorul popas a fost la Herculane, ajungand aici cu autobuzul luat din Drobeta-Turnu

in Gara Herculane

Severin. Si-au intins corturile pe malul raului Bela Reca unde soseau mereu tineri ce urmau sa
participe la un concurs de orientare turistica din zona.

Dupa vizitarea statiunii, copiii au mers la bazinul termal descoperit pentru relaxare:
LInotatorii: Vasile, Cristi, Gigel, Milica, Dumitrela merg unde este apa mai addncad, noi, ceilalti
— nestiutorii, ne multumim sa stam unde apa e pana la ,, genunchiul broastei”, multumindu-ne sa
ne baldcim stropindu-ne si veselindu-ne.” (frag. din Jurnal, p.59)

Fiind ultima seard a expeditiei, a fost pregatit un foc de tabara in jurul cdruia s-a facut
bilantul calatoriei. Fiecare a vorbit despre cea mai frumoasd zi sau cea mai dificild, si-au
exprimat opiniile privind expeditia, au interpretat cantece vesele pana tarziu in noapte.

Sambata, 31 iulie, expeditionarii au strans tabdra, si-au pregdtit bagajele si pachetele cu
hrana rece. Au luat trenul Herculane-Lugoj, care a venit cu mare intarziere, de aceea au pierdut
legdtura cu trenul de Vatra Dornei. Din Lugoj, au mers cu personalul la Ilia, apoi au schimbat
personalul - spre Simeria si din nou, un alt tren luat spre Teius. Era deja noapte si copiii, foarte
obositi, adorm repede in vagoanele care-1 duceau din Teius spre Cluj-Napoca.

Dimineata, au pornit cu trenul de Ilva la Beclean si de aici cu autobuzul arhiplin de
pasageri la Bistrita de unde s-au imbarcat in autobuzul de Vatra Dornei. Singurul autobuz din
Vatra Dornei, spre seard, era cel care mergea pand la Cotirgasi. Aici, mare surprizd! O parte
dintre parinti si dl director Ilie Nita, i-au asteptat pe copii cu masinile.

»Da, a fost greu dar am invatat sa invingem toate piedicile. Ne intoarcem victoriosi.
Sigur ca suntem sanatosi, doar expeditiile inseamna o calire a organismului si a mintii. Nu ne-
am saturat de calatorii; ele ne-au sadit in suflet dorinta de a continua, hotardrea de a vedea noi
si noi locuri bogate in frumuseti nebanuite.” (frag. din Jurnal, p.67)
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Instantanee... Instantanee...

“‘

Balta — Platoul Pesterii
»,Pe platourile carstice apa este o raritate
datoritda nenumaratelor fisuri ale rocilor prin
,Vasile este invitatul papusilor Muppets” care ea se infiltreaza cu usurinta. Fantanile sunt
Pestera Balta — galeria de legitur3 rare, iar acolo unde se construiesc sunt ocrotite
si intretinute cu grija.”

Rt a- yLocul unde ne-am instalat tabara se afla chiar
lzverna — ,Furci din lemn pentru langa unda linistita a raului Ponor, care isi are
strans fanul. Cu o intrebuintare originea Tntr-un izvor carstic la cca un kilometru
atat de pasnics as-;:ézi' in amonte de corturile noastre.”

odonioara, furcile au fost una din
armele razvratirii celor obiditi.”



,Cristi, Milica, Dan si Vasilica,
expeditionari boboci, cu greu si-au
putut imagina ca sub pamant se
ascund atatea taine si frumuseti”
-Pestera de la Podul Natural-

»Barajul Motru si colonia de la Valea
Mare”

et e

D S s s 7 =

Cuptor de var — Motru Sec
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pska
g CETERY_LLVRU
L l«lpc‘ C. Goran

Pestera Izverna — harta

,Ah, indicatoarele!

De cate ori nu le-am cdutat in drumul
nostru pentru a vedea pe unde sa o ludm sau
cati kilometri mai avem de carat rucsacurile
grele si corturile voluminoase”

Prof. Georgeta Andries, inv. Vasilica Nita
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,Sus bagajull”

,Jos bagajull”
,Partea cea mai grea a expeditiei a
constituit-o drumul spre si dinspre
Mehedinti. Tmbarcdrile si debarcirile au
fost un adevarat chin, mai ales cand intre
doua legaturi aveam foarte putin timp.”

(va urma)
BIBLIOGRAFIE:
JURNALELE Expeditiei Indagatores, 1982 — Manuscrise aflate la Biblioteca Liceului
,Mihail Sadoveanu” Borca, jud. Neamt

RELIGIE

Buna Vestire- Cea mai mare sarbatoare a Maicii Domnului

Astéi zi este nceputul mantuiri noastre s/ ard tarea Iainer celer din veac. Fiul i Dumnezew, Fiu Fecioarei Se face si bavril
Harul | binevesteste. Pentru aceasta si noi impreund cu Dansul NG scd toarel de Dumnezew sé-i strigd m: Bucurd -te, cea
Pling de har. Domnul este cu ting!

(Traparul Praznicului Bunei Vestir;)

Astazi rasuna glas de bucurie in tot pamantul. Astazi, Arhanghelul Gavriil vesteste
Fecioarei Maria mantuirea neamului omenesc. Ziua de astazi este mai sfanta si mai inveselitoare
decat toate zilele veacului, caci aduce bucurie si vesteste mantuirea la toatd lumea. Astazi,
Dumnezeu a cautat cu mild si cu indurare din cer pe pamant, cd a auzit suspinele stramosilor
nostri si plangerea tuturor celor ce se chinuiau in iad, de la Inceputul lumii. Atat de adanca este
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taina Dumnezeiescului praznic de astazi, incat nici mintea Serafimilor si a Heruvimilor, nu poate
a o patrunde. Aceasta parere este a Bisericii lui Hristos,
care canta: ,Taina cea din veac ascunsa si de ingeri
nestiuti” (Troparul Invierii, glas 4). Dar ceea ce nici de
ingeri nici de oameni nu s-a stiut, a fost chipul zamislirii
si al nasterii mai presus de gand si de cuvant, al intruparii
lui  Dumnezeu din fecioara (Sfantul Maxim
Marturisitorul, in Filocalia, vol. II, Intrebarea 42, p. 229).
Aceasta o adevereste iardsi Biserica, prin cantarea: ,,lar
minunea nasterii Tale a o spune limba nu poate”.
Stanta Evanghelie ne spune: ,Jlar in luna a sasea
(adica in luna lui martie, cdci la evrei anul incepandu-se
de la 1 septembrie, aceastd lund a lui martie cadea a
sasea) a fost trimis Arhanghelul Gavriil de la Dumnezeu,
intr-o cetate din Galileea, al carei nume era Nazaret, citre

o R

S ORAEG

o fecioara logoditd cu un barbat care se chema losif, din
casa lui David; iar numele fecioarei era Maria. Si intrand
ingerul la ea, a zis. ,,Bucura-te, ceea ce esti plind de har,
Domnul este cu tine. Binecuvantata esti tu intre femei” (Luca 1, 26-28). lar Fecioara s-a
inspaimantat si s-a tulburat la vederea ingerului si la auzirea cuvintelor lui. Si cugeta intru sine:
Oare cine sa fie acesta? lar ingerul Domnului, vazand-o0 pe ea tulburata si inspaimantata, a linistit
sufletul ei cu aceste cuvinte: ,,Nu te teme, Marie, caci ai aflat har de la Dumnezeu. Si iata vei lua
in pantece si vei naste Fiu si vei chema numele lui lisus. Acesta va fi mare si Fiul Celui Preainalt
se va chema” (Luca 1, 30-32). Ascultand cu mare atentiec si cu mare luare aminte cuvintele
Dumnezeiescului Arhanghel si intelegand ce fel de chemare are ea de la Dumnezeu, Sfanta
Fecioara s-a plecat a primi cuvintele lui si hotdrandu-se din inimd sd asculte porunca lui
Dumnezeu cea trimisa ei prin ingerul sdu, cu mare smerenie a zis: ,,latd roaba Domnului. Fie
mie dupa cuvantul tau!” (Luca 1, 38). Care credeti ca a fost cel mai mare dar al Preasfintei
Fecioare Maria? Oare fecioria, sau intelepciunea, sau alte multe si nenumarate daruri pe care le
avea? Intr-adevir, Preasfinta Fecioara Maria a fost impodobitd de Dumnezeu cu toate darurile
cele duhovnicesti. Dar darul cel mai mare care i-a fost ei pricina de slava si de cinste negraita a
fost darul smereniei. Fara acest dar, toate celelalte daruri nu i-ar fi fost de mare folos. Smerenia a
fost pricina de slava si de cinste Preacuratei Fecioare Maria mai mult decat toate darurile pe care
le avea.

Ce este smerenia? Sfantul Isaac Sirul ne spune : ,,Smerenia este haina Dumnezeirii,
deoarece cu aceasta S-a imbracat Dumnezeu cand a binevoit a veni in lume si S-a Imbracat in
firea noastra cea smerita”. lar daca se va intreba din ce se naste ea, vom zice, ca Sfantul loan
Scararul, ca din ascultare si din tdierea voii (Scara, Cuvantul 4). Si daca se va intreba cineva
pentru care motiv smerenia este asa de mare, voi zice: pentru ca numai ea poate ucide pe cel mai
mare pacat, care este mandria. Pentru acest pacat ingerii au cazut din cer §i stramosii nostri
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Adam si Eva din Rai, caci ascultand de sarpele diavol, li s-a nalucit a se face ca niste dumnezei

(Facerea 3, 6).

Spre incheiere vreau sa va spun ca astazi, mai mult ca oricand, acest mare pacat al mandriei

a cuprins toatd lumea. Fiecare doreste sa fie mai mare peste altii, sd-i robeasca si sa stipaneasca;

fiecare doreste sa fie mai bogat decat altul, fiecare mai cinstit, mai vestit $i mai bagat in seama

decat altul. Fiecare doreste a se socoti mai intelept decat altii. Fiecare se lauda ca este mai iscusit

in meserii si mestesuguri. Cine invata pe cel sarac, care are o casd de copii, sa se sarguiasca cu

mai multd truda spre a le face la toti haine luxoase si de mult pret, spre a-i face sa fie in rand cu

lumea? Nu mandria? Observam ca acest pacat avanseaza in zilele noastre din ce in ce mai tare.

Vorba noastra: ,,Sa fim in rand cu lumea!” distruge intreaga forma a smereniei. Sa avem

smerenie si dragoste catre toti oamenii, stiind ca fara smerenie, fara iubire si credinta dreapta

nimeni nu se poate mintui. Am cazut din rai prin mindrie. Sa ne urcam din nou la Dumnezeu prin
smerenie. La toate faptele bune sa adaugam si postul. Suntem in Sfintul si Marele Post.

Sa ne silim sa postim dupa putere, ca mare putere are rugaciunea unita cu postul. Nu uitati

sa va spovediti toti din timp, cu evlavie si cainta, ca sa ne ierte Dumnezeu pacatele si sa ne facem
vrednici de Sfinta Impartasanie si de lumina si bucuria cea mintuitoare a Sfintelor Pasti.

Profesor, Petrut-Iulian Tanasdi

Rugaciunea

Rugdciunea este o practicd fundamentala in viata spirituala a crestinilor ortodocsi si
constd In invocarea, cererea sau chiar comunicarea personald cu sfintii sau chiar cu Dumnezeu,
prin intermediul cuvintelor, gandurilor sau sentimentelor. Fiind utilizata 1n acelasi timp si ca o
modalitate de a ne regdsi pacea interioard, exprimarea recunostintei, precum si apropierea de
Creator, si primirea harului Sau.

Biblia ortodoxa este plind de pasaje care ne Invatd importanta rugdciunii si este
mentionatd in repetate randuri, fiind prezentatd ca o modalitate de comuniune cu Dumnezeu si
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obtinerea ajutorul Sau. Unele dintre cele mai semnificative citate din Biblie referitor la
rugaciune, sunt urmatoarele: ,,Cautati mai intai Imparatia lui Dumnezeu si dreptatea Lui si toate
acestea se vor adduga voud." (Matei 6, 33); ,,Rugati-va neincetat" (1 Tesaloniceni 5, 17); ,,Cand
va rugati, nu spuneti multe ca neamurile, ca ele cred cd in multa lor vorbarie vor fi ascultate."
(Matei 6, 7); ,,S1 toate cate veti cere, rugandu-va cu credinta, veti primi." (Matei 21, 22).

Existd mai multe tipuri de rugaciune, ce se evidentiaza prin forma si modul de a ne ruga,
avand semnificatie si scop diferit. Unele dintre cele mai comune tipuri de rugaciune, sunt:

- rugdciunea de lauda si de multumire, ce constd In exprimarea recunostintei si

admiratiei
fatd de Dumnezeu pentru toate lucrurile minunate pe care le-a creat si pentru binecuvantarile pe
care le-a oferit, indiferent de dimensiunea lor;

- rugaciunea de cerere, implica solicitarea ajutorului sau indrumarii divine in situatii
dificile sau in momente de nevoie;

- rugaciunea de iertare, presupune o rugaminte fierbinte catre Dumneze, pentru a ne

lerta
pacatele noastre si trimiterea de ajutoare in sprijinul nostru, pentru a putea deveni mai buni cu
noi i semenii nostri;

- rugaciunea de binecuvantare, este o forma de rugaciune care presupune cererea
binecuvantarii divine pentru sine sau pentru alti oameni;

- rugaciunea de contemplare, are scopul de a ne ajuta mai bine sa ne putem concentra
asupra lui Dumnezeu si a prezentei Sale in viata noastra.

Aceste tipuri de rugaciune pot fi utilizate ca parte a unei practici regulate (ceea ce este si
necesar sufletului nostru pentru mantuire), fiind totodatd important sd identificam rugaciunea
care se potriveste cel mai bine momentului respectiv si sa o integram in viata noastrd de zi cu zi
(ce se poate realiza atat individual, cat si in grup).

In timpul ,,apelului citre divinitate”, este important si ne regisim intr-un mediu linistit si
sa ne concentram asupra cuvintelor si sentimentelor pe care dorim sa le exprimam clar si concis
catre Dumnezeu. Acest poate fi Insotit de citirea Psalmilor sau altor pasaje din Biblie, precum si
de cantari sau alte forme de expresie artistica.

De-a lungul istoriei, multi sfinti si teologi ortodocsi au scris despre rugaciune si
importanta acesteia in viata spirituala.

Printre cei mai cunoscuti se numara Sfantul loan Gurd de Aur care a scris multe lucrari
teologice si predici (,,Despre rugdciune si unirea cu Dumnezeu", ,,Despre post si rugiciune",
,Despre rugaciune si cum sa ne rugdm"), Sfantul Siluan Athonitul care a fost un calugar ortodox
rus din secolul al XX-lea, cunoscut pentru experienta sa mistica si pentru scrierile sale despre
rugdciune (unde a afirmat ca ,,rugdciunea adevarata este o rugdciune a inimii $i a mintii, care se
deschide spre Dumnezeu cu iubire si cu incredere"), Sfantul loan Scararul care a scris o culegere
de texte spirituale ce este cunoscutd sub numele de ,,Scara lui Ioan" (unde descrie ca rugaciunea
este ca ,,0 adiere a ingerului 1n sufletul omului"), Sfantul Vasile cel Mare ce s-a remarcat pentru
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scrierile sale despre teologie si despre practica crestind (spunand cd rugdciunea este ,,0 cale de a
ne apropia de Dumnezeu si de a ne uni cu EI") si multi altii.

Tindnd cont de aspectele enumerate mai sus, rugaciunea este o practica spiritualda
importanta in viata crestinului, care aduce pace, liniste si ajutor divin, daca este realizata regulat,
cu smerenie si din inima.

Traditii de Buna Vestire

Buna Vestire este sarbatoarea care precede Pastele, inchinatd Maicii Domnului. Arhanghelul
Gavril a anuntat-o pe Fecioara Maria ci-1 va naste pe lisus. In popor exista obiceiuri vechi, pe
care bunicii nostri inca le respecta si pe care ni le-au transmis.

Astfel, in aceasta zi este dezlegare la peste. Se spune cd daca mancam peste, tot anul vom fi
ca pestele 1n apa. Trebuie evitate certurile si supararile, altfel va urma un an plin de necazuri. Nu
se pun oud sub closcd, pentru ca vor iesi pui cu doud capete. Ca sa protejam ingerii, se pune pe
pragul casei paine si sare pentru hrana lor. Numaram de céte ori canta cucul pentru a descoperi
cati ani mai avem de trdit. Fetele tinere au prilejul sa afle, dupa cantecul cucului, cati ani mai au
pana la maritis. Cum va fi vremea de Buna Vestire, asa va fi si de Pasti.

Eugenia Petrea si Paula Cotrigdsanu, clasa a 1X-a A

ISTORIE LOCALA

SI EU L-AM INTALNIT PE HAIDUCUL BALTA

In legaturd cu articolul profesorului Daniel Diaconu, publicat in revista COOLT Neamt,
privind ispravile cetei de haiduci Balta, va voi povesti in cele ce urmeaza intalnirile mele cu
acesti haiduci. Era In toamna anului 1946 precis, deoarece eu terminasem scoala primard (4
clase) si ma aflam, impreund cu fratele meu mai mare Simion, cu vitele familiei la tomnat pe
paraul Pietroasei, In locul numit Paltinul, unde noi aveam o livadd de fanete. Eu aveam 10 ani
impliniti, iar Simion 16 ani.

Tot septelul familiei era format dintr-un cal, o vaca stearpa (era gestantd), o junincd si
vreo 6 — 7 oi. Foarte modest, dar asta era. Familia avusese doud vaci cu lapte, dar in primavara
anului 1946 mama a fost obligatd sa predea una la stat, pentru a fi transferatd in Uniunea
Sovieticd, in cadrul platii datoriilor de razboi pe care Romania le avea fatd de URSS. Asa
prevedea ucazul, ai doud vaci, una o dai la stat pentru datorii de razboi.

Intr-o zi frumoasa, aflandu-ma in fata colibii in care locuiam, am observat ca pe drumul
dinspre Preluca lui Rares (izvoarele Pietroasei), venea un grup de 4 oameni, lucru curios,
deoarece in acea zond nu se aflau muncitori forestieri, care ar fi putut trece pe acolo.
Cand s-au mai apropiat am vazut ca toti erau imbracati in haine militare. L-am chemat imediat
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pe Simion, care repara un gard, pentru a-i vedea si el. Cand militarii au ajuns in dreptul livezii

noastre ne-au facut semn sa coboram si noi ne-am conformat. Ajunsi la ei am constatat ca erau

trei barbati si o femeie, toti imbracati in haine impecabile de ofiteri, cu epoleti, pistoale la piept
si revolvere.

Primul lucru, ne-a intrebat cine si de unde suntem si ce facem acolo. Dupa aceea 1-a
intrebat pe Simion care sunt oamenii bogati din satul nostru, dar si din satele vecine, oameni cu
multi bani. Desi era numai adolescent, Simion era bine ancorat in realiate, cunostea perfect starea
materiald a locuitorilor din zona. A raspuns ca din cate stie el si cunoaste bine pe locuitori, in
zona nu existau oameni bogati, deoarece toti au foarte putin pamant in proprietate, deci nu au cu
ce creste vite, pe care sa le vanda si sa faca rost de bani, iar din munca la padure sau din plutarit
nu s-a imbogatit nimeni.

Bine, lasd asta, dar spune, popa
Ungureanu are bani multi ?

Preotul Paul Ungureanu, originar din
satul Izvorul Alb, in prezent aflat sub lacul de
acumulare al hidrocentralei de la Bicaz, ocupa
douad parohii si oficia slujbe, alternativ la doua
biserici, din Madei si din Paraul Carjei. Preotul
pastorea  enoriagii din 9 sate si catune,
respectiv, din Madei, Paraul Carjei, Lunca Gastei (satul meu natal) Frasinii de Jos si de Sus,
Fieru, Haleasa, Capul Dealului si Maliste. Erau saraci enoriasii dar erau totusi cam multi si mai

ales evlaviosi si milostivi. De la Biserica, de la botezuri, cununii, inmormantari, sfestanii,
masluri si alte servicii religioase ieseau lovele serioase, asa ca Balta cam avea motive sd puna
ochii pe el. Nu este mai putin adevarat ca preotul Paul Ungureanu si-a construit o casa in satul
natal, se pare cam mare, care i-a inghitit multi bani, deoarece tot timpul se caina fatd de enoriasi
cd nu are bani pentru a o termina. Bineinteles ca oamenii nu-l prea credeau. Simion cunostea
bine cele spuse de preot si a raspuns : Nu stiu daca are multi bani, dar stiu ca si-a construit o
casd noud la Izvorul Alb, unde se va stabili dupd ce se pensioneaza, casa care, spune preotul i-
a consumat toti banii.

Bine, am inteles. Pleci tu imediat in sat, te duci la popa Ungureanu si 1i spui cd am zis
eu sa pregateasca toti banii pe care ii are, deoarece peste cateva zile 1i vom face o vizitd acasa,
si nu vom avea timp sa asteptam sa-i numere cand ni-i va preda ! Ai inteles? Da! Vezi ca voi
verifica daca ai fost la popd. Cu asta intdlnirea s-a terminat i Balta cu tovarasii sdi au plecat.

Ne-am intors amandoi ingrijorati la colibd. Simion pentru misiunea urdta pe care a
primit-o, eu pentru ca in noaptea urmatoare trebuia sa dorm singur in colibd, cel mai apropiat
vecin se afla la peste un kilometru distantd de mine, iar lupii nu se rusinau noaptea sa dea
tarcoale ocoalelor bine intarite ale vitelor. Simion mi-a dat niste bani $i mi-a spus sa merg sa
caut sa cumpar niste lapte acru, de la oamenii care se aflau in tomnat ca noi, dar aveau vaci cu
lapte. Apoi si-a luat rucsacul in spate si a plecat in misiune la preotul Ungureanu.
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Apropo de preotul Ungureanu, daca Balta m-ar fi intrebat pe mine cati bani are, i-as fi
raspuns, foarte multi si cd ma ofer sa-1 conduc personal la casa acestuia, asta din cauza unei
amintiri nu prea placute.

Se intampla in timpul rizboiului, cind eu eram elev in clasele primare. Intr-0 zi suntem
anuntati cd miercuri, inainte de Florii, va veni preotul la scoala pentru a spovedi elevii si ca
duminicd ne vom Tmpartasi la biserica. Preotul Paul Ungureanu era recunoscut de catre elevi ca,
pe cat era de zgarcit cu banii, pe atat era de generos cu canoanele pe care le dadea elevilor dupa
spovedanie. Veni si miercurea de ,,asalt” si a inceput spovedania, dupa catalog.

Cand mi-a venit randul, preotul m-a luat la intrebari : Ai tras de codite colega din banca
din fata, eu raspund Da = 25 de matanii, ai iesit din cuvantul mamei ? Da = 50 de matanii; ai
furat o penitd din plumbuiera colegului ? Da =100 de matanii. $i uite asa am ajuns la pacatele
cele mai grave, la injurtauri, cu canoane corespunzatoare. Ai injurat de cruce ? Da = 200 de
matanii: Ai injurat de biserica ? Da = 300 de matanii: Ai injurat de Cristos? Da = 400 de matanii
si, In final, ai Injurat de Dumnezeu ? Da = 500 de matanii. Per total canoanele mele, insumate au
ajuns la 2000 de matanii i acestea trebuiau sd fie executate in cele trei zile pana la
impartasanie. Ce te faci, Costica ?

Ajung acasi, mama mi intreabd de la usa dacd m-am spovedit si ce canon am primit. {i
raspund da si am primit un canon de 300 de matanii. Mama cunoscand obiceiul popii 1n materie
de canoane, de la fratii mei mai mari, imi raspunde : mai copile tu ma minti, ori pe mine, Ori pe
preot si asta este deja un nou pacat. il voi intreba eu pe preot si sper s te fi retinut, cat de
pacatos esti.

Problema era cum execut eu canonul in cele trei zile, fard ca mama sau fratii sa observe.
In cadrul sarcinilor care imi reveneau permanent in gospodirie, eu trebuia si ingrijesc animalele
din grajd. Teoretic, niciodata vitele familiei nu au fost mai bine ingrijite decat in cele trei zile
cat eu am executat, in podul grajdului, cele 2000 de matanii. intreba cineva ce fac in grajd,
raspundeam, ranesc la vite, le tesal, le dau fan, le addp, le caut in coarne, in timp ce in realitate
eu bateam la cele 2000 de matanii si nu era deloc usor. Pot uita eu asemenea momente cauzate
de preasfintitul preot Paul Ungureanu ? Sigur ca nu.

Revenind la momentul respectiv, eu am mai crapat cateva celnite pentru focul de noapte
din coliba, apoi am luat un budai si am plecat la vale In cautarea cuiva care ar avea lapte de
vanzare. Prima persoand la care m-am oprit era Dumitru Buzdugan, din Paraul Carjei, care avea
livada si bordei in aval de frumoasele chei ale Pietroasei, chei complet distruse in prezent prin
dinamitare, pentru a face loc unui banal drum forestier. Intru in bordei la om, il intreb daca are
lapte acru disponibil, imi raspunde cd regretd, nu are deoarece chiar astdzi a trimis o barbanta
acasa. Dar du-te la cumnatul meu Vasile Gansac, aflat alaturi cu livada, vezi poate ai noroc.
Ma conformez sfatului, trec gardul si intru in bordei la Vasile Gansac. Surprizd totald, ceata lui
Balta servea masa, nu stiu, dejun sau cina. Oricum masa era plind cu mamaliga calda, branza
de oi de la barbanta, lapte acru in blide si alte bunitaturi. Il intreb pe Vasile Gansac de lapte, imi
raspunde ca nu are ca a trimis chiar azi o barbantad plind acasa, iar cel pastrat pentru cuib (maia)
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iata-1 in blide. Dar incearca si la cumnatul meu Dumitru Buzdugan, deoarece si el are vaci cu
lapte. Ii spun, am fost dar a zis ¢ nu are.

Atunci Balta, presupun eu, cel care il chestionase pe Simion, ordona unui coleg: mergi
imediat si verifica daca are sau nu lapte. Persoana respectiva s-a ridicat de la masa, a pus mana
pe un revolver, mi-a cerut budaiul si a plecat, in pas alergator spre vecinul Buzdugan. Dupa
Vreo zece minute s-a intors. Cum a intrat in bordei Balta 1-a intrebat:

-Are lapte?

-Are, a raspuns colegul, are o barbdnta aproape plind. Mi-a inmanat budaiul cu lapte. Eu
avand banii pregatiti am vrut sa-i dau lui Vasile Gansac ca sa-i inmaneze cumnatului sau, dar
Balta s-a rastit la mine si mi-a zis : nu platesti nimic, are destul lapte, o barbanta aproape plina,
sda mai dea si celor care nu au. Zi bodaproste si sa nu aud ca i-ai platit. Am multumit pentru dar
si am plecat la coliba.

Intre timp Simion a ajuns acasa, i-a Spus mamei de ce a venit mai devreme in sat. Mama
nici nu a vrut sa auda de sarcina primita. Ce vrei, sa intri in gura lumii ca tu l-ai sfatuit pe Balta
cd popa are bani, cd vei primi recompensa de la haiduci pentru serviciul facut? iti pun ceva de ale
gurii in rucsac si pleaca imediat inapoi ca uite vine noapte si fratele tau este singur acolo,
copilul. Lasd-ma cé rezolv eu problema si a rezolvat-0. A doua zi s-a dus la preot acasa si i-a
comunicat ce ordonase haiducul Balta. Astea au fost relatiile mele si ale fratelui Simion cu
ceata de haiduci a lui Balta. Timpul a trecut si nu am mai auzit ca Baltd 1-a vizitat pe preotul
Paul Ungureanu. Dupd o sdptamana Balta a fost impuscat mortal de catre jandarmi pe Sabasa,
in locul numit Paraul Ungurului, iar restul membrilor cetei au fost arestati, inclusif femeia. Se
spunea atunci cd seful postului de jandarmi din Borca, unul numit Hortopanu, ar fi persoana
care l-a ucis pe Balta.

Profesor, Constantin Cojocaru- Tuiac

PS: In legaturi cu vizita cetei lui Balti la cragmarul Gheorghe Siili din Borca,
amintitd in articolul domnului Diaconu, iatd care este realitatea, pe care mi-a povestit-o recent
fiul acestuia, Domnul Vasile Saila, domiciliat in Piatra Neamt, martor la eveniment. Ghita
Saila, cum era cunoscut de catre consateni, locuia in satul Madei, atunci si comuna Madei,
unde avea o carciumd. Ziua mustereii lui erau putinii fuicari din sat care isi faceau veacul
acolo si unii trecdtori ocazionali de pe drum. Seara insd era mare aglomeratie, deoarece la
muncitorii forestieri localnici, care intorcandu-se de la muncad din padure, se abateau pe la
carciuma, se mai adaugau si plutasii. Plutasii dorneni care conduceau plute la Piatra Neamt,
prindeau plutele la mal, pentru innoptare in dolie la Sdiloaie, petreceau seara in chef la crasma
la Ghita Saila, dormeau intr-o camera amenajata special de catre carciumar pentru ei, iar in
dimineata urmatoare plecau din nou la drum spre Piatra Neamt.

Pe traseul Piatra Neamt — Brosteni circulau in acele vremuri, dupa razboi, numai doua
autobuze, (RATA) la pranz si seara. Intr-o seara din primavara lui 1946 cand crisma era plina
de clienti, soseste autobuzul de Piatra si opreste in fata crasmei, desi aici nu era statie de autobuz.
Din autobuz au coborat ceata lui Balta, soferul si cei cativa pasageri care trebuiau sa ajungd in
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Brosteni. Toti au intrat in crasma. Balta a Intrebat cine-i patronul cragmei, iar Ghitd Saila s-a
prezentat.

Atunci Balta a comandat pentru absolut toti clientii prezenti, inclusiv pentru pasageri si
sofer, cate o sticla de un litru de vin. Pana s-a dus Ghita Saild in beci si a adus galeti cu vin pe
care l-a pus in sticle si le-a inmanat fiecarui client, echipa lui Balta s-a ospatat si ea copios cu
vin. Cand Tmparteala s-a terminat, Baltd a ordonat tuturor clientilor sd paraseasca localul, a
multumit ,,frumos” lui Ghita Saila si, fara sa plateasca un leu, a spus: ,,Treceti toata
consumatia in contul meu’’ dupa care a plecat cu autobuzul spre Brosteni.

Asa mi-a povestit Vasile Saila, care copil fiind, a asistat la eveniment.

Pentru conformitate, Constantin Cojocaru

INVITATIE

Desi putin cunoscut de turistii romani, mult mai putin celebru decat Ceahlaul — situat la
numai 20 de km spre SE, muntele Budacu intrece cu cei 1859 m ai sdi, in indltime si in
masivitate numeroase unitafi montane din tard, mult mai cautate de amatorii de drumetii: Raraul
(1651 m), Giumalaul (1857 m), Higsmasu Mare (1793 m), Semenic (1446 m), Trascdu (1281 m),
st lista ar putea continua.

Budacul este cel mai inalt $i mai impunator masiv din Muntii Bistritei (unitate incadrata la

nord si est de raul Bistrita, la sud — de Bistricioara iar la vest — de culoarul depresionar Bilbor —
Dréagoiasa — Saru Dornet), fiind localizat in jumatatea sudica a acestora, intre salbaticele vai ale
Negrei Brostenilor (1a nord) si Borcai (sud).
Data fiind alcatuirea sa exclusiv din roci metamorfice (filite, amfibolite, cuartite, sisturi sericito —
cloritoase, micasisturi), aspectul general al reliefului este acela de cupole, de spinari rotunjite;
versantii au profil convex, vdile sunt adanci, silbatice si intunecoase, inguste la baza si larg
evazate spre partea superioard; exceptie de la acest aspect general face numai muntele Slopatul
(1694 m) — o creasta zvelta cu pante repezi, orientata nord — sud, intocmai ca si bara de gnaise
porfiroide din care este alcatuit.

Nucleul central il formeaza muntii Budacu (1859 m) si Intre Borci (1830 m), din care se
desprind in toate directiile culmi mai prelungi (spre nord si sud) sau mai scurte (spre est si vest),
pe care exista in general poteci ciobanesti.

In proportie de peste 85% masivul Budacu este impadurit, specia net dominanta fiind molidul
(Picea abies) care, local, mai jos de 1100 m, se asociaza cu bradul (Abies alba) dar si cu unele
foioase (paltinul de munte — Acer pseudoplatanus, mesteacanul — Betula pendula, fagul — Fagus
silvatica, teiul pucios — Tilia cordata, scorusul — Sorbus aucuparia).

In parterul padurilor, dar mai ales in raristi si parchete de padure cresc zmeurul, murul, alunul,
mult apreciate pentru fructele lor (semintele, in cazul alunului). La peste 1700 m, locul padurilor
uneori falnice, alteori dese si intunecoase este luat de tufarisurile si ierburile care formeaza aici
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etajul subalpin: ienupar (Juniperus communis), afin (Vaccinium myrtillus), merisor (Vaccinium
vitis — idaea), diverse specii de muschi (Sphagnum sp.).

Dintre ierburile cu flori din zona care, in general, apar la toate altitudinile, trebuie amintite:
clopoteii (Campanula sp.), garofitele (Dianthus sp.), bulbucii (Trollius europaeus), Centaurea
sp., Polygonum sp., piciorul cocosului (Ranunculus sp.), brandusele de toamna sau de primavara
(Crocus sp.), ciubotica cucului (Primula officinalis), gentiencle sau ghintura (Gentiana sp.),
diverse orhidee.

Padurile intunecoase ale Budacului sunt populate cu specii de animale cu valoare mare
cinegetica si stiintifica precum ursul brun, cerbul carpatin, rasul, lupul, cocosul de munte, dar si
de jderi, veverite, mistreti. In apele repezi triiesc pesti precum pastravul indigen, zgliavocul, mai
rar lostrita. Dintre reptile meritd amintite diverse soparle, vipera comuna (Vipera berus) iar
dintre amfibieni — salamandra (Salamandra salamandra).

Valoarea turisticd a masivului constd in primul rand in frumusetea si unicitatea peisajului. Data
fiind altitudinea mare, zona subalpind finaltd se
constituie intr-un loc de belvedere exceptional. De
aici pot fi admirate in zilele obisnuite de vara
masivele Tnconjuratoare: Grintiesul Brostenilor, 1734
m, Bivolu — Halauca, 1530 m, Grintiesul Mare, 1756
m, Comarnicul, 1519 m, Batca Arsurilor, 1384 m,
Harlagia, 1587 m si chiar cele ceva mai indeparate
precum Ceahlaul, Cilimanii sau Raraul. In zilele cu
atmosfera foarte transparentd, insd, (mai ales iarna),
de aici pot fi vazute multe masive mai indepartate ale
Carpatilor ~ Orientali  (Rodnei, Maramuresului,
Obcinele Bucovinei, Hasmasu Mare, Gurghiu, Harghita, Tarcau etc.) acestea incantand privirea
cu linia nehotdrata si intotdeauna albastra a culmilor (apreciem ca, in astfel de zile limpezi se vad
de pe Budacu cel putin 60 % din masivele Carpatilor Orientali).

Caile de acces cele mai lesnicioase spre zona inaltd sunt dinspre valea Neagra Brostenilor — pe
afluentii acesteia Ortoita si Cristisorul si dinspre valea Borcdi (cu afluentul ei Borcuta) dar se
poate ajunge relativ usor si dinspre sud, pornind din valea Bistricioarei si afluentii acesteia,
Valea Seaca si Muncelul.

Recomandam celor indragostiti de munte sa se intereseze cu 0 zi — doua inainte de
ascensiune despre traseul pe care il vor urma si despre starea acestuia de la localnici, padurari,
lucratorii forestieri, primariile de la Borca sau Brosteni, intrucat putinele marcaje turistice
realizate in anii *70 ai secolului trecut s-au deteriorat, ca si multe dintre potecile pastorale sau
drumurile forestiere din zona. i sfatuim, de asemenea, pe potentialii turisti ai acestei regiuni si
se doteze cu harti topografice ale zonei la scara cat mai mare sau cu imagini din satelit
disponibile acum pe Internet, pe care sa traseze itinerariul ce va fi urmat. Un alt sfat este ca
excursia sa fie facutd in doi — trei cel putin, nicidecum solitar, datd fiind absenta serviciului
,,Salvamont” 1n zona. Ideald este, mai ales vara, ascensiunea cu cortul, In zona inalta fiind
numeroase izvoare (in muntii alcatuiti din roci metamorfice, in general sunt izvoare si la
altitudini mari).

Profesor univ. dr, lulian SANDULACHE, Universitatea Bucuresti
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CENACLU

Solitara

E intuneric, aici, in al meu suflet
Demult s-a tras cortina
Odata sentimentele mele dansau balet

Acum sunt una cu amintirea.

M-as spovedi unui poet
Sa scrie de pe suflet meu un poem
Caci a devenit ca o ancora

Iar eu sunt o epava.

As mai da rod unei lacrimi,
Dar ma tem de un Tsunami,
As mai vorbi cu 0 mama

Dar acum e intr-o icoana.

Afara-oglinda mea sentimentala

Caci ploua, iar eu raman tot mai goala Andreea Tiganici, cl. a IX-a C

De vesmintele alinarii,

Dar ma acopera giulgiul durerii...

Si-s atat de singura in astd lume
Cu speranta in al meu stilou
Astern pe foaie ceva pentru maine,

Poate voi ajunge un idol sau voi ramane un ecou...

Diana Cotrigdasanu-clasa a Xl-a C



FLOARE DE COLT (definitie)

O floare de colt e

lumina nescrisa ce mangaie orbii
sarutdndu-i pe crestet seara

dar dimineata

in palma intinsa spre soarele cald.
O floare de colt e

raza marunta si minunata

ce pocneste in muguri primdvara
in trupuri ostenite de brazi.

O floare de colt e

o floare pusa la colt

obraznica, impertinenta. ..cand rasare
dar cand apune

smeritd, tacuta, inteleaptd

parca stiind cd va fi

culeasa de vreo mand o data

dar niciodata

calcata in picioare.

Noi suntem seminte de

floare de colt.

Informatician, Petre Bordianu
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Denisa Elena Rusu, cl. a IV-a

Denisa Elena Rusu, cl. a IV-a
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SANATATEA INAINTE DE TOATE

CAPUSELE

Pentru cei care au animale de companie cu blana, pentru cei care iubesc natura si gratarele
in natura, tuturor celor cu gradini si case la tara —problema este grava si poate capata
dimensiunile unei epidemii —ne avertizeaza specialistii !

Trimiteti mai departe, la familie si prieteni/cunoscuti

Boala Lyme sau borelioza este o infectie cauzata de o bacterie, Borrelia burgdorferi, transmisa de
capusa, Ixodes ricinus, un parazit al rozatoarelor mici, al cerbilor, cainilor si, uneori, al omului.
Insa, nu toate muscaturile de cipusd inoculeazi Borrelia, dar oricum este un risc de luat in
seama.

In Roménia, deja sunt recunoscute anumite zone endemice (judete): Cluj, Arad, Sibiu,
Neamt, Botosani. Acest lucru, insa, nu infirma posibilitatea de a mai fi si alte zone de risc in
Romania.

Cum se manifesta Boala Lyme (sau boreliozad)?

Primele semne pot semdna cu cele ale multor boli neurologice, de la slabiciune musculara si
oboseald pana la problemele la vezica. De asemenea, boala poate aparea treptat sau se poate
instala ,,in episoade", cu faze de remisie si recidiva.

Nici mecanismul bolii nu este clar in totalitate, dar - in linii mari - este vorba de o adevarata
drama care are loc in interiorul organismului uman: sistemul imunitar (sau mai exact unele dintre
celulele acestuia) declard razboi intregului organism.

Limfocitele T ataca, din greseala, invelisul care acopera nervii - alcatuit dintr-o substanta
numitd mielina -, in cel mai pervers dintre moduri: devorand-o si provocand leziuni in placi.

Mielina este ca izolatia cablurilor electrice: daca este deteriorata, firele raman descoperite,
iar transmisia impulsurilor electrice de la creier la celelalte parti ale corpului este ingreunata sau
intreruptd cu totul. Boala echivaleaza cu un proces progresiv de paralizie. Simptomele Bolii
Lyme (sau borelioza).

Boala Lyme poate afecta pielea, incheieturile, sistemul nervos si alte sisteme sau organe.
Simptomele si gravitatea lor pot varia de la o persoana la alta.

* Primul semn al infectiei este, de obicei, o urticarie circulard, denumita eritem migrator,
care apare n 1-2 saptdmani de la infectie, dar poate aparea si la 30 de zile dupa muscatura
capusei.

« Impreund cu urticaria, persoana infectatid poate avea simptome aseminatoare celor ale
gripei, ca umflarea ganglionilor limfatici, oboseald, dureri de cap si dureri musculare.

 Existd, 1nsa, si cazuri cand maladia prezintd aceleasi simptome ca si scleroza multipla sau
boala Alzheimer.

* Specifice bolii sunt petele rosii pe piele, care se deplaseaza de colo-colo, dar, uneori, e
posibil ca ele sa nu apara.

Atentie! E bine de stiut despre Boala Lyme (sau borelioza)

Daca este depistatd de timpuriu, boala se trateaza cu antibiotice specifice (timp de 3-4
saptamani); daca este nediagnosticatd sau neglijatd, poate provoca daune grave la nivelul
sistemului nevos si al articulatiilor.

Daca ramane netratatd, simptomele bolii initiale pot disparea si de la sine, dar la unii
oameni, infectia se poate rispandi la alte parti ale organismului. In acest stadiu al bolii Lyme,
simptomele apar de obicei in cateva saptamani dupa intepatura capusei, chiar si la persoanele
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care nu au avut urticaria initiala. Persoana bolnava se poate simti foarte obosita si foarte rau sau
poate avea urticarie Tn mai multe zone, diferite de locul intepaturii.

Boala Lyme poate afecta inima, ceea ce poate duce la batai neregulate ale inimii sau dureri
de piept. Se poate raspandi la sistemul nervos, provocand paralizie faciala (paralizia Bell) sau
furnicaturi si amortire ale bratelor si picioarelor. Poate incepe sa provoace dureri de cap si
intepenirea gatului, care pot fi considerate simptome ale meningitei. Pot aparea umflarea si
durerile in incheieturile mai mari ale corpului.

Ultimul stadiu al bolii Lyme poate aparea daca boala nu a fost detectatd sau tratata
corespunzator, din timp. Simptomele bolii Lyme, in ultimul stadiu, pot aparea dupad saptamani
sau ani de la intepatura care a produs infectia si includ artrita, mai ales la genunchi, iar mai apoi
la adulti deteriorarea functiilor cognitive.

Alte observatii despre Boala Lyme (sau borelioza):

Boala Lyme nu se transmite de la o persoana la alta. Riscul de a face boala Lyme depinde de
expunerea fiecarei persoane la capuse. Copiii si adultii care petrec mult timp n aer liber, mai ales
in zonele impadurite sau 1n apropierea acestora, au un risc mai mare de a contracta boala Lyme.

In cazuri rare, boala Lyme contractati in timpul sarcinii poate fi transmisa la fetus!

Animalele domestice, precum cainii §i
pisicile, se pot infecta cu bacteria bolii Lyme si
pot transporta capuse infectate in zonele locuite
de oameni. Daca aveti caine sau pisica, discutati
cu veterinarul despre produsele si masurile de
protectie pe care le puteti aplica pentru animalul
dumneavoastrd de companie!

Preventie legatd de Boala Lyme (sau
borelioza):

* Purtati pantofi sau ghete inchise, camasi
cu maneca lunga si pantaloni lungi. Bagati-va
pantalonii n ghete pentru a impiedica urcarea pe picioare a capuselor.

* Purtati haine de culori deschise pentru a putea vedea usor capusele.

* Dacd aveti parul lung, tineti-l strans sau acoperit cu o sapcd sau un batic, pentru a va
proteja si mai mult.

+ Cand sunteti 1n aer liber, nu stati pe padmant.

» Cand sunteti in aer liber. uitati-va des la dumneavoastra si la copil, ca sa nu aveti capuse.

* Spalati toate hainele dupa ce parasiti zonele infestate cu capuse, faceti baie si samponati
parul copilului cu atentie, pentru a elimina eventualele cdpuse pe care anu le-ati vazut anterior.

* Insecticidele care contin DEET (cititi instructiunile ca sa vedeti daca au N,N-dietil-meta-
toluamida) pot ajuta la distrugerea capuselor. Alegeti un insecticid cu concentratia de DEET 1intre
10 si 30 %. In general, DEET nu trebuie aplicat mai des de o datd pe zi si nu este recomandat
bebelusilor sub 2 luni. DEET poate fi folosit pe pielea expusa, precum si pe haine, sosete si
pantofi, dar nu trebuie aplicat pe fata, pe sub haine, sau pe mainile copiilor mici.

Puteti evita patrunderea capuselor in casa dumneavoastra, mentinand gazonul si pajistile
tunse si taiate, curatand tufele, frunzele uscate si iarba naltad si depozitand lemnele la distanta de
sol. In plus, puteti folosi un spray profesional ce contine insecticid in curte, in lunile mai si
septembrie, pentru a evita inmultirea capuselor.

Capusele pot ciupi in orice zond a corpului, dar prefera anumite zone, precum:

* Zona din spatele urechilor;

Doar femela musci
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* Partea din spate a gatului

» Zona de la subrat

* Zona inghinala

» Zona din spatele genunchilor

Prevenirea Bolii Lyme (sau borelioza) la copii:

Daca gasiti o capusa pe copil, anuntati imediat medicul, care va poate cere sa pastrati capusa
dupa ce o luati de pe corpul copilului (o puteti pune intr-un borcan cu alcool, pentru a o ucide).
Folosifi penseta pentru a apuca strans capusa de cap sau de gurd, in apropierea pielii copilului.
Trageti ferm si constant de capusa pana se desprinde, apoi stergeti locul intepaturii cu alcool.

In cazul in care copilul are o urticarie in forma de tintd sau alte simptome care pot apirea in
boala Lyme, cum ar fi umflarea ganglionilor limfatici de 1anga locul intepaturii de capusa, dureri
in tot corpul, cefalee sau febra, mergeti imediat la medic.

Sfaturi utile legate de Boala Lyme (sau borelioza):

- Controlati-vd corpul, din cap pana in picioare, pentru prezenta unor capuse mici, de
diverse culori. Aveti mare grija la partea din spate a genunchilor si la trunchi.

- Daca aveti o cdpusa intr-un loc greu accesibil, cereti ajutorul unui prieten sau unui membru
al familiei sa va ajute.

- Luati o penseta intr-o mana ssi prindeti capusa, aproape de suprafata pielii. Evitati sa
prindeti corpul capusii cu degetele si evitati sa o trageti. Este posibil ca anumite parti ale capusei
sd ramana sub piele si va puteti expune la anumite boli.

- Incet, dar ferm, trageti cdpusa, incercind mai multe secunde pani se desprinde in
intregime. Ocazional, parti din gura cipusei se pot desprinde de corp. In acest caz, scoateti si
partile ramase.

- Scapati de cdpusa, aruncand-o in foc ori strivind-o sau o puteti arunca in toaletd. Nu o
striviti cu mana sau cu piciorul, in cazul in care sunteti descult.

- Curdtati rana cu apa si sdpun si spalati-va bine pe maini.

- Este putin probabil sd luati capuse de la animalul vostru de companie, pentru ca ele sar pe
om, cand mergeti sau cand stati 1n iarba.

- Evitati s folosifi benzina sau lac de unghii pentru a indeparta cdpusa sau sa o acoperiti cu
ulei, fie sa tineti un chibrit aprins deasupra ei. Desi este posibil sa aveti succes cu aceste metode,
ele nu sunt recomandate.

Capusa: Ce este, unde traieste, unde se gaseste

Capusele traiesc, de obicei, n sol umbrit, umed si adesea se prind de iarba inalta, de tufisuri,
arbusti si crengile joase ale copacilor. Pajistile si gradinile pot addposti capuse, mai ales cele de
la marginile padurilor si cele din preajma vechilor pereti de stdnca (zone in care traiesc
caprioarele si soarecii, gazdele primare ale capusei caprioarelor).

Capusele sunt mici si pot fi greu de vazut cu ochiul liber. De exemplu, capusele tinere (sau
nimfele) au dimensiunea unei seminte de mac.

Pentru a preveni boala Lyme, evitati pe cat posibil contactul cu solul, frunzele si vegetatia,
in special in lunile mai, iunie si iulie, cAnd capusele nu sunt inca mature si sunt greu de observat.

Au devenit atat de iritante, incat nici macar in parcurile din Roménia nu scapam de
enervantele insecte. lar, odatd cu venirea primaverii, problemele cu aceste creaturi tind sa
creasca!

Profesor farmacist-toxicolog, Dumitru Nastasd
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PSIHOLOGIE

Comportamentele de risc la adolescenti

Adolescenta este cea mai dinamicd perioadd a
dezvoltarii umane, in care au loc transformari pe toate
nivelurile, fizic, psihic, afectiv, social si de asemenea, este
supusd unei multitudini de schimbari si transformari carora
trebuie sa le faca fata, fiind considerata una dintre cele mai
complexe si mai importante etape din viata umana.

In adolescenta se dezvoltd functia de integrare in viata
sociala prin invétarea unor deprinderi adecvate si functia de

nE depasire. La acestea, se adauga functia de definire a

./ p E g S
é YD) personalitatii, de conturare si structurare, cu ajutorul careia
_\~ f/ adolescentul se va putea adapta la mediu. In aceastd perioada,

existd un decalaj intre dezvoltarea psihica si cea emotional —

afectiva insuficienta si in plina transformare a adolescentului
Denisa Elena Rusu, cl. a IV-a . . . . .

raportat la cerintele, provocdrile si schimbarile care au loc in
mediul sdu extern si la care trebuie sd se adapteze Intr-un
mod rapid. Astfel procesul schimbarilor atit interne cat si extern, il pot destabiliza pe adolescent
atat psihic cat si emotional — afectiv, daca acesta nu beneficiaza de un set de factori stabilizatori,
cum ar fi un tip de personalitate echilibratd emotional si stabilitatea caminului familial si a
mediului din care face parte. (Sandovici, 2010).

Studiile asupra problematicii comportamentului adolescentilor au avut ca scop identificarea
cauzelor comportamentale, stabilirea comportamentelor normale si a celor iesite din normal,
explicarea comportamentelor etichetate ca fiind ,,deviante” si gasirea unor solutii la aceasta
problematica in vederea ameliorarii unor astfel de comportamente. Comportamentele de risc,
pentru cd asa sunt definite, sunt cele care predispun persoana la accidente, imbolnavire,
dizabilitate, probleme sociale sau deces. Poate fi definit ca orice activitate intreprinsd de o
persoand cu o frecventd sau o intensitate care creste riscul de imbolndvire sau de ranire.

Comportamentele de risc se dezvolta cu precddere in adolescenta si le putem intelege mai
bine printr-o dubla perspectiva: una biologica si una psihologica. In primul rand, zonele din
creier responsabile de planificare, anticipare, evaluarea consecintelor si controlul asupra
impulsurilor se maturizeaza in jurul varstei de 25 de ani. Pana atunci, adolescentul este predispus
la iesiri emotionale si la gesturi impulsive, negandite, dorinta de a fi acceptat si teama de
abandon, negarea sau minimalizarea riscurilor, sentimente de rusine, dificultatea de a refuza
anumite activitati sau a impune limite, dorinta de a explora lucruri noi si de a iesi in evidenta;
dorinta de a se integra in grup prin comportamente similare, probleme emotionale, precum furia
indreptatd catre sine, dorinta de a se pedepsi pe sine, de a-si face rau in mod indirect, consumul
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de alcool si droguri, cu efect asupra dezinhibarii comportamentului. Dintre comportamentele de
risc cele mai frecvente, amintim: fumatul, consumul de alcool si comportamentele agresive.
Fumatul: factorii care influenteaza fumatul la adolescenti sunt legati de individ, influenta
familiei, a prietenilor si a grupurilor sociale cu care se identifica. Publicitatea are si ea un cuvant
de spus in acest domeniu, folosind insda metode indirecte de a promova fumatul ca o activitate a
tinerilor, a modernitatii, etc. Adolescentii incep sd fumeze din

motive sociale, anturaj, prieteni, etc. In privinta schimbrilor
pozitive pe care acestia le percep In urma consumului de
tutun, acestea sunt legate de schimbarile in plan psihic —
relaxarea, linistirea; schimbari pozitive minore in plan social
si schimbari pozitive In ceea ce priveste imaginea de sine:
maturitate, independenta.. Schimbarile negative se referd la:
schimbari fizice: dantura ingdlbenita, riduri; morale: cearta
parintilor, pedeapsa; psihologice: dependentd, anxietate si
sociale: marginalizare, depreciere, excludere, etc. Situatiile in
care subiectii doresc sa isi aprinda o tigara au fost descrise ca
fiind influenta grupului de egali, pentru relaxare psihica si
probleme personale. (Sandovici, 2010)

Consumul de alcool apare timpuriu in preadolescenta si
adolescentd instalandu-se initial ca o dependentd psihica si
apoi una fizica care va duce in timp la deteriorarea atat fizica, Denisa Elena Rusu, cl. a IV-a
cat si psihicd a individului. Consumat in cantitdti moderate
sau mari, alcoolul produce in timp schimbari psihopatologice care vor avea ca efect perturbarea

functiondrii normale a organismului. Alcoolul are efecte negative asupra sistemului nervos
central, aparand modificari de caracter la consumator, nervozitate si tulburari de concentrare care
conduc la un randament scdzut al muncii, cat si la un risc de accidente. Adolescentii si tinerii
apeleazd la consumul de alcool frecvent pentru a depdsi mai usor stiri de depresie, anxietate,
timiditate si stres, dar uneori acest lucru devine o obisnuinta si se ajunge deseori la dependenta.
Se observa o varsta din ce In ce mai precoce la consumatorii de alcool: 7, 8, 9 ani, un procentaj
destul de mare de copii beau regulat, iar manifestarile de betie apar inca de la varste mici: 10 ani,
cu recidive frecvente, acest tip de alcoolizare fiind denumita ,,toxicomanie” si fiind des intalnita
in randul populatiei de adolescenti. In consumul de alcool, factorii de mediu par s aiba o
preponderenta, astfel, copiii se dezvolta intr-un mediu incarcat atit de probleme familiale si de
probleme scolare. Daca adolescentul gaseste indivizi semnificativi destul de puternici, afectivi si
respectuosi pe care sd se poatd baza si care sa il ajute sd depdseasca criza adolescentei, atunci
acestia nu vor avea probleme de adictie, dacd 1nsa, adolescentii nu beneficiazd de aceasta
sustinere, exista un risc major ca raspunsul la angoasele sale de separare sa fie adoptarea unei
conduite de adictie.
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In sfera tulburdrilor de comportament la adolescenti, un loc important il ocupa
comportamentul antisocial. Profilul psihologic al acestora este caracterizat de: inclinatie cétre
agresivitate, fie latenta, fie manifestd, bazatd pe un fond de ostilitate, de negare a valorilor
socialmente acceptate; instabilitate emotionald, generata de carente educationale, si in ultima
instanta de fragilitatea eului; inadaptare sociala, provenita din sentimente de insecuritate, pe care
cauta sa le suprime; duplicitatea conduitei, manifestata in discordanta dintre cele doud planuri:
unul, cel al comportamentului obisnuit si comportamentul de relationare cu
societatea, dezechilibrul existential, exprimat prin patimi, vicii, perversiuni, irosire a banilor. Un
rol important in manifestarile de tip agresiv ale adolescentilor il au o serie de factori psiho-
sociogeni din mediul familial si extra-familial. Disociatia familiala este cauzata de absenta
mediului familial, situatia socio-economica a familiei, carentele de ordin educativ, influentele
nefaste ale unor grupuri de tineri.

Profilul psihologic al adolescentului agresiv este marcat de urmdtoarele caracteristici: O
afectivitate precara, care include instabilitate/labilitate emotionald, slabul control al impulsurilor,
lipsa de empatie, intolerantd la frustrare, hipersensibilitatea, excitabilitatea si chiar indiferenta
afectiva. Acestia sunt considerati a fi factori de risc in agresivitatea la adolescent. Numeroase
cercetdri au pus accentul pe mediul familial in care traieste adolescentul si pe relatiile afective
apropiate cu parintii sau lipsa acestora. Familia este o adevaratd scoald a sentimentelor, bazata pe
afectivitatea materna si autoritatea paternd. Frustrarea de dragoste prin carentd afectiva duce la
un gol interior marcat de insatisfactii, frustrari si sentimente de devalorizare si opozitie. Un astfel
de subiect va avea o personalitate egocentrica, lipsita de afectivitate, predominand sentimentele
de devalorizare, instabilitate si dorinta de satisfactie imediata, lipsa sentimentelor de culpa sau de
responsabilitate. Se ajunge la conflicte interioare cét si exterioare reprezentate de manifestari
repulsive ale adolescentului, care dovedesc faptul ca acestuia i-a lipsit un mediu familial afectiv
si echilibrat in care sa se poatd dezvolta normal. La adolescentii cu manifestari comportamentale
deviante, exista o nepdsare si un sentiment de ignorare a oricarui sentiment cu valoare sociala.

Cateva sfaturi necesare pentru prevenirea acestor comportamente de risc, ar fi: informati
adolescentul cu privire la bauturile consumate si masurile de precautie pentru a se asigura cd nu a
fost alterat continutul. Stabiliti regulile de comun acord si fiti flexibili, astfel incét sa 1i fie mai
usor sd le urmeze. Stabiliti un cod de urgenta pentru a se putea sustrage din situatii delicate in
mod rezonabil. Fiti un model de bund purtare si de trai in acord cu valorile pe care doriti sd i le
insuflati.

Identificati comportamentele neobisnuite si adresati-va specialistului atunci cand
observati: semne de auto-mutilare, de abuz de substante sau autoizolare sociald, schimbarea
dispozitiei, probleme de concentrare si comportamente bizare sau atipice. Oferiti adolescentului
posibilitatea de a frecventa mai multe cercuri sociale: grupuri de studiu, grupuri sportive sau de
dezvoltare personald. Veti evita astfel dependenta sa de un singur grup, iar el va putea compara si
selecta persoanele pe care si le doreste in sfera lui de prieteni apropiati. Incurajati respectul
reciproc si afirmarea de sine. Adolescentul isi cere drepturile, pune limite sau refuza contactul.
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Luati 1n considerare aceste limite si capacitatea lui de a le trasa. Acestea il vor ajuta si in relatie
cu ceilalti, sa se delimiteze si sd se apere.

Zi de zi auzim despre ,,un stil de viata sanatos”, insa cati dintre noi ne gandim cu adevarat
la ceea ce inseamna un stil de viatd sdnatos sau de ce este important sa 1l avem? Posibil am trecut
cu totii prin zile mai grele in care am considerat ca fumul unei tigari sau un pahar in plus nu ne
pot afecta cu adevarat sau ca stresul si lipsa de somn sunt componente normale ale vietii noastre.
Stilul de viatd se referd la toate comportamentele pe care le facem zi de zi, cum ar fi
comportamentul alimentar, sportul, numarul orelor
de somn, activitatile pe care le facem, nivelul

lichidelor pe care le consumam, consumul de
substante nocive (alcool, cafea, tutun, etc.). Un
comportament de risc poate insemna chiar ceva ce
face deja parte din rutina noastra.
Comportamentele se bazeazd pe intentii.
Intentiile sunt de fapt motivatia noastrd care se

concretizeaza intr-un plan constient de a face un
anumit efort 1n scopul de a indeplini
comportamentul dorit. Astfel, cu cat ne dorim mai A
mult sd adoptim un comportament, cu atit este mai probabil sd ajungem sa facem acel
comportament. Intentiile sunt influentate de atitudinile pe care le avem fatd de un anumit
comportament si de normele sociale legate de acel comportament. Atitudinile sunt o functie a
convingerilor noastre despre consecintele actiunilor pe care le intreprindem. Ca recomandare,
este foarte bine sd avem grija la atitudinea pe care ne-o formam pentru ca, cel mai probabil, va
conduce spre comportamentele ce ne definesc stilul de viata.

Profesor psiholog, Mirela Loghin
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PLEDOARIE PENTRU LECTURA

ION CRISTOFOR SAU FERICITELE INTAMPLARI LIRICE DE
PE GOLGOTA SCRIITURII

Poetul Ion Cristofor (nascut Ila
Geaca, judetul Cluj, 22 aprilie 1952) este
un discret alergator de cursa lunga. Fara a
participa la bataliile generationiste din
intunecatul deceniu noud, doar la aprigele
batalii ale sinelui, el rAmane asa cum il
portretiza Adrian Marino: ,,discret,
interiorizat, politicos”. De-a lungul
anilor, avea sa spund poetul: ,,mai singur
ca aurul unei mumii”, ,pustiit, curat ca
flacara  serii”, ,tacut prin odaile
fulgerului”, ,,Jas numele meu unei insule scufundate”. Absolvent al Facultatii de filologie din
Cluj-Napoca (sectia romana-franceza), echinoxist, debutant mai apoi la prestigioasa Editura
,,Dacia” din aceeasi urbe transilvana, Ion Cristofor debuta editorial in 1982 cu volumul In odiile
fulgerului, urmat de volumele de poezie Cina pe mare (1988), Marsyas (Ed. Dacia, 2001), Casa
cu un singur perete (2004), Sarbatoare la ospiciu (2004), O ceasca pentru poet (2007), Angore et
Taedio (2008), Orchestra de jazz (Napoca Star, 2012). A mai publicat criticd literara (Aron
Cotrus, exilatul, 1999, Scriitori belgieni, 2000, Scriitori din Tara Sfantd, 2000) si interviuri
(Senefe sau vocatia dialogului, 2000).

Trebuie sa semnalam de la inceput doua obsesii de fond care traverseaza lirica lui Ion
Cristofor: mai intai conditia poetului si a poeziei, care face ca majoritatea poemelor sale sa aiba
alura unei ,,ars poetica” si, in al doilea rand, obsesia iginica, prezentd incad din cartea de debut,
,,In odaile fulgerului”. Intalnim aici toate elementele care vor fi prezente si in celelalte carti:
fulgerul, flacara, lumina, focul, purpura, dogoarea, pletele in flacari sau lampile crepusculului.

Ca si la Heraclit, focul e dezlantuitor de energii fiintiale, Ion Cristofor avand o reald
fascinatie a purificarii prin foc, intru distilarea trairilor. Iata, in acest sens, Poem scris pe o pagina
in flacari: ,,Voi scrie acest poem pe o pagind cuprinsd de flacard/ intr-o biblioteca cuprinsa de
flacari/ (in timp ce vantul melancoliei ne fluturd mantia/ prin alei pe care se aud pietrificatele
pasari cantand)/ cu obrazul luminat de degetul aratator al lui Loyola// Se aud intre timp uraganele
linistii, respiratia mortilor/ deschizand usile paradisului, cu scartaitul lor prelung./ La ora asta in
ochii cainelui steaua luceste/ asemeni unui os lustruit/ amicii mei poetii casca sub aripile
vulturului/ (ah, nimeni nu-i mai ofera ficatul)/altii scormonesc rime in creierul unui hoit”. Sau,
aceeasi atmosfera in Poem de dragoste: ,,Prabusindu-ma in flacarile din beznele poemului/ naiba
sd te ia bestie, tarfa adoratd/ credincioasd mie precum ciuma celui atins de ciumd/ alergand
ingrozit prin targul pustiu cu clopotele/ legate de picioare”. Si o altd ipostazad, un instantaneu
iconoclast, de mare poeticitate: ,,Tacut in odaile fulgerului/ e vremea cand ingerul citindu-i
poemul orbeste/ iar mana pagina scribului consemnand intamplarea devine vant”. Poetul e un
participant activ la apocalipsa de fiecare zi. El are un ,,frate geaman cu plete in flacari” care ,,isi
inventeaza inima”, denunta ,,vinul calpei realitati”, desconspird ,,zeul cenusiu ca o vrabie care
fluierd a pagubd/ pe o creanga uscata a mintii” si se adreseaza ,,bestiilor licitand constiintele” sau
,coribantilor vorbelor goale”. Alteori poetul sta la sfat cu himerele sau cu ,,pontifii cernelii”, in
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timp ce ,,cade soarele de aur al marii/ si cazi cu fata obositd/ in cenusa, in pulberea paginii”.
,Mai batran cu o certitudine” sau ,,mai tdnar cu o iluzie”, ,bastard al cuvintelor”, cum se
autoportretizeaza in ultimul ciclu al cartii Marsyas, poetul danseaza ,,gol in fata Frumusetii”.

O remarci speciali in poezia lui Ion Cristofor. In O mie de corbi, pe un ton rilkean, poetul spune:
,,E ora cand Dumnezeu alearga descult/ prin crangul cu toporasi si violete/ cu palariuta de paie in
mana”. Sau, pe acelasi ton: ,,Ore inalte ale marii/ cu clipe pe care arareori le meritam/ exilate
dorm cartile/ la pagina judecatii de apoi”. Dar Dumnezeu ii apare poetului si in alte ipostaze: ,,Si
Dumnezeu e umil cersetor scormonind Tn gunoaiele/ unei imense metropole” (Melancolie) sau
,enorme bucati de plamani expectorati/ de un dumnezeu tuberculos”. (Un profesor umil iti scrie).
Iatda cum ne apare Intr-un trist poem Dumnezeu si robul sau cel cuprins de indoiala: ,,Doamne, tu
nu ai nevoie de slava/ dar eu in fata cerului stau/ si piatra de rugaciuni o tocesc/ cu genunchii
cucernici ca Rahila, Aavram si Essau.// Sub cerul tau de sticld bat matanii/ la picioarele tale
neincetat ma prostern/ viata e doar pulbere, umbra si fum/ ca grauntele-n sitd ganduri negre ma
cern.” Alteori, Dumnezeu i1 se pare nepartinitor In ce priveste conditia poetilor: ,,Oricum
Dumnezeu se descurca in ceruri destul de bine/ si fara versurile noastre fara rime/ in definitiv
Domnul i gusta doar pe marii clasici/ pe poetii cu barbi de patriarhi pe ofticosii romantici/ pe cei
care-au cantat inspaimantati splendorile infernului/ in care ne va aduna pe toti pacatosii”. Dar
conditia poetului este inca si mai precara in raport cu literatura: ,,Dar printesei prea putin ii pasa
de metaforele tale/ tampite/ in catastiful ei cu aurite cotoare/ nu esti decat un turavura”. (Si tu fiul
meu. Poem neterminat). Pentru lon Cristofor poezia este modalitate de cunoastere a lumii i mai
ales a regasirii sinelui si punerea sa, precum la Milarepa, in legatura cu tarele divinitatii. Poetul
elaboreaza viziuni ce vizeaza nu numai viitorul, ci si arborele genealogic pana la totem, pana la
semne, zvonuri §i cantece: ,,31 1atd cum pe nesimtite intunericul se Inmulteste ca erizipelul/ si iata
cum prolifereaza lintita rogozul scanteiuta de baltd// Cum floarea-soarelui devine mai rosie in
apus/ decat urechea tdiata a lui Van Gogh// Pe mainile noastre ca o pulbere find/ ramasitele
pamantesti ale stelei/ dau de gandit vecinei noastre de palier// Tocmai acum cénd cineva
demonteaza Tn umbrd/ masina- ria find a viselor noastre/ ca pe un ceasornic cumparat/ de la
targul de vechituri de-asta vard// Ne intrebam in soapta ce ne mai pregditeste melancolia ta
Doamne/ cu valurile ei negre spumegand in usa de la intrare/ ce ne pregateste negresa asta
ingrozitoare/ sdpunindu-ne de zor 1n lesia intunecatd/ ca si cand ar vrea sd ne curete barba si
parul valvoi/ cu briciul bunicului mort in copilarie// In jur intunericul se inmulteste ca lintita si
iatd/ in albastrul ochilor nostri se iveste deodatd un zeu cu arcul intins// Si noi stam nemiscati
ascultand vantul ce freamatd/ cum imprastie semne zvonuri si cantece/ in ramurile arborelui
nostru genealogic”. (Arborele genealogic). Pana la urma poetul, anarhist al melancoliei, rimane
la conditia golgotica: ,,Tu ia-ti coroana cu spini, cuiele si ciocanul in mana/ si urca-te pe cruce si
scrie!”

Aflat pe Golgota scriiturii, sclav si rege al metaforei, scrib al destinului, Ion Cristofor 1si
asuma conditia de poet damnat cu autentic orgoliu si princiara luciditate, fiind una din originalele
voci lirice din Roménia de azi.

Daniel CORBU
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SONDAJ DE OPINIE

ESTI UN BUN ASCULTATOR?

Am observat cd datorita stresului, a timpului limitat sau a lipsei de autoeducatie nu mai
avem rabdare sa ascultdm pand la capat conversatia celui de langd noi.Vrem sd comunicam, sa
fim intelesi.Cand interlocutorul nostru procedeaza la fel, ni se pare obositor sa-1 ascultam. La
intrebari au raspuns 28 de tineri, cu varsta cuprinsa intre 16 si 17 ani.

1.Urmariti conversatia cu un prieten aprobdandu-1?

22 de elevi au spus ,,da”, unul a spus ,,tot timpul”, 4 au spus ,,depinde de situatie”,unul a spus
»aproape intotdeauna”.

2. Inrerupeti discutia din nerabdare?

6 raspunsuri de ,,da ”, unul ”,,niciodata”, unul ,,foarte rar”,
unul ,,cateodata”, unul ,,doar daca nu am o urgenta”,18 de

2

,,nu”.
3. Trageti concluzii inainte sa auziti intreaga poveste?

13 réaspunsuri de ,,nu”,10 de ,,da” , 3 de ,,uneori” , 2 de

,,normal”, .
Denisa Elena Rusu, cl. a IV-a

4. Va uitati in telefon in timpul discutiei?

14 de,,nu,,,9 de ,da ,, ,,, 2 ,, ar insemna lipsa de respect,,,unul ,, nu prea,,,2 ,, niciodata,,.

5. Va zboara mintea in alta parte in timp ce vi se vorbeste?

11 de,, da,,, 10 de ,,nu,,,5 de ,, uneori,,,3 de ,, tot timpul”.

6. Intrerupeti mereu o persoana cand incearca sa va spund ceva?

2 raspunsuri de ,, da”, 25 de raspunsuri de ,,nu”, un raspuns ,,niciodata”.

Raspunsurile favorabile sunt in numar mai mare fati de cele negative. Inci stati bine, dragii
nostri colegi, la capitolul comunicare. Nici pentru cei care au rdspuns negativ nu este timpul
pierdut. Invatam mereu din propriile greseli, ne cilim vointa, ribdarea, amabilitatea, ca si nu se
spuna despre noi cad suntem necivilizati. Daruind iubire, primim iubire.Se stie!

Membrii Clubului de jurnalism.
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NOI, DESPRE NOI

Scoala Verde

In saptiména ,,Scoala Verde” am participat la numeroase activititi de ecologizare, iar una
dintre activitatile care mi-a placut cel mai mult a fost excursia la Hidrocentrala Poiana Teiului
unde am vazut cum functioneaza aceasta, cate nivele are, cata electricitate produce si lacul de

W acumulare. A fost o experienta foarte placuta din
: care am avut foarte multe de invatat despre
producerea curentului electric cu ajutorul
Bistritei.

Teodora Petrescu, clasa a XI-a C

Sdaptamana Verde este un program care
deconecteaza elevii de la rutina zilnica de scolar,
, R promovand protectia mediului inconjuritor. In

Denisa Elena Rusu, cl. a IV-a cadrul Liceului ,,Mihail Sadoveanu” Borca, a

avut loc in perioada 27-31 martie. Elevilor de la

clasele V A, VIII B, IX C si XI A au fost vizitati de jandarmii montani din Durau si de

salvamontisti. Li s-au prezentat notiunea de protectie a mediului si de importanta acesteia.
Acordarea primului ajutor a fost demonstrata si s-a prezentat echipamentul montan.

In perioada Saptimana Altfel, activititi in scoald au fost diverse precum vizite din partea
reprezentantilor institutiilor de stat, campionat de fotbal intre clase, unde castigatori a fost echipa
clasei a Xl-a A, diriginte prof. Budai Alina si turneu de sah, organizat de clasa a IX-a A,
diriginte prof.Gheorgiasa Anamaria.

Diana Cotrigasanu- clasa a Xl-a C

Casa memoriala ,,Aurel Dumitrascu”

25 aprilie 2023. Soarele zambeste dupa nori. Nu e chiar frig. Doamna profesoara Ecaterina
Caraza impreuna cu doamna bibliotecar lolanda Lupescu conduc colectivul clasei a Xl-a C din
fata liceului la casa parinteasca a poetului Aurel Dumitrascu.

Pe drum mancam bomboane de caramel si radem. Ajunsi, In curte, iarba e crescutd frumos, iar pe
alocuri flori. Pe veranda ne asteapta fratele lui Aurel, domnul Ionel Dumitrascu.
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Inauntru, in camera poetului, destul de inghesuiti, ascultim istorisirile doamnei Iolanda despre
copildria si viata lui Aurel Dumitrascu. Citim din ,,Carnetele maro”, amuzati. Descoperim ca
avea o personalitate foarte interesanta si devotat vietii literare.
Acum ploua. Si facem drumul spre liceu pe jos.
Caraza Ruben, clasa a XI-a C
BALUL GOSPODARILOR

Editia a 2-a, 30 aprilie, 2023

Cronica sentimentala

9%

Voi numi articolul meu ,,Cronicad sentimentald”, pentru ca nu voi povesti in amanunt ceea
ce am vazut, ci voi ingira gandurile si emotiile pe care le-am trait cu ocazia evenimentului de o
frumusete unica, ,,Balul gospodarilor’comunei Borca. Cu sigurantd, pentru cine traieste zilnic pe
minunatele noastre meleaguri, aceasta etalare a bucuriei si a mandriei de a apartine coltului de rai
numit Borca reprezintd o manifestare fireasca. In schimb, pentru mine, departarea de locurile
natale a facut ca prin amintiri sa retraiesc aceste sentimente, Balul reprezentand un car de emotii
adevarate. Am admirat pasiunea cu care s-au daruit organizatrii, de la cei mai mici, desavarsit
iimbracati in costume moldovenesti, care ne-au intdmpinat cu un surds curat, nuci, paine si sare,
la prezentatori, interpreti, bucatari si
persoanele care ne-au servit. M-a incantat

armonia care a domnit la toate mesele, bogat BALUL GOSPODARILOR
incarcate cu bucate alese, prezenta domnului Tema edifiei: | N

. . . .. 3 ﬂ{g‘gi inimi jertfite”
primar, Petricd Ruscanu si a sotiei sale, 30 Borea

minunat de frumoasa in costumul traditional ' b %is;'}?::;;m
de un farmec aparte, prezenta domnului fost :
primar Ovidiu Nitd cu sotia, dar si prezenta
domnului presedinte al Consiliului Judetean,
Ion Asaftei, au contribuit la aprecierea mai mult decat pozitivd asupra acestui important
eveniment. Prezenta preotilor satului a adus lumina sacra a binecuvantarii datinilor stramosesti.
Premierea catorva dn valorile comunei, dr. Cristina Hancu- Marin, ing. Ionel Dumitrascu,
manager turism Vasile Mrejeru, Ovidiu Nita, prof. director Vasile Amariei, colonel Dumitru
Buzdugan, farmacist Dumitru Nastasa, familia de ingineri Elena si Nelu Cioatd a demonstrat

recunostinta de a fi daruit societatii oameni de nddejde. Céntecele si dansurile interpretate cu

atata suflet de Dorel Ungureanu si formatia sa ne-au facut sa ne incingem in hora care pleca lin
si mladios pentru a se inteti treptat si a ne ameti cu ritmul ei frenetic.Grupurile de interpreti
foarte tneri ne-au incantat auzul si vazul si dovedesc continuitatea tezaurului acestor meleaguri.
Interpretarea la instrumente vechi precum trambita si pana, m-au dus cu gandul la vremuri de
demult apuse cand ciobanii urcau cu turmele la munte si cantau sa le mai treacd dorul de familie
si de sat. Grupul de profesionisti ai dansului si ai satului ,Izvoarele Borcutului” a fost de
neintrecut prin perfectiunea si maiestria interpretarilor. Un moment interesant a fost prezentarea
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colectiei de costume populare a prof. Cristina Petrea si interpretarea cu mult suflet si talent a

unui cantec popular despre Borca a fiicei sale, Eugenia Petrea. Gospodinele satului s-au intrecut

in vrednicie prezentdnd bucate traditionale, primind fiecare cate un vot dulce. Evident, nu putea

lipsi concursul de dans,castigat de o pereche de dansatori infocati, familia Mrejeru, care pareau

ca plutesc, cu atata naturalete isi imbinau pasii. Au mai fost premiati si cativa mici dansatori care

nu s-au lasat mai prejos si nici intimidati de pasii armoniosi ai dansatorilor maturi s$i cu mai

multd experienta.

Eu, ca simplu spectator al acestui eveniment deosebit, tin sa multumesc din suflet pentru

invitatia de a participa, prilej cu care mi-am umplut sufletul de frumusete!

Prof. Petronela Caia- Cacciagrano

Alexandra Ursulet: Un nume de care se va mai auzi

Alexandra Ursulet este o pustoaicd de 10 ani, elevd in clasa a IV-a la Liceul ,,Mihail
Sadoveanu” din Borca. Alaturi de alti trei sportivi de la acelasi liceu si sub indrumarea
antrenorului Mihail Popa, a participat la a XXV-a editie a competitiei europene de karate
Slovakia Open la Bratislava, in perioada 13-14 mai. Competitia face parte din Turneul European
de Karate organizat de Federatia Internationala de Karate WUKF. Au participat sportivi din
Cehia, Scotia, Polonia, Romania, Ucraina, Italia,Anglia si Slovacia. Dupa o evolutie fard cusur,
Alexandra Ursulet a obtinut medalia de aur la kumite si locul 3 la kata. Stefan Petrea a obtinut
locul 3 la kumite, iar Gabriel Ciubotaru s-a clasat pe locul 5 la kata. Acesti copii sunt
componenti ai Clubului Bassai Dai de pe Valea Bistritei. Desi practica sport de un an jumatate,
Alexandra a reusit si alte performante: la Campionatul National pentru Copii WUKF a obtinut
locul 3 kinon si locul 4 kata si a fost desemnata vicecampioand nationala.

La Cupa Unirea Slobozia a luat medalia de aur la kihon si doud medalii de argint la kata si
kumite. La TRANSILVANIA WUKF KARATE KUP 13 th WUKF European Karate
Champions Cup a obtinut medalia de aur la kumite. La Cupa Palatului Copiilor, Alexandra a
obtinut doud medalii de aur la kihn si kumite. Si la Cupa
Orasului Simeria Alexandra Ursulet a obtinut medalia de
aur la kumite. Am enumerat doar cateva competitii,
pentru ca in palmaresul sdu Alexandra are 10 medalii de
aur, 3 de argint si 5 de bronz. Carcotasii vor putea
comenta ca Alexandra este un copil exploatat, care nu se
bucurd de copildrie. Dar ea se si joaca, pentru cd are
prieteni si, mai ales, este mereu In compania fratelui sau
geamin, un fotbalist in devenire. Ii place si citeascd, sa
cante, sa recite. Iubeste animalele de companie pe care le

F

ingrijeste. Alexandra este o fetitd care invata sa ﬁe dlsc1p11nata sa munceascd, sa fie
echilibrata si destoinica. Ea exerseazad sentimente care se vor aseza frumos in sufletul ei. Primul


https://www.facebook.com/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fecoulmuntilor.ro%2Funcategorized%2Falexandra-ursulet-un-nume-de-care-se-va-mai-auzi%2F
https://www.facebook.com/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fecoulmuntilor.ro%2Funcategorized%2Falexandra-ursulet-un-nume-de-care-se-va-mai-auzi%2F
https://pinterest.com/pin/create/button/?url=https%3A%2F%2Fecoulmuntilor.ro%2Funcategorized%2Falexandra-ursulet-un-nume-de-care-se-va-mai-auzi%2F&media=https%3A%2F%2Fecoulmuntilor.ro%2Fwp-content%2Fuploads%2F2023%2F06%2Freceived_956108179046500.jpeg&description=Alexandra%20Ursule%C8%9B%3A%20Un%20nume%20de%20care%20se%20va%20mai%20auzi
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cred ca este civismul. Alexandra nu a reinventat roata. Dar ne-a facut sd ne gandim la
recunoasterea capacitatilor si a valorilor, la standarde, la prestanta pe care un copil ni le prezinta
drept lectii.

La 10 ani a facut sa se audd de Borca, de Romania, fiind constientd de insemnatatea
efortului ei. Felicitari campionilor, antrenorului Mihail Popa si parintilor care- si insotesc copiii
la antrenamente si 1i Incurajeaza. Felicitari, inca o data, tuturor!

Bibliotecar, lolanda Lupescu

UMOR

Mama: -Pe care raft ai pus cartile de mate?
Fiul: - Pe raftul cu carti horror.

"’

- Mama mi-a zis: ,,Urmeaza-ti visele
ceasul.

Asa cd m-am intors pe partea cealaltd cand a sunat

* * %

- Invatitoarea: - lonel, cine a fost Mihai Viteazul?
- Amza Pellea, doamna invatatoare.

* * %

- Ce bine a fost in carantind! Spuneam cd vreau sd am aceiasi profesori si in anii ce vin.

Membrii Clubului de journalism
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Colectivul de redactie:

Bibliotecar, lolanda Lupescu

Diana Cotrigasanu, clasa a Xl-a C
Ruben Caraza - clasa a Xl-a C
Cristina Popescu — clasa a XI-a C
Teodora Petrescu— clasa a Xl-a C

Tehnoredactare - membrii Clubului de Jurnalism Borca si
bibliotecar Despina Gheorghiu
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