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EDITORIAL

ECONOMISIREA ENERGIEI

Inchiderea conductei de gaz rusesc, in contextul rizboiului din Ucraina, a determinat statele
Europei sa giseasca solutii salvatoare in caz de criza.

La sfarsitul lunii iulie 2022, ministrii energiei din Uniunea Europeana au aprobat o
propunere prin care tarile membre se angajeaza sa scada cu 15% consumul de gaze si curent
electric din luna august pana in luna martie 2023. Astfel, in cladirile publice, la piscine, sali de
sport si cinematografe, apa calda va fi sistata, chiar daca epidemia de coronavirus nu a disparut.
Aparatele de aer conditionat , calorifercle electrice, radiatoarele, fantanile publice, iluminatul
public, a vitrinelor, a birourilor nefolosite vor fi drastic dramuite din punct de vedere al
consumului energetic. Primul oras din Europa care a luat asemenea misuri a fost Hanovra. In
Spania s-a propus ministrilor sa renunte la cravate, ca sa nu fie necesar sa functioneze aerul
conditionat. In Olanda dusurile vor fi scurte, de cinci minute, iar umbrelele si ventilatoarele vor
lua locul aerului conditionat. In Franta, magazinele sunt obligate si tind usile inchise, ca si nu se
risipeasca cildura. In indepartata Japonie se folosesc evantaiele pe post de aer conditionat.
Masurile luate pentru a economisi energia si a gazului nu sunt pe placul omului modern, obisnuit
cu confortul si cu risipa, dar sunt necesare. in Romania problema nu este atat de grava, conducta
de gaz fiind plind. Centralele din zona rurala functioneaza cu lemne sau peleti. Deja lumea stie ca
becurile fluorescente, folosirea aparatele electronice de ultimd generatie, scoaterea din priza a
aparatelor in momentul in care nu sunt folosite, utilizarea la maxim a luminii naturale, folosirea
senzorilor de miscare, sunt metode de a economisi energia electrica. In unele comune deja s-a
impus sistarea ilumindrii stradale in intervalul orelor 24 si 4 dimineata. Nu existd legi si reguli
care sa ne faca sa economisim energia, doar constiinta noastra si bunul simt vor decide ce vom
face pe viitor.

Sursa:Stirile Pro TV
Diana Cotrigasanu, Teodora Petrescu, Cristina Popescu, Ruben Caraza, Clasa a XI-aC
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ca va fi ceva mai bun decét prezentul si trecutul.
Insi eu nu vreau sa alerg spre nimic, cici viitorul
meu nu depinde cu totul de mine. Cu toate ca
imi doresc, ca orice alt om, un viitor mai bun, nu
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ma ingrijorez, cdci sunt convinsd cd Autorul acestei lumi imi va scrie povestea asa cum crede El
ca e cel mai bine.

Ca sa fiu sincera, sunt un pic speriata de viitor, fiindca cele mai multe parti din viatd imi sunt
necunoscute. De aceea, am o admiratie uriasa pentru oamenii care 1si cunosc calea, care sunt
siguri pe ei si stiu pe ce drum se Indreapta. Sunt sigurd ca voi deveni si eu, candva, unul dintre
acei oameni.

Decit sd le spun oamenilor ¢ nu stiu ce voi face 1n viitor, aleg sd le spun ca sunt concentrata
asupra prezentului. Ceea ce este adevarat, insa mereu ma voi intreba cum va fi acel
,hecunoscut”. Poate cd Tmi voi urma visul din copildrie, sau poate ma voi conforma cu
asteptarile celorlalti, lasandu-mi la o parte creativitatea si spiritul liber. Orice ar fi, sper sa-mi
aleg calea, fard sa fiu influentata de nimeni, ci doar de Dumnezeul care imi stie calea dinainte sa
ma fi ndscut.

Rebeca Luca, clasa a IX-a C

Cunoasterea limbilor straine - un atu

,»Cel care nu stiu nicio limba strdina nu stiu nimic nici despre propria limba” — Johann Wolfgang von
Goethe. Inci de mici suntem invatati ca trebuie sd cunoastem o limba striina, fie engleza, franceza sau
alta limba. Cunoasterea unei limbi strdine este importanta pentru a ne descurca in viata deoarece este cel
mai important mijloc de comunicare si de intelegere cu oamenii din jur. Prin invatarea unei limbi straine,
viziunea asupra lumii devine una de ansamblu. Deprinderea acestei viziuni este strans corelatd cu cultura
din care persoana provine. Prin urmare, este important de mentionat ca prin invatarea unei limbi straine se
vor intelege partial si valorile culturale ale acelui teritoriu. Astfel, din intelegere se naste si toleranta.
Legatura dintre limbi duce la contopirea culturilor, deoarece prin invatare, persoana respectiva are acces
direct la povestiri, sporturi, cantece si mai ales la persoane fata de care se va atasa. Cunoasterea unei
limbi strdine ajuta la angajare, care poate sa duca spre un drum mai bun. in concluzie, putem spune ci
beneficiile invatarii unei limbi strdine par evidente, iar datoritd globalizarii, chiar necesara pentru un
viitor mai bun.

Cristina Popescu, clasa a-XI-a C

Fii schimbarea pe care vrei sa o vezi in lume

In lumea contemporani, fiecare avem asteptiri de la societate, ne dorim si vedem evolutii,
ca ne Indreaptam spre ceea ce ar trebuie sa fie, un spatiu ideal pentru convietuire.

Asteptari exista, dar nu si rezultate, fapt care ar trebuie sa te ambitioneze sa ,,Fii schimbarea
pe care vrei sa o vezi In lume” cum afirma Gandhi. Daca ravnesti evolutie in contemporaneitate,
startul se afld induntrul tdu. Vointa, functie psihicd a omului caracterizatd prin orientarea
constientd spre realizarea unor scopuri si depunerea unui efort pentru atingerea lor, este solutia
de care este nevoie. Mediul in care se desfdsoara activitatea umana, are nevoie de cultura, de
ecologizare, de educatie, de principalele valori ale unei societdti ideale, binele, frumosul,
adevarul. Daca iti doresti acestea, trebuie sa le pui in aplicare. Daca aspiri spre o societate in
care si existe interes pentru cirti, fii tu cel care citeste, cel care descoperd comorile livresti. Iti
doresti drumuri fard deseuri, fii tu cel care nu aruncd ambalajul, vrei ca oamenii sa fie buni cu ei
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insasi, fii tu o persoand care impartaseste bundtate. Tot ce iti doresti, trebuie in primul rand
schimbat la tine, fii exemplu, inspiratie, minte luminatd, blandete, fii ceea ce are nevoie
societatea si in principal persoana ta. Dar daca te gandesti cd este in zadar sa te schimbi doar tu,
nu este adevarat. Daca o faci, o faci pentru tine, devii tu o variantd mai buna, care evolueaza,
care 1si depaseste limitele, care va deveni un model demn de urmat.
Ai incredere! Pentru o convietuire umana ideala, ,,fil schimbarea pe care vrei sa o vezi in
lume”.
Diana Cotrigisanu, clasa a X1-a C

Deseurile

Una dintre problemele umanitatii o reprezinta deseurile, acele gunoaie care ucid natura, din
cauza oamenilor care le arunca. La nivel mondial, se sustine ideea de ecologizare, dar se pare ca
este foarte putin respectati, mai ales in Romania. In toate locurile verzi, pe marginea drumului se
afla ambalaje care nu sunt biodegrabile. Raurile, lacurile, fluviile sunt ticsite de plastic care ucid
habitatul a mii de vietuitoare marine, dar se pare ca ,roata se intoarce”, caci ursii coboara spre
civilizatie, cautand hrana. Ajung la pubelele de langa blocuri, astfel speriind populatia. Pe plajele
Marii Negre, valurile dezvaluie toate deseurile, dar un exemplu mai apropiat ar fi raul Bistrita,
care t.recere prin - comuna Bo.rca. Malurile mnnmum-nmmm..m.....d
acestula sunt acoperite de plastlc care nu se ARNNRRRRNRNY TN
degradeaza in zeci de ani de zile. Pentru
oprirea aruncarii gunoaielor, solutia sta in
educatie. Una dintre lectiile care trebuie
predate in invatdmant ar fi cea de ecologizare,
copiili sa 1a parte la activitdti care tin de
aceasta, iar parintii, acasa, trebuie sa ii educe.

Din fericire, se incurajeaza sortarea deseurilor.

Gunoaiele reprezintd o mare problema,
dar solutia std in fiecare din noi.

Diana Cotrigdasanu, clasa a Xl-a

*k*k

»Reducerea deseurilor alimentare este un
mod delicios de a economisi bani, ajutand la
hranirea lumii si protejarea planetei”-Tristram
Stuart. Deseurile sunt resturi materiale
rezultate dintr-un proces tehnologic (sau
casnic) de realizare a unui anumit produs, care
nu mai poate fi valorificat direct in realizarea . -

il
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produsului respectiv. Ele pot fi substante, materiale, obiecte, resturi de materii prime provenite
din activitatile economice, menajere si de consum. Majoritatea activitatilor umane reprezinta si
surse de producere de deseuri. La nivel mondial, deseurile sunt una dintre cele mai mari
probleme. Aproape fiecare persoand, gospodarie, institutie genereaza deseuri. Dar de ce se
ajunge aici? Un simplu motiv ar fi nepdsarea oamenilor care arunca alimente, hartii, plastic in
locurile nepermise. De asta ursii vin in orase si sate. Se distruge habitatul unor animale.
Autoritatile nu se implica asa de mult pentru a remedia aceasta problema. Ar trebui sa existe
camere video in toate locurile pentru identificarea oamenilor care arunca gunoaie si sa fie
pedepsiti corespunzator.
Fii responsabil, pentru ca planeta se distruge din cauza nepasarii!
Cristina Popescu,clasa a XI-a C

% k%

Deseurile au fost si inca sunt o problema in societate. Depozitarea incorectd a acestora sau
simpla abandonare 1n locurile interzise duc la Imprastierea bacteriilor si virusurilor devenind un
focar de infectie.

Un punct de vedere ar fi faptul ca acestea putrezesc foarte lent, adica in sute sau mii de ani, de
aceea serviciile de salubrizare cer sortarea lor dupa materialul din care sunt alcatuite cum ar fi
hartie, sticla si plastic pentru a se putea realiza o reciclare mult mai uniforma si usoara.

Un alt punct de vedere se refera la abandonarea deseurilor in spatiile turistice, acestea apar
din cauza numadrului mare de turisti ce prefera sa le abandoneze in loc sa le recicleze astfel
ranind natura, fauna, aerul, apa, cat si peisajul ce ii atrage pe acestia In primul rand. Se
recomanda amplasarea deseurilor in spatiile special amenajate, iar dacd acestea nu exista,
pastrarea lor pana la intilnirea cu un cos de gunoi valabil.

Teodora Petrescu, clasa a X1-a C

*k*k

Deseurile sunt resturi materiale rezultate dintr-un proces tehnologic, acestea constituind o
sursd imensa de poluare la nivel global.
In secolul al XXl-lea, putem spune ci suntem ,,invadati” de deseuri, dar cele mai multe sunt
provocate de activitatile si alegerile oamenilor.Ajung sa degradeze mediul inconjurator, facandu-
| toxic, de nelocuit atit pentru oameni, cat si pentru animale.
Oamenii au devenit inconstienti de aceste pericole, nu le mai pasd de bundstarea planetei, iar
aceste deseuri modifica peisajul si calitatea aerului din jur, polueazd apele de suprafata si
modifica fertilitatea si calitatea solului.

Am putea combate treptat acest proces de poluare prin reciclarea corespunzatoare a
deseurilor si prin a gasi solutii si a utiliza materiale nepoluante.

Ruben Caraza, clasa a XI-a C
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A fi bun

,Fii bun, pentru ca fiecare om pe care il vei intdlni, duce deja o batalie grea”. Un citat
frumos, simplu si atat de adevarat. In zilele noastre bunitatea nu o gisesti oriunde.Toti trebuie si
avem acea picdtura de bunatate in noi si
sa nu uitdm ca, daca oferim binele, bine
vom primi. Bunatatea capteaza atentia,
mai ales in ziua de azi cand oamenii sunt
din ce in ce mai radi si centrati asupra
problemelor. O persoana care nu e buna,
e durd, nepoliticoasa , vrea sa controleze
orice situatie sau persoand, si se crede
mai presus de toti ceilalti. O persoana
prea bund, este considerata naiva. Acel
gen de om, bun, mereu te va ajuta, iti va
oferi din putinul lui si tie, si mereu va fi
alaturi de tine.

Dar din pacate, unii profita de
bundtatea altora, profitind de pe urma
lor. Sunt prieteni” cu persoana
respectiva, doar pentru a primi avantaje
de orice fel. O persoana buna trebuie sa fie atentd in jur la persoanele din grup, daca sunt cu
adevarat prietenii sai.

Teodora Petrescu, clasa a Xl-a C

Resentimentele

Ca definitie, resentimentul este un sentiment ostil fata de cineva, provocat de o nemultumire
mai veche. Acesta este de obicei adus de nemultumirile din viata de zi cu zi sau chiar de
persoane apropiate. Unele persoane pentru a-si mari stima de sine incearcad sa demoralizeze unii
indivizi ce au idei sau o viatd mai buna decat acestia, lucru ce duce la resentimente. Indiferent
daca dupa un timp acestia isi realizeaza adevarata valoare, ele raman fatd de acea persoana.
Resentimentele si sentimentele negative se dezvolta atunci cand o persoana crede ca este tratata
incorect, ca ii sunt incalcate drepturile si cd este lipsitd de ceva. Este nevoie doar de un pretext
pentru a te rizbuna pe lume, a lovi, a sparge, a distruge. In corpul unor astfel de oameni apar si
procese distructive.

Pentru a trece peste resentimente trebuie sd ne asumam responsabilitatea si sa incercam sa le
rezolvam singuri pornind de la cauza pand cind ajungem sa uitdm de ele si sd constientizam
adevarul pentru a putea reusi sa iertdm si sa trecem mai departe.

Teodora Petrescu, clasa a XI-a C
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Traditiile

Traditiile, conform dexului, sunt un ansamblu de conceptii, de obiceiuri, de datini si de
credinte care se statornicesc istoriceste in cadrul unor grupuri sociale sau nationale si care se
transmit (prin viu grai) din generatie in generatie, constituind pentru fiecare grup social trasatura
lui specifica.

Eu care nu am de-a face, din diferite motive, cu niciun fel de traditii, as putea totusi face
observatii despre deteriorarea acestora in ultima vreme.

Astfel, frumoasele obiceiuri din batrdni au luat o intorsaturd drastica. Unele dintre colindele
contemporane nu fac referire la nasterea lui Hristos, cat duc la ,,veselia iernii”, iar plugusorul,
care initial, invoca belsug agrar, acum modern, poate sunt prea dur, este o poezie care starneste
rasul despre politica si liderii tarii.

De asemenea, Capra, care era simbolizata de o serie de personaje mitice, militare si de natura
biblicad, in prezent seamand cu un Halloween din Occident, cu strigaturi vulgare si
comportamente neadecvate.

Traditiile se pierd iar spiritul unui popor moare.

Ruben Caraza, clasa a XI-a C

Ce atitudine ai in fata greutatilor

Greutatile vietii sunt obstacole pe care noi oamenii, se Tntdmpla sd le Intalnim, sunt piedici,

care nu permit sa ne continudm propria cale.
Inevitabil, greutdtile ne schimba viata. Dupa o serie de astfel de obstacole este putin probabil sa
ramanem aceleasi persoane de dinainte. Tot stand inchisi in noi, si incercand sa gasim solutii,
acestea afecteaza relatiile cu cei din jur, de asemenea produc schimbari in interiorul si exteriorul
nostru.

Intr-o viatd tumultoasd, in care greutitile se tin lant si uneori parci nu mai gisim nicio
iesire, este bine sd vedem partea plind a paharului. S vedem binele ascuns in orice si sd invatam
din ceea ce se petrece In acel moment in vietile noastre. Atragem ceea ce gandim si oricum o
atitudine negativa nu ne va ajuta niciodata.

Drumul spre succes este presdrat cu greutdti. Nu se poate sd ludm ce e mai frumos in viata
fara sd meritam sau cu mainile incrucisate. Abraham Lincoln spunea: ,,Vremurile grele dau
nastere la oameni puternici, oamenii puternici dau nastere la vremuri usoare, vremurile usoare
dau nastere la oameni slabi, oamenii slabi dau nastere la vremuri grele”.

Asadar noi alegem cum ne continudm viata, ce timpuri vrem sd cream si ceea ce lasdm in
urma. Greutati sunt la tot pasul, tine de noi dacd mergem mai departe, stagnam sau retrogradam.

Ruben Caraza, clasa a Xl-a C
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ANCHETA

Am stat de vorba cu Maria Popescu, in varstd de 77 de ani, si i-am pus cateva intrebari in
legdtura cu preocuparea romanilor, in trecut, de 1 decembrie, in special cum a sdrbatorit ea cea
mai significanta zi pentru poporul roman.

- Cum obisnuiati sa petreceti ziua de 1 decembrie, pe viemea comunismului?

- De 1 decembrie, cand eram mai mici, obisnuiam sa facem serbari la scoald. Am auzit ca se mai
practicd si in ziua de azi lucrul acesta. Spre deosebire de voi, noi nu aveam televizoare pentru a
ne uita la parada, insa ascultam la radio impreuna cu toata familia evenimentul ce se petrecea la
Alba Tulia. n rest, nu prea erau multe de facut. Fiind la sat, oamenii erau mai mult preocupati cu
munca, uitand astfel de aceasta sarbatoare.

- Ce sfaturi sau ganduri aveti pentru tandra generatie, in legaturd cu aceasta sarbatoare?

- In primul rand, tinerii din ziua de azi sunt inconjurati de tehnologie, sper din toati inima mea si
nu uite niciodata si sa fie mandri In continuare cd sunt romani.

Rebeca Luca, clasaa IX-a C

PUTINA GRAMATICA

O ALTFEL DE LIMBA ROMANA

Se foloseste tot mai des limba de lemn, neologistica, de catre persoane care rad de limbajul
Chiritei lui Alecsandri. Dar acele persoane sunt Chirite in straie noi, adaptate secolului al XXI-
lea.

Astfel:

Prilejul este o oportunitate; Nu mai suntem hotarati sa facem ceva, ci determinati; Nu realizam,
ci implementam; Nu ne mai ducem intr-un loc, ci Intr-o locatie. Nu ne mai concentram, pentru ca
ne focusam; Nu mai avem cazuri, ci spete, Nu mai asteptdm un raspuns, ci un feedback; Frizerul
este hair- stilist; Secretara este manager assistant, Croitoreasa este designer, Un serviciu cu
norma intreaga este full-time, telefonul e smart, nu intelligent; avem un business, nu o afacere;
suntem hard, nu tari; avem show, nu spectacol;, mergem la beatycenter, nu la salon de
infrumusetare; facem shopping, nu cumparaturi. Si lista poate continua... Televiziunile si presa
sunt primele care ar trebui sd salveze limba romanad si sd o cultive, sd fie modele. Dar de acolo
vin toate erorile si ororile, greseli si exprimari inadmisibile.

Scoala rdmane singura institutie care ii invatd pe elevi o limba roména frumoasa si curata.
Doar urechi de auzit sa fie!

Bibliotecar, Despina Gheorghiu
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REPORTAJ
DRAGOBETELE

La cumpana dintre anotimpuri, atunci cand pamantul incepe sa se incilzeasca, dar inca mai
sunt petice de zdpada, cand ziua devine mai lungd si frigul mai domol, romanii sarbatoresc
iubirea. Asa au ales ei sa intimpine primavara — cu iubire.

Asa Dragobetele a devenit prilej de
bucurie  si  bunastare, aceasta
sarbatoare este  una dintre cele mai
frumoase obiceiuri stravechi ale poporului
roman.

Ea are radacini in istoria tracilor si se
celebreaza 1n fiecare an la data de 24
februarie, pastrand simbolistica si in zilele
noastre, devenind sarbatoarea romaneasca a
dragostei.

Dragobetele face si trecerea de la iarna
friguroasa la mult asteptata primavara care face ca totul sd revind la viata. Primavara este mai
mult, nu-i un simplu anotimp, este o stare de spirit, aceasta vine cu veselie, cu alaiul ei de flori (
,La fiecare stranut al primaverii apare o noua
floare.”-Victor Hugo), lumind si culoare, cu ciripitul

pasarelelor si cu incantatoarele miresme ale
copacilor infloriti, iar omul participa si el la bucuria
naturii.

Dragobetele este o sarbatoare cu traditii vechi
si semnificatii adanci infiripate in cultura
romaneascda, ce depaseste cu mult simbolistica
sarbatorii occidentale.

Cati 1nsa dintre noi stim si altceva despre

Dragobete, in afara faptului ca este o sarbatoare
romaneasca a iubirii.
Aceasta sdrbdtoare specificd in trecut doar
Munteniei si Olteniei a ajuns sd se extinda, usor-
usor, si In Moldova si Transilvania, adica in zone in
care nu a existat niciodata, acum fiind cunoscuta in
toatd tara. Datorita asocierii sale cu Inceputul
primaverii, dar si cu sdrbatoarea religioasa, in unele
zone ale tarii, Dragobetele mai este cunoscut si sub
denumirile de ,,Cap de primavard”, ,,Granguru”,
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»Navalnicul” sau ,,Sant Ion de primavara”

Dintre toate popoarele, cel roman sarbatoreste cel mai frumos si iubeste cel mai sincer. Mereu
romanii au considerat Iubirea ca fiind cea mai mare si mai importanta virtute care sta la baza
intregii lumi. Dragostea este podoaba cea mai frumoasa cu care Dumnezeu ne invesmanteaza
inima si pe care trebuie s-0 purtdm in noi pe parcursul Intregii vieti.

Asa cd daca anul incepe cu Dragobete care aduce iubire, sa fie tot pana la sfarsit plin de
iubire si zadmbete, sa-1 privim pe cei din jurul nostru cu dragoste si cu bunatate devenind cate o
raza de soare unul pentru celalalt.

Georgiana Hopic, clasa a X-a A

ISTORIE

1 DECEMBRIE

Valorile trecutului au ramas ca
niste amprente pe sufletele noastre.
Bineinteles, nu pe toate sufletele.
Multi cunosc cu adevarat valoarea
reald a unui lucru, abia dupd ce il
pierd. Care sunt valorile tale, romane?
Care sunt traiectoriile tale? Care este
visul tau?

Indrazneste si visezi! Indrizneste si
fii liber! Nu toti reusim sa ducem
lupte si sd@ unim teritorii, dar inimile
noastre bat la unison! Suntem uniti de
aceeasi limba si de aceleasi valori.
Istoria ne vorbeste in cadente vechi,
despre sutele de mii de soldati ale

caror mormite sunt apasate de trandafirii insngerati. Si ei sunt tot mai grei. Si anii sunt la fel,
dar mandru azi se-nalta, steagul tricolor!
Si poate cd in frigul iernii ard flacarile sufletelor noastre. Scanteile sunt rosii, galbene...albastre.
Iar noi avem cu ce sa ne mandrim. Poarta crestinismului straluceste si acum. O sd raimana mereu
in cartile de istorie, scris cu litere de aur cd la 1 Decembrie 1918, Transilvania avea sa se uneasca
cu Romania intr-un singur stat.

»Duminica. Satul e la hora. Si hora e pe ulita din dos...” —,Ion”, de Liviu Rebreanu.

Alexandru Parasca, clasa a XIl1-a C
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MISCAREA ANTIUNION ISTA MOLDOVENEASCA

MOMENTUL APRILIE 1866
drd. Mihai Tudosa
muzeograf, Complexul Muzeal National Neamt
doctorand, Facultatea de Istorie a Universitatii ,,Alexandru loan Cuza” din lasi

Alexandru Ioan Cuza a fost, fara doar si poate, un conducator iubit de oamenii de rand.
Pe de alta parte, asemenea oricarui alt om politic, acesta a avut si inamici, ai caror numar s-a
inmultit spre a doua parte a domniei sale, cand, pentru a realiza reformele propuse, dar poate si
din ambitie personald, devenise tot mai autoritar. Rasturnarea lui Cuza s-a petrecut foarte rapid,
deschizand calea spre unul dintre cele mai grele si complexe perioade din istoria nationala.
Cuprinsd, in linii mari, Intre februarie si iunie 1866, aceasta a cuprins mai multe rasturnari de
situatie, cu evenimente interne si externe potential periculoase pentru insusi tanarul stat roman.

Astfel, nu doar Cuza-Voda, ci si insasi Unirea Principatelor avea inamici. Grupul celor
care s-au opus unirii, apoi care au dorit desfacerea sa dupa abdicarea Iui Cuza au fost numiti de
catre istoriografie antiunionisti, respectiv secesionisti. Implicarea Rusiei in aceste miscari este
una cat se poate de evidentd, data fiind dusmania istoricd a acestui imperiu contra romanilor, pe
care i-ar fi dorit arondati cu totul lor (mergand pana la anexare intr-un context ideal), astfel incat
doreau o Romanie cit mai slaba si dezbinatd, implicarea acestora prin folosirea de mijloace
financiare si de influenta fiind de altfel cunoscutd inca din epoca, primele surse care ne vorbesc
despre asta fiind rapoartele secrete ale diplomatilor occidentali care rezidau la Iasi. In mod firesc,
maginatiile rusesti nu deschideau, ci doar exploatau o nemultumire preexistentd, bazata in
principal pe fricile unei parti din populatie (in principal mari proprietari, secondati de unii
intelectuali, laici si burghezi) cu ocazia pierderii statutului de capitala a lasilor in favoarea
Bucurestilor, pozitionat superior strategic, geografic si economic. Pe langa eventualele
problemele economice, acestia se temeau si de slabirea influentei lor in noul stat, mai ales din
cauza tendintelor de democratizare pe model apusean.

Miscarea secesionistd din lasi, numita in unele surse complot separatist, a fost unul dintre
principalele evenimente care s-au opus desfasurarii oficiale a evenimentelor (continuarea Unirii
si aducerea pe tron a unui principe strdin, conform dorintei manifestate inca din cadrul
Divanurilor Ad-hoc). Aceasta i-a avut drept lideri pe Nicolae Rosetti-Roznovanu (poreclit
Nunuta, cel care s-ar fi visat domn al Moldovei ,eliberate”), Teodor Boldur-Latescu, fratii
Moruzzi si mitropolitul Calinic Miclescu, atingdnd punctul culminant la 3/15 aprilie, cand a fost
indbusitd de interventia armatei. Data desfasurarii sale nu a fost aleasd intamplator, ci gandita ca
o replica la plebiscitul national prin care printul Carol urma sa urce pe tronul roméanesc, corelata
si cu aparitia timpului frumos, In contextul in care zilele precedente acestuia fusesera cuprinse de
ploi torentiale. Cu acest scop, Lascar Catargiu (reprezentant al Moldovei si al conservatorilor) si
Nicolae Golescu (revolutionar pasoptist, reprezentant al Munteniei si al liberalilor), doi dintre cet
trei membri ai Locotenentei Domnesti (organizatia care tinea locul puterii executive in perioada
dintre abdicarea lui Cuza si jurdmantul de investitura a lui Carol) venisera la lasi cu scopul de a
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organiza procesul electoral, care a tinut o sdptamana, a inceput la 2 aprilie si s-a desfasurat la

Palatul Administrativ, actualmente Palatul Culturii din Iasi. Prin acest plebiscit, romanii incercau

sa pund din nou marile puteri europene in fata faptului implinit, in vreme ce Rusia si Imperiul

Otoman doreau desfacerea unirii, aratindu-se dornice chiar de o eventuald invazie militard cu
scopul punerii sale in aplicare.

Alaturi de celelalte evenimente asemanatoare, dintre care cel mai cunoscut e revolta
granicerilor olteni, protestul de la lasi a intrat rapid n obscuritate dupa stingerea sa, atat datorita
ralierii liderilor la noua stare de fapt, cat si a triumfului general al ideilor de unitate nationala,
astfel incat nici istoriografia romaneasca nu a fost tocmai prolificd in tratarea acestor subiecte.
Spre exemplu, in volumul VII, tom I din tratatul de Istoria romanilor publicat de catre Academia
Romana, care se referd la perioada dintre 1821 si 1878, evenimentul cuprinde o singurd fraza.
Chiar si in perioada postdecembrista, subiectul a ramas unul sensibil datoritd usurintei cu care
poate fi privit partinitor, existand din fericire si cateva studii corecte si echilibrate care il
abordeaza.

Marturiile contemporanilor constituie un bun punct de plecare pentru cercetarea si
povestirea evenimentelor. Numarul din 5 aprilie 1866 a ziarului bisaptimanal iesean ,,Vocea
Nationala” continea un articol cu autor anonim care garanta acuratetea naratiunii din postura sa
de martor ocular al evenimentelor, astfel: multimea protestatarilor (formatd in majoritate din
straini platiti si imbdtati) se stransese in spatiul dintre casa Roznovanu (actualmente sediul
Primariei lasi) si Mitropolie. Mitropolitul Calinic Miclescu, care oficia Liturghia (evenimentele
s-au petrecut in Duminica Tomei) a iesit din lacasul de cult spre orele 10:30 si, luat de multime, a
pornit spre Palatul Administrativ, strigind Jos Unirea, Revolutie si chemand ajutorul rusilor,
dorind ca acestia sa intervina militar pentru desfacerea unirii. In drumul lor, au fost somati de
catre fortele de ordine si cetdtenii pasnici sa opreascd manifestatia violentd si sd adopte o
atitudine pasnicd, daca binele tarii este cu adevdrat motivatia lor. Deoarece nucleul protestatarilor
devenea tot mai violent, dupa somatii repetate, fortele de ordine comandate de cétre comisarul D.
Mighiu au imprastiat multimea printr-un asalt cu baionetele si paturile pustilor, conform
regulamentelor epocii (tactica a fost folositda cu acest scop pand spre perioada interbelica).
Locotenenta domneasca, care in acest timp se afla in gazdd in casa lui D. Carp, anuntata de
evenimente de catre autorul articolului si de catre un maior, NU S-a aratat surprinsd de
evenimente, afirmand ca au informatii despre organizarea unor scandaluri pornite cu bani rusesti,
au ordonat un raspuns moderat atita timp cat multimea nu se va manifesta violent, mentionand
clar sa nu se deschida focul asupra protestatarilor fara incuviintarea lor expresa si au pornit spre
Palat.

in jurul orelor 11:30, dupi o prima imprastiere a multimii in urma marsului trupelor
pedestre de la Palat spre Mitropolie, apoi a cavaleriei din sens invers (deoarece veneau dinspre
cazarma din Copou), protestatarii (conform autorului, in majoritate straini, mai exact poloni,
lipoveni si evrei, ceea ce justifica In parte atitudinea lor filorusa prin sensibilitatea lor la acea
propaganda si mai prin apetitul catre fondurile rusesti, unii fiind de altfel cetateni sub protectia
Rusiei) s-au repliat, de data aceasta aparand inarmati cu ciomege, bare de metal, pietre din pavaj
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si chiar arme de foc, inflacarati de mai multe persoane care se aflau in curtea casei Roznovanu,
care le imparteau vedre cu vin si le promiteau cate doi galbeni de om. Un pluton de 25 de militari
veniti sa Tmprastie nou-formata multime a fost atacat de catre protestatari, doi dintre acestia fiind
grav raniti. Retrasi citre poarta Manastirii Trei lerarhi, militarii au primit ordin sa foloseasca
focul armelor contra manifestantilor; prima lor salva a fost una de avertisment (trasa in sus), iar a
doua In multime. Haosul luptei de stradd era completat si de tragerea clopotelor mitropoliei la
ordinul preotimii rusofile. Ulterior, a fost folositd din nou cavaleria pentru imprastierea
protestatarilor, care a mai executat trei sarje, ultima fiind urmatd de infanterie, care a operat
primele arestari din strada, apoi a intrat in resedinta Roznovanu (autorul 1l mentioneaza pe Vasile
Pilat, eroul de la 11 Februarie drept cel care a descins primul in imobil, posibil gresindu-i
numele capitanului Constantin Pilat, pe spatele caruia Cuza a semnat abdicarea), unde au fost
arestati capii miscarii. Nunutd Roznovanu, cel descris de autor drept un coconas depravat si de
camarazii sai drept o nulitate a carui singur merit il constituie resursele financiare, a fost descris
ca fiind cuprins de panica in acele momente, mai exact desfigurat, inbalbenit de frica si tindnd
strans de mana pe o femeie, sperand ca astfel va fi ferit de violente din partea fortelor de ordine
si a civililor unionisti, pe cand Teodor Latescu, desi ranit in confruntare (bandajat la cap si cu
camasa patatd de sange) 1si pastrase curajul, dupd cum se preciza in articol. Contrastul dintre
Roznovanu si Latescu este subliniat de autor prin prisma lasitatii primului, care pe de o parte
atentase cu vin si bani contra statului, starnind oamenii la revoltd, in timp ce stituse ascuns in
casa in vremea violentelor. Cinci lideri ai miscdrii impreuna cu patru doamne au fost arestati la
Palat; doamnelor li s-a dat imediat drumul, fiind escortate cu trasuri la resedinta Roznovanu.

La orele doua ordinea fusese restabilitd, fortele de ordine continuand sa opereze arestari
punctuale, astfel incat intregul eveniment a durat patru ore, dintre care partea sa violentd s-a
desfasurat in mai putin de trei; desi Palatul a fost pazit de o gardd suplimentatd pand a doua zi
dimineata, pe strazi a fost liniste. Conform articolului, de partea militarilor au fost doi raniti si 15
morti, iar de partea protestatarilor 15 morti, cu un numar necunoscut de raniti (alte surse ofera
cifre mai mari ale mortilor in randurile protestatarilor; consideram ca este posibil, in sensul in
care acestia ar fi murit ulterior din cauza ranilor si a complicatiilor acestora; interesant, istoricul
A.D. Xenopol oferd cifre identice cu cele ale autorului). Patru dintre mortii civili au fost vazuti
de catre autor in preajma bisericii catolice si 1 s-au pdrut a face parte din strdini vagabonzi
(numele dat in epoca oamenilor fara domiciliu si loc de munca stabil). Mitropolitul, gasit in
haine civile (pe cand in timpul primei parti a protestului era invesmantat in hainele arhieresti de
slujba, avand si toiagul In mana), la randul sau vizibil atins psihic (si nu ranit fizic, dupa cum se
exagereazad in mai multe lucrari) a fost condus la randul sau cétre Palat pentru a da declaratii cu
privire la trista cauza la care luase o parte asa de nechibzuita, ramanand ca arestat. Articolul se
incheia cu Intrebari retorice privitoare la interventia ruseasca cerutd de unii protestatari, care nu
ar fi adus nimic bun in tard, respectiv la regimul de libertate care le permite cetatenilor sd se
manifeste liber pro sau contra venirii lui Carol la conducerea tarii, atdta timp cat pastreaza o
atitudine pasnica. Participarea autorului la toate momentele-cheie ale evenimentului, inclusiv in
cele fierbinti si pozitionarea sa strategica spre mijlocul actiunii, dar totusi ferit de imbulzeala
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protestatarilor si de atacul militarilor aratd ca acesta era o persoand cunoscuta din lasi, avand un
puternic simt al onoarei si care era posibil un agent al statului ori al unei puteri vestice
binevoitoare Romaniei, desi este posibil sa fi fost un simplu martor ocular care, simtind valoarea
istoricd a evenimentelor, a riscat pentru a le vedea indeaproape si a le relata ulterior catre
contemporani si viitorime.

Umbra separatismului a mai persistat o vreme 1n randul romanilor, dacd nu ca proiect
politic fezabil cel putin ca spectru al spaimelor liderilor politici. Astfel, primul articol al
Constitutiei din 1866 respingea vehement orice intentie separatista, afirmand ca Principatele
Unite Romdne constituie un signur stat indivizibil sub denumirea de Romdnia. Crima de care se
faceau vinovati capii miscarii era inscrisd in articolul 81 al Codicelui Criminale (Codul Penal, in
terminologia epocii) si se pedepsea cu munca silnica pe viata. Cunoscand acest aspect,
majoritatea celor arestati au incercat sa declare initial ca nu unelteau contra statului, ci doar a

A W Locotenentei Domnesti,
J prefectului de lasi (muntean) si a
venirii principelui strdin, ceea ce
era desigur fals dovedit prin
violente si scandari, acestia
avand de altfel la dispozitie
parghii legale si democratice
pentru a se fi opus factorilor
Mentionati anterior. Tot o parte a
acestora au criticat metodele
folosite de autoritdti pentru a
indbusi rdscoala, un alt argument
deplasat, avand in vedere starea
si  metodele  protestatarilor.
Trebuie repetat cd, pe langd
exploatarile rusesti, exista si o

Sas” Vol
S e N
Caricatura din publicatia ,, Ghimpele”, 28 mai 1867
nemultumire a unor ieseni vizavi de Unire, iar disperarea acestora reflectatd intr-o buna masura
in violenta protestului poate fi explicatd prin socul pierderii statutului de capitald, a problemelor
locale, epidemiilor si a unui an agricol prost, toate acestea contribuind la o atmosfera in care un

astfel de curent extremist sa se poatd raspandi. O serie de evenimente nefericite poate determina
negativismul unui esantion al populatiei, care se teme de schimbare, cu toate cd aceasta are si
potential de imbunatatire a situatiei.

Principele Carol i-a amnistiat in bloc pe detinuti, atat in virtutea traditiei romanesti (era o
obisnuinta ca noul suveran sd dea un astfel de act la inceputul domniei), cat si din intelepciunea
care l-a consacrat. Astfel, la 10 mai 1866, mitropolitul se gasea in fruntea multimii care I-a
intampinat pe printul Carol la intrarea sa in Bucuresti, binecuvantandu-l. Ulterior, acesta va
deveni mitropolit primat, presedinte al Senatului si corifeu al transformarii Roméaniei in Regat.
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Chiar si fricosul Nicolae Rosetti-Roznovanu isi va indrepta conduita, drept pentru care va fi avut
functii publice precum consilier municipal si deputat; ,,spalarea” pacatelor sale s-a produs in
Rézboiul de Independenta, in care participd ca ofiter si se distinge in luptele de la Plevna. Teodor
Boldur-Latescu si-a continuat insa activitatea antiunionistad, de data aceasta intr-un mod
eminamente pasnic (a mai fost ranit de cateva ori de fortele de ordine, insd sub alte pretexte),
publicand mai multe periodice si brosuri separatiste/antiunioniste, care isi pierd din public si se
sting spre finalul anilor 1860, laolalta cu fenomenul in sine. Constantin Moruzzi, unul dintre
capii din umbra ai miscarii, cumnat al lui Roznovanu, mare proprietar in Basarabia si bine vazut
in cercurile rusesti, se refugiaza la consulatul rusesc, apoi trece granita cétre protectorii lui.
Meritd mentionat ca si lon Creanga, pe atunci diacon, a luat parte la evenimente, unele surse
afirmand chiar ca l-ar fi ascuns intr-un butoi pe mitropolit pana la linistirea situatiei. Ironia sortii
face ca tocmai mitropolitul sa 1l destituie din tagma preotiei cu cativa ani mai tarziu.

Plebiscitul s-a desfasurat in cele din urma in liniste, sub 1% din votanti optdnd contra
venirii lui Carol pe tron. Fenomenul antiunionist/separatist din Moldova trebuie inteles, incadrat
corect in contextul epocii si nu trebuie exagerat, nici atribuit in exclusivitate masinatiilor rusesti,
nemultumirilor populare ori ambitiilor liderilor separatisti. Singularitatea evenimentului (ca
intensitate, dacd ne referim la nivel national), stingerea naturald a fenomenului si ,,linistirea”
majoritatii covarsitoare a activistilor, intre care o parte importantd s-a implicat activ in viata
politica, culturald si militara a Romaniei sub Carol I, aratd ca miscarea secesionista si protestul
violent a fost o greseala. Descaladarea rapida a situatiei arata, ca de atitea ori in istoria nationala,
cum a fost oprita o tragedie cu potential mult mai mare.
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RESTITUIRI

ACTIVITATI DE ALTADATA: EXPEDITIILE INDAGATORES (1V)

Prof. pentru inv. primar, Gladiola Bondar

In vara anului 1979, expeditia Indagatores a avut drept scop cercetarea zonei Gura Portitei,
unde apa lacurilor se intalneste cu apa marii.
Echipajul a fost format din zece elevi (9 pionieri) din clasa a VI-a A: Dumitriu Dan

Copertile Jurnalului

Indagatores, 1979

brad, care coboara pdana la oglinda apei, da acesteia o
culoare verzuie. Si Ceahlaul isi oglindeste stancile in apa
aceasta cu unde intunecate. [...] Departe, insd, un nor
cenusiu inchis ne arata locul fabricii de ciment. Poluarea
este prezentd. Ne-o spune stratul subtire de praf asternut

peste tot.

Intram in noul cartier, Dodeni. In urma cu un an,
cei care treceau pe aici, puteau sda vada doar cdteva

e 7‘ Y

Motonava Transilvania

(capitan), Marcuteanu Otilia (secund), Mujdei Maricica
(cronicar), Manoliu Steluta (geograf), Budai Adrian (geograf),
Ursu Anca (biolog), Cobuz Gheorghe (biolog), Ursu Dumitru
(bucatar, desenator), Forminte Anisoara (sanitar) si un elev
utecist din clasa a 1X-a C, Pavel Sorin (fotoreporter).

Capitolele: ,,Cale lunga, drum de fier”, ,,Orasul de la
Dunare”, ,,Cu ,,Banatul” spre inima Dobrogei”, ,Jurilovca”,
Intdlnire cu Razimul”, ,Biologii la trabd”, ,,O zi cu stavrizi”,
»Ecluza”, ,,Adio, Portital” formeaza Jurnalul expeditiei din
1979.

Aventura a Inceput vineri, 27 iulie 1979.

Traseul  Borca-Bicaz-Piatra-Neamt,  strabatut cu
autobuzul, este descris asftel:

,,Suntem la Poiana Teiului. De aici, autobuzul nostru
urca  serpentinele de
ldnga lac. Padurea de

Gara Piatra-Neamt
n stanga, prof. Maria Lungu

blocuri, iar in rest,
baraci ramase din timpul construirii barajului. Acum, au
rasarit ca ciupercile multe blocuri, un complex
comercial. ”

Pand la sosirea trenului, expeditionarii au vizitat
Parcul Zoologic si au expediat spre casa primele vederi
din Piatra-Neamt. Au mers cu trenul de la Piatra-Neamt
prin Buhusi, Bacau, Adjud si Marasesti, unde au coborat
pentru schimbarea trenului cu un tren personal spre
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Galati. De pe fereastra personalului, elevii au putut vedea fabrica de conserve de legume si fructe
din Tecuci, combinatul siderurgic de la Galati care foloseste materia prima venita din import,
materie ce era transportata din port la combinat pe o banda rulanta pe sub care trenul trecea.

Pe o vreme ploioasa, elevii au fost gazduiti la Liceul Naval din Galati.

A doua zi, 28 iulie, copiii au vizitat orasul Galati si au observat vapoarele de pe Dundre:
,,Cluj”, ,,Transilvania”, ,Libertatea”. Au vizitat motonava ,, Transilvania”, unde un marinar le-a
explicat ca a fost construitd in 1941, are 38 de ani vechime si a fost adusa la Galati pentru
reparatii. Vizitatorii si-au imbogatit vocabularul: babord, tribord, pupa, prova, puntea de
manevra, babale (dispozitiv cilindric sau sub forma de mosor, din metal sau beton, fixat pe nava
sau chei, de unde se leagd pardmele navelor acostate), vinci
(troliu pentru manevrarea greutatilor), bigi (tip special de
macarale pentru incarcarea/descarcarea navelor) s.a.

Din gara fluviala, expeditionarii s-au imbarcat pe nava
,Banatul” si au pornit spre Tulcea, apoi spre Jurilovca cu un
autobuz plin de calatori.

Tabard de corturi a fost instalata in apropierea Lacului
Razim, la Jurilovca, dupa ce locul a fost curdtat si maturat cu : %
maturi din frunze. Copiii si-au facut prieteni din sat, au servit Braseria Portita
masa si au transformat pista de popice din spatele corturilor in
ring de dans pe muzica casetofonului adus cu ei.

in cele doua zile de stat aici, au vizitat Jurilovca, s-
au aprovizionat cu alimente, dar pentru painea alba de la
brutarie (care se didea pe carteld) au avut nevoie de
aprobare din partea Cooperativei de consum din localitate,
doar painea neagria se putea cumpira la liber. In restul
timpului, au mers la scaldat, s-au jucat cu mingea, au cantat
si au consemnat in Jurnal ceea ce i-au impresionat.

Nu au lipsit momentele hazlii: primul loc in care au
mers la scaldat era malos, asa ca au trebuit sa se spele la
robinetul stradal de mal, apoi, la plecarea din sat, pentru a nu intarzia la debarcader, au fost
nevoiti sa ia ceaunul fierbinte cu varza si carne aldturi de corturi, rucsaci si saci de dormit.
Traversarea Lacului Razim spre Gura Portitei a

Tabara Indagatores de la Portita

fost o adevarata aventurd. Barcile erau pline cu lazi cu
marfa pentru restaurantul ,,Portita”, iar expeditionarii au
fost ingramaditi intre ele in leganarea puternica a barcii
pentru ca vantul batea puternic si valurile erau mari.

Corturile au fost intinse pe limba de nisip din fata
braseriei ,,Portita” si au facut cunostintd cu marea, unii
pentru prima data.

Miercuri, 1 august 1979, dupa inviorarea de

,Camarad” in nisip
in stanga, prof. Petru Lungu
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dimineatd, si-au organizart tabara: o ingenioasd camara — groapa sapatd in nisip si captusita cu

stuf in care si-au aranjat alimentele, au agatat emblema expeditiei de un par infipt in nisip, au

amenajat vatra cu bolovani unde vor face focul pentru pregdtirea mancarii. Restul zilei si 1-au

petrecut la inot in mare, iar biologii au vizitat in spatele complexului Portita digul, mici canale si

locuri inconjurate de stuf, multimea pasarilor, lisite si lebede, au stat de vorba cu un grup de

pescari despre munca lor, au observat plantele care erau adaptate, fie la mediul acvatic, fie la
zona secetoasa si sol nisipos.

In zilele urmitoare expeditionarii s-au dedicat explorarii zonei in care se aflau de pe
digurile artificiale ridicate pentru a proteja tdrmul. Astfel, au intalnit ,,Céalutul de mare”- un
trunchi de copac cu o forma ciudata, urcat pe un suport de ciment de cétre niste francezi si care
strajuieste intrarea 1n canal, au aflat despre importanta farului de la niste pescari, au stat de vorba
cu localnicii despre viata de aici, au observat casele lor si s-au intalnit cu un granicer care i-a dus
la sediul lor, pichetul de graniceri, unde capitanul i-a atentionat ca au intrat intr-o zona interzisa,
zona ce nu a fost semnalizata in niciun fel.

Pentru focul din tabara aveau nevoie de lemne pe care le culegeau din zona plajei sau a
digurilor, iar masa era pregatita din proviziile aduse de acasa sau peste cumparat sau oferit de
pescari.

Viata pescarilor a fost urmaritd cu mult interes. L- -
au cunoscut pe brigadierul echipei de pescari, dar si pe cel
mai varstnic pescar, Nichei Ivan, bucatarul brigazii. Au
aflat ca pescarii pescuiesc nu numai pe mare (stavrizi,
hamsii s.a.), ci si in Lacul Razim (platica, saldu, somn,
crap, stiuca). Plasele de pescuit sunt curatate si spalate de
alge, iar pestele este transportat in cosuri pand la masa de

sortare, apoi din nou in cosuri (sortat) si pe platforme cu
rotile ce mergeau pe sine pana la cherhana unde era pus la
gheatd. De aici, era transportat cu vasul special la
Jurilovca si mai departe spre fabricile de conserve sau spre vanzare.

Erau sase brigdzi de pescuit la Portita si, prin
rotatie, la o sd@ptamana, puteau merge acasa la familie.
Momentele lor fericite erau cand prindeau mult peste si
peste rar, morun si nisetru, iar momentele dificile, cand
venea furtuna.

Spre sfarsitul expeditiei, copiii au mers la ecluza
ce desparte Lacul Razim de apele marii. Portile ecluzei
fiind deschise, expeditionarii au fost trecuti de partea
cealaltd de un tanar cu o barca.

Ecluza — legatura Razim-ului cu marea

A

Tntoarcerea de la ecluzi cu provizii de stuf
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Ei au aflat de la unul dintre supraveghetorii ecluzei, Popov Simion, cad aceasta a fost
construitd in 1974 pentru indulcirea Lacului Razim (apa sa fiind folosita la irigatii) si pentru
pastrarea nivelului lacului in perioadele secetoase. Ecluza este un canal lung de 30-40 m
prevazut cu doud porti groase de 3-4 m. Cand portile
sunt deschise, fiind manevrate din cabina de comanda,
apa din Razim se varsa in Lacul Sinoe, apoi In mare.
Portile se inchid atunci cand nivelul apei lacului scade
sub 80 cm, impiedicand apa sarata sa intre in interior.

De la ecluza, expeditionarii au mers la cabana
vanatorilor, ,,Cocor”, unde cabanierul le-a aratat
cateva pasdri Impaiate si au admirat pasarile din
stufarisul din apropiere.

Marti, 7 august 1979, echipajul Indagatores a
strans corturile si intregul bagaj, a lasat in ordine zona
unde au fost oaspeti si au pornit spre casa: barca Antares i-a dus de la Portita la Jurilovca, de aici,
autobuzul i-a lasat la Tulcea, unde au innoptat la internatul unui liceu. Dimineatd au pornit cu
autobuzul spre comuna 23 August, de aici au trecut cu bacul la Galati de unde au luat trenul spre
Bacau, apoi spre Piatra-Neamt. Miercuri dimineata, la ora cinci, au pornit cu autobuzul spre
Borca.

Au ajuns obositi si veseli ca isi revad familia, dar cu gandul tot la aventurile expeditiei.

imbarcati pe Antares

*k*k

Traseul expeditiei din anul 1980 a fost Borca-Toplita-Deva-Brad-Tebea-Bulzestii de Sus-
Avram lancu — Alba lulia.

Pregatirea expeditiei a fost intensa: s-au consultat diferite documente, profesorii din
scoald le-au dat elevilor diferite date despre zona ce
urma a fi explorata, au exersat intinderea corturilor, le-au
reparat si igienizat, au trimis scrisori unor scoli din zona
pentru a fi primiti, daca era nevoie, in internatele lor sau
sd fie Indrumati de cétre un ghid sau profesor, s-au
stabilit listele cu cele necesare deplasarii si nu s-au uitat
nici partea finanaciard pentru care au desfasurat diferite
activitdti de adunare a fierului vechi si al plantelor
medicinale (dacd depaseau planul puteau primi bani in
plus de la organizatia pioniereasca).

Copertile Jurnalului din 1980



19
Biblioteca din Nord

Echipajul a fost format din aceeasi elevi care au participat in 1979 si care si-au ales

Pregatirea expeditiei in curtea

Liceului Borca

unde se antrena Nadia Comanici.

In Raportul istoricului sunt consemnate urmatoarele
date: ,,Dealul Cetatii Deva, monument istoric si al naturii,
formatiune vulcanicd, se ridica cu 184 m deasupra vetrei
orasului. Teritoriul cetatii prezinta un interes deosebit prin
numarul mare si raritatea florei si faunei sale. Locul este
prielnic viperei cu corn. Prin pozitia sa, este situata la o
importanta rascruce de drumuri, usor de aparat si cu vederi
la mare distanta. Teritoriul cetatii a fost locuit din cele mai

functiile cele mai dificile (cdpitan, secund, istoric,
geograf), la care s-au adaugat cativa elevi noi: Dumitriu
Dan (cdpitan), Marcuteanu Otilia (secund), Andries
Alexandru (cronicar), Nitd Camelia (geograf), Ursu
Dumitru (geolog), Budai Adrian (istoric), Ursu Anca
(etnograf), Mujdei Maricica (folclorist), Geand Camelia
(sanitar), Forminte Anisoara (biolog), Iliescu Petrica
(desenator), Cobuz Gheorghe (fotoreporter).
Perioada expeditiei: 23 iunie — 5 iulie, 1980.

De la Borca la Toplita au mers cu autobuzul, mai
departe la Deva cu trenul. Aici si-au instalat corturile, in
afara orasului, la cabana de la marginea padurii Bejan.

In prima zi de expeditie, dupa ce s-au trezit la ora
sapte, au facut programul de inviorare si au luat micul
dejun, expeditionarii au pornit spre Cetatea Devei. In
drumul lor au trecut si pe la sala olimpica de gimnastica

,Trecut si prezent la Cetatea Devei”

indepartate timpuri, de omul comunei primitive, de daci si

de romani §i pana in epoca modernad. [...] a fost construitda pe la mijlocul sec. XIII ca bastion al

feudalitatii impotriva taranimii iobage, avand si rosturi strategice. [...] Un moment important
din viata cetatii a fost atacul taranilor rasculati de la 1974 sub conducerea lui Horea, Closca si

Crisan. [...] cetatea a jucat un rol important in
Revolutia de la 1848-1849 cand isi incheie
existenta multiseculara, zidurile fiind aruncate in
aer de explozia unui depozit de praf de pusca. ”
Miercuri, 25 iunie, au pornit cu autobuzul si
toate bagajele spre Brad unde au fost cazati la
internatul Liceului ,,Avram lancu”. Aici au vizitat
biserica-monument istoric din Criscior (comuna la
6 km de Brad), unde l-au avut drept ghid pe

#Ascultdm explicatiile preotului L. Oprisan.” preotul Liviu Oprisan. Expeditionarii au aflat
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despre viata si lupta locuitorilor Zarandului si au fost impresionati de picturile foarte vechi din
interiorul bisericii, de inscriptiile si pietrele funerare.

»-Asa cum apa se duce si pietrele ramdn, asa au ramas romanii pe aceste locuri. lar
daca pietrele ar avea grai, nu ar mai fi nevoie sa mai cercetam atat.” (Preot, L. Oprisan)

In urmitoarele zile, expeditionarii au fost insotiti de dl prof. Stan Marin la uzina de la
Gura Barza (sat Barza, com. Criscior, Hunedoara), uzina care prelucra minereul aurifer.
Inginerul Dan Sorin de la uzina le-a explicat copiilor ca este o uzina cu traditie, in care lucreaza
mai multe generatii de muncitori, apoi i-a condus apoi prin toate halele si le-a prezentat utilajele
care ajuta la obtinerea metalelor pretioase, aurul si argintul.

Expeditionarii au mai vizitat Muzeul Aurului, 5
colectia de picturd naiva a minerului Sofian Stefan,
casa pionierilor din Brad si Muntele Vulcan aflat la
vreo 20 km de Brad.

Din cauza ploii nu au putut urca pe munte, dar
la poalele lui s-au putut adaposti in corturile unor
soldati-vanatori de munte, astfel ca expeditionarii au
aflat despre instrumentele si uneltele pe care le
folosesc cand urcda pe munte (cordeline, corzi,

R

T ] ) ] ) ’ La Uzina Gura Barza impreuna cu ing.
carabiniere, pitoane, nuci, scdrite, hamuri, coltari D. Sorin si prof. Stan Marin

pentru gheatd, piolete), tipurile de noduri, cum se
monteaza si demonteaza armele lor si s-au luat la intrecere cantand cantece ostasesti. Spre seara
s-au intors la internat.

Sambata, 28 iunie, au pornit-o spre Tebea. Deoarece timpul era ploios, nu au putut sa-si
intinda corturile, asa ca au primit o sala de clasa de la scoala din localitate, iar vatra pentru foc au

amenajat-o intr-0 magazie a
scolii.

Aici au vizitat
cimitirul din localitate cu
Gorunul lui Horea si
mormantul  lui  Avram
lancu, au ascultat povestile
lui mos Toader Dragosa
despre Tebea si i-au vizitat
casa, fiind primiti de sotia
acestuia, nana Carolina. Camerele erau decorate cu stergare vechi, farfurii si cani de lut, portrete
ale lui Horea, Closca, Crisan si Nicolae Ceausescu, diplome de la diferite festivaluri, de la
,Cantarea Romaniei”, obiecte primite de la vizitatori: tablori pe matase din China, lampa de
mineri de la minerii din Donbas, U.R.S.S., statuiete, un album cu diferite dedicatii si fotografii
s.a.

La Gorunul lui Horea impreuna cu mos Toader Dragosa
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Drumul expeditiei Indagatores a continuat cu vizitarea Casei Memoriale a lui Gheorghe
Crisan (eroul Rascoalei taranilor din Transilvania, 1784-1785) si a localitdtilor Baia de Cris,
Bulzestii de Jos si Bulzestii de Sus, unde au ramas la internatul scolii.

Cronicarul expeditiei a consemnat 0 poezie dintr-un ziar al vremii, aflat la casa lui Crisan
(scrisd de Mihai Gavrilato) despre Horea, Closca si Crisan:

,Horea, Closca si Crisan,
Stranepotii lui Traian,
Acum un veac si jumate
Luptau pentru libertate.

Caci traiau pe-a lor mosie
Chinuiti in iobagie.

Sluga pe pamdntul tau
Putea rabda Dumnezeu?

Si-au pornit la lupta grea,
Libertatea a-si cistiga.
Dar multi din ei au murit,
Fara visul implinit.

Si-au murit zdrobiti pe roata,
Horea, Closca laolalta.
Numai Crisan pribegea
Si fratilor lui le spunea:

Fratilor, jurati pe cruce,

Pentru lupta ce vom duce.
Ca in Ardeal sa fim in ist an,
Stapini ca fiii lui Traian.

Dar nici Crisan n-a scapat,
Prins, el fu intemnitat.
Lui Dumnezeu s-a rugat
Si singur viata gi-a curmat.

Horea! Closca! Crisan!
Voi! Stranepotii lui Traian.

Fie-va somnul linistit,
Cdci Ardealul azi e dezrobit.

Si de-o vrea sa ni-l1 mai ia,
Vom lupta caci vom putea
Si Ardealul nu-1 vom da,
Va ramine linga mama sa.”
(din Jurnalul expeditiei)

Expeditionarii au mers spre Cheile Bulzestilor, au observat podul natural de piatra de la
Grohot, izvorul natural amenajat de vanatorii de munte genisti in 1976, pastravaria din localitate
si ,,Fantana lui Marian” — un bazin din piatrd in care apa era puternica

si involburata, adica, In termeni stiintifici, un izvor vocluzian (izvor

subteran care a iesit la suprafata in acel loc unde se afla bazinul).
Marti, 1 iulie, o parte dintre expeditionari s-au trezit de la ora

4,30 pentru a porni spre Obirsa unde urmau sa viziteze cativa mesteri

Tebea (0. Marcuteanu)

datda bivolite, dar si cum se
pregateste lutul pentru oale si au
urmadrit toate fazele pana la obtinerea
vaselor: ghiveci, ulcior, farfurie din
lut. Tot in sat, copiii au mers la
mesterii de spete si de butoaie.

La intoarcere, impreund cu

Costum popular din

olari. Aici, au vazut pentru prima [EEEE" "9 e

Vas din Obirsa cu motive florale
(Mujdei Maricica si Ursu Anca)
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colegii lor au pornit spre Pestera lonilesti.

In ziua urmitoare, o masini a muncitorilor i-a dus pe expeditionari pani pe Muntele
Gaina. Aproape de varf, pe un platou, au descoperit o cetate construita (platou de filmare) unde
s-a turnat filmul istoric ,,Burebista” (1980). Masina i-a ldsat in apropierea catunului Izvorul Alb
de unde copiii au vazut in departare comuna Avram lancu. Au pornit-o pe jos cu rucsacii in
spinare sau tragand dupa ei crengile pe care au asezat corturile. Dupa un drum de vreo 7 km au
ajuns in centrul comunei 1n fata statuii lui Avram lancu, apoi au vizitat muzeul etnografic al
scolii.

Dupa ce si-au instalat corturile pe o pasune aflatd in
apropierea raului Ariesel si invecinatd cu biblioteca comunei si cu
birourile cooperativei, au aprins focul in vatra amenajatd n acest
scop, au pregdtit masa, si-au agatat emblema expeditiei ntr-un par
infipt In pamant si au primit primul vizitator: prof. Gambos lonel,
care primise scrisoarea de la dna Lungu Maria si 1i astepta. Acesta le-
a vorbit despre istoria motilor si viata grea din trecut, despre ,,Targul
de fete” de pe Muntele Gaina si localitatea natala.

Deoarece a inceput sa ploud si trei corturi au fost inundate,
copiii s-au mutat cu sacii de dormit in scoala, nu inainte de a face -
putind ordine deoarece in cladire se varuia. Casa Memoriald

Urmatoarele localitdti si obiective vizitate de expeditionari Avram lancu
pentru a culege cat mai multe informatii pentru rapoartele lor au fost: ,,Dealul cu Melci” (melci
pietrificati, fosile), Casa Memoriald ,,Avram lancu”, cascada din comuna Avram lancu, Campeni
si Cetatea Alba-lulia.

Vineri seara au pornit cu trenul spre Tg. Mures, de acolo spre Toplita, iar a doua zi au

ajuns la Borca cu autobuzul luat din Toplita.

Secundul expeditiei, Marcuteanu Otilia, a
completat Jurnalul expeditiei cu fotografii si desene, cu
rapoartele celorlalti membri, fiind ajutata de cronicar si
capitanul echipei.

Capitolele Jurnalului: ,,Pregatirea expeditiei”, ,La
drum”, ,,Daca pietrele ar avea grai”, ,,Misteriosul vulcan”,
»d Stie mdna straina ca §i apa ta-i romana”, ,,Acesti
barbati neinfricati ai Zarandului”, ,,Podul de piatra”,
LHIscusinta peste timp”, ,,Pivot al vesniciei”, ,,Acasa la
Craiul Muntilor”, ,,Loc de aducere-aminte”, ,,Acasa”. La acestea se adauga rapoartele detaliate
ale istoricului, biologului, geografului, geologului, etnografului, folcloristului, rapoarte ce contin
numeroase date stiintifice, observatii, desene, schite, fotografii.

Otilia Marcuteanu, secundul echipei de expeditionari a castigat ,,Pana de argint” pentru
insemnarile din Jurnal.

La poarta Cetatii Alba lulia
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EXPOZITIE cu lucrarile membrilor expeditiei INDAGATORES, 1980

Ruinele Cetatii Deva Intrarea la mormantul lui Avram lancu Mormantul lui Avram
lancu
(lliescu Petrica) (Cobuz Gheorghe) (lliescu Petrica)

Gorunul lui Horea Troita din lemn - Tebea  Biserica din lemn - Bulzestii de
Sus
(Cobuz Gheorghe) (Ursu Dumitru) (Cobuz Gheorghe)
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Barajul de pe raul Bulzesti Modele de stergare teute in casa
(Ursu Dumitru) (culese de Ursu Anca)

BIBLIOGRAFIE:
Jurnalele Expeditiei Indagatores, 1979 si 1980 — Manuscrise aflate la Biblioteca

Liceului ,,Mihail Sadoveanu” Borca, jud. Neamt

RELIGIE

DE CE POSTIM?

Tinerea postului ne este relatatd in Sfintele Scripturi, unde protoparintilor nostrii Adam si
Eva li s-a poruncit ca: ,,Din toti pomii din rai poti sa mananci. lar din pomul cunostintei binelui
si raului sa nu mananci, caci, in ziua in care vei manca din el, vei muri negresit!” (Geneza 2, 16-
17). Desi a fost pacatul neascultarii, fiind insuflatd mandria de catre sarpele cel viclean, sfidand
astfel porunca de a nu manca din pomul cunoasterii binelui si a raului, au pierdut incercarea
postului pentru o vreme, pe care, daca ar fi indeplinit —0 , acestia ar fi ajuns la vremea la care sa
poatd manca din el fard sa moara. Altfel spus, postul este spre viata vesnicd, deoarece acesta ne
ofera trupeste odihna de la procesul de digestie prin usurarea tipului de alimentatie ce confera
timp organismului sa se concentreze asupra altor functii importante, inclusiv asupra activitatii de

prevenire a bolilor si chiar stoparea lor; iar sufleteste (cu ajutorul rugaciunilor si milosteniei), ne
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Fig.1. Caderea protoparintilor Adam si Eva
https://cuvantdefolos.ro/caderea-protoparintilor-adam-si-eva/

curatim de pdcate, ni se oferd putere de a discerne binele de rau, dobandirea harului
Duhului Sfant, fiind astfel etape premergatoare pentru o viatd de mantuire vesnica.

Postul este un dar de la Dumnezeu menit sd ne ajute sd luptdm impotriva pacatului.
Inainte de venirea lui Hristos, postul a fost oferit lumii ca o lumind pentru a intiri vointa firii
umane, fiind un mijloc de educare a vointei, a smereniei, a ascultarii si increderii iIn Dumnezeu.
Din aceasta cauza, putem regasi multe exemple de post oferite de catre sfintii Vechiului si
Noului Testament, precum: Moise, care a postit 40 de zile inainte de primirea Decalogul — Cele
zece porunci (Iesirea 34, 28), Daniel in Babilon a postit trei saptamani (Daniel 10, 2-3), regele
David a tinut post ca semn al pocdintei pentru pacatele facute (Psalmi 34, 12; 108, 24), postul
tinut de Prorocita Ana (Luca, 2, 36-37) etc.

De aceea Mantuitorul cand a ales postul ca unul dintre multele mijloace spre mantuire,
odatd cu prima Sa aparitie in desertul Tudeei, a scos la iveala inferioritatea naturii umane. El a
redus puterea diavolului prin vointa proprie si prin hotararea slabiciunii firii, distrugand in acest
chip, puterea acestuia. De aceea, diavolul nu doreste ca cineva sd posteasca si sa poatd capata
aceasta armurd a luminii, fiindca nu poate vatama astfel acea persoanda. Din acest motiv,
credinciosii pot folosi postul ca un instrument puternic in lupta Impotriva pacatului.

Un alt exemplu in care Mantuitorul ne indeamna mereu sa postim este cand a fost
realizatd vindecarea lunaticului, iar ucenicii nu au reusit sa il vindece, spunandu-le ca: ,,Acest
neam de demoni cu nimic nu poate iesi, decat numai cu rugéciune si cu post” (Marcu 9, 29).

Nu trebuie luat ca o formalitate, ca o dietda sau o mandrie, ci ca o cautare constantd a
prezentei lui Dumnezeu in viata noastra: ,,Atunci au venit la El ucenicii lui loan, zicand: Pentru
ce noi si fariseii postim mult, iar ucenicii Tai nu postesc? Si lisus le-a zis: Pot oare, fiii nuntii sa
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fie tristi cata vreme mirele este cu ei? Dar vor veni zile cand mirele va fi luat de la ei si atunci
vor posti” (Matei 9, 14-15).

Ajungand la intrebarea: De ce postim? Ca o completare a titlului printr-un raspuns, fiind:
,,de a te elibera de tine insuti”. Postim pentru a ne recastiga libertatea, eliberandu-ne de propriile
limite, slabiciuni, impulsuri, patimi, cat si pentru a ne pastra sau creste libertatea si odata cu ea
capacitatea de a iubi. Este un exercitiu de stapanire de sine, premisa si expresia libertatii.

Omul se lasa prins in capcana satisfacerii fara masura a nevoilor si placerilor sale,
devenind astfel slujitorul sau robul acestora. infranarea este cheia stapanirii de sine si a libertatii,
iar in sens opus fiind desfranarea. Mentinandu-se in aceasta directie, in loc sa-si stapaneasca
nevoile, si le multiplica, devenind din ce in ce mai dependent de ele si traind doar pentru a si le
satisface.

Postul tine de firea umana insasi, este un dat initial!

Radu Emil Constantin, pictor-iconar

DE DOR DE SFANTUL NICOLAE...

Hramul bisericii, clipa de sarbatoare a cerului printre muritori, adunase in ziua aceea de
Sfant Nicolae, intreaga suflare a satului. Si-apoi, cunoscut este, ca nu era orice fel de sat, fara
capatai, ,,ci sat mare si vesel; cu gospodari
tot unul si unul, cu flacai s1 fete méandre
care stiau a Invarti hora dar si suveica de
vuia satul de vatale 1n toate partile, cu
| biserica frumoasa si niste preoti si dascali si
poporeni ca aceia de fidceau mare cinste
satului...”, cum scria deunazi, Nica a lui
Stefan Apetrei, la vremea cand se hranea cu
amintirile copilariei...

Biserica, mireasa infloritd din dor de
Hristos, dadea semn de mare sarbatoare. Si

ca de fiecare datd, ma uimea. Turla cea mare din piatra alba cu cruce uriasa ce intepa cerul, aleea
care urca spre sfantul lacas, dangatul clopotelor, Troita, cimitirul plin de stramosi- un Humulesti
rasturnat in pamant-, toate imi vorbeau de Dumnezeu.

Multd vreme insa am crezut cd icoana aceea rosiatica de la intrare, cu ochi de sfant in haind de
argint cu chipul luminat de o barbi de lumini, multi vreme asadar, am crezut ca este Insusi
Dumnezeu.

Mai tarziu tata, dascdlul bisericii, mi-a explicat cd este Sfantul Nicolae. Cel cu ghetutele din
noaptea de Ajun, cel cu jordita pentru neascultdtori. Desi m-am straduit, cat am putut eu sa fiu
cuminte, decuseara n-a ajuns si pe la mine. Cu siguranta, datorita troienelor.

Afari iarna alba, cum nu mai vizusem niciodata. In biserica, jertfa de rugaciune si timaie adusi
sfintilor din ceruri. La Sfanta Liturghie cerul, care S-a coborat pe pamant, cand parintele
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Constantin mancase carbunii incinsi ai Impartisaniei. Si eu le-am simtit gustul. Cu o zi inainte
doar, s-a bucurat nespus cand ma chema dintai la Spovedanie, la o stare de vorba, cum zicea
parintele. Avea mare dar in a dezlega copiii de giumbuslucuri, iar pe mame si bunici de acreala
plansului.
Amvonul parintelui Constantin Sarbu, om citit si vechi dascdl de pe la Neamtu, zguduia
constiintele din cenusiul ideologic al puternicilor zilei...

-Dar ce hram vazut-ati la romani, fara o tara de hora?
Luat-am deci invoiala de la parinti ca, in ceas de seara, sa merg si eu sa clatesc ochii cu ispitirile
lumesti spre care te cheama navalnica asta de lume. O sezatoare ca la Humulesti nu gaseai
nicdieri In lume... Miezul de noapte ma gasi In drumul spre casd, involburat de chemarile de
peste zi ale cerului si ale lumii, ce-si faceau loc 1n suflet adolescentin.
Frigul, sau poate frica, imi limpezeau gandurile. Frig de decembrie, troienit cu ndmeti, cu miros
de colind si cozonaci si Lerui Ler, frica de lupii ce- stiam de la bunica- in noptile lungi de iarna,
dadeau iama pe valea ingusta care cobora dinspre Troita Sfantului. Acolo, ridicand caciula, 1-am
salutat din nou pe Sfant, patron si al Troitei de piatrd, acolo unde ardea mereu samburele de
lumina al unei candele.
Zgribulit, ajunsesem deasupra micului podet de peste Valea Seacd. Nu mai aveam mult pana
acasa, doar cativa pasi. Deodatd in negreala noptii, intunecand zapada ce cazuse din belsug, cu
ochii lucitori, lacomi, s-au aratat ca fapturi de spaima, probabil lupii. Am intepenit! Am incercat
sa ridic mana spre cer in a-mi face cruce, dar n-am schitat nici un gest. Frica imi navilise in
suflet inghetandu-mi sangele in vene. De undeva insd, dintr-un ungher al mintii, se arata
imaginea candelei Sfantului si ganguri in gand rugaciunea Acatistului diminetii: ,,Sfinte Nicolae,
facatorule de minuni, ajutd-ma! Disperarea din suflet si teama din trup ma facusera sa tremur. Si
nu de frig”.
Si-odata, minune! 1l zarii intr-o lumina curati ca o lacrima, pe Sfantul Nicolae, asa cum il stiam
de la biserica, In vesminte arhieresti, cu mitrd luminoasd pe cap, coborand dinspre Troitd in fuga
mare. Lupii, toti lupii scheldira a moarte. Si liniste... Doar praful de stele sclipind nepasator
deasupra lumii si suierul aerului inghetat ce, poate tot de frica, tremura in zare. Nici astdzi, sub
ispita ratiunii, nu stiu ce-0 fi fost: haita de lupi rai din povestile bunicii, caini hamesiti in cautarea
prazii sau, poate o parere a mintii 1n miez de noapte. Stiu insd sigur ca mai tarziu, in casa, m-am
trezit ingenunchiat inaintea icoanei Sfantului. Si sigur, tot de atunci, un dor nestavilit imi tot da
tarcoale. Dor de Sfantul Nicolae, dor de minuni.

De dor de Sfantul Nicolae am alergat dupa foarte multi ani, iarna trecutd in noapte, la Troita
sa-1 intreb dacd depune marturie pentru cele intamplate.
Candela ardea, miez de mac, sub icoana Sfantului Ierarh. Avva zambea ca o amintire si candela-i
raspundea in suras de lumina. Era tot acolo...doar, doar va avea cineva nevoie de ajutorul lui. Am
sarutat cu dragoste obrajii aprinsi de ger ai Sfantului Nicolae. Si-am zarit- de data asta sunt sigur-
0 lacrima sfaramata sub geana Sfantului. Lacrima de dor, lacrima de lumina!
Din volumul ,, Mic recurs la memorie”, Editura ,, Doxologia”, lasi, 2011

Preot Neculai Cojocariu, Parohia ,,St Apostoli Petru si Pavel”
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INTERVIU

GRUPUL APOR

Cind a aparut asociatia si care era rostul acesteia?

Asociatia ,,Parinti pentru Ora de Religie” a fost creata in 2015, in martie, in momentul in
care exista inifiativa unei
singure persoane de a elimina
ora de religie din scoala.
Demersul se referea si la
icoane, la toate Insemnele
religioase. Acest fapt a
provocat o reactie, atat din
partea parintilor cat si a
elevilor.

La Borca, inca din
decembrie 2014, se fac auzite
vocile elevilor din liceul
nostru, hotarati sa nu renunte |, _ :
la ora de religie. Astfel, in e - X Mt S
martie 2015, se infiinteaza 3 - WY G T W
APOR-Borca, pornind de la ﬁ’ = A g, G
24 de membri Inscrisi, in mare parte cadre didactice si preoti, deopotriva parinti ai copiilor
inscrisi la scoala.

Cati membri sunt inscrisi in asociatie? Ce activitate au acestia?

Astazi, pe pagina asociatiei sunt Inscrisi 950 de membri, comunicarea virtuala se muta in
viata realid mai cu seami in sirbatori. in fiecare an, de Criciun se organizeazi un concert
caritabil, strangeri de fonduri si obiecte asteptate de persoanele defavorizate din zona noastra.
Tinerii din asociatic merg sa duca un colind si o bucurie batranilor din azile, copiilor din
orfelinate.

O alta traditie este organizarea conferintei de Buna Vestire. Multe dintre problemele
tineretului, parintilor, sunt dezbatute in aceste intalniri, Secondate de program artistic sustinut de
tinerii zonei.

Am initiat mai multe proiecte de colaborare, dintre acestea ne mandrim cu colaborarea cu
asociatia ADOR din Paris, cu aceastd ocazie am cunoscut si pe IPS losif, multi preoti din
diaspora, manastiri si enoriasi din Franta. Pricesnele noastre au rasunat in multe biserici din
straindtate, activitatea nostra fiind un exemplu urmat de multi. De pilda, in fiecare an, de Sfanta
Marie Mare-15 august, facem, in cadrul Scolii de vara, 0 activitate ampla, de petrecere in aer
liber, dormit la cort, pelerinaje, culegerea plantelor medicinale, prezentarea traditiilor din zona-
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un exemplu de ,,distractie” pe cale de uitare. Este un moment asteptat de oaspetii nostri din alte
judete ale tarii, in aceeasi masurd in care asteapta si tinerii si parintii din zona.
Ce putem gasi pe pagina APOR- Borca?

Pagina APOR Borca este o colectie de Invataturi crestine despre cresterea copiilor,
despre viata noastrd obisnuita. Aici sunt promovati acei oameni care fac cinste comunei noastre
si Vaii Bistritei prin purtarea crestineasca. Tot aici sunt anuntate problemele majore ale
semenilor nostri, pentru ca sd ajute cei ce pot. Avem bucuria asocierii cu romanii din diaspora,
cu asociatii de acelasi fel din tara si din strainatate.

Un gdnd pentru viitor,va rugam

Avem incredere ca tot ce se face spre slava Domnului, va dainui!
Prof. Cristina Petrea, presedinte al Asociatiei APOR BORCA in dialog cu
Eugenia Petrea, clasa a IX-a A

PREZENTARE DE CARTE

De multa vreme nu am mai tinut in mana
0 carte atat de frumos realizatd grafic Exista ERS et
carti bijuterii, elegante, de care te atasezi
definitiv. ,,Hangu, tinut de legendd” este o
astfel de carte. Autoarea, Liliana Pintea,
bibliotecar cu renume pe Valea Bistritei, a
vrut sa aduca un omagiu hanganilor si
tinutului lor de legenda. 20 de minunate
legende, in viziune proprie, te tin cu sufletul
la gura citindu-le.Toatd toponimia Tarii
Hangului apare in aceastd carte, intr-o ipost

aza fantastica. Cartea ma duce cu gandul la = e =
,Ultimele sonete ale lui Shakespeare in traducere 1mag1nara” al altui mare vizionar,Vasile
Voiculescu. Pentru ca Liliana Pintea, prin tot demersul ei scriitoricesc este 0 mare vizionara.
Liliana Pintea va intra 1n istoria Hangului datoritd acestor legende. Nimeni, pana la ea, nu s-a
gandit ca Hangu are nevoie de un act identitar, de o carte de vizita cu care sa se prezinte in fata
celor care ajung in acest tinut.

Felicitari, Liliana Pintea! Meritati mai multa atentie decat vi se da. Acum, cand diversiunile
de tot felul tind sa indeparteze lumea de adevaratele valori, dumneavoastra ati pus lucrurile la
locul lor. Ma si ne mandrim cu dumneavoastra! Cartea a aparut la Editura Meridiane, in 2022, si
a fost lansata cu succes la Targul de carte Gaudeamus.

Membrii Clubului de jurnalism
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PRIETENII NOSTRI NECUVANTATORI

CODITA

Intorcandu-ma intr-o vara de la mare, nu I-am mai gisit pe Coditi, cainele preferat al tatalui
nostru.Tata murise de cateva luni si probabil Coditd a preferat sd-si urmeze stdpanul. S-a prapadit
si el. Am dat sfoara in tara ca vreau neaparat un caine si l-am primit cadou dintr-o comuna
invecinatd. Cum altfel aveam sa-1 numesc decat Coditd. Era o traditie in familie ca prietenii
nostri necuvantatori s poarte acest nume. Eu voiam un caine
bun observator, care s ma atentioneze cand intrd cineva in
curte. Codita s-a facut stapan in gospoddria mea, a alungat
gdinile, a speriat motanul si si-a declarat Suprematia. Am testat
zicala ,,a se bdga pe gat”, fiindca cersea tandretea cu care eu
nu-1 prea gratulam.Citeam pe banca in gradina, Codita se urca
si el pe banca lipit de mine. Pliveam, Coditd umbla dupa mine
printre crini, toporasi si flori cojocaresti. Prin ceapa, Codita
facuse o carare, nu-mi explic de ce. In ziua in care 1-am primit a
inceput sa-si sape un ,,buncar” sub cuscd. A muncit cateva zile.
Am inteles c@ venise din satul lui cu tot felul de temeri, desi
fusese vecin cu un gater din care se auzeau zgomote. La cel
mai mic zgomot , Coditd intra in ,,buncar” si nu-lI mai vedeam
toata ziua. Ploua, tuna? Codita era mort de frica. Uneori, dupd o
ploaie torentiala, Codita iesea din adaopost ud, ,,murat”, cum
ziceam eu. Plecam la serviciu, Coditd plangea dupa mine ca un
copil. Ma simtea de departe cd ma intorc acasd si latra vesel. Cel mai mult ii pliacea sd ma
insoteasca la serviciu. Cand ma opream, se lipea de picioarele mele, sa simt ca el este garda mea
de corp. La serviciu, se aseza pe ultima treaptd a scdrilor si nu se dezlipea de acolo. Veneau
cititori, pentru cd este vorba de o biblioteca publicd , dar nu aveau sansa sa intre. Codita latra
furios. 1l certam, se aseza cu botul pe labe resemnat. Am mutat biblioteca in alt sediu si pana si
se dumireasca, pazea cu strasnicie locul cel vechi. Cu ani in urma s-a facut rugaciune pentru

ploaie 1in curtea casei parohiale. L-am inchis pe Codita in curte, dar el a a izbutit sd scape si sa
ajungad acolo. Ne asezam in genunchi, Codita se trantea pe burtd. Ne ridicam in picioare, Codita
se ridica si el. Niste batrane il priveau cu admiratie, uitdnd de ce se aflau acolo. A fost prima
data cand Codita m-a facut sa-mi crape obrazul de rusine.Uneori, abatuta si obosita, nu-i dadeam
atentie. Codita pornea intr-o alergare acceleratd prin gradina, cu urechile pe spate si nu se oprea
decat cand ma auzea razand in hohote. Acum Coditd nu mai are dinti pe partea dreapta, doarme
foarte mult si latrd mai rar. Imi iese in intAmpinare si-mi linge mana cu care 1i dau si minance. A
suporta de cateva ori injectii dureroase si pentru cd eu 1-am imobilizat, nu voia sa se mai uite la
mine.
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Ce a mai ramas din vechiul Coditd? Privirea induiosatoare. Afectiunea pe care si-o exprima
stangaci. Nu ma mai insoteste nicdieri, preferd sd doarma pe presul de la intrare, ca un prieten
credincios ce a ramas. Coditd m- a pus pe mine pe primul loc. Poate nu a primit din partea mea
atat cat mi-a dat el: iubire neconditionata, loialitate profunda, exuberanta,veselie. Nu eu am fost
stapana lui. El a fost stapanul, familia. Nu vreau sa ma gandesc la sfargitul inexorabil. Desi va
veni, mai devreme sau mai tarziu.

Bibliotecar, lolanda Lupescu

Din lumea necuvantitoarelor

»Pand cand un om nu iubeste un animal, o parte a sufletului sdu ramane
nedesteptata.” Anatole France
Un citat frumos, plin de adevar. Animalele sunt ingeri fara aripi. Odata ce te atasezi de ei, inveti
sa iubesti cu adevarat. Plecarea lor spre nefiinta este cea mai grea. Am animale, pisici, catei si i
: iubesc foarte mult. Imi aduc
aminte de pisoi meu, care din
pacate a murit, si de atunci dorul
pentru el e si mai greu. Garfield
era un motan portocaliu, de aici si
numele acestuia. Se numara printre
primii mei pisoi, al doilea la
numadr. Despre el pot spune cad a
fost un motan iubdret, cdruia i
placea sia se plimbe. La inceput,
era speriat, fricos, si nu- | puteai
~ ' atinge, dar cu iubire si rabdare 1-
am facut sa aibd incredere in noi. Acesta stia programul de scoald, iar de fiecare data cand
plecam, ma insotea pana aproape de statie, el asteptand pe banca, iar cand urcam in microbuz se

intorcea acasa. Seara cand veneam, deoarece avem program de dupa-masa ma astepta la poarta,
stiind ca trebuie sa ma intorc. Indiferent ca ploua, ningea, el era acolo, si nu se dadea din fata
nimanui pana nu ajungeam. Dimineata, seara, cand ii era foame, batea cu labutele in usa si in
geam, impreun cu ceilalti, ca s ies la ei. Il insotea in fiecare dimineata pe tata la biserica, cand
se ducea sa duca pomelnicele si sa aprinda lumanari la mormant.

Despartirea de el a fost dureroasa, deoarece el ne- a lasat in noaptea de anul nou 2019-2020,
calcat de o magind care nu mergea cu viteza corespunzatoare, Garfield neapucand sa se mai
fereasca. Cu plecarea lui, a plecat 0 particica din inimile noastre. As mai da orice sa se intoarca,
si vreau sa stie de acolo de sus ca |-am iubit si il voi iubi mereu.

Cristina Popescu, clasa a XI1-a C
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ANIVERSARE

Brancusi si bucuria credintei

Sculptura lui Brancusi poartd in ea un simbol liturgic. Creatorul ei a dus o viatd martirica,

& W ‘ pusa in slujba neamului din care s-a tras. A respectat cu
strictete datinile si religia crestin-ortodoxd. Stia ca
talentul nepus in valoare este o crima Tmpotriva
neamului. Ca talentul este un dar de la Dumnezeu, un

talant care trebuie Inmultit, valorificat. Rafinamentul sau
in artd se datoreaza si mediului in care a trait. Spunea ca
si-a facut din tinutul sdu insorit bucurie pentru toata
viata. Rugdciunea i-a dat ideea zborului. El a trait de
copil in rugaciune, fiind cantaret in strana si paraclisier ,
prin toate locurile pe unde a peregrinat. Si pasarile sale
exprimd zborul spre Tndltimi fard sfarsit, spre purificare, spre mantuire. Figurile fiind alungite,
amintesc de sfintii din icoane. Femeia din ,,Rugaciune” exprima durerea. Cu ména dreapta face
semnul sfintei cruci, mana stanga este sprijinita de piept . Brancusi exprima stari si sentimente in
toate lucrarile sale. In complexul arhitectonic de la Targu Jiu dedicat eroilor cizuti in zoni in
timpul razboiului din 1916, motivele religioase sunt de netagdduit. Masa Tacerii simbolizeaza
cina cea de taini, unde lisus a instituit Sfanta Impiartisanie. Aleea Scaunelor este cea a
apostolilor la propovaduire. Poarta Sarutului reprezintd intrarea in religia iubirii, deci a
crestinismului. Iar Coloana Infinitului este si un monument al eroilor cdzuti in razboiul din 1916,
dar si o axa pur crestind. A creat ca un Demiurg, asa cum spunea el. Purta in sine credinta
biruintei, datorita careia a scapat si de neajunsuri si de boli. Spre sfarsitul vietii, bolnav, a cerut
sd se mute 1n atelierul de lucru, ca sa fie mai aproape de Dumnezeu.

,»Nu mai sunt demult al acestei lumi. Sunt departe de mine insumi, desprins de propriul meu
trup...ma aflu printre lucrurile esentiale. 1 voi astepta pe bunul Dumnezeu in atelierul meu”.
»Mor cu inima intristata pentru cad nu ma pot intoarce in tard.,, Desi a fost misionar prin arta sa, 1
s-a refuzat donatia lucrdrilor sale Republicii Populare Romane, considerandu-i —se arta
,»decadentd si burgheza”. Printre academicienii care 1-au respins se numarau George Calinescu,
Perpessicius, Alexandru Graur. in 1944 Brancusi trimite un articol ziarului ,,Gandirea” un articol
in care spunea ,,Patria mea este pamantul care se-nvarteste, briza vantului, norii”.

Cu genialul Brancusi noi am intrat in universalitate.
Bibliotecar, lolanda Lupescu
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LA ADIO!

MIRCEA AFLOAREI
(20 mai 1942 - 9 febr. 2023)

A plecat dintre noi si profesorul

Mircea Afloarei.
Isi trdia bitrinetea onest si multumit in
apartamentul sdu din blocul profesorilor,
alaturi de sotia sa, Maria. Dar cum nimic
nu este intamplator, ci numai proniator, o
boala care nu iarta, in scurt timp, i-a luat
ultima suflare a vietii, la 81 de ani.Vestea
mortii Sale i-a indurerat pe fostii colegi,
fosti elevi si pe localnici.

L-am cunoscut pe profesorul Mircea
Afloarei In anul 1967, cand Impreuna cu
sotul meu, profesorul Gheorghe Tigdu, am
fost repartizati la  Liceul ,,Mihail
Sadoveanu” Borca, dupa terminarea
facultatii. Pe la sfarsitul anilor 1960 a fost
repartizat la acest liceu din inima muntilor

un grup destul de mare de absolventi ai
unor facultati din diverse centre universitare. Eram toti tineri, sub 26 de ani si ne strdduiam sa ne
integram in nota Serioasd a liceului, patrunsi de uriasa responsabilitate pe care o purtam in
invatarea si educarea adolescentilor.

Pentru a ne scoate din monotonie, in afara orelor de curs, Mircea Afloarei ne aduna pe terenul de
sport al liceului, sa jucam handbal, spre disperarea directorului de atunci, profesorul Alexandru
Téranu, care, mereu ingrijorat de reputata scolii, exclama: ,,Domnule, ne publica, vine
Inspctoratul”, si intr-adevar a venit Inspectoratul facand schimbri neasteptate. Pe profesorul
Alexandru Taranu 1-au avansat, numindu-1 director al Casei Pionierilor din Piatra Neamt, iar pe
profesorii Vasile Agafitei si Gheorghe Tigau i-a numit director, respectiv director adjunct al
Liceului Borca.

Ca profesor de istorie, Mircea Afloarei s-a impus printr-o pregatire profesionald si cultura
generala remarcabile. Lectiile de istorie le traiai cu ochii mintii, iar tonul sdu ironic umplea orele
de curs cu un farmec inegalbil. Avea expresiile sale favorite, adresate elevilor, ceea ce-1 facea
indragit si respectat de acestia.
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lubea sportul si antrena cu placere si competenta echipa de handbal fete a liceului nostru, care s-a
remarcat de multe ori in competitiile sportive din acea vreme. Aceastd pasiune nu a fost
intamplatoare, Mircea a facut parte din echipa de baschet a Universitatii lasi.
Era meloman si nu unul oarecare. In timpul facultitii avea siptimana lui de culturalizare, cand
frecventa spetcacole de teatru, opera, participa la activitati la culturale. Recunostea cu usurinta
piese clasice si chiar le fredona.Era singurul din bloc care avea pikup, la care punea discuri cu
arii din opere, delectandu-ne si pe noi, ceilalti colocatari.
Devenise traditionald excursia in circuit, timp de o saptdmana, in vacanta de vara. Era foarte bun
organizator. Punea la punct cu meticulozitate fiecare detaliu: cazare, masa, distante parcurse,
locuri de vizitat. Foarte multi copii au iesit astfel pentru prima datd de pe Valea Bistritei.
Reuniunile scolare tot el le organiza, angajand ,,trupa muzicala ” a fratilor Strugaru: unul canta la
vioara, iar celdlalt mentinea ritmul melodiei batand cu piciorul in fata exterioara a catedrei. Nu
inteleg de ce nu avea ,,doba”.
Pauzele dintre ore erau o delectare, pentru ca Mircea obisnuia sa incropeasca versuri satirice pe
melodii la moda, pe care ni le adresa noua, celor din cancelarie. Nu aveai cum sa te superi pe un
astfel de coleg, pentru ca tot ce facea si spunea era spre amuzamentul nostru si nu spre ofensa.
Nu a avut, cel putin eu nu stiu, altercatii cu colegii. Competenta lui profesionala si corectitudinea
de care dadea dovada erau recunoscute chiar si de cei pe care-i  ,,pica” la istorie. Nu putini au
fost elevii care, indrumati de Mircea, au participat cu succes in etapele judetene si nationale ale
Olimpiadei de istorie sau care i-au urmat meseria.
Educatia primita de la parinti, ambii cadre didactice, rigoarea cerintelor lor, au contribuit n mod
vizibil la formarea caracterului si personalitatii sale.
Interesat permanent de propria pregatire si cultura, profesorul Mircea Afloarei citea foarte mult,
era la curent cu noutdtile literare si istorice, se abona la toate ziarele si revistele care apareau la
Borca. Zilnic puteai sd-ti potrivesti ceasul dupa aparitia lui Mircea, In drumul lui spre Oficiul
Postal. Ridica presa si corespondenta pentru toti cei ce locuiau la bloc.
Dincolo de aparenta severitate, era un om cald, sensibil, deosebit de timid. Dumnezeu I-a unit in
taina cununiei cu Maria, profesoard de franceza. Fata cu frica de Dumnezeu, cu reala caldura
religioasa, sotia i-a deschis drumul spre cunoasterea lumii divine. Au impreund doi copii si trei
nepoti.
Mircea, te vad cu fata linistita, parca dormi si astepti sa fii purtat din biserica spre locul tau
de veci. Esti impacat cu toti si cu toate. Datoria de om, parinte si formator de caractere a fost
indeplinita cu prisosintd. Dormi in pace, la umbra Duhului Sfant!

Adio si...pe curand!

Profesor, Maria Tigdau
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CENACLU

UN PONEI

Un ponei micut, dragut,
Se juca pe langa hut,
Se uita in departare,

Sa gaseascd de mancare

Pentru el si fratii lui.
Si périntii mameit lui,
Gandindu-se usurel,
Sa se duca la castel.

Ana Maria Manoliu, clasa a Il-a

EROS DE DRAGOBETE

Totul a inceput de Dragobete,
Cand am dedus ca am sentimente
Pentru un sentiment cu tine,

Sau pentru un viitor, Erosul meu.

,»Eros al meu”-putin spus,
Azi, cand suntem Tmpreuna,
Cad suntem absolut insuportabili

De imprevizibilul viitor, de timpul ireversibil.
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Pana si inimile noastre
Banalele bucati de muschi striati
Par sa sufere de o usoara tahicardie,

Aspect ce ne dd o nemarginitd mandrie.

Totul a inceput de Dragobete,
Cand prezenta ta a inceput sd ma imbete.
Poate si rozele daruite sunt de vina
Imitand parfumul din eprubete.

Teodora Ionita, clasa a X1-a c

COPILARIA MEA, DAR SIATA

Era o noapte obisnuita. Luna lumina tot ce era
viu. Florile adormisera demult, leganandu-se usor in
dansul lor, cu nimeni altcineva decat neinfricatul si
vesnicul vant.

Pretutindeni era o liniste Tmbietoare, o liniste pe care,
cu greu, o puteai asculta, impiedicat fiind de bataile
galopante ale inimii, asemenea sunetului produs de o
herghelie ce o ia la galop spre inima Intunecatd a
padurii.

Nu puteam pune geand pe geana...M-am ridicat
...Mi-am luat scaunul si m-am indrept spre geamul
ce lasa lumina sa patrunda nestingherit in incédpere.
Mi-am luat o carte de pe raftul din stinga si am

inceput s citesc. Lumina lunii era atit de puternica,
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incat nu mai aveam nevoie de nicio candela sau o altd sursd de lumind. Totul era invaluit in
placere si visare. Ceva mi-a atras atentia si m-a facut sd@ imi arunc privirea dincolo de fereastra.
Nu stiam ce era...Uitdndu-ma cu atentie, am realizat ca ceea ce cdutam nu gaseam niciunde...El,
un sentiment, un sentiment puternic m-a facut sa reactionez. Acesta semana cu tristetea, dar se
simtea mai mult, era un dor, un dor de lucruri simple...un dor de momentele copilariei,
momente cu care niciodatd nu ma voi mai Intalni.
Imi era clar tiparitd in minte imaginea ulitei din fata casei bunicilor. Era acea ulita care indiferent
de anotimp se lasa Invaluita de lumina soarelui si de glasurile cristaline ale copiilor. Nu departe
de locuinta bunicilor era batranul corcodus ce isi apleca crengile pentru a ne potoli pofta de acru.
Fiecare piatrd de pe marginea drumului devenea o capodopera, cand cei mai talentati prichindei
creionau adevirate peisaje sau diverse portrete. Imi trec prin fatd si acele momente, cand fira a
ezita, luam bicicleta si traversam satul de-a lungul si de-a latul pentru a-i admira
frumusetile...Imi apar in minte toti acei oameni simpli ce stiau sa se bucure de aparitia bobocilor
de gasca sau de jocul zburdalnic al mieilor. Extrem de repede isi fac aparitia si verile cand
stateam cu tata 1anga rau si cat el pescuia eu admiram limpezimea apei. Era atat de limpede. ..

Imi amintesc de momentele de relaxare in mijlocul naturii, de focurile de tabara, de noptile
petrecute in cort ascultand greierii... Si toate acestea nu se Intdmplau in alte locuri, ci se
intamplau aici, 1n satul meu, in satul nostru.
Bucuria pe care o simteam atunci imi strdpungea venele si ajungea in fiecare parte a corpului
meu, in fiecare celuld. Era ceva nevinovat. Era ceva trait de mine cadndva... Da... Era un
trecut...Acest ceva nu facea parte din trecutul care trebuia uitat, facea parte din acel trecut ce
trebuia memorat. Acel trecut ce trebuia povestit nu doar acum, ci atunci cand totul va fi inchis de
peretii unei incaperi, atunci cand nu va exista o ulitd, nu va exista un drum de acasa pana la
scoald, nu vor mai exista pescari sau nu vom mai gusta din acreala corcoduselor.... atunci cand
nu va mai exista acea curiozitate de a descoperi natura...Doar in acele momente vei putea
povesti despre acest trecut...Un trecut memorabil, al tau, dar care merita sa fie auzit de multi,
multi alti oameni.

Trecutul meu, al satului meu, al copiilor cu care ma jucam si al bunicilor ce incercau sa imi
aduca soarele si luna, era cel care m-a cutremurat, m-a facut sa ma ridic si sa caut la fereastra
acel CEVA...

Daria-loana Ciubota, clasa aVl-a, Scoala ,,Aurel Dumitrascu” Sabasa
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SANATATEA INAINTE DE TOATE

DEPARAZITAREA CORPULUI UMAN
Influenta parazitilor asupra starii de sdnatate

Stiai ca organismul tau este colonizat de o multime de paraziti care mananca zilnic din tine?
Vrei sa accepti sau nu, realitatea este ca toti avem 1n noi diferite specii de paraziti care ne
consuma substantele nutritive si ne expun unor boli infioratoare.
Toti oamenii au asa ceva?
Da, fara exceptie!
Iti aduc la cunostinti ci oamenii de pe planetd se impart in 2 | -
categorii: \ \
1. Oameni care se detoxifica (periodic) de paraziti. )/ 2‘

2. Oameni care nu se detoxifica de paraziti R A I
e

Asadar nici nu se pune problema organismului neinfestat.
——
—

Suntem cu totii mult prea expusi, cu atit mai mult in aceste
vremuri cu aer poluat, apd murdara si mancare infestata. -
Partea bund este ca daca ai un stil de viatd sanataos si .
echilibrat, care-ti asigura un sistem imunitar puternic, corpul _
tau este capabil sa tina cat de cat sub control majoritatea
parazitilor cu care te infestezi, insd dacd nu ai grija de sanatate, ai toate sansele ca mai devreme
sau mai tarziu parazitii sa-ti produca o gramada de boli.

Legatura dintre paraziti si boli
Dupa mai multe experimente, cercetatoarea Hulda Clark a ajuns la concluzia ca multe din bolile
cu care se confruntd omenirea in zilele noastre sunt produse de un anume parazit. Ea a scris si
despre aceste descoperiri revolutionare in cartea ,,Vindecarea tuturor formelor de cancer”- pe
care v-o recomand chiar daca nu aveti cancer. Cercetatoarea a descoperit in experimente ca:
- organismele tuturor pacinetilor bolnavi de cancer erau supraincarcate cu parazitul Fasciolopsis
buskii (un vierme plat).
- toti pacientii cu boli de piele erau supra-infestati cu viermi cilindrici (oxiuri, limbrici etc).
- toti pacientii Cu acnee rosacee erau puternic infestati cu parazitul Leishmania.
- toti diabeticii aveau trematodul pancreatic al bovinelor - Eurytrema.
- toti cei care sufera de migrene au nematodul Strongyloides.
- personele cu astm au ascarizii in plamani.
- multe persoane care fac infarct au viermi in inima .
- parazitii care ajung la creier produc boli psihice, in special schizofrenia
- persoanele care transpira excesiv noaptea sunt supra-infestate cu ascarazi.

Si lista poate continua...
Asadar, Hulda Clark a tras concluzia ca parazitii reprezintd o componenta esentiala in producerea
a 90% din bolile cu care oamenii se confrunta in ziua de astazi.
De ce sunt parazitii periculosi?
Parazitii colonizeaza de obicei colonul si intestinul subtire al oamenilor, unde pot produce boala
chron sau polipi, insa pot ramane si inofensivi dacd gazda are un sistem imunitar puternic si o
flora intestinala echilibrata.
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Partea proasta incepe atunci cand parazitii reusesc sa treaca din intestine in restul organismului si
se instaleaza in alte organe, incep sa apara bolile. Trecerea din intestine in alte organe se poate
realiza pe fondul unei flore intestinale dezechilibrate, si doar in conditiile in care organismul este
infestat cu alcool izopropilic.

Insa atentie! Parazitii nu pot supravietui in alte organe in afari de intestin, dect in prezenta
ALCOOLULUI IZOPROPILIC (un produs secundar al industriei petrolului, folosit ca solvent).
Cum ajunge alcoolul izopropilic in corpul tau?

Foarte simplu, deoarece e o substanttd la care suntem cu totii expusi in aceste vremuri. El se
gaseste in: majoritatea sampoanelor (si patrunde

, “‘ . prin piele in corp), in sucurile din comert, in

produsele cosmetice, in apa de gura, in fixativul
| pentru par, in toate produsele pentru barbarit, in
? cafeaua decofeinizatd, in cerealele prelucrate, in
: ol diferite medicamente si lista continua.
v ' Mai mult decat atat, specia comuna de bacterii

‘- ' clostridium produce alcool izopropilic in

intestinul tau.

Ideca e ca suntem atdt de expusi incat chiar nu
avem cum sa ne ferim. Asta e realitatea, oricat de infiorator ar suna.
Insd vestea buni este ci Dumnezeu ne-a ldsat in naturd exact leacurile de care avem nevoie,
pentru a ne curata periodic organismul de paraziti.
Programul 100% natural de eliminare a parazitilor:
Are la baza 3 plante:
- PELINUL (capsule sau ceai) - Wormwood (from the Artemisia shrub - artemisia absinthum)
- CUISOARELE (recomand cuisoare intregi, in locul capsulelor) - Common Cloves (from the
clove tree - eugenia caryophyllata)
-COAJA NUC NEGRU - Tinctura - Black Walnut Hulls (from the black walnut tree - juglans
nigra)
Aceste 3 ingrediente luate impreuna au potentialul sa omoare majoritatea speciilor de paraziti
care-ti colonizeaza corpul.
Mai mult este 100% natural , iar ingredientele le poti gasi la oricare magazin naturist (mai putin
tinctura de nuc negru, care se gaseste mai rar in magazine, insa se gaseste lejer pe internet).
Category: Cleanses and Cleanups
Black Walnut Hulls (from the black walnut tree - juglans nigra)
was used by the Indians of America as an anti-parasite, anti-bacterial, anti-viral and anti-fungal
remedy. Its active ingredients are juglone, tannin and iodine
Wormwood (from the Artemisia shrub - artemisia absinthum)
Its known for its vermicidal properties and helps those with a weak and under-active digestion. It
increases the acidity of the stomach and the production of bile. It reduced bloatiness and
Common Cloves (from the clove tree - eugenia caryophyllata)
has anti-parasitical, anti-fungal, antiviral and anti-inflammatory properties. It also removes pains.
Dureaza 3 saptamani !
Iata programul pe cele 3 saptamani:
Dupa cum vezi tratamentul are 2 faze:
1. Faza de inceput (deparazitarea) - in care se face tratament intesiv pentru a elimina parazitii si
oudle acumulate.
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2. Faza de mentinere - in care se ia o datd/sdptimana tratamentul, pentru a preveni o noua supra-
infestare - pe care ar fi bine s-0 tineti regulat, toata viata.
Adica: o data in fiecare saptamana vei lua 2 lingurite de tinctura de nuc negru, 7 capsule de pelin
si 7 capsule de cuisoare (aprox 3 lingurite de cuisoare intregi).
Simplu, nu?
Respectand aceste principii vei ajuta enorm corpul in lupta cu parazitii, la care suntem cu totii
expusi in fiecare zi.

Alte remedii care ajutd in lupta cu parazitii:
1. Usturoiul
Desi este cunoscut pentru calitatile anti-parazitare, anti fungice, anti bacteriene si de antibiotic
natural pe care le are, beneficiile usturoiului merg mult mai departe de atat.
Eu de exemplu in ultimii 2 ani n-am luat niciun medicament alopat, indiferent ca am avut freba
39-40. De fiecare dati cand ricesc imi fac un suc de lamaie si mananc cativa citei de usturoi. In
acesti 2 ani n-am fost racit niciodata mai mult de 3 zile, iar tratamentul nu a dat niciodata gres.
2. Argila
Un alt supliment miraculos.
Si nu exageraz deloc.
E unul din cele mai bune remedii pentru paraziti, insa are multe alte beneficii.
Curata intreg oganismul de toxine si metale grele, purifica sangele, detoxifica ficatul, detoxifica
intestinele, echilibreaza glandele endocrine, ajutd flora intestinald, are efect anti-depresiv si anti-
stres, repard leziunile din intreg tubul digestiv (de la gingivita, rosu in gat, gastritd, intestin
iritabil, pana la hemoroizi), si foarte multe alte beneficii.
Administrare:
Desi se gaseste si sub forma de capsule, eu recomand argila pulbere sau granule - care se lasa
intr-o cand cu apa de seard pand dimineata. Dimineata se amesteca si se bea apa argiloasd
tulbure. Nu uita ca Dumnezeu ne-a facut din tarana.
3. Nuca de cocos
Se cunosc beneficiile antiparazitare, antibacteriene si in special antifungice ale uleiului de cocos.
Se poate consuma ulei de cocos natural, insd eu recomand nuca de cocos intreagd pentru
rezultate mai bune.Tin minte cd am citit pe un forum despre unu baiat relativ sanatos, care a
decis si facd o curd de 2 saptamani cu ulei de cocos, deoarece auzise cid este sanitos. In timpul
celor 2 saptdmani i s-a intdmplat de 2 ori sa defecheze un pumn de viermi. Groaznic, asa-i? )
4. Seminte crude de dovleac
Aproximativ 50 de seminte de dovleac dimineata pe stomacul gol, era cura Impotriva parazitilor
recomandata de regretatul Valeriu Popa.
Acest remediu are capacitatea sa omoare cele mai comune specii de paraziti.
5. Fibrele vegetale
Este esential sa elimini regulat materiile fecale.
Constipatia (neeliminarea fecalelor la mai mult de 48 de ore) duce inevitabil la dezvoltarea si
inmultirea parazitilor, deoarece le oferi mediul perfect pentru devzoltare.
6. Probioticele si prebioticele
Flora intestinala este bareiera dintre parazitii, bacteriile ddunatoare si virusii din intestin si restul
organismului. O flord intestinala echilibrata si sandtoasa va lasa doar nutrientii necesari sa treaca
in organism, blocand orice altceva.
Pentru a mentine aceasta flora sandtoasd este esential sa consumam regulat probiotice si
prebiotice.
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* Probioticele sunt bacterii benefice precum cele din intestin, care se gidsesc in produsele
fermentate, in special iaurtul si kefirul.
Atentie!
Taurtul facut de casa bate la orice ora din punct de vedere calitativ, orice iaurt din comert. Asadar
mai bine cumpara lapte proaspat de la tarani si pune-1 la prins, decat sa-ti dai banii pe cele din
comert, facut exclusiv pentru a produce cat mai multi bani, si atat.
* Prebioticele sunt alimentele care hranesc bacteriile benefice din flora intestinald: cicoarea,
napul, ceapa cruda, usturoiul crud, sparanghelul, taratele de grau, fasolea si mazarea, spanacul si
legumele cu frunze verzi, banana, ovazul etc.
Dupa cum vezi prebioticele se gasesc intr-o gama larga de alimente, asa ca ai de unde alege.
7. Vitamina C
Vitamina C joaca un rol esential In functionarea optimad a organismului, cu atdt mai mult in
eliminarea eficienta a parazitilor.
Atentie! Vitamina C de calitate nu se gaseste in capsule, ci in gradina! Vitamina C este un
micronutrient format din: Rutina, Bioflavonoide, Factorul K, Factorul J, Factorul P, Tyrosinasa,
Ascorbinogen, Acid ascorbic.
Suplimentele din farmacii cu vitamina C contin doar acid ascorbic, in timp ce in vitamina C din
natura are TOATE componentele.
Stiai ca ardeiul verde contin cel putin triplu vitamina C fata de citrice?
Macesele 1500-2000 mg Vit. C /100g
Arderiul verde 1600-1800 mg Vit. C/100g
Catina 670 mg Vit. C /100g
Patrunjelul 150 mg Vit. C /100g
Kiwi 120-180 mg Vit. C /100g
Coacazele 55-215 mg Vit. C /100g
Portocala 53 mg Vit. C /100g
*Ideea e ca exista destule surse de vitamina C in naturd! Nu e nevoie sa optezi pentru capsule.
8. Altele:
Eu le-am prezentat mai sus pe cele mai comune si mai accesibile, insa asta nu inseama ca sunt
sigurele.
Mai au proprietati antiparazitare:
* Argintul Coloidal
* Samburii de grefe si de lamaie
* Aloe vera
* Propolisul
* Pau d'Arco
* MMS (Mineral Miracle Solution)
* Jodul (sub forma de iodura de potasiu sau solutie lugol)
Si lista poate continua.
Rotirea alimentelor
Ca orice organism viu, parazitii au capacitatea de a se adapta in timp si de a deveni imuni la
alimentele sau plantele care ar fi trebuit sa-i omoare.
De aceea, nu vei avea rezultate consumand doar usturoi in fiecare zi sau doar seminte de dovleac
in fiecare zi.
Cea mai inteleapta alegere este rotirea alimentelor.
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Adica o saptamana consumi multa nuca de cocos, In urmatoarea semintele de dovleac, apoi treci
la argila si asa mai departe. Astfel nu numai cd parazitii nu pot dezvolta rezistentd, dar vei fi
capabil sd omori o gama mult mai larga de specii, deoarece nu toate speciile mor de la acelasi
aliment.
Punctul de plecare, sunt cele 3 componente (nucul negru, pelinul si cuisoarele) o combinatie care
omoara majoritatea speciilor de paraziti in mai putin de 3 saptamani.

Farmacist toxicolog, Dumitru Nastasd

PSIHOLOGIE

Copiii care nu au voie s greseasca!

Fiecare actiune noud, pe care cineva vrea sd o faca, este initial sortita esecului, din cauza
lipsei de experienta. Un copil va esua mai usor, In mod constant, fard sa constientizeze ca aceea
este, de fapt, o greseala.
Invitarea se bazeazi pe
incercarea continud, pand acel
lucru 1i reuseste, iar in procesul
invatarii apar momente de esec
si nereusita.

Dar, parintii sunt tentati sa
spund ,.nu face asa’, ,nu te
duce acolo”, ,,nu....”, ceea ce il
impiedica pe copil sd corecteze
propriile greseli. Pe masura ce
trece timpul, copilul va invata
cad a gresi este exact opusul
binelui, iar misiunea parintilor
este de a 1i explica faptul ca
greseala este normald, chiar
daca nu se simte la fel ca atunci
cand face ceva perfect. Atunci
cand copilul tau greseste, ajuta-|
si tragd invataminte. In loc sa-
certi ca a gresit, intreaba-1 ce poate Invata din greseala lui Tnainte de a incerca din nou.

De asemenea, parintii sunt tentati sa isi pedepseasca copiii la fiecare greseala pe care o fac.
Lucrul cel mai important la care nu se gandesc acestia este ca fiecare om invata din greseli. Una
dintre marile greseli ale parintilor este modul in care reactioneaza la esecul copiilor si la al celor
din jur. Felul in care copilul isi va accepta propriul esec este rezultatul actiunii parintilor fata de
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el. Ar trebui sd ne controlam reactiile, pentru a 1i putea face pe copii sa isi accepte greselile.
Uneori, trebuie sd lasdm copilul sd cada, sa ia o notd mica sau sd experimenteze orice alt esec.
Astfel, 1n timp, ei vor invata sa 1si accepte greselile si sa le priveasca drept experiente de viata
din care vor avea tot timpul cate ceva de Invatat.

Ceea ce am spus pana acum pare sa afirme ca ,.esti fericit chiar daca esuezi’, dar asta nu se
intampla tot timpul. Un copil care se confruntd cu o dezamagire va fi inevitabil suparat. Acum,
parintii ar trebui sa incerce sa gaseasca, impreuna cu el, o metoda prin care sa i se ridice moralul
si care sa il faca sa vrea sd refaca acel lucru. Oricare ar fi greselile noastre, trebuic sa le
congtientizdm si sd nu le repetdm, iar esecurile apdrute la copii trebuie tratate cu dragoste,
sustinere si intelegere.

Tindem sa dorim sd avem copii mai buni ca noi, asadar daca noi nu am fost perfecti, vrem ca
micutii nostri sa fie perfecti. Aceasta gandire provine de la faptul cé tinerii sunt oglinda noastra
si tindem sa credem ca greselile pe care le-am facut noi le vor face si ei. Adevarul este ca ei sunt,
intr-adevar, oglinda noastra, dar greselile noastre si greselile lor sunt total diferite in functie de
context, de persoanele implicate si de modul de tratare al lor. Critica supara pe toatd lumea, dar
secretul este sd i1 invatam pe copii sd accepte critica constructiva, sa isi dea seama ce au facut
necorespunzdtor si sd reuseasca sa faca lucrul mai bine data viitoare. Statistic, cei care gresesc
mai devreme sunt mai predispusi sd reuseasca in viitor. Motivul este foarte simplu: cu cat inveti
mai repede din greselile tale, cu att reusesti sd nu le mai faci in viitor.

Cum reactioneaza pdrintele atunci cand copilul greseste? Parintii au ca prim impuls
distantarea fatd de copil, atat fizicd si emotionald, iar acest efect poartda numele de retragerea
afectiunii. Pentru un copil care triieste cu teama de esec, orice greseala sau comportament
inadecvat reprezinta un indicator al unei incompetente generale , sunt prost, nu sunt bun de
nimic, nu sunt in stare de nimic”. Rusinea resimtita in urma situatiei de esec transmite mesajul ca
sinele nu este demn de iubirea altora si ca exista riscul de a fi abandonat.

Unii parinti recurg la sistemul de pedepse — recompense. Pedepsele sunt de mai multe
tipuri: pedepsele-pauza, care constau intr-o perioada prestabilita de timp in care copilul trebuie sa
reflecteze asupra greselii sale. Pedepsele restrictive pot fi folosite la copiii mai mari, constand in
interzicerea televizorului, a calculatorului, a jocurilor. Pedeapsa izolarii reprezinta o combinatie a
celor trei mentionate anterior, constand 1n plasarea copilului Intr-o camera unde sa nu aiba acces
la nimic, unde sd stea si sa se gindeasca la ce a facut fard sa interactioneze cu nimeni $i nimic.
Mai exista pedepsele corporale, violente, iar urmarile pedepselor de acest tip pot fi grave, atat
fizic cat si psihic, determinand dezvoltarea copilului si felul in care interactioneaza cu cei din jur.
Aceste pedepse sunt interzise, existdnd si legea care 1i protejeazd pe micuti de abuzuri. De
asemenea, exista si cele verbale — ceartd — Insd si acestea sunt tot o forma de violenta, interzisa
prin lege.

Parintii 1i fac pe copii sa creada cd doar dacad fac ceva bine sunt recompensati, lucru care
este gresit la modul general. Cei care iau note mici se vor simti inferiori celorlalti colegi, chiar
daca sunt la fel de destepti. Uneori, un esec de acest fel poate fi determinat de o zi proasta, de o
lectie neinteleasd sau multe, multe alte motive. In aceste cazuri, parintii trebuie si ajungi la



44
Biblioteca din Nord

radacina esecului si sd ajute copilul sa faca fata situatiei intr-un mod onorabil. Ce trebuie sa faci
ca parinte: sa fii atent la reactiile pe care le ai in fata greselilor. Copiii invatd teama de esec si in
mod indirect, observand ce li se intampla altora cand gresesc. Cel mai bine ar fi sd incetdm sa
reprosam si sa fim langa ei atunci cand vor face o greseald. Lasa-1 sa inteleagd ca nimanui nu-i
iese din prima atunci cand incearcd ceva nou, cand experimenteaza. Daca nu gresesti niciodata,
este un semn ca stai pe loc si cd nu faci cat ai fi tu capabil sa faci. Greseala e un semn ca mintea
noasta creste, ca am iesit din zona noastra de confort, cd ne dezvoltam. Ajutd-l sd inteleaga ca el
nu este rezultatul lui - si ca atunci cand nu obtine rezultatul dorit nu inseamna ca nu e bun, sau ca
va rata mereu, ci Tnseamna ca poate nu a depus suficient efort, ca nu a avut destula rabdare, ca nu
a folosit strategia potrivita. Ajutd-l sa priveasca criticile celor din jur ca pe un feedback. Valoarea
noastrd nu depinde niciodatd de ceea ce spun sau ce cred despre noi cei din jurul nostru. Orice
ne-ar spune acestia, este punctul lor de vedere, cum vad ei lucrurile, si nu este despre cum
suntem noi. Din criticd putem eventual extrage un feedback despre cum sa fim mai buni data
viitoare cand incercam.

Lasa-l pe copil sa vada ca si tu gresesti, ca inveti din greselile tale si mai incerci odata.
Impartaseste greselile tale cu el, povesteste-i ce ai invitat si ce solutii ai gasit, eventual cere-i
sfatul despre cum sa eviti aceeasi greseald data viitoare. Spune-i mai degraba cd depinde numai
de el cat de destept si cat de bun poate fi, ca doar efortul si determinarea lui 1l vor face mai bun.
Asigura-l mereu ca, orice ar fi, veti gasi Impreuna o solutie, si cd dragostea ta este neconditionata
si nu are legaturd cu rezultatele lui. Abordeaza greseala ca pe un context de invatare si nu ca pe o
catastrofa. Verbalizeaza-ti atitudinea in prezenta copilului ,, nu-mi place faptul ca am gresit, dar
pot sa traiesc cu acest lucru. Toti oamenii gresesc si voi folosi greseala ca pe o situatie din care
pot invita ceva nou”. Inlocuieste autocritica cu un mod constructiv de abordare a situatiei de
greseald. Ofera-i copilului afectiune si atentie indiferent cum se comporta sau performeaza.

Este important sa ii reamintim ca el este apreciat si iubit, indiferent de greselile pe care
le face in anumite situatii si chiar daca o persoana reactioneaza negativ la greselile sale, asta nu il
face un copil mai putin bun. De asemenea, el trebuie sustinut in efortul de a gési o alternativa si
de a repara greseala, atunci cand este cazul. Pe cat posibil si cAnd contextul este de asa naturd,
greselile trebuie tratate cu indiferenta, pentru a nu le acorda o atentie mai mare decat este cazul.
Oricine poate gresi, insa ceea ce este cu adevarat important este sa ne asumam greselile si sa le
reparam. Aici, parintii pot veni cu exemplele lor proprii pentru a-l ajuta pe copil sd inteleaga
fenomenul si ca orice persoana poate face greseli, greselile fiind umane. A gresi este omenesc,
este un lucru normal atat pentru copii, cat si pentru adulti. Important este, de fapt, modul in care
parintii si copiii fac fatd esecurilor si daca vor Invata ceva pe viitor.

Asadar, parinti, dati voie copiilor sd greseascd pentru a-si putea realiza experienta necesara
pentru trecerea prin viati. Cum? Invitand si educi simplu, cu ajutorul consecintelor, nu cu
ajutorul pedepselor si al recompenselor. Pentru ca micutul tau are nevoie de strategii bune pentru
a se descurca in viata, inca de pe acum — daca vrei sa il inveti sa fie de pe acum un copil care stie
Ce vrea si caruia nu ii este frica de viatal

Profesor psiholog, Mirela Loghin
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PLEDOARIE PENTRU LECTURA

COSTACHE OLAREANU
( liulie 1929, Husi-2septembrie 2000, Zasi)

Costache Olareanu, un scriitor pe nedrept uitat,

a facut parte din Scoala de la Targoviste, o grupare
literard care a deschis drumul postmodernismului
romanesc. impreuné cu alti doi intelectuali, Radu
~ Petrescu si Mircea- Horia Simionescu, 1n anii
- realismului socialist, a sfidat dogmatismul stalinist.
Grupul lor literar a cultivat ironia, vocile narative
simultane ca la Faulkner, literaritatea, livrescul si
calofilia. Au facut literatura cum nimeni nu a mai facut pana la ei, ca 0 modalitate de aparare si
autoconservare. Desi a absolvit Facultatea de pedagogie-psihologie, Costache Olareanu a
preferat viata boema, fiind cand ajutor de mecanic si caloriferist, cand profesor de psihologie,
cercetator la Institutul de Cercetari Pedagogice, bibliotecar, ziarist, documentarist la Ministerul
Educatiei si Invatamantului. Toate meseriile 1-au inspirat in a creiona cele mai platice portrete

din literatura romana. Inzestrat pentrua scrie proza scurtd, Costache Olireanu a scris si romane,
cinci la numar, dar si poezie si jurnal. In volumul ,,De la Abulius la Zotta”, (Editura Timpul, Iasi,
2000), constatam o exuberanta ludicd in descrierea personajelor, majoritatea scriitori, o tehnica a
fragmentarismului. Reproduc portretul pe care autorul i-1 face genialului poet Nichita Stanescu:
»N-avea, cand I-am cunoscut nici un dinte in gurd. Cu gingii arse de tutun si bauturd, incerca
sd psalmodieze melodii atunci inventate, pe versuri suprarealiste, cu rime auzite de pe la vecini.
Era inabordabil. Ne aflam la restaurantul scriitorilor si cativa au incercat in dese randuri sa-I
intrerupa cu cate o vorbd, o intrebare, dar de fiecare data el nu-i vedea si continua sd-si tina fata
in sus si sd scoatd din gaura aceea care-i servea de gurd, cand sunete prelungi de bocet, cand
vesele, de cantec lumesc. Ochii tulburi urmareau doar darele cuvintelor pe pereti, nimeni n-ar fi
putut sd miste toropeala unui suflet atat de batut de grindini si de tristeti. De la mese vecine,
scriitori modesti si foarte modesti pufneau in ras sau se uitau la el cu un aer batjocoritor, poetul
nu-i vedea 1nsd, cum n-ar fi putut sa vada niste muste. Ma gandeam atunci cit de neschimbata a
ramas de un veac si ceva soarta poetului roman. Daca nu se mai ingalbeneste de ftizie sau de alte
boli, ca in trecut, mizeria sufletului a ramas aceeasi. Azi, unui poet ca Nichita Stdnescu, poate
unul dintre cei mai veritabili, pandit intruna de capcana viclenelor promisiuni, ii vine sa urle, cu
dintii aruncati in lund, ca lupii”.
Bibliotecar, lolanda Lupescu
BIBLIOGRAFIE:
MUSAT, C. Strategiile subversiunii. Descriere si naratiune in proza postmodernd romdneascd. Pitesti :

Editura Paralela 45, 2002.
OLAREANU, C. De la Abulius la Zotta. Iasi : Editura Timpul, 2000
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SONDAJ DE OPINIE

BULLYING

Bullying-ul (de la englezescul ,,bully”= bataus, huligan) reprezintdi o forma de abuz
emotional si fizic, o formd de violentd psihologica. Agresorul isi propune ca fizic, relational,
verbal, cibernetic sa atingd demnitatea unei persoane, sa creeze o atmosfera de intimidare, de
umilire si de degradare. El vrea sa fie cel mai cool. Doreste sd domine si s controleze in mod
repetat pe cei mai slabi ca el. Cei ofensati se retrag pentru ca se tem. De cele mai multe ori
victimele agresorilor sunt persoane ,,diferite”, cu probleme in familie, cu slabe abilitati sportive
sau sociale, nu au prieteni, au dizabilitati. Martorii nu intervin de cele mai multe ori de fricd sa
nu devina si ei victime. Altii instigd agresorii. Romania ocupa locul I in Europa la bullying.

La sondaj au participat 39 de tineri cu varste intre 16 si 17 ani.
lata intrebarile si raspunsurile:

1. Ati fost amenintati verbal, etichetati, batjocoriti, loviti, impinsi, izolati de grup? S-au

raspandit zvonuri pe seama voastra?
S-au inregistrat 14 raspunsuri de ,,Nu” si 25 raspunsuri de ,,Da”. Din cei care au raspuns ,,Da” au
mai addugat: am fost amenintata verbal; am fost etichetata; s-au raspandit zvonuri pe seama mea;
s-a intamplat in clasele mai mici; in gluma, nu a fost ceva serios.

2. Daca da, cum ati reactionat. Ati povestit intamplarile cuiva? Ati cerut ajutor?

Raspuns: am povestit parintilor; am vorbit cu pdrintii si prietenii; am povestit ceva si am cerut
ajutor; in acel moment am fost destul de calma, apoi am povestit parintilor; am spus mamei; am
povestit parintilor si dirigintelui si s-a discutat in sedinta cu périntii; am plans cand le-am
povestit parintilor, iar ei m-au ajutat sa trec peste intdmplare; m-am apdrat verbal, nu am reusit si
am ignorat. In sfarsit s-a potolit; nu am spus nimanui pentru cd am incercat si rezolv singuri; m-
am retras ( 15 raspunsuri ); nu am bagat in seama jignirile; m-am intristat si i-am Spus mamei,
am fost supdratd, dar m-au ajutat prietenele si mama; nu am reactionat; nu am bagat in seama si
nu am povestit pentru cd nu am simtit nevoia sa cer ajutor; s-a rezolvat elegant si fara abuz fizic;
m-am 1inchis in mine (5 raspunsuri); NU am cerut ajutor (2 raspunsuri); nu i-am facut nimic; nu
am avut de ce.

3. Ati participat ca spectatori la scene de intimidare pe seama colegilor? Cum afti

reactionat?
Raspunsuri: am participat si am intervenit (7 raspunsuri ); m-am aldturat si eu; mi-a fost frica sa
intervin pentru ca puteam deveni o victima (4 raspunsuri) ; nu am vrut s ma bag (2 raspunsuri );
i-am luat apararea; nu am participat (3 raspunsuri); m-am retras de la locul accidentului; am spus
dirigintelui pentru a lua masuri; nu prea; nu am bagat in seama; am asistat; am Incercat sa fac
pace; am empatizat cu victima; nu am reactionat in nici un fel (15 raspunsuri).

4. In scoala noastrd se intampla astfel de fapte? Puteti da un exemplu?

Raspuns: se iau colegii de imbracamintea, trecutul, corpul unei persoaneda, jigniri verbale;
limbaj neadecvat; da; violenta verbala; un coleg rade de o fata ca mananca mult, cd e



47
Biblioteca din Nord

grasd si o insultd; neintelegeri intre elevi; elevii ,,cool” se cred deasupra celor timizi si i1
agreseaza verbal; nu stiu; se iscd conflicte din motive fara importantd; da, se jignesc uneori; NuU
pot (9 raspunsuri); cu siguranta; nu am fost martor; nu (7 raspunsuri).

5. Ce ar trebui facut pentru stoparea acestui neplacut fenomen?

Raspuns: masuri foarte aspre (10 raspunsuri); sanctiuni; amenzi, masuri si discutii; fiecare sa-si
vada de treaba lui; scaderea notei la purtare sau exmatricularea (5 raspunsuri); nu stiu; mai multa
comunicare; sanctiuni mult mai grave; sa intervina pdrintii; educatia parintilor; asta tine de
copildrie si de modul de educatie primit; sa fim mai buni unii cu altii; sa li se aduca la cunostinta
toate repercursiunile posibile; evitarea acestor persoane; cei 7 ani de acasa...

Am fost pusi in delicata situatie de a constata abateri de comportament din partea unor
colegi din liceu. Doamna psiholog Mirela Loghin le va analiza si va lua masurile necesare.Nu
mai suntem toleranti unii cu altii, nu ne iubim. Dintr-un imens orgoliu ne manifestdm ca si cum
nu ar mai fi loc pe lume si pentru cativa colegi pe care ne place sa-i necajim.

S-a intrebat cineva ca Dumnezeu ne vede si ne pedepseste?

Membrii Clubului de jurnalism.

TABLETA

Cand dimineata urcam panta spre liceu, asistam la show-urile cu care cativa baieti, mighty
dupad parerea lor, care ne atrag atentia. Dacad nu esti atent, risti sa fii impins, scuturat, bruscat.
Asta n-ar fi nimic pe langa rasul pe care-1 starnesc cand catalogheazd pe cineva. Astfel avem
colege umflate, patrate, scanduri, snur. Oricum o dai, nu e bine. Uneori vorbele si faptele
degenereaza in cate un duel. Am zice cd urmeaza modelul celor trei muschetari. Doar cd ei nu au
auzit nici de muschetari, nici de autorul lor, Alexandre Dumas. Puterea lor nu std in creier, asa
cum rdutatea lor nu tine de buna crestere. Ca sd scapam de ei ar trebui sd chemam trupele NATO,
legiunea straind, puscasii marini, ca sa-i tempereze (glumim,of course...) Dar cum nu ne punem
mintea cu ei, ar fi bine sa-i determinam sa mearga la psiholog. Sau, cel mai bine, la biserica.

Mihaela Ciubotd, Rebeca Luca, Gabriela Pipirigeanu, clasa a IX-a C
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NOI, DESPRE NOI

-1 Decembrie a reprezentat mereu
o sarbatoare pentru elevii, profesorii si
personalul Liceului ,,Mihail
Sadoveanu” Borca. In acest an, in
curtea liceului, harta Romaniei a fost
ilustrata printr-un contur al tarii format
prin asezarea elevilor In forma acesteia.
Imaginea a fost surprinsa din vazduh cu
ajutorul unei drone. De la mic la mare,
elevi, profesori au amintit de origini, de
valori, de persoane care au luptat fie
politic, fie militar pentru pamantul
romanesc. Cantecul si poezia elevilor
nu au lipsit, au avut grija ca si In acest
an sa ajunga la sufletul publicului.
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- Grupul folcloric ,,Florile Stanisoarei”, coordonat de prof. Marcela Bondar a efectuat un tur cu
colinda la CCD Piatra Neamt, la Mitropolia lasiului, manastirea Cetatuia, Palatul Culturii si
primaria din Podu Iloaiei. La Borca, micii artisti au concertat pe scena Caminului Cultural, in
preajma Craciunului si la manastirea Petru-Voda. In judetul Suceava ,,Florile Stanisoarei” au
sustinut un concert caritabil pentru copiii de la orfelinatul Brosteni in cortul de pe Neagra. Au
colindat si pe vietuitorii de la manastirea Pestele. Tot in preajma Craciunului au colindat la
Primiria Borca si la parohia Soci. In data de 2 decembrie au filmat la cabana ,,Vanatorul” de pe
Borca pentru postul Inedit TV.

- Poetul Nicolae Labis a fost aniversat pe data de 8 decembrie la CDI. Au participat elevii clasei
a Xl-a C, prof. Ecaterina Caraza, bibl. Despina Gheorghiu. Muzica pe versurile lui Labis,
poezia, relatdrile inedite despre viata si moartea poetului, au facut din aceastd intalnire un
eveniment.

-Pe data de 18 decembrie s-a desfasurat concertul caritabil cu care prof. Cristina Petrea ne-a
obisnuit de ani de zile. Colindele ne-au umplut inimile de emotie.

- La 21 decembrie a avut loc la Caminul Cultural Borca un frumos spectacol de colinde si
obiceiuri de Craciun la care au participat elevi ai liceului, corurile parohiilor Piriul Cirjei, Soci si
Sabasa, corul ,,Hartonia ™ .

-Scriitorul lon Minulescu a fost omagiat la 10 ianuarie la CDI. Au participat elevii clasei a Xll-a
C, prof. Vasilica Mihai, bibl. Despina Gheorghiu. Au fost discutii interesante despre boema
bucuresteand, dandysm, librariile Alcalay, Calea Victoriei, Teatrul National, rafinament
intelectual, razboi, iubire. S-a ascultat muzica in interpretarea formatiei ,,Mondial”.

- Emil Garleanu a fost poetul apreciat de elevii clasei a II-a (inv. Dumitrela Alamiie) cu ocazia
aniversarii zilei sale de nastere.

-Zilele Culturii Nationale au fost cinstite In doua reprize: la sala amfiteatru, cu clasele a IX-a C si
a IX-a A, cu participarea prof. Teodora Candrea si bibl. Despina Gheorghiu. Si la CDI, cu clasa a
X-a C, unde a cantat Iustin Platon de la clasa a XI-a A. S-a recitat, s-a ascultat muzica pe versuri
de Eminescu si s-a vorbit despre iubirea dintre Eminescu si Veronica Micle, citindu-se pagini din
corespondenta celor doi.

-ZICI este Ziua Internationala a Cititului Impreuna, care s-a desfisurat in acest an la clasele a II-
a, a Ill-a si a IV-a. S-au citit poezii despre Arik, cartea loanei Nicolaie, s-a prezentat cartea de
legende a Lilianei Pintea si s-a recitat din lirica lui Grigore Vieru, aniversatul lunii februarie.

-Marele sculptor Constantin Brancusi a avut o aniversare de exceptie la CDI, in prezenta clasei a
IX-a C, prof. Teodora Harton, bibl. Despina Gheorghiu.
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PAGINA CELOR MICI

Ce mai e nou pe la Scoala ,,Aurel Dumitrascu” din Sabasa?

Bund vreme tuturor! Sandtosi, voinici? Ca noi crestem, si In indltime, si in
intelepciune. Si nu stdm nicio clipa. Cred ca ati auzit despre concertul nostru caritabil din
decembrie, despre faptul cd ne-am implicat in colectarea de alimente, de haine , rechizite
si bani pe care

sa le
transformam 1in
daruri de
Craciun.

Nici n-

am inceput bine
scoala, cd am
luat la rand
cartile lui
Eminescu. De
Ziua Culturii Nationale am recitat, am desenat, am ascultat noi informatii despre viata si
opera marelui poet. A ramas, ca semn vazut al emotiilor noastre, un panou cu desenele
noastre, ce pot oricand ilustra o carte de poezie.

Peste doua saptdmani am avut o intalnire cu o doamna psiholog de la Inspectoratul
Judetean de Politie. Am avut un dialog interesant despre bullyng, ce presupune acesta, ce
urmari are, cum putem preveni sau contracara actele de violentd scolara. Pentru ca, si la

noi, ca si in alte scoli, sunt situatii in care apar altercatii intre elevi, sunt multe schimburi
de cuvinte nedorite. Toate acestea trebuie gestionate de catre fiecare dintre noi, pentru o
scoald a pacii, pentru o atmosfera propice studiului.

Si pentru cd gerul nu ne infricoseaza niciodata, am pornit in plin Faurar spre
Centrul de colectare Ciuperci si Fructe de Padure AMY. Si unde credeti ca ne-am dus?
Chiar in camera frigorifica. Brrr! dar a meritat- am invatat despre plantele medicinale, am
prins cateva retete de dulceatd din
fructe de padure, am vazut cum
' se depoziteaza, cum se prepard
anumite produse. Am plecat de
acolo tare bucurosi, dupa ce am
fost rasfatati cu ceaiuri, jeleuri
fara zahar, din zmeura, coacaze,
afine-,,un curcubeu de gust”, cum
zicea Daria din clasa a Il-a.
Multumim din nou doamnei

Liliana Aanei si dragutei Anca
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Aanei pentru frumoasa primire.

Precum stiti, a fost o perioada incarcatd de concursuri, olimpiade. Cei din clasa a
VIll-a au participat cu interes la concursurile de limba roméana, matematica si engleza.
Amintim aici pe studiosii Anda Nita, Daria Ciubota, Meclea Denisa, Alexandru Bocanca,
David Pantaru. Deja avem locul 2 la Olimpiada Satelor adus de Anda Nita. Stiti ca scoala
noastrd a fost fruntea clasamentelor la evaluarea nationald in ultimii ani? Ei , bine, ne
mentinem...Si promitem ca vom fi mereu la inaltime!

Ce-ar fi sa va povestim despre echipa de karatisti care se antreneaza la Camiul
Cultural Sabasa? Foarte multi elevi si fosti elevi ai scolii noastre au promovat examenul
de grad, au adus scolii laude si medalii. Amintim aici pe Eugenia si Stefan Petrea dintre
»fosti”, pe Daria, Fedeles, Daria Ionescu, Karina Mares, fratii Pantaru dintre actualii
promovati. Succes In competitii si speram sa fiti luptatori in tot ce va ofera viata.

Hai sa va spunem ca pe viitor suntem tot in frunte-pe 25/26 martie vom fi prezenti
la Conferinta Inchinatd Maicii Domnului, pe 27, vom fi parte din Marsul pentru Viata
initiat de Pro-Vita, iar de Florii avem o sezatoare exceptionald cu Centrul de Cultura
»Caemen Saeculare”. Nu putem dezvalui chiar tot, dar va asteptdm. Suntem tare dornici
de sustinere si de feed -back!

Cristina Petrea -prof coordonator Scoala ,,Aurel Dumitrascu”
Sabasa

UMOR

-Nu exista prost mai mare ca mine. Azi noapte cautam telefonul cu lanterna de la telefon.

-Si unde era?

———

;e o
e

Mama:- Trebuie sa speli vasele!

Fiul: -Hai, schimba subiectul!

Mama:- Vasele trebuie spalate de catre tine! —

-Tata, vino si ma ia, ca am ramas in mijlocul drumului, fard benzind! Asa e daca ma iau dupa
tine: nu pune de la unguri, nu pune de la rusi, nu pune de la austrieci!

Membrii Clubului de jurnalism
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