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ERASMUS +

Erasmus+, experienta care te invata sa evoluezi

Ma numesc Albei Alexandra si sunt eleva in clasa a Xl-a, specializarea Matematica-
Informatica, la Liceul ,,Mihail Sadoveanu”, Borca. Toamna aceasta am avut parte de o experienta
unicd, si anume Erasmus+, care s-a desfasurat in [zmir, un oras din Turcia.

La Inceput, trebuie sd recunosc ca am avut emotii, pentru ca urma sa merg intr-un loc strdin mie,
colegii, alaturi de doamna dirigintd, fiind singurele persoane pe care le cunosteam. Totodata, era
pentru prima datd cand zburam cu
. avionul, acest lucru intensificand

amalgamul de sentimente simtite.
Ajungand la destinatie, am fost primiti
cu bratele deschise de catre Rabia,
coordonatoarea noastrda pe timpul
mobilitatii. Aceasta ne-a ajutat sd ne
acomodam si sd ne cunoastem unii cu
altii, pe langa noi fiind un grup de la
Sabaoani si unul de italieni. Curand,

am Inceput sd lucram in echipa si sa
facem diferite activitdti interesante,
precum: confectionarea unor bratari, a
unor huse de telefon, dar si diferite jocuri prin care am
reusit sa ne si imprietenim, dar si sa aflim mentalitatea
colegilor din alta tara.

In aceastd experienta, lucrul care m-a marcat cel mai mult a
fost ziua in care am mers la un centru pentru persoane cu
Sindromul Down. Am avut ocazia de a intalni fiinte
minunate, pure, nevinovate, care iti umpleau sufletul de
mangaiere. Ei m-au determimat sa am o alta viziune asupra
vietii, realizand ca nu trebuie sa mai fiu asa negativista, sa
ma bucur de lucruri marunte, ba chiar sd fiu mult mai
recunoscatoare.

Daca as mai avea ocazia sd mai particip la astfel de
proiecte, as face-o fard nicio ezitare, pentru ca am avut
parte de momente deosebite, din care am invétat o multime
de lucruri, dar mai ales mi-am imbunatatit cunostintele
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lingvistice si culturale si, nu in ultimul rdnd, am cunoscut persoane speciale. Cu siguranta
recomand tuturor persoanelor care au ocazia sd participe la astfel de proiecte, fiind experiente
deosebite pe care, personal, consider ca toata lumea ar trebui sa le dobandeasca.

Alexandra Albei

Experienta mea, in Turcia

In perioada 13-18 noiembrie 2022, impreuna cu incd 5 colegi, am avut posibilitatea de a
participa la proiectul Erasmus+, proiect cu scopul schimbului de experiente cu alti elevi.

Pot spune ca a fost o experientd inedita, pentru ca a fost prima oard cand am zburat cu
avionul, si am parasit Romania. Am intalnit oameni de treaba atat din tara noastrd cat si din alte
tari precum Italia, oameni cu care am legat relatii stranse de prietenie si cu care m-am distrat
foarte mult in acea saptimana petrecuta
in Izmir. Daca as mai avea vreodata
aceasta oportunitate as repeta-o fara a sta
mult pe ganduri.

Oamenii de acolo au fost
extraordinari, ne-au primit cu caldurd si
ne-au facut sd ne simtim ca acasa, mai
ales ospatarii, din restaurantul in care
obisnuiam sd mancam, care intr-una din
zile au
incercat sd ne

pregateasca

preparate traditionale romanesti.

Despre activitati pot spune cd au fost foarte diverse si
interesante si pot evidentia faptul ca m-au fascinat, avand cam toate o
oarecare legatura cu cultura si traditia turcilor. Am invétat cateva
cantece si dansuri traditionale, am luat parte la o excursie intr-0
cetate in apropierea orasului Izmir, si anume Ephesus, excursie in
care am invdtat multe lucruri interesante, spre exemplu originea
brand-ului de haine ,,Nike”, si multe altele.

Recomand tuturor elevilor sa incerce o astfel de experientd
pentru cd merita!

Ana Stefan, clasa a XI-a A
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Experienta mea din Izmir

Pentru mine, experienta oferitd de aceastd mobilitate a fost, de departe, cea mai interesanta.
In aceste zile am invatat o multime de lucruri in urma activitatilor, dar, in special, mi-a placut
ca am socializat cu persoane noi i am
reusit sd mad exprim 1n limba engleza cu
usurintd. Activitatile au avut scopul de
comunicare si cunoastere, ceea ce ne-a
atras sa interactionam cu ceilalti in
activitatile Tn echipa, chiar daca nu ii
cunosteam atat de bine.

In timpul liber, am vizitat si
obiective turistice ale Izmirului precum
Turnul cu Ceas, obiectiv care m-a
impresionat prin culoarea sa din timpul
noptii. Alt lucru care m-a fascinat a fost
ca am vazut marea care era la doar 500 de metri de cazare.

Mi-a placut ca am avut ocazia sa merg cu avionul, lucru pentru care am avut emotii, dar a fost
mult mai frumos decat ma asteptam.

Sunt convinsa cd orice astfel de mobilitate iti asigurd experiente inedite si iti poti imbogati
cultura generala cu privire la traditiile st modul de viatd din alte state. As repeta de fiecare data
cand am ocazia o asemenea mobilitate!
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Machidon Georgiana-Madalina, clasa a XI-a A
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Prima mea experienta ERASMUS+

,»Nu considerati niciodata studiul ca o obligatie, ci ca o oportunitate de a patrunde in frumoasa

si minunata lume a cunoasterii”

Ca o implinire a acestor cuvinte as putea considera mobilitatea Erasmus+ ce s-a desfasurat
in Turcia, in orasul Izmir, la care am participat impreund cu doamna diriginta si cu alti cinci
colegi.

A fost o experientd noud si cu totul deosebita din mai multe puncte de vedere. Trecand peste
partea de pregatire in care asteptam cu nerabdare si entuziasm sd plecam, voi incepe sa va
impartasesc cum m-am simtit ludnd parte pentru prima data la un astfel de proiect.

In dimineata plecarii ne-am adunat cu totii asa cum am stabilit si am pornit spre aeroportul
din Otopeni, urmand ca de acolo sa zburam spre destinatie.

In timpul zborului am avut parte de o noua perspectivi, o vedere de sus a Pamantului. Fiind si
privind deasupra lui, era ceva cu totul nou si impresionant.

Ajunsi la hotel, am fost intdmpinati cu ospitalitate, iar tot timpul petrecut in Turcia a fost
presdrat cu momente frumoase, momente cu iesiri de seard, la restaurante, la concerte de muzica
turceasca.

Am apreciat in mod deosebit
caldura si ospitalitatea oamenilor de
acolo.

O experienta placutd de care am
avut parte in una dintre zile a fost cea
a plimbarii cu feribotul pe marea
Egee. In timpul acesteia am avut
ocazia de a intalni un interpret de
muzicd turceascd, la chitard si voce,
care mi-a sporit

\

aprecierea fata de

muzica si cultura turceasca.

Am avut sansa s vizitez ruinele
vechiului oras Efes afland lucruri
impresionante despre acesta, cum ar
fi ca, in Efes se afla a treia cea mai
mare bibliotecd din lume, cd acolo
Sf. Ap. Pavel a propovaduit
cuvantul evangheliei si ca tot acolo
a avut loc Sinodul III Ecumenic in
anul 431 .
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Pentru mine, aceastd mobilitate nu a Tnsemnat doar o deplasare cu scop educational, ci si o
sansd de a descoperi si cunoaste alte culturi (diferite de ale noastre), traditii, oameni deosebiti, iar
mai ales peisaje si totodatd a fost o oportunitate de a
cunoaste mai bine valoarea unui diriginte in mijlocul
elevilor sdi si de a lega o relatie mai stransd cu
colegii.

De aceea, ca un semn al recunostintei pentru
amintirile frumoase, pentru cunostintele dobandite si
pentru imbogatirea experientei de viatd, vreau sa
multumesc, in primul rand, doamnei diriginte careia ii
datordm participarea noastra la acest proiect, scolii
noastre, colegilor participanti si nu in ultimul rand
gazdelor noastre din Turcia, care au aratat desavarsita
disponibilitate pentru implinirea scopului acestui
proiect.

., Riizgar esmezse yapraklar hareket etmez”
,,»Daca vantul nu bate, frunzele nu se misca”

lustin Platon, clasa a XI-a A
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Calatorind cu ERASMUS 1n Izmir

Experienta din Erasmus a fost una diferitd fatd de altele. Departe de parinti pentru 0
sdptamana, alaturi de prieteni, intr-o altad tara, singura care a avut grija de noi fiind doamna
noastra diriginta.

Evident ca aceasta calatorie a fost speciald, dar, ce a facut-
o sa fie asa? Ei bine, consider ca, sd iti petreci timpul cu
prietenii vizitand si distrandu-te este cel mai important
lucru, iar noi, chiar asta am facut.

Pentru majoritatea dintre noi, a fost prima datd cind am
zburat cu avionul, un alt lucru deosebit legat de mobilitate.
Sunt multe de spus din Izmir, de exemplu, cum i-am invatat
pe cei de acolo sd danseze Brasoveanca, sau cum ne-au
invatat ei dansurile lor traditionale. Un loc inedit pe care -
am vazut a fost Templul Zeitei Artemis din Efes, ce este
considerat a fi unul dintre cele 7 minuni ale lumii antice.
Acolo am avut un ghid foarte dragut care ne-a Spus O
multime de povesti legate de acel loc printre care cei care 1-
au construit.

Am fost insotiti de un grup din Italia i unul din Romania, din Sabadoani. Ei au fost chiar

prietenosi si am adunat amintiri frumoase.

Parerea mea este ca oricine ar repeta aceastd experientd, cel putin eu, as face-0 de mai multe
ori! Nu imi amintesc un singur lucru negativ legat de experienta de acolo. Bine, poate ca nu m-
am imprietenit cu mancarea traditionala, dar asta pentru cd sunt destul de pretentios.

Erasmus ofera posibilitatea de a descoperi lucruri care raman vesnice, indiferent daca sunt pe
plan personal sau profesional.
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Experienta mea Erasmus

Cred ca toate lucrurile se intampla cu un scop, iar faptul ca eu am fost admisa si am avut
ocazia de a face parte din aceastd experientd unica n-a fost intdmplatoare.

Intotdeauna mi-am dorit si descopar cAt mai mult lumea si cultura altor tiri. Sunt curioasi
cum traiesc alti oameni si care sunt obiceiurile lor. Astfel am avut ocazia da a mai adduga o tara
pe lista celor prin care am
trecut. Pot spune ca am fost
fascinatd de Turcia si de
locurile pe care le-am
vizitat. Pentru mine a fost o
scurtd vacantd in care am
uitat de invatat si am putut
sa ma bucur de toatd
experienta.

Bineinteles ca nu ar fi
fost la fel de unic dacd nu
mergeam  impreund cu
colegii si doamna diriginta.
Sunt constientd cd pot sa

mai merg de 10 ori acolo si
nu o sa mai am aceleasi
sentimente. Inca din prima seari in care pe la ora 2 noaptea am iesit si ciutim ceva deschis
pentru a ne lua mancare am realizat cd va trebui sd ma bucur la nivel maxim de ceea ce am
ocazia sa traiesc deoarece o sd raman cu amintirile, iar de preferat era sa fie placute.

Mi-a fost destul de dificil sa impart aceeasi camera si aceeasi baie timp de o saptamana cu
inca alte 2 persoane. Acasa eu eram cea care statea cu orele in baie, 1ar acum am fost nevoita sa
astept dupa altii. Insd dupa ce m-am intors acasi as fi ficut orice si nu mai fiu singurd in camera
si sd am cu cine glumi.

Am avut ocazia de a cunoaste sase oameni frumosi pe care 1i stiam doar cum sunt intre peretii
scolii. Acolo au fost familia mea, lor le spuneam dacad imi e rau, cu ei mancam, cu ei petreceam
majoritatea timpului si am fost uniti, avand grija unii de altii ca nu cumva sa ramana cineva in
urma. Le sunt recunoscatoare cd mi-au oferit ocazia sa ma apropii de e1 si s 11 cunosc asa cum in
alte circumstante nu as fi reusit s o fac.

Cu siguranta as repeta oricand o astfel de experienta si sfatui pe oricine are ocazia sa o faca,
sd nu stea pe ganduri si sd mearga cu toatd increderea.
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Este una dintre cele mai frumoase experiente si Imi voi aminti cu drag toatd viata. E genul de
amintire pe care o poti spune nepotilor la batranete si chiar te poti mandri ca ai avut privilegiul
de a lua parte la un astfel de proiect.
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Bianca Elena Ciubota
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