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EDITORIAL

FLORI DE ,NU-MA-UITA”

Vioi si aducand sperantd, isi scot capetele la iveala, din zapada aproape topitd, ghioceii.
Prevestesc primavara... dupd o iarna partial blanda putem pune din nou 1n pod cojocul si caciula
de l&na. Putem trage adanc in piept ,,0 gura de aer”, fara sa ne temem ca facem amigdalitd. Aer
cald si proaspat da navala prin ferestrele deschise aducand mireasma primelor flori. In tot radiaza
fericirea renasterii. Copiii sar veseli cu ciubotele in picioare in baltoacele de pe drumurile
nepavate si de prin curti.

Dar ceva este schimbat, nu putem simti bucuria deplind ca in fiecare an, atat timp cat
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lase in urma -fara a-i putea ajuta si fara a mai sti vreodatd daca se vor mai Tntoarce- copii, frati,
surori, tati, mame... pe cand altii au plecat sa salveze cainii si pisicile din apartament.
Traim cu speranta-n suflet ca totul nu va tine o vesnicie, avand in vedere ca sarbatoarea de Paste
se apropie cu pasi repezi si aduce lumind in inima credinciosilor. Cea mai mare sarbatoare
crestind, simbolizand Tnvierea Mantuitorului.
Luna mai, cu soarele aproape de apogeu.

E vremea cireselor si a florilor de ,,Nu-ma-uita"!

Ruben Caraza, clasa X-a C
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RELATIA MEA CU MINE
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In viata de zi cu zi, relatiile sociale stau la baza celei mai usoare forme de convietuire din
toate punctele de vedere, pe plan profesional, familial, de amicitie, dar cea mai importanta dintre
toate, care reprezintd fondul tutor, este relatia mea cu mine. Dacd nu ma cunosc, nu ma 1nteleg,

nu cred in mine, atunci este o problema. Daca anxietatea,
frica de necunoscut este bariera care-mi sta in cale, atunci
este o problema si mai mare. Confruntandu-se cu aceste
stari, parcursul meu 1n viatd va fi greu si nu va fi loc de
evolutie, care reprezintd formarea mea ca om.

Dar cum procedez pentru a ma ajuta ? In primul rand,
nu trebuie s traiesc in trecut, care poate e plin de greseli,
regrete, situatii esuate. Acest lucru va dduna sanatatii mele
mintale si ma va descuraja. Frica va fi prezenta la orice pas
si eu voi fi mai vulnerabila si instabild, ceea ce tot la esec
duce. Pentru a rezolva aceste probleme trebuie sa- mi
cladesc increderea Tn mine, trebuie sa sper si sa fiu
pozitiva. Ideea de viitor negru trebuie sd dispara si sa fie
inlocuita cu gandul ca voi putea sa Tmi Indeplinesc tot ceea
ce imi doresc. Dacd voi avea incredere Tn mine, rezultatele
se vor vedea pe plan professional. Tn al doilea rand, nu
trebuie sa fiu influentatd. Mediul in care trdim este unul
toxic, iar oamenii care descurajeaza sunt prezenti la orice
pas. Trebuie sa imi fac o selectie a oamenilor potriviti,

&

care vad in mine tot ceea ce e mai bun si sunt demni sa mi spund cand am gresit. Dintre toate
acestea, Increderea duce la cea mai eficientd relatie a mea cu mine, in a ma intelege, in a ma

asculta si a lua decizii mature si benefice.

Cautam raspunsuri? Cartile sunt una dintre cele mai bune solutii. Dar daca simtim ca suntem

coplesiti de situatie, trebuie sa apeldm la psiholog.

Diana Cotrigasanu, clasa a X-a C

RETELE DE SOCILIZARE

Tn ultimii ani, am realizat importanta retelelor de socializare, mai ales pe timpul perioadei

pandemice cand am fost izolati de societate din punct de vedere fizic, dar virtual eram oriunde.

Retelele de socializare joaca un rol important in societate, in primul rand, cand vine vorba de

comunicare. Nu mai suntem nevoiti sd lasam bilete cu mesaje de Instiintare sau o intdlnire fata in

fatd, un simplu buton de trimitere face totul. Aceste retele au avut un rol foarte important si n

contextul in care se afla Ucraina, confruntdndu-se cu razboiul. Poporul roman a ajutat tara prin
strangeri de alimente, obiecte de uz personal, bani, internetul fiind locul unde se publica conturi
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bancare si informatii pentru donatii. Incd un plus pentru relatiile de socializare, daca vreau si
caut o reteta, am nevoie de un raspuns in rezolvarea temei, nu gasesc o anumita persoana, apelez
la paleta variata de platforme, spre exemplu: Facebook, unul dintre veterani, YouTube care vine
la indemana cu numeroase videoclipuri, Instagram pentru comunicare, promovare si informare,
dar 1n ultimul timp o noua aplicatie este vedeta, TikTok-ul, care contine videoclipuri cu un
continut pe baza de umor, de divertisment. Personal, nu am TikTok, mi se pare inutil, dar
folosesc Facebook care Tmi aminteste de zilele de nastere ale prietenilor, Instagram pentru tot
ceea ce tine de comunicare si una dintre aplicatiile mele preferate, GoodReads, unde Tmi
inregistrez lecturile si le Tmpart cu prietenii mei virtuali.

Dar nu tot ce se afla pe retelele de socializare este in Intregime adevarat si de crezut, sunt si
dezavantaje, spre exemplu: informatii false care au rol doar de promovare si de atragerea
audiovizualului. Influenta din mediul on-line poate fi negativa, perfectiunea este peste tot si
neputinta de a o obtine ne macind existenta.

Asadar, retele de socializare au parti bune si rele, dar depinde de noi cum le percepem si in ce
scop le folosim.

Diana Cotrigasanu, clasa a X-a C

CUM AJUTAM UN PRIETEN?

Auzim adeseori sintagma ,,viata nu e roz” si chiar nu este. Ca oameni suntem pusi la
incercare de problemele de pe parcursul existentei noastre si ne intdlnim des cu tristetea, stare
sufleteasca care ,,otraveste” tot ce-i mai bun din noi si ne cauzeaza descurajare, deceptie si frica.

Intalnim persoane, prieteni care se afla in aceasti situatie, dar ne-am gandit cum le oferim
ajutor ?

In primul rand, ticerea si ascultarea duc la
intelegere. Daca ne dorim sd ajutdm pe cineva trebuie
sa-1 ascultdim povestea, ce are spus, ce simte. Nu
trebuie sd ne grabim cu pareri pripite, sa judecam, sa
criticdim. Nu acesta este scopul pentru care acea
persoana ne-a cerut ajutorul, ci pentru a-i da o solutie,
pentru a o lumina, pentru a vedea 1n raspunsurile
noastre motiv de speranta. Trebuie sa dam dovada de
implicare, sd ne pese cu ce se confruntd si in niciun
caz nu trebuie sd vorbim despre noi, si nu ne
compardm, sd nu facem trimitere la situatii traite de
noi, nefiind n acel moment vorba de persoana noastra.
Trebuie sa ne concentrdm pe intelegere, ii ddm timp
pentru a ne explica si incercdm sd venim cu raspunsuri
demne, cu solutii pentru starea in care se afld. Pentru
oferirea unui ajutor care nu necesita eforturi extreme,
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trebuie sa ardtam ca ne pasd, sa incurajam in mod special, dar nu prin vorbe simple, spre
exemplu ,,am incredere in tine”, ,,stiu ca poti”, ci ar trebui sd aducem in vorba ideea puterii
interioare, de care dispunem toti, pentru unii inca nedescoperita, dar trebuie sa-i oferim persoanei
coplesite de suferinta, ideea ca este puternica.
Asadar, pentru a ajuta un prieten trebuie sa ascultam, sa intelegem, sd oferim raspunsuri
eficiente si sd ne punem in valoare calitatea umana de a ajuta cu suflet si implicare.
Diana Cotrigasanu, clasa a X-a C

DE CE TREBUIE SA SARBATORIM ZIUA
INTERNATIONALA A PADURII?

Padurea reprezintd o grupare de suprafete
mari de arbori de diferite specii ce au convietuit
cu oamenii de la inceputurile veacurilor. Padurea
este comparata cu plamanii pamantului deoarece
este cea mai mare producitoare de oxigen de pe
planeta, iar fara oxigen majoritatea vietuitoarelor
nu ar putea exista. Un alt lucru important este
lemnul din care se confectioneaza diferite obiecte
cum ar fi mobilier, jucarii, carti, plus ca este si un
bun combustibil pentru incélzire. Este foarte
important sd invatam sd le protejam, sa le
ingrijim, sa le pretuim, pentru a ne asigura viata
pe pamant. Padurea gazduieste specii de animale, pasari, vegetatie, deosebit de variata si rara.

Consider ca Ziua Modiald a Padurii este importantd deoarece putem sa ne aratdm macar o
data pe an recunostinta si iubirea fatd de ea.

Teodora Petrescu, clasa a X-a C

OBICEIURI STRAVECHI DE PASTE

O sarbatoare asteptata primavara este Pagtele. Cel mai raspandit obicei crestin de Pasti este
vopsirea de oua rosii, a caror prezenta este obligatorie pe masa crestinilor. Cu ocazia sarbatorilor
pascale gospodinele prepard si alte mancaruri traditionale: pasca, cozonac, drob si fripturd de
miel. Batranii spun ca primul ou ciocnit in ziua de Paste trebuie sd fie mancat cu toti membrii
familiei, pentru a fi intotdeauna impreuni. In mai multe sate din Moldova, traditia cere si ne
spalam pe fata cu apa dintr-un vas in care au fost puse flori, bani si un ou rosu. Se zice ca astfel
vom fi rumeni precum oul rosu, bogati si sanatosi. Potrivit aceluiasi obicei, cel care se spald
ultimul din acest vas ia banii. Este important s participim la slujba de Inviere, si luim lumini si
sa rostim odata cu preotul ,,Hristos a inviat!”.

Cand masa noastrd este plind de bunatati, iar noi trdim bucuria Invierii Domnului, si nu-i
uitdm pe vecinii nostri ucraineni aflati in rdzboi si in suferinta, pentru care rostim o rugaciune .

Teodora Petrescu, clasa a X-a C
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RESTITUIRI

DESPRE ORIGINEA ALFABETULUI PLUTASILOR DE PE BISTRITA

Cu vreo 10-12 ani in urma, cand m-am pricopsit cu un laptop, am inceput sa navighez pe
internet, unde am aflat o multime de
lucruri noi, foarte interesante, din cele
mai diferite domenii de activitate ale
omului, de la istorie la cibernetica, de la
teologie la mecanica cuantica s.a.

De la bun inceput mi-a atras atentia
o dezbatere foarte interesantd privind
istoria scrisului, la care participau
specialisti de inalta clasd, dupad parerea
mea, dar si unii care, dar mai bine ma
abtin... Erau ingirate diferite scrieri, de la
cele mai vechi, cele sumeriene, egiptene,
feniciene, grecesti, latine, gotice,
chirilice, dar si scrierea plutasilor de pe
Bistrita, ceea ce m-a facut sa tresar.

Ca fost plutas pe Bistrita, eu nu stiam ca stramosii mei au inventat un alfabet special al
lor, pe care l-au folosit pana in timpurile moderne si pe care savantii contemporani se chinuie in
prezent sa-l descifreze, dar nu prea reusesc. Natural c¢d m-am oprit asupra subiectului si am
constatat ca 1n prezent i se acorda o mare atentie, cel putin in mediul internetului.

Prima persoand care s-a ocupat de scrierea plutasilor de pe Bistrita a fost marele om de
cultura si patriot, zic eu, Teodor T. Burada din Iasi, cel care a descoperit ceramica neolitica de la
Cucuteni, care in articolul ,,Despre crestaturile plutasilor de cherestea”, publicat in anul 1880,
aborda problema scrierii plutasilor de pe Bistrita. Din cate imi aduc aminte, pentru cd acum eu
nu mai reusesc sa recitesc acel articol de pe internet, dupa ce facea o trecere in revista a tuturor
opiniilor cercetatorilor privind scrierea plutasilor, autorul concluziona ca aceste semne reprezinta
proprietatea asupra lemnelor la romani.

Tot intr-un articol de pe internet se afirma ca N. Densuseanu reproduce alfabetul
plutasilor romani de pe malurile Bistritei, care-1 mai intrebuintau inca pe vremea lui, fara sa fi

avut o valoare foneticd, numai ca semne distinctive, pentru cherestele sau lemnele de constructie
ce le transportau. ,,Nu exista in acest alfabet arhaic al plutasilor romani din muntii Moldovei
aproape nici un caracter pe care sa nu-l aflam totdeauna in runele scandinave, in cele anglo-
saxone si 1n alfabetele rhetilor si salassilor’’, afirma in final autorul.

Dupa aceea am constatat ca de subiect S-au ocupat pe internet un numar mare de
cercetatori, dar care nu aduc nimic nou, decat sa afirme ca aceastd scriere este extrem de veche,
contemporana cu tablitele de la Tartaria, tablitele de la Vadu Rau, anterioare scrierii din Sumer,
ca au folosit-o si agatarsii, stramosii dacilor, apoi de la roméani au preluat-o secuii, in scrierea
lor. Se afirma chiar ca locuitorii din Simeria au emigrat prin Asia Mica, au ajuns ntre rauri, unde
au Infiintat Sumerul si céte alte aiureli.
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Ce mi-am zis eu, ce sa mai pierd timpul cu aiureli, telefonez la Institutul de Lingvistica
al Academiel, solicit o audienta la marele lingvist Marius Sala si clarific problema. Zis si facut!
Telefonez, persoana care mi-a raspuns la telefon mi-a zis cd nu se afla in institutie. Intreband
cand l-as putea gasi, mi-a raspuns ca nu stie, deoarece DI. Sala s-a pensionat, este in varsta si
trece mai rar pe la institut. Atunci i-am spus ca as dori sa vorbesc cu unul din cercetatorii din
institut care se ocupa cu istoria scrisulul. Cerandu-mi detalii i-am spus ca ma preocupa scrierea
plutasilor de pe Bistrita. Atunci tovarasa, si imi masor cuvintele, a apreciat cd merit putin flit,
adica sa fiu trimis la plimbare si mi-a spus ca in institut nu existd nici un cercetator care se
ocupa cu asemenea probleme.

2
Natural cd m-am resemnat si mi-am vazut de treaba. Totusi vazand pe internet ca
problema scrierii plutasilor de pe Bistrita este dezbatuta in continuare cu mare elan, fara rezultate
concrete, am zambit in barba si mi-am zis:

Mai oameni buni, de ce va chinuiti atita sa descifrati o enigma si nu ma intrebati si pe
mine, cd eu am aflat-0 acum 76 de ani, adica in iarna anilor 1946-1947, cand cumplita foamete
facea ravagii In Moldova. In familie nu ficeam foame, dar nici nu trdiam in buiestru. Tata,
invalid din Primul Razboi Mondial, a decedat in 1940, mama ramanand vadana cu cinci copii,
toti minori, de crescut si educat, pe timpuri deosebit de grele, rdzboi, secetd, foamete.

In acea iarna cumplit de geroasa, cand abia depasisem vérsta de zece ani, dar absolvisem
cele patru clase primare, deoarece am inceput scoala de la sase ani, mama, nu pentru a contribui
la echilibrarea bugetului familiei, ci pentru a ma obisnui de mic cu greutatile vietii, mi-a gasit un
loc de munca, specific varstei mele, la masurd. Era o faza de lucru, numita predare sau luare in
primire, se derula in ultima decada a lunii si consta in predarea de catre muncitori a bustenilor pe
care i-au fasonat in acea luna catre gestionarul parchetului. La aceasta operatie participau si trei
copii, de obicei rude apropiate ale gestionarului parchetului, eu neficand parte din aceasta
categorie, cu consecintele de rigoare. Sarcinile celor trei copii erau urmatoarele: 1, cel de la
metru compas, masura lungimea busteanului
fasonat, Tncepand obligatoriu numai de la tulpind
pana la varf, apoi de la varf pana la jumatatea
lungimii busteanului. 2, cel cu clupa, masura cu
instrumentul respectiv grosimea 1n cm, exact la
jumatatea lungimii busteanului. 3, cel cu roata,
stanta numarul de inventar al busteanului, numai
la capatul gros al acestuia. Eu eram fericitul cu
metru compas, care trebuia sa alerg o lungime si
jumatate din fiecare lemn fasonat.

Ei bine, cu aceasta ocazie am observat ca dupa ce dobora cu toporul sau beschia un brad
de 40 de m lungime, primul lucru pe care-1 facea unul dintre muncitori, era sa cresteze cu toporul
niste semne, pe tulpina acestuia, semne care semanau aproximativ cu unele litere din alfabet, dar
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nu era numele lui. Tntrebandu-i ce reprezinti aceste semne, fiecare imi raspundea : ,,este semnul
meu, sa se stie ca eu am fasonat acest brad si nu altcineva”. Este clar ?

Deci, daca este sa fim drepti, asazisa scriere a plutasilor nu a fost creata de plutasi, ci de
catre muncitorii forestieri, carora le servea intr-un scop bine precizat, anume, sa se stie cine a
fasonat busteanul respectiv si nu arata proprietatea, cum afirma majoritatea cercetatorilor.

Iata opinia mea asupra acestui subiect :

Din vechime, pana in vremurile contemporane mie, cand se hotdra ca padurea de pe
versantul unui munte sa fie taiatd cu rasul, adicda sa fie taiati toti arborii, indiferent de
dimensiune, proprietarul terenului lua o serie de masuri pregatitoare precum: stabilirea suprafetei
care va fi exploatata, adica a parchetului, gasirea muncitorilor care vor efectua aceastd munca,
impartirea lor in echipe, amenajarea locului lor de odihna, respectiv constructia baracilor de
dormit, asigurarea hranei pentru muncitori s.a.

Echipele de muncitori la doborat si fasonat erau formate, de reguld, din doua persoane,
tatd si fiu, doi frati, doi prieteni, sau pur si simplu doi asociati cam de aceeasi varsta si care se
intelegeau bine. Odata echipele formate se stabileau spatiile din padure unde acestea urmau sa-si
desfasoare activitatea. Fiecarei echipe i se rezerva o suprafatd de padure, de obicei de forma
dreptunghiulard, care incepea de jos de la baza padurii si se Intindea pana la varful muntelui, in
creasta. Latimea parcelei care se rezerva unei echipe varia intre 50 si 100 de m, asta in functie de
densitatea si grosimea arborilor din parcela, cat si de puterea muncitorilor care se angajau sa taie
padurea in acea parcela. Daca echipa era formata din doi tineri in floarea varstei si a puterii de
munca, atunci parcela era mai lata, daca era vorba de doua persoane mai in varsta, cu puteri mai
slabite, atunci parcela era mai ingustd. Uneltele de lucru ale muncitorilor erau toporul, beschia si
tapina.

Daca diametrul bradului care urma a fi doborat era mai mic, pana pe la 60 de cm, atunci
doborarea se efectua cu ajutorul beschiei, manevrata de catre cei doi colegi de munca. Daca era
mai mare si se apropia de 80 — 90 de cm, doborarea se efectua numai cu ajutorul toporului. Era o
munci epuizanti si putea dura mult peste o ord. In prezent, cu ajutorul drujbei, aceasti faza de
lucru se realizeaza de catre o singura persoand, nu doud, fard un efort deosebit, In cateva minute,
cat ale degetelor de la maini.

Munca la doborat si fasonat incepea cu arborii cei mai de jos din parcela. Dupa
pregéatirea locului de munca, prima faza de lucru era doboratul bradului, care repet, era epuizanta.

De indatd ce bradul era doborat, obligatoriu urma ca echipa sa stanteze pe partea
laterala a busteanului, imediat dupa olariturd, ferul echipei sau numai al unuia din membrii
echipei.

Ce era ferul sau cerul, cum se pronunta local? Era un ansamblu de crestaturi efectuate
cu toporul in bradul doborat, lungi exact cat era de lunga gura toporului, adica vreo 10-12 cm,
late cam de 1 c¢cm si ceva si adanci tot de aproximativ 1-1,5 cm. Aceste crestaturi imitau intr-o
anumitd masura literele alfabetului, poate din aceastd cauza au fost numite scrieri ale plutasilor,
in realitate fiind, repet, ale muncitorilor din padure. Aceste crestaturi se asemanau cu literele
alfabetului latin A, V, Y, W, X, N, M, K, L, F, S, U, dar si cu unele litere ale alfabetului chirilic.
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Fiecare muncitor forestier avea un fer (cer) format dintr-o combinatie de anumite litere, de obicei

trei—patru, combinatic pe care el o folosea toata viata, fara a o modifica, exceptand situatia cand
vecinul sau de parceld avea un fer foarte asemanator cu al lui, caz rarisim.

Ce m-a contrariat pe mine a fost numarul foarte mare de litere ale alfabetului plutasilor
reprodus de Nicolac Densusianu, vreo cincizeci aproape, unele foarte complicate, altele
reproducand zvastica sau alte imagini complicate, ceea ce mi se pare exclus. Muncitorul nu avea
timp sd deseneze cu toporul asemenea semne. O facea poate copilul sau, care venit cu méancare
de acasa pentru dejun, se juca cu toporul tatane-sau, in pauza de amiaza, dar este putin probabil.

De ce era absolut obligatoriu ca imediat dupd doborare, pe brad trebuia sa se imprime
ferul (cerul) celui care urma sa-1 fasoneze, adica sa-i taie cepurile si sd-1 cojeasca de scoarta ?

Se putea intampla ca bradul urias sa fi crescut pe o panta foarte inclinata, iar atunci
cand era doborat, datoritd gravitatiei, el pleca imediat la vale, asa cu crengi pe el, sau in
momentul in care fasonatul era pe sfarsite, sigur 0 pornea la vale. In drumul siu vijelios,
intalnea o cioatd, pe care daca nu reusea sa o disloce, atunci datorita olariturii (formei rotunjite a
capatului gros), o ocolea, dar cu acest prilej el isi schimba si directia de deplasare, nu drept la
vale ci 0 lua de-a curmezisul coastei, pana trecea in parcela vecinului, unde ori se oprea, ori 0
lua din nou la vale, dar nu mai era in parcela
celui care |-a doborét.

Bucuros nevoie mare ca l-a pricopsit
Dumnezeu cu un asemenea catarg gata fasonat,
vecinul isi stanta imediat ferul lui si il preda la
sfargitul lunii gestionarului de parchet ca fiind
fasonat de el. Din moment ce avea ferul celui
care l-a doboréat, el nu mai putea fi insusit de
altcineva. Dacd ar fi incercat sd steargd cu
toporul ferul original si sa-1 treaca pe al sau,
lucrul se observa de la o posta.

Cel céruia i-a plecat de sub nas busteanul aproape fasonat in intregime, urmarea traseul
acestuia si intr-o dimineata sau seara, in liniste, si termina treaba, iar la sfarsitul lunii 1l preda
gestionarului de parchet, chiar daca nu se gasea in parcela sa, ci a vecinului.

Ferul se folosea nu numai de catre muncitorii care tdiau padurea in ras, ci si de cei de
la rarituri, cand erau tdiati numai arborii cei mai batrani sau stuposi. Dupa fer erau identificati cei

care au lucrat busteanul si li se facea plata muncii.

Dupa fasonare, bustenii ramaneau pana iarna in parchet cand erau corhaniti, dupa care
erau transportati pe sanciu pand la malul Bistritei, sau al unui afluent plutibil al acesteia, erau
stivuiti In mari stive si asteptau linistiti primavara pentru a fi legati in plute si a pleca pe lungul
drum al apelor catre beneficiari.

Odata plutele pornite, acestea au atras ca un magnet numerosi amatori de calatorii, printre
ei aflandu-se si oameni instruiti, care au profitat de acest exotic mijloc de transport pentru a
efectua superbe excursii cu pluta pe traseul Vatra Dornei - Piatra Neamt. Cu acest prilej acestia
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au observat crestaturile de pe bustenii plutei, si-au pus intrebarea care o fi originea si
semnificatia lor.
Cum raspunsurile plutasilor nu-i satisfaceau, si-au pus imaginatia la contributie, iar
rezultatul este alfabetul plutasilor de pe Bistrita, un deliciu al specialistilor de pe internet.
Astept specialistii s8 ma contrazica.
Constantin Cojocaru Tuiac, fost plutas pe Bistrita

Activititi de altadata: Expeditiile Indagatores (1)
Prof. pentru inv. primar, Gladiola Bondar

Expeditiile elevilor (sau pionieresti, din anii *70-’80) erau adevarate lectii outdoor, de
cercetare a unor zone din tara noastra din punct de vedere geografic, istoric, etnografic, biologic,
climatologic etc. Metodele si tehnicile moderne de predare-invatare-evaluare de astazi se
regdsesc din plin in cadrul acestor expeditii care aveau loc pe durata unei siaptamani: metoda
experientiala, de culegere, analiza si sinteza a datelor, invatarea prin observarea directa a faptelor
si fenomenelor, experimentul, jurnalul cu dubla intrare, metoda fotolangajului, jocul in aer liber,
actiunea directa asupra obiectelor, invitarea prin cooperare, predare-invatare reciproca, harta
conceptuald, brainstorming s.a. . _

Interdisciplinaritatea si transdiciplinaritatatea, formarea si dezvoltarea "’ o
competentelor individuale si de grup au stat la baza expeditiilor, elevii scolii rﬁ'm‘ .
noastre, participanti la acestea, sunt astdzi oameni maturi ce isi desfasoara ";‘_;a%ﬁ
activitatatea in diverse domenii: inginerie, medicind, drept si magistratura, s
silvicultura, invatdmant, cercetare etc.

INDAGATORES (CERCETATORII, din 1b. latini) nume de referinti
in invatamantul Liceului ,,Mihail Sadoveanu” Borca si LOSTRITA (nume ce
provine de la Lostrita, un peste aflat pe cale de disparitie si care traia in raul
Bistrita) au fost doud echipaje de expeditionari formate din elevi de
gimnaziu, clasele a Vll-a si a VIII-a (Indagatores, anii *70 si ’80) si clasele a
V-a si a VI-a (Lostrita, in anii *80). N ,

Echipajul Indagatores era condus de dna prof. de geografie, Maria | Gggiii
Lungu st insotitor, dl. prof. de lb. franceza, Petru Lungu. Echipajul Lostrita )

era condus de catre doamnele profesoare Maria Lungu si Georgeta Andries g
(prof. Ib. franceza), insotitor, dl. prof. Petru Lungu.

M-am alaturat expeditionarilor in anii 1985 si 1986, participand Copertile
alaturi de ei la Concursul national de orientare turistica ,,Stafeta muntilor”, Jurnalului, 1574
iar in 1986, am participat la expeditia Indagatores pe Borca la marcarea traseelor turistice.

Pregatirea pentru expeditie era laborioasa si se realiza din timpul anului scolar (nu exista
Internet si nici telefonie mobild): formarea echipajului prin selectarea elevilor care doreau sa
participe la expeditie (elevi pasionati de istorie, geografie, biologie, calatorii etc., dar si cu
rezistenta fizicd), alegerea si stabilirea traseului, a duratei si a datei inceperii aventurii
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cunoasterii; documentare asupra localitatilor, oameni si locuri, obiective turistice, naturale etc. ce
urmau sa fie vizitate/cercetate, asupra mersului autobuzelor si trenurilor (rare si aglomerate);
realizarea unor legaturi cu alte scoli sau institutii (care sd sprijine cu informatii din zona
respectivad) prin trimiterea unor scrisori de intentie; exersarea montarii si demontarii corturilor,
realizarea listelor cu obiectele strict necesare deplasarii - ce trebuiau puse in rucsac (haine,
incaltaminte, obiecte de igiena personald, trusd de prim ajutor) si a hranei de baza (cartofi, faina,
unele conserve s.a.), restul se cumpara de pe traseu; finantarea era realizatd de parinti, dar si din
alte fonduri (spre exemplu, se strangea fier vechi pe timpul anului scolar, care era apoi valorificat
sau de la organizatia pionierilor). Nu in ultimul rand, expeditionarii mergeau in drumetii de o zi
n jurul comunei Borca pentru a exersa mersul cu rucsacul in spate si alte obiecte (cort, saci de
dormit, ceaun s.a.), astfel se punea la Incercare si rezistenta fizicd a fiecéruia.

Fiecare membru al echipajului avea o sarcind precisa: capitan, secund, cronicar, geograf
(fizician, economist), sanitar (acordare prim ajutor), biolog, fotoreporter, meteorolog, etnograf.

Pe tot parcursul aventurii cunoasterii se ficeau consemnari in jurnalul expeditiei:
descrieri, caracterizari, culegere de texte folclorice, desene, schite, fotografii, reportaje,
intamplari, rapoarte finale ale participantilor.

Prima expeditie Indagatores a avut loc in 1974 in
Masivul Calimani si a durat doua saptdmani (de marti, 3 iulie
— pand marti, 16 1iulie). Obiectivul expeditiei a fost
,(Geografia Calimanilor”, iar membrii: Dorneanu Mihaela
(capitan), Carp Stratica (secund), Ursu Geta (cronicar),
Simionescu Ana (geograf fizician), Bondar Maria (sanitar),
Plop Vasile (geograf economist), Strugaru Petrea 5 .
(fotoreporter), Iftimia Neculai (biolog), Bondar Mihai Pidurea dreapts a C3limanilor
(meteorolog), Saftei Neculai (etnograf).

Inca din prima zi, expeditionarii au avut parte de incerciri: autobuzul care trebuia si-i
ducd la Brosteni, i-a lasat la Cotargasi, asa ca restul drumului I-au facut pe jos, cdrand céte doi si
rand pe rand corturile. Drumul pana la Brosteni li s-a parut cam
lung dar ,,[...] era o zi prea frumoasa si gandurile noastre zburau
prea des la frumusetile imaginate ale Calimanilor, ca sd sim{im
oboseala” (fragment din Jurnal).

Din Brosteni au luat autobuzul la Vatra Dornei unde au

e

fost cazati initial in sala de sport a Scolii nr. 1 (deoarece nu au
gasit un loc potrivit pentru intinderea corturilor), apoi in
internat. Expeditionarii au facut cunostintd cu membrii
expeditiei ,,S0imii Baraganului” din Calarasi, expeditie ce dorea
sd ajungd la Borca pentru a urma traseul Vitoriei Lipan. Ei au fost indrumati spre internatul
Liceului nostru si li s-au dat informatii despre Borca, Sabasa si drumul Vitoriei Lipan. Baietii
celor doud echipaje au incins apoi un fotbal pe cinste.

Culmile Calimanului
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Ziua urmatoare (4 iulie, 1974), in drum spre Gura Haitii au facut cunostinta cu un alt grup
de expeditionari in autobuzul de Vatra Dornei, ,,Cristal 3” din Radauti, care avea cam acelasi
traseu cu ,,Indagatores”. La Gura Haitii au vizitat imprejurimile, au urcat prin plantatiile de molid
spre varf, de fapt au ajuns in mijlocul unui crater vulcanic, marginile fiind o serie de varfuri si
culmi. Au innoptat pe podelele camerei cantonului silvic pus la dispozitie de ,,seful sectorului
silvic” (intdlnit in autobuz) impreuna cu membrii ,,Cristal 3”.

Traseul spre cei ,,12 Apostoli” parcurs vineri, 5 iulie, este
prezentat amanuntit in jurnal: descrierea vremii, a ,Piciorului
Plaiului”, a padurii, cirezilor de vite, a stanilor intélnite, a potecilor
urmate si chiar urmele lasate de ,,Cristal 3” (coji de portocale),
culesul de rascovi si nicsorezi, observarea unei caprioare, a florei
din zond. Ajunsi la indltime, copiii au admirat stancile semete, ale
celor 12 Apostoli, Varful Lucaciu, au realizat fotografii si desenat
stanca ,,Mosul”. Traseul a continuat spre ,,Pietrele Rosii”, stancile
Tamaului, apoi intoarcerea la baza, la cabana silvica.

Dacd sambata a fost zi de odihna si refacere, duminicd au tup
plecat spre izvoarele raului Gura Haitii si Vf. Pietrosu, obiectiv
care nu a mai fost atins deoarece vremea a fost nefavorabila.
Facand haz de necaz, copiii au compus un cantecel (cu rima sau _ L

Spre Vf. Pietrosu ... invaluit in nori

fara): ,,Urcdm pe munte/Urcam Pietrosul/ Ghemuiti prin .../lar
cand si-ajungem/In varful cel mare/Iatd ci ne-am raticit./ Ceata e deasa/Misterul e mare/Poteca
n-o mai gasim./ Si dardaind de colo-colo,/ De noroi ne murdarim” (din Jurnalul expeditiei).

Eleviii s-au gospodarit singuri: ficeau mancarea la ceaun, spalau vasele sau rufele la
rau, pastrau curdtenia in cabana si ciopleau motive populare pe toiagele facute tot de ei pentru
sprijin la urcus.

Luni, 9 iulie, 1974 o masina a muncitorilor forestieri i-a dus la exploatarea de sulf, noua
baza a expeditionarilor fiind la un refugiu al acesteia. Au urcat spre Negoiul Roméanesc pentru a
avea 0 vedere de ansamblu asupra carierii, iar In ziua
urmatoare, dupd ce au fost instruiti privind securitatea si
protectia lor, au asistat la detondrile din cariera.

A urmat vizitarea Pesterii Luana, pesterd in roca

vulcanica, sub indrumarea unui miner care le-a dat toate © o VA
A AAAEERARRARARAN TTLEEELALL AN

explicatiile. De altfel, geograful expeditiei a notat foarte Y 19481 TRRT TR TRRNTY VUL AR
amanuntit toate explicatiile Tn jurnal. Membrii expeditiei au

adunat si o mica colectie de roci din pesterd sau in urma —-
exploziei, de culori diferite, de la galben spre rosu, maro, gri Cabana de la Negoiul Romanesc

si albastru.

Cel mai ,,subtire om din santier”, dl. Oanca (topograf), i-a dus pe elevi joi, 11 iulie, la
Lacul lezer - lac glaciar sub Varful Pietrosu, iar vineri, 12 iulie, expeditionarii pornesc din nou sa
cucereasca Varful Pietrosu, dar acesta s-a acoperit iarasi de o ceatd groasa.
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Sambata, 13 iulie, au pornit-o spre Bilbor. O parte din drum cu o masina din santier, apoi
pe jos, urmand potecile spuse de ciobani, unele dintre ele nu se regdseau pe harta. Au ajuns in
Bilbor pe inserat, unde prof. de sport, Stan Damian, le-a pus la dispozitic casa mostenitd de la
bunici. Nici acum, copiii nu avut prilejul sa-si instaleze
corturile.

Duminicd, au vizitat comuna, s-au odihnit dupa cei
peste 20 km pe care i-au parcurs ziua precedentd, s-au
consultat daca se intorc la Borca peste Budacu sau vin cu vreun
mijloc de transport, au baut apa minerala din izvoarele aflate in
apropierea casei profesorului si ... si-au intins corturile in care
au dormit noaptea care a urmat.

Luni dimineata au pornit spre Borsec cu autobuzul.
Acolo si-au instalat noua tabdra. Au vizitat orasul, izvoarele
minerale, iar pentru inghetata care era aproape topitd de
caldura, au compus repede cateva versuri: ,,Pe-0 caldura

tropicald/ La cofetarie,/; Ca sd racim Inghetata/ Sufldm cu
furie!”.

Ultima zi a expeditiei,
marti 16 1iulie, 1974, a fost
dedicatd unui  concurs cu
intrebari din ceea ce au invatat
pe parcursul calatoriei si au

primit cate un suvenir cumparat Exploatarea de sulf din Cilimani
din Borsec, pentru amintire.

Lacul lezer Intoarcerea la Borca s-a realizat

cu autobuzul, ajungind acasa la ora 21.

Jurnalul expeditiei a fost completat cu rapoartele:
,Economia Muntilor Calimani” (Exploatarea de sulf, stanele din
Sarul Dornei, cultivarea pamantului, exploatarea lemnului),
,Etnografie” (descrierea satului Gura Haitii, a caselor, a portului
popular, pastoritul si prelucrarea lemnului).

Tn vara anului 1975, echipajul Indagatores porneste intr-0

Borsec- Camping noud expeditie, de data aceasta in Delta Dunarii, sub coordonarea

dnei prof. de geografie, Lungu Maria si insotitor, dl. prof. Lungu
Petru. Obiectivul urmarit a fost ,,Caracterizarea complexa (fizic, economic, etnografic, folcloric)
a tinutului dintre Dundre si Mare”, iar traseul stabilit: Borca — Galati — Tulcea — Letea —
Periprava — Galati.

Echipajul a fost unul nou fatd de anul precedent, format din Borta Gheorghe (capitan),
Iliescu Vasilica (secund), Cobuz Geta (etnograf, folclorist), Rusu Elena (sanitar), Bostan Doina-
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Ana (biolog), Mitan Magdalena (contabil), Ruscanu Vasile (cronicar), Dimbu lon (fotoreporter),
Bostan Emil (geograf), Bondar Mihai (meteorolog).

Pregétirile au Inceput cu documentarea despre Delta Dunarii, despre traseu si mijloacele
de transport, pregatirea hainelor si Incaltdmintei potrivite, a alimentelor pe care le luau de acasa,
lectii de acordare a primului ajutor si exersarea orientarii cu harta si busola.

Inainte de a porni in aventura, elevii au compus versurile: ,,Zece elevi mititei / Au plecat
odata / Intr-o expeditie / Spre o mare ,,baltd”./ Au plecat cu toti
voinici, / Fericiti, mai frate, / S-au intors cu totii, sa stiti, / Dar
piscati in coate.”

Din Borca au plecat joi, 19 iunie 1975, cu autobuzul la
Piatra-Neamt, apoi cu trenul pana la Tecuci, iar spre dimineata au
luat trenul de Galati, trenul navetistilor, din care au observat
combinatul de la Galati. Primele
vederi, pentru a fi trimise acasa,
au fost cumparate din Galati, orag
port fluvial, iar aici, au aflat ce
inseamnd chei, ponton  si

X NAVROM — Navigatia Romana.
Copertile Jurnalului, 1975 Au pornit spre Tulcea cu
vaporul ,,Malnas”, de pe care au
fost facute numeroase observatii: vaporasul rapid ,,Sdgeata”,
parame (sfori groase cu care se lega vaporul la ponton),
padurea de macarale din santierul naval unde se construiau
nave maritime si oceanice (dar si prima platforma de foraj
marin ,,Gloria”), vapoare de diferite marimi, slepuri (din
Romania, Austria, Ungaria, Cehoslovacia- identificate dupa
drapel), remorchere, gura de varsare a Prutului in Dunare,
orasul sovietic Reni (astdzi In Ucraina), farul micut din mijloc

Padure de macarale la Galati

unde se desparte Dunarea in doua brate in apropiere de Tulcea  Reni-port sovietic pe malul stang al
(spre  stanga, bratul Dundrii (astdzi in Ucraina)
Chilia si spre dreapta,

bratul Tulcea).

Tn Tulcea le-au atras atentia vapoarele ,,Polar II”
si ,,Polar III”, vapoare oceanice ce aduc peste pentru
fabricile de conserve.

Echipajul rdmane in Tulcea la internatul Liceului
de Constructii, dupd ce au vizitat orasul, iar a doua zi
(sambata, 21 iunie) au facut cumparaturi de la modernul
complex ,,.Diana”, inclusiv sepcute pe care au scris cine
sunt si de unde vin, apoi s-au Tmbarcat tot pe vaporul ,,Malnas” si au pornit spre Sulina. Pe la

Pe Cheiul Sulinei, privind la vapoarele

oceanice
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jumadtatea traseului, a aparut o mica localitate, Maliuc — Institutul de cercetare, recoltare si
studiere a stufului. ,,Specialistii de aici asigurau cantitatea necesara de stuf pentru fabricarea
celulozei la Braila.” (frag. din Jurnal)

La Sulina au fost Intampinati de consateanul lor, poetul Aurel Dumitrascu, care isi ficea
stagiul militar la Sulina. El i-a ajutat sa gaseasca locul unde sa isi intinda corturile, in spatele
cladirii ,,Navrom”, aici aflandu-se un alt echipaj din Oltenia.

Tn Jurnalul expeditiei sunt prezentate intalnirea cu marea, jocurile pe plaji si in mare,
farul vechi si farul nou, colonia de pelicani, lebede si alte pasari, istoricul orasului ,,Sulina” pe
baza cercetarilor elevilor si vizita la muzeul din oras: revista locala ,,Curierul Sulinei” (1930-
1937), activitatea de ,,Port-Franc” a localitatii (vapoarele care & <A
veneau si plecau erau scutite de anumite taxe), rolul Comisiei p/
Europene a Dundrii de Jos (reprezentanti ai tarilor interesate
de navigatia pe Dunare — proiect: dig pentru intreptarea
bratului Sulina si prelungirea acestuia pana la mare pentru a

nu se mai depune aluviuni ce Ingreunau navigatia),
prezentarea comandorului Jean Bart (numele scriitorului
Eugen Botez, care a scris romanul ,,Europolis” dupa care s-a
realizat filmul ,,Porto-Franco”).

Lupta cu tantarii este descrisa cu mult umor: focul cu fum (stuf peste vreascuri uscate).
Pentru a se aprinde, Vasilica si Lena (de la Magdalena) suflau cu disperare, asa ca au fost numite
Endora si Samantha (personaje din filmul ,,Ce vraji a mai facut nevasta mea”) si li s-a compus si
un cantec, pe melodia ,,Vivat veselia”:

Dimineata, in tabara Sulina

I. ,.Focul nostru arde, II. Face si Samantha IV. Bietul Pigaffeta
Arde-n paie ude Tot ce-i cu putinta, A-nceput sa scrie,
Si Endora sufla Insa focul nostru Insa din pacate
lar el nu aude. E in suferinta. E ultima hartie.”
Refren: Vivat, vivat focul!

Traiasca-n veci II. Si domnul profesor

Flacara lui! Parca-i Prometeu

Hei, hei, hei, Cu un bat in mana,

E moartea tantarului!” Pretinde-i ca-i zeu.

Nota: Pigaffeta — cronicarul primei expeditii din jurul lumii a lui Magellan

Miercuri, 25 iunie 1975, membrii expeditiei au pornit-o cu barca ,,Dacia”, spre padurea
Letea. Se deplasau incet fiind impotriva curentului. Au observat ca barca mergea in zig-zag
pentru ca Dundrea facea multe coturi si ea era condusa spre malul a carui curbura era mai mica,
scurtandu-se astfel din distanta.

Ajunsi la Letea, elevii au fost gazduiti la scoala din localitate timp de doua zile, avand
drept ghid pe directorul ei. A doua zi, au vizitat satul si imprejurimile lui, au stat de vorba cu
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sdtenii, au mancat ciorba de peste, au incins un fotbal cu bdietii din sat si au observat tot ce se
petrece in jurul lor pentru completarea jurnalului.

Vineri, 27 iunie, au pornit de la ora patru
dimineata spre Padurea Letea Th remorca unui tractor.
Acesta i-a lasat la marginea padurii de unde au inceput
traversarea ei, vreo 3 km, si au ajuns la Periprava. S-
au odihnit in spatele scolii la umbrd pe paturi, au
vizitat localitatea si au facut cumparaturi, iar seara si-
au intins paturile la bordul vaporului ,,Moldova”, dar
tot nu au putut dormi din cauza tantarilor.

La bordul ,,Moldovei” au pornit pe drumul de intoarcere spre acasa, navigand pe Bratul

Schita din Jurnal cu traseul lung si
scurt al barcii Dacia.

Chilia si observand: Chilia Veche, orasul Ismail —apartindnd
U.R.S.S. (astdzi, Ucraina), satele Pardina si Ceatalchioi,
dealurile orasului Tulcea. De la Tulcea au ajuns la Galati, iar
de aici au luat trenul spre Marasesti si Bacau. Lenei i-a zburat
jurnalul din mana pe fereastra trenului: ,,Nu a vrut sa mearga
cu noi la munte, era un jurnal ce descria marea, balta,
Dunarea si a vrut cu orice pret s ramand aici, in aceste :
tinuturi unde se mai simte mirosul de peste” (frag. din Plecare din satul
Jurnal).

Din Bacau, expeditionarii au luat trenul de Piatra-Neamt, apoi
au ramas in sala de asteptare pana dimineata, duminica - 29 iunie 1975,
la ora 5,35: ,,[...] autobuzul ne-a inghitit cu tot cu bagaje, promitandu-ne
ca ne duce rapid la noi 1n sat. [...] Veneam de acolo unde pamantul se
luptd cu apa, de acolo unde satele sunt inconjurate de ape si singurul
mijloc de transport e barca, [...] veneam de pe cel mai nou pamant al
tarii: Delta Dunarii.” (frag. din Jurnal).

Jurnalul expeditiei este
completat cu observatiile adunate de-a
lungul timpului petrecut in Deltd cu
»Raport asupra florei si faunei din Delta Dunarii” (Bostan
Doina), ,,Sulina pe apd si pe uscat” (Cobuz Geta), ,,Raport
asupra unor obiceiuri si probleme etnografice” (Cobuz Geta),
,Descriere geograficd” (Emil Bostan).

Scoala Letea

n adancul padurii Letea

Cantecul expeditiei:

,L 11 cunosti pe Pigaffeta II.Daca-ati sti, in grupa noastra
Cel mai mare cronicar? Este si-un mare carmaci.
Scrie versuri si nuvele Naviga pe marea albastra

Dar nu are niciun har. Uitdndu-se dupa raci.



Ura, ura! Sus cu Pigaffeta!
Jos cu Pigaffetal

I11. Pianistul nostru mare
Mihaita a lui Bondar,
Compunea la doua coaste
Un mic céntec de pahar.
Ura, ura! Sus cu Mihaita!
Jos cu Mihaita!

Sus cu Mihaita!

V. Avem si-o fatd amfibie

E lleana lui Rusnac.

Cand inoata parca zboara
Merge si pe sub colac.

Ura, ura! Sus Ileana noastra!
Jos Ileana noastra!

Sus Ileana noastra!

VII. Geograful, mancaciosul
E Emil ce-l somnoros.
Doarme pe rucsaci, pe pietre
Si nu-| doare niciun os.

Ura, ura! Sus cu mancaciosul
Jos cu somnorosul!

Sus cu mancaciosul!

IX. Avem un contabil forte
Care e si sanitar.

Se plimba de colo-colo

Cu pastile-n buzunar.

Ura, ura! Sus cu Lena noastra!
Jos cu Lena noastra!
Sus cu Lena noastra

'9’
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Jos carmaciul nostru! / Sus carmaciul nostru!

IV. Capitan e Gigi Borta

Si e un mare strengar,
Tipa, sparge si rastoarna

Si seamana c-un tantar.
Ura, ura! Sus cu Gigi Borta!

X.

Jos cu Gigi Borta!
Sus cu Gigi Borta!

VI. Si secundul cu busola

Ne indreapta mereu sucit.
Vasilica, ce e asta?

Vezi ca iar ne-ai ratacit!

Ura, ura! Sus secundul nostru!
Jos secundul nostru!

Sus secundul nostru!

VIII. Bioloaga e in forma
Prinde serpi si gandacei
Dar tantarii o mananca

Si e vai de capul ei.

Ura, ura! Sus cu bioloaga!
Jos cu bioloaga!l

Sus cu bioloaga!

Etnograful-folclorist

Daca stiti asta, e Geta.
N-are mutra de turist

Si-i mai spune si poseta.
Ura, ura! Sus cu etnograful!
Jos cu etnograful!

Periprava,
ultima seara pe balta

Chilia Veche,
turla Tnalta a bisericii

Sus cu etnograful!” (frag. din Jurnal)

(vaurma)

Jurnalele Expeditiei Indagatores, 1974 si 1975 — Manuscrise aflat la Biblioteca Liceului

»Mihail Sadoveanu” Borca, jud. Neamt
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ALATURI DE VETERANII NOSTRI

Avand in vedere data de 29 aprilie cand sarbatorim Ziua Veteranilor de Razboi, am luat parte
la o intdlnire deosebita, alaturi de oameni unici. Pe 13 mai, in jurul orei 11:00, am participat la
initiativa doamnei Lupescu Ana-lolanda la intalnirea cu veteranii de razboi care convietuiesc
alaturi de noi. Activitatea care a avut loc la CDI avand ca participanti elevii clasei a IX-a A
alaturi de dl. prof. diriginte Popescu Florin, doamnele bibliotecare, alte cateva cadre didactice
impreund cu dl. director Vasile Amariei si veteranii de rdzboi Albei Dumitru de la Lunca si
Tobarnac Petrea din Soci, in varsta de 95, respectiv 96 de ani, ambii greu incercati in cel de-Al
Doilea Razboi Mondial. A fost o intdlnire interactiva, foarte placutd din care toti am avut de
invatat, cu totii am ascultat cu atentie relatdrile domnilor Petrea si Dumitru. Captivati de fiecare
cuvant rostit de cdtre acestia am
avut parte de o adevarata lectie de
istorie plina de emotie. Am aflat ca
in timpul razboiului soldatii erau
imbracati n uniforme din Primul
Réazboi Mondial, 1incaltati cu
bocanci cu talpa de lemn, ca era
putind mancare, cad mersul pe jos
consta in sute de kilometri, ca
sufereau de raie, aveau paduchi si
beau apa din copita calului.
Credinta in Dumnezeu i-a ajutat sa
meargd mai departe. Toti am
ramas impresionati de cat curaj si
iubire de neam si de tara este
nevoie pentru a te sacrifica pe tine insuti si viata ta. Multa durere se ascunde sub chipurile lor

senine, cernute de durerea ca generatia de astdzi nu va putea face fatd greutatilor pe care le-au
indurat ei.
Spre final ne-au fost prezentate tot de catre domnii veterani cateva ramasite din arme folosite in
Al Doilea Razboi Mondial, cum ar fi gloante sau cartuse, iar dna. Iolanda Lupescu ne-a citit cu
lacrimi in ochi si vocea tremuranda céateva randuri din scrisorile autentice ale sergentului
,badita” Toan Dumitrascu care atunci cand fusese luat la razboi, i se adresa mamei lui alinandu-
si dorul de casa prin fiecare cuvant. Am putut observa catd dragoste, respect, dar si educatie
aveau tinerii, mai ales fata de parintii lor si cum nadajduiau doar in Dumnezeu. Fraza: ,,Mama,
mai vreau sa te mai vad odata si apoi sd mor...” ne-a cutremurat adanc.

Tot in final domnul director, incarcat de emotie, si-a marturisit recunostinta si bucuria
participdrii la aceasta frunoasa activitate.
Domnii veterani ne-au insufletit dragostea pentru tara, patriotismul si spiritul de jertfa dand
dovada de curaj, devotament si daruire in tot ceea ce au intreprins. Cu suguranta si in noi, noua
generatie, s-a trezit ceva ce va aduce o schimbare. Raméne asa cum ne-au invatat si aceste dragi
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monumente vii sd ne punem toatd nadejdea in Bunul Dumnezeu si sa facem aceastd tarda sa
infloreasca.

Alese multumiri distinsilor domni pentru prezenta, timpul si dragostea oferitd, doamnei
lolanda Lupescu si domnului prof. Florin Popescu pentru implicarea tinerei generatii la astfel de
evenimente fascinante.

Georgiana Hopic, clasa IX-a A

MONOGRAFIE

Vineri, 4 februarie, a.c., printre alte activitati, am vizitat o doamna foarte sociabild si plina
de cunostinte, din localitatea Borca, satul Soci, in varsta de 86 de
ani, bunica si strabunica a 17 nepoti.

Doamna Ana Mustea ne-a incantat cu multe povesti pline
de adevar, toate fiind adunate pe parcursul vietii dumneaei.
Astfel a inceput prin a ne prezenta minunata locuintd primitoare
si spatioasa.

Doamna Mustea a trecut prin multe intdmplari mai putin
placute in perioada comunista. Aceasta a facut parte dintr-o
familie de munteni gospodari, ambii parinti avand o viata
longeviva, mama dansei traind 92 de ani, iar tatdl 94 de ani.
,Localnicii pe atunci traiau greu”, spuse dansa, insa familia ei,
fiind una mai Instarita, a beneficiat de multe facilitati, tatal fiind

meserias, avea casd

buna, atelier si multe animale. Doamna Mustea ne-a
povestit despre casele sau bordeiele-cum se spunea
pe atunci- din zond, care aveau o arhitectura
traditionala simpla, cu motive din ornamentica
romaneasca veche, fiind alcatuite din cele doua
camere, 0 tinda(-hol) si anexe(camara care era cel
mai adesea lipita de locuintd). Camerele aveau
inainte lut pe jos si usi din lemn cu clantd tot din
lemn, iar in una dintre acestea era prezentd piesa
centrala a locuintei, si anume soba cu plita si cu horn
nalt, cu mult spatiu in jurul lui, fiind astfel un bun
loc de dormit pentru copiii familiilor. Aveau mese
rotunde din lemn, iar loc de scaune tineau niste
butuci ciopliti pe margini pentru a-i putea muta dintr-
un loc in altul mai usor. De pe masd nu lipsea
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renumitul ,,blid”, farfuria din care mancau toti cei adunati la masa.

Toate aceste aspecte reliefeaza un nivel de trai modest, Tnsa exprima in acelasi timp unitatea
unei familii, tipul de viatd axat mai mult pe activitatile exterioare si mai ales mentalitatea de
atunci. Familiile, fiind foarte unite, jertfelnice, imparteau totul intre membrii ei: spatiul, hrana,
munca, ideile, bucuriile si tristetile. Blidarele crestate, lingurile
si furculitele Tmpodobite, dar mai ales cerdacul si foisorul
sculptate si decorate, aratd aspiratiile spirituale, nevoia de
frumos ce caracterizeaza poporul nostru.

Satenii evitau sa-si construiascd locuinta in zonele apropiate vaii
Bistritei sau in ,,vdgauni”, cdci apareau inundatii si riscau sa-si
piardd toata agoniseala. Chiar doamna Mustea a intdmpinat
astfel de necazuri. Dansa avea casa situatd mai la vale fata de
acum, tot o locuinta simpla n doua table si cu cerdac, iar in ziua
de ,,mosi”’(26 februarie) s-au topit niste ghetari; apa a ajuns
pana sub geamuri si i-a luat diverse bunuri. Vazand ca vremea
nu se schimba, a fost nevoitd si se mute intr-un alt loc mai
sigur, pentru a evita astfel de probleme. Nevoia i-a scos in
evidenta multe trdsaturi asemenea unei luptatoare, cici a facut tot posibilul sd nu renunte la
amintirile adunate in mica casutd primitoare si a schimbat niste terenuri ce erau foarte
avantajoase, fiind situate pe un mic deal. Nu dupa mult timp Doamna Mustea a trebuit sa-si dea
casa ce a reusit sa o salveze din mana puhoaielor, la stat, caci nu se permiteau mai mult de doua
locuinte in perioada comunista. Dansa era distrusd, nu voia sa dea casa la care a muncit, statului.
S-a dus la primar, care i-a fost vecin si coleg, a inceput sa-1 roage plangand in hohote sa nu o lase
la nevoie, caci casa in care se mutase din cauza inundatiilor, nu era gata si nu aveau sa se

descurce. Domnul primar nu a fost de acord. Insi viceprimarul, firi stirea primarului si a
doamnei Mustea, din respect si mila fatd de dansa, caci suferea foarte mult, a schimbat numele
casei pe a altcuiva din familie. Astfel a ramas mostenire, iar la cativa ani au facut act de
demolare si reconstruire, astazi fiind locuinta fiului. Iar in timp Doamna Mustea si-a terminat
noua locuintd, pastrand si astdzi mobilierul valoros si blidarele, detinand o gospodarie de
invidiat. .
Printre alte vorbe, dansa ne-a povestit despre ,
preparatele ce se pregiteau in tinerctea eci. |4
Strangeau multe fructe si legume pentru iarna si le
suiau in pod. Téiau felii de mar si le tineau la soare,
dupa care le puneau in pod alaturi de alte felii de
pere coapte numite ,,scarjele”, iar iarna le cobora si
de multe ori faceau compot. Acel compot se putea
pregdti si din prune afumate, care Se manca cu
mamaligd. De asemenea, sarmalele erau gatite cu
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un porumb macinat mai mare numit ,,crupe”, pe care il spalau bine. Se pregatea si o julfd, o
turtd cu samanta de canepa pisatd cu apa si amestecatd cu miere sau zahar.
Tot din semintele de canepa se facea si uleiul. Din firele de cdnepd se tesea panza din care se
confectionau camasi, prosoape fete de masa. Semintele de canepa erau culese, apoi batute cu un
mai, iar snopii respectivi erau pusi in apa, dupa care se astepta sa se decojeasca. Cu ajutorul unei
unelte primitive din lemn, folosita in industria casnica, numit ,,melitoi”, se pieptanau si se forma
o tesatura speciald. Doamna Mustea a prins toate perioadele in care oamenii nu erau la fel de
imbracati ca si astdzi, nu aveau de unde cumpara si nici cu ce, fiindca nu era de lucru si nici bani.
Totul apartinea Domeniului Coroanei si a regelui. Nimeni nu avea voie sa intre cu toporul in
padure. Daca se afla de aceste fapte, le confiscau toate obiectele de valoare chiar si ,,sumanul”
din spate, si le scoteau la licitatie si dacd nu aveau cu ce plati, nu le mai recuperau.
,»Era greu de trdit! Greu tare!!” spune doamna Ana cu lacrimi in ochi si vocea tremuranda... unii
copii din cauza lipsurilor si a pierderii parintilor in razboi umblau chiar si desculti prin nameti.
Printre altele ne-a mai povestit despre abilitatile sale culinare. Déansa tinea locul unei surori,
atunci cand se faceau controale la locul de munci, cici sora nu avea buletin, astfel devenind
priceputa in ale gatitului. A inceput sd coacd pentru praznice, nunti, inmormantari, facandu-si un
renume in sat si comund, fiind cautata pana in prezent pentru faimosii cozonaci, sarmale, pasca,
colivd si alte bucate traditionale. Totul a
deprins de la mama si bunica, cunoscand
retete fel si fel, din generatie in generatie.
Am incheiat aceastd discutie cu un sfat
minunat plin de adevar din partea doamnei
Mustea: ,,Mancati ce faceti in casd, ce va
dau parintii si bunicii, cd traiti mult daca
mancati produse sandtoase, nu ce este
aparut acum pe piata!”. Drept dovada ne-a

servit cu niste bucate de post, cdci era
vineri, iar doamna Ana este o femeie
credincioasd. Cartofii fierti cu putind sare si piper, si placintelele la care am contribuit, umplute
cu compozitie de nuca, halva, dulceatd de mere si biscuiti din tarate au fost suficiente pentru a ne
incanta papilele gustative si a ne bucura sufletul.

Simplitatea e tot ce avem nevoie 1n zilele noastre, o viatd simpla este o viatd minunata. Din
dorinta pur umana si naturala de a evolua In fiecare domeniu al vietii noastre si in Incercarea de
ne-o face mai confortabild, ne-am complicat actiunile noastre zilnice. Este suficient s ddm o
privire Tnapoi in timp, era atat de frumos si emotionant. Nu vreau sa par nostalgica si nici nu
vreau sa neg beneficiile tehnologiei de azi, consider ca este extraordinara daca se utilizeaza in
mod corespunzdtor si nu excesiv, mai ales in urma convorbirii cu doamna Mustea ce mi-a

deschis ochii, ca s spun asa, spre o noua viziune!
Lavinia Andreescu, clasa a Xl-a C
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RELIGIE

IMPORTANTA ICOANEI iN VIATA CRESTINILOR

v o RS o TN F S R
Fig. 1. Ferecatura icoanei Sfintei Treimi (pictatda de Sfantul Cuvios Andrei Rubliov)
Cuvantul ,,icoana” isi are originea in limba greaca: eikon, ce inseamna ,,imagine” sau
,portret”. De pe la inceputurile crestinismului, Bizantul desemna prin cuvantul ,,icoana”, orice
reprezentare a lui Hristos, a Fecioarei, a unui sfant, a unui inger sau a unui eveniment din istoria
sfantd, chiar daca acea imagine era pictatd/sculptatd, mobild sau monumentald si indiferent de
tehnica utilizata in elaborarea acesteia (Fig. 1.).
Avem 0 baza solida in Vechiului Testament cat si in Vietile Sfintilor pentru cinstirea

icoanelor, intrucat Moise a primit porunca din partea lui Dumnezeu sd puna chipurile
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heruvimilor la chivotul legii, astfel ca icoanele ne ridicd mintile de la cele pamantesti 1a cele
ceresti. Sfantul loan Damaschinul a scris: ,,prin icoane vizibile suntem condusi la contemplarea a
ceea ce este divin si spiritual”, in fata carora poporul se inchina cdzénd cu fata la pamant, in fata
carora se aduceau jertfe (III Regi 3, 15); preotii le tdmaiau inaintea lor (Exod 30, 8) si inaintea
lor se aprindeau candele (Exod 27, 20-21).

In prezent, cat si in secolele anterioare, icoana (dar si Sfinta Scripturi) este atacatd in
mod constant prin manipulare (televiziune), false eresuri etc. Se doreste sistematic o distrugere a
ei, dar nu intr-un mod fizic, ci prin ignorarea (stergerea/falsificarea) menirii sale spirituale, astfel
ca ne putem referi la un nou tip de iconoclasm. Miscarea iconoclastd nu a urmadrit distrugerea
icoanelor (a unor buciti de lemn), ci anularea Intruparii.

Este absolut necesar ca un crestin sa 1si insuseascad cunostinte stiintifice temeinice despre
icoanad, atat ca valoare artistica cat si teologica. Ignorand una dintre aceste dimensiuni, are drept
consecintd pierderea semnificatiei exhaustive. Neglijand elementul teologic, icoana devine un
document/bun patrimonial, ce poartd informatii pretioase pentru istorie, dar isi pierde esenta
spirituald. Inlaturind elementul stiintific, ne vom gisi stapaniti de subiectivitate, care ne
impiedica sa distingem adevarul de un accesoriu, ajungand la alterarea semnificatiei ce se
regaseste 1n icoand. Prin omiterea adevarului estetic si neintelegerea reprezentarii iconografice,
nu vom putea relationa si aprecia cum se cuvine icoana. Fiind parte a Traditiei, icoana nu doar ca
pastreaza adevarul viu in lumina Duhului Sfant, dar il face si vazut.

Rolul icoanei in viata crestinului este de a mentine vie comunicarea si iubirea lui lisus
Hristos pentru oameni si de a ne aminti ca s-a facut om pentru noi si pentru a noastrd mantuire.
Astfel ca ramane un mijloc de trezire, de intretinere si de intdrire a vietii religioase crestine, un
stimulent spre cultivarea virtutilor morale si a sentimentelor superioare de 1ubire si jertfa. Avand
un rol launtric, icoanele ne amintesc de barbatia si eroismul martirilor si sfintilor zugraviti pe ele,
si ne Indeamna astfel la evlavie, fapte bune, imitarea virtutilor si la evitarea patimilor.

Importanta icoanei in viata crestinului este de a mijloci ideologic/spiritual si de a restabili
ordinea ,,Impiritiei lui Dumnezeu” pe pimant, astfel, revelatia se petrece nu in elementele
exterioare, ci inlauntrul omului credincios.

Pictor iconar, Radu-Emil Constantin
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EVENIMENT

ZIUA BIBLIOTECARULUI
De ce sa te inscrii la Facultatea de litere, sectia Stiinte ale Informarii si Documentarii

Sa fii stapanul cartilor, iatd o indeletnicire nu
chiar la indemana oricui. Ca sa fii stapanul cartilor,
trebuie sa le cunosti. Pe cat mai multe din biblioteca.
Sa le iubesti, deopotriva cu autorii lor. Sa fii solidar
cu toti scriitorii, cu chinurile creatiei lor, cu
moravurile, hachitele si, uneori, nonconformismul
lor. S@ intelegi ca nici scriitorul nu este un om
oarecare, altfel nu ar avea opera si nici notorietate.
Un scriitor e unic si de neinlocuit si tu trebuie sa stii
asta si sd apreciezi. ,,Nu puneti mana pe poet” spunea
Nichita Stanescu. Da, tu trebuie sd aperi autorul si
opera de cei care spun ca lipseste valoarea. Fiecare
scriitor are valoare, depinde de perceptia si de
instruirea celui care-1 recepteaza. Nu e de ajuns doar
sd fii stdpanul cartilor.Trebuie sd ai stiinta sa le
stdpanesti, sa inveti sa comunici, sa gestionezi. Adica
it1 trebuie studii de specialitate. Altfel nu esti deplin si
implinit. Inscrieti-va la Facultatea de litere, sectia Biblioteconomie. E atat de frumos si fii toba
de carte, s impdaratesti peste carti, sd transmiti cunostinte, sa iubesti oamenii si sd fii iubit de
oamenii care intrd In biblioteca. Si sa fii recunoscut pe strada, ca un om important al comunitatii.

Daca poti face sa se intample toate astea, viitorul cartilor nu este in pericol.

Student Lupu (Gheorghiu) Despina-Dumitrela
ZIUA INTERNAIIONALA A POEZIEI
La ce bun poezia?

Dictionarul defineste poezia ca o modalitate a literaturii care exprima mesajul artistic cu
ajutorul imaginilor expresive, al unui limbaj concentrat, al afectivitdtii, al rimei, al ritmului, dar
n ochii unui creator al acesteia, precum Nichita Stanescu ,,poezia nu este numai arta: ea este
insasi viata, insasi sufletul vietii. Fara poezie omul nu s-ar distinge de neant."

Cel care scrie, care leaga idei in versuri, sub forma strofica desigur este binecuvantat cu
talent, scriind isi dezvolta doua laturi care cu timpul ii devin ,,accesorii” nelipsite, creativitate si
inspiratie. Are capacitatea de a vedea poezie n orice, de a putea promova, neimplinita, abordand
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diferite teme si motive care, asupra receptorului starnesc o paletd variatd de stari si emotii
sufletesti.

Poezia, in raport cu poetul reprezintd oglinda sentimentelor, viziunilor, conceptiilor sale
asupra unei lumi si constituie o legatura puternica intre el si a sa creatie, dar raportandu-ne la
existenta ei in omenire, reprezintd tot ce-i mai frumos, mai colorat de emotii si puritate. Romanul
iubeste poezia, deoarece are cu cine sd se mandreascd, nume sonore cunoscute si international au
adus un omagiu pamantului roméanesc, pomenind de tara si promovand valorile ei in poeziile lor,
cum ar fi: marele luceafar Mihai Eminescu — ,,Ce ti doresc eu tie, dulce Romanie”, Alexandru
Macedonski —,,Ce-as vrea” , George Cosbuc ,,Patria romana”.

Deci ,,la ce bun poezia?” la exprimarea celor mai vii sentimente, placute sau neplacute, a
unor stari transmise prin intermediul eului liric, fiintd de hartie a poetului.

Diana Cotrigasanu, clasa a X-a C

La ce bun poezia...
Dacd vrem sa o luam practic poezia reprezintd o modalitate a literaturii care exprima
mesajul artistic cu ajutorul imaginilor expresive, al unui limbaj concentrat, al afectivitatii, al

I
iz SR
. g,

b rimei, al ritmului. Dacd o ludm sentimental, parerile
#r pot fi diferite in functie de gradul de dezvoltare

emotiva si afectiva.
Poezia reprezintd una dintre cele mai frumoase arte,
dand muzicalitate vietii si sufletului. Delectarea ei
sensibilizeazd, scrierea ei necesita traire. Nu poti
crea ceea ce nu stii, sau faci totul de spoiala.

Poezia este frumosul, durerea, un noian de
sentimente comprimate Tn cateva cuvinte.
Am mai spus cd parerile despre poezie sunt
impartite si definitiile sunt vagi, totusi Nichita
Stanescu spune intr-un interviu: ,,Poezia este a
tuturora, in toti oamenii existd poezie, iar poetul este
muncitorul, traducdtorul umil al sentimentelor
tuturora”, in continuare spune: ,,Tn ceea ce spune
poezia, cuvantul este numai materialul poeziei,
culoarea este numai materialul picturii, linia numai materialul desenului, sunetul numai
materialul cantecului”.

Cel mai sigur, un poet nu poate schimba lumea cu o poezie, dar cu certitudine o face mai

buna.
Ruben Carazd, clasa a XI-a C
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ANALIZA

CONFLICTUL DIN UCRAINA

George Orwell afirma ca ,,a doua jumatate a secolului al XX-lea va fi Inghetatd intr-0 pace
care nu este pace, cd pregdtirea razboiului, controlarea conflictelor si represiunea tintitd vor
deveni normale™, ceea ce s-a si Intdmplat. Apoi, desi destrdmarea Uniunii Sovietice a indus
multora cd pacea se va instala in lume, acest fapt nu s-a realizat. Federatia Rusa a intrat Intr-0
criza politica, economica si sociald, dar nu a uitat de vechile aspiratii, acestea din urma fiind cele
care vor declansa numeroase conflicte la finele secolului al XX-lea si care au continuat in secolul
al XXl-lea.

Trecerea in secolul al XXI-lea s-a caracterizat tot printr-o ,,pace care nu este pace”
pentru ca s-au initiat numeroase operatii militare care au avut ca obiectiv readucea stabilitatii,
ordinii ~ si  limitdrii  1n  sistemul
international, prin 1inlaturarea unor
regimuri dictatoriale cu aspiratii la
armele de distrugere in masa si care
amenintau echilibrul international de
dupa Razboiul Rece. In schimb, Rusia a
preferat sd-si impund vointa asupra unor
state cu regimuri democratice, precum
Georgia (2008) si Ucraina (2014)%. Anul
2014 a dus la anexarea Crimeii de catre
Federatia Rusa si la crearea unor crize in
relatiile bilaterale Rusia — Ucraina, dar
si in cadrul relatiilor internationale.
Criza dintre Rusia si Ucraina s-a

accentuat si mai mult, iar in februarie
2022, Federatia Rusa a ales calea razboiului, anuland conceptele de stat, suveranitate statala,
interes national $i dreptul fiecaruia de a decide singur propria structurd internd enuntate in
cadrul Pacii de la Westfalia (1648), Congresului de la Viena (1814-1815) sau in cadrul Tratatului
de la Versailles (1919)° pentru a revendica ,,vechile teritorii” si de a pune capit tentativelor
ucrainene de aderare la Uniunea Europeana si la Alianta Nord-Atlantica.

Comportamentul tipic tarist al Federatiei Ruse vine, insd, din trecut, si nu dupid ce
Vladimir Putin a ajuns presedinte. Istoria prezintd Rusia ca fiind intr-o ,,contradicte — Intre partial

' Jeremi Suri, A Peace that is No Peace: The Cold War as Contemporary History, in OAH Magazine of History, Vol.
24, Issue 4, 2010, pp. 5-6, https://doi.org/10.1093/maghis/24.4.5 [accesat in data de 21.03.2022]

2 Emmanuel Karagiannis, The 2008 Russian — Georgian war via the lens of Offensive Realism, Tn European
Security, vol. 22, Issue 1, 2013, p. 75 https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/09662839.2012.698265

® Henry Kissinger, Ordinea Mondiald — Reflectii asupra specificului natiunilor si a cursului istoriei, Ed. Rao,
Bucuresti, 2020, p. 29
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sl o .
a”". Aceste ,,star1” au

sperantd, partial teama — care avea sd o caracterizeze pana la ora actual
inceput sa se manifeste odatd cu aparitia Rusiei, fapt realizat prin coagularea triburilor slave intr-
o confederatie cu centrul la Kiev, numindu-se Rusia Kieveand®. De aici reiese si remarca
liderului de la Kremlin, considerand Rusia si Ucraina ,,un singur popor”G. Acest teritoriu apartine
actualmente Ucrainei, insa multi rusi il considera ca fiind ,,0 parte inseparabila a propriului lor
patrimoniu™’. Din punct de vedere geostrategic, Ucraina se afli la intersectia mai multor
civilizatii si a rutelor comerciale terestre si navale, de aici rezultand si denumirea de fara de
granitd.

Pe langa acest fapt, Rusia are in constiintd pericolul invaziilor strdine, care au Inceput
dramatic in secolul al Xlll-lea, cand mongolii au distrus Kievul si au stapanit teritoriile rusesti.
Dupa doud secole si jumatate de stiapanire strdina, rusii si-au format un stat in jurul ducatului
Moscovei, dorind s se ,,extindd in toate directiile pentru un plus de securitate’™®
perioada, cazacii de pe teritoriul Ucrainei, condusi de hatmanul Bogdan Hmelnitki, au incheiat o
alianta cu rusii, in 1654, pentru a se proteja de atacurile polonezilor, lituanienilor si mongolilor,
pe de-o parte, si devenind stat autonom, pe de alti parte. Insa autonomia a fost redusa cu timpul

prin interventiile tarilor in afacerile interne ucrainene si, odata, cu desfasurarea conflictelor dintre

. Tot In aceasta

rusi, polonezi si lituanieni, teritoriile Ucrainei au intrat in componenta acestor state. Apoi,
acestea au fost incluse In componenta marilor imperii care si-au ldsat amprenta asupra dezvoltarii
si orientdrii Ucrainei: partea de Vest este mai dezvoltatd, dominata de ucraineni si orientata catre
Occident, iar cea de est este mai putin dezvoltatd, este prorusa si predomina rusii. De altfel,
Crimeea a fost cuceritd de rusi in 1783 si a fost sub administratia rusa pana in 1954, cand
Hrusciov a decis sa o transfere Ucrainei’, fiind o decizie contestata de rusi dupa 1991.

in timpul Marelui Razboi (1914-1918), aceste teritorii au fost spatiul de desfasurare a
operatiilor militare, inclusiv a actiunilor nereusite de alungare a bolsevicilor de cétre trupele
conduse de liderul polonez Jozef Pitsudsk si cel ucrainean, Simon Petlura. Dupa Tratatul de la
Riga (1921), partea de vest a Ucrainei a fost incorporatd Poloniei, iar celelalte teritorii s-au
transformat in Republica Sovieticd Socialista Ucraina. Din 1921 si pand in 1991, poporul
ucrainean a indurat represaliile liderilor de la Moscova: deportarile, Marea Foamete (1932-
1933), epurdrile tintite si incercarea de a rusifica intreg teritoriul.

Abia in 1991 Ucraina a devenit independentd, insa Rusia nu s-a oprit n a se amesteca in
afacerile interne pentru a opri tranzitia citre Occident: coruperea politicului, otrdavirea
candidatului prooccidental Viktor Iuscenko si fraudarea alegerilor de catre candidatul prorus,

4 Henry Kissinger, Diplomatia, Ed. ALL, Bucuresti, 2018, p. 64

> Helene Carrere D'Encausse, Orgoliile Kremlinului — O istorie a Imperiului Rus de la 1552 pdnd astdzi, Ed.
Orizonturi, Bucuresti, p. 34

® https://www.washingtonpost.com/politics/2022/02/10/putin-likes-talk-about-russians-ukrainians-one-people-
heres-deeper-history/ [accesat in data de 22.03.2022]

" Henry Kissinger, Ordinea Mondialdi — Reflectii asupra specificului natiunilor si a cursului istoriei, Ed. Rao,
Bucuresti, 2020, p. 56

& Michael Tchernoff-Horovitz, Ucraina si Rusia. Iubire si urd, Ed. Neverland, Bucuresti, 2022, p. 7

? https://www.historia.ro/sectiune/actualitate/articol/de-ce-a-renuntat-rusia-la-crimeea-acum-60-de-ani [accesat
in data de 22.03.2022]



https://www.washingtonpost.com/politics/2022/02/10/putin-likes-talk-about-russians-ukrainians-one-people-heres-deeper-history/
https://www.washingtonpost.com/politics/2022/02/10/putin-likes-talk-about-russians-ukrainians-one-people-heres-deeper-history/
https://www.historia.ro/sectiune/actualitate/articol/de-ce-a-renuntat-rusia-la-crimeea-acum-60-de-ani
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Viktor lanukovici'®. Toate acestea au dus la Revolutia Portocalie (2004), urmati de interventia
rusilor prin amenintarea de a opri livrarea de gaze in Ucraina si pand la Revolutia Ucraineana
(2014), care a avut ca efect schimbarea guvernului prorus cu unul prooccidental si, in consecinta
acestei schimbari, invazia Rusiei in Crimeea si separarea regiunii Donbass de Ucraina (Donetk si
Luhansk).

Anul 2014 marcheazd si inceputul tratativelor de aderare a Ucrainei la Uniunea
Europeana si la Alianta Nord-Atlantica, fapte ce au dus la o reactie a Rusiei. Considerand ca
NATO va putea lovi mai usor si mai rapid orice tintd de pe teritoriul rusesc, Putin a initiat o serie
de masuri preventive: s-a apropiat si mai mult de Belarus, a trimis armament, tehnica si militari
in Crimeea, a recunoscut -
independenta regiunilor
separatiste Donetk s
Luhansk, a trimis sprijin
militar catre acestea, urmand |

ca, in februarie 2022, si
declanseze o ,,operatiune
militard speciala pentru a
demilitariza si  denazifica
Ucraina”™. Luptele incd se
desfasoara, iar NATO | o>
impreund cu UE si cu alte state noneuropene acorda sprijin militar, economic si politic Ucrainei.
Totodata, UE si NATO au accelerat procesul de aderare a Ucrainei in aceste organizatii.

Ucraina este un stat care si-a dobandit existenta si independenta dupa multe incercari ale
istoriei, respectand conceptele enuntate in diverse congrese sau tratate internationale. Desi
Ucraina si Rusia au un punct comun de plecare (Rusia Kieveand), cele doua state sunt diferite:
alfabetul ucrainean este diferit de cel rus, limba ucraineand este diferitd de cea rusa, cultura
ucraineana este un conglomerat de alte culturi dobandite de-a lungul timpului, iar ucraineanii
compun 77,8% din populatia ‘gériilz. Majoritatea etnicilor rusi se afld in partea de est a Ucrainei,
fiind un motiv pentru care Putin doreste sa o alipeasca la Federatia Rusa.

In concluzie, Rusia de astizi pare ci doreste si isi creeze un spatiu tampon fata de NATO
pentru a-si diminua vulnerabilitatile in ceea ce priveste securitatea nationald. Se folosesc aceleasi
tactici din trecut prin care extinderea teritoriului va spori siguranta si integritatea statului rus,
incalcand, insd, suveranitatea Ucrainei. In plus, pentru ca aceste actiuni si para legitime, Rusia

invoca motivele istorice ce presupun cd Ucraina apartine Rusiei.
Sublocotenent, loan- Cristian Gheorghiu
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LANSARE DE CARTE

»Ilmbraca o haine veche, dar cumpara o carte noua.”

Afirmatia lui Austin Phelps scoate in evidenta ideea ca lectura imbraca sufletul si mintea in
intelectualitate, ceea ce face omul sa devina mai frumos, cuvinte care s-au adeverit in data de 21
mai, la Caminul Cultural Borca. Zi in care s-au sirbatorit Sfintii Imparati Constantin si Elena,
dar a avut loc si prezentarea multipld de carte a doamnei Emilia Amariei, unde aceasta si-a
prezentat comorile livresti ale sufletului sau.

Au fost invitati oameni deosebiti si cu o importanta in societate: doamna Dumitrina Mitrea-

deputat AUR  de Neamt, domnul medic

Mircea Frentiu - presedinte de onoare al
4l despartimantului  Astra  Blaj,  domnul
economist loan Solea, tot din Blaj, domnul
profesor si editor Marius Catalin Diaconescu
din Onesti si desigur o persoana care nu putea
sd lipseascd, doamna Iolanda Lupescu,
bibliotecara la biblioteca ,,Aurel Dumitrascu”,
Borca, dar si fostul primar Geo Ovidiu Nita.
Toate aceste personalitdti au dat glas si au
tinut discursuri pline de laude, avand ca
subiect principal trilogia ,,Flavia” si cele doua
volume de poezii ,,Cuvinte de leac” si ,,Avatare”, scrise de Emilia Amariei care a copilarit in
satul Sabasa, cunoscut ca satul natal al marelui poet Aurel Dumitrascu, dar si in drumul Vitoriei
din romanul ,,Baltagul” de Mihail Sadoveanu. Aceasta a transpus tinuturile satului natal in cartile
sale, 1n ,,Flavia”, fiind spusa povestea unei fete de tard care traieste o poveste de dragoste alaturi
de Haralambie. Fiecare invitat a tinut un discurs in care laudele pentru doamna Emilia Amariei
au atins cote maxime. Domnul loan Solea, facand o afirmatie plind de adevar, spunea despre
autoare ca pe constelatia scriitorilor romani se aldturd inca o stea, care va straluci mult timp de
acum n continuare. Un gest admirabil a fost cel al doamnei Dumitrina Mitrea, care a propus ca
doamna Amariei sd fie numita cetitean de onoare al comunei Borca, starnind pentru aceasta
emotie. Spectatorii au avut drept la adresarea unor intrebari, vorbe si laude care nu au fost deloc
putine. Sfarsitul a fost facut pe note muzicale de catre interpreta de muzica populara Letitia
Blaga, care a inceput cu o melodie pentru suflet, sensibila ,,Fericiti sunt parintii”, continuata mai
apoi de alte melodii.

Multumiri invitatilor, spectatorilor, fotografului Tudor Voda si desigur autoarei care
promoveaza taramurile inocentei in operele sale, prezentate si in poezia intitulata ,,Tara
Sabasei”, din volumul ,,Cuvinte de leac”: ,Prin tara aceasta cu munti pan' la cer/Musteste
padurea de brazi si mister /Mai trec prin poieni la pascut capriori /Se bucura plaiul de iarba si
flori”.

Noi, eleve, din ipostaza de spectatori am privit-o pe doamna Emilia Amariei ca pe 0
reprezentanta a frumosului, cu suflet special, pur Tncarcat de amintirea copildriei, a pamanturilor
pe care am copilarit si noi la randul nostru, si am invatat o lectie importanta - sa ne mandrim cu
originile.
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Diana Cotrigasanu, Cristina Popescu, clasaa X -a C
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TABLETA

LA SCRANCIOB

Poate nu sunt cel mai curajos, dar de ce as vrea s ma dau intr-un scranciob? Pana si
numele, daci il pronuntim de cateva ori destul de lent, mi se pare dubios: ,,SCRANCIOB”. Mi-|
imaginez ca pe un blender uzat care se mai blocheaza cand intalneste ceva mai tare. De ce as
vrea sd ma simt ca un milkshake de carne tocatd? Nu, multumesc! Cu toate strigatele de spaima
si presupun de bucurie, pe care le auzi din jur de nu stii daca e rdzboi sau asistam la un spectacol
de circ, s ma urc eu legat cu un banal lant si sd-mi dau duhul pe acolo? Ehhh... nu vreau. Nu stiu
daca sa-i cred pe cei care s-au dat in scranciob ca s-au bucurat sau zic si ei asa cd sa para
curajosi.

Ruben Caraza, clasa a X-a C

CENACLU

FRANTURI DE AMINTIRI

Pierdutd in ganduri, cu o lacrima neintentionatd in pr1v1re cu un suflet ce parca nu- ml
apartine si cu gandirea unei copile naive, sunt martora '

trecerii timpului care are consecinte insuportabile asupra
existenteimele. ~ ESEEEEA {8

Traiesc In prezent doar prin materie, printr-un trup, sunt
unul dintre acei oameni care face parte din populatia lumii,
ma alatur celor peste sapte miliarde de locuitori, dar eu nu
sunt aici total, in haosul omenesc, eu incd supravietuiesc
datorita unei perioade glorioase, unde eram... chiar eu, langa
mama. Imi era motiv pentru fericire, care genera o paletd
intreagd de sentimente, lacrimile 1n fata ei se transformau in
eliberare, acum ma ard atat de tare, accentueaza ridurile care
nu sunt deloc putine, curg ca afluenti in fluviu care au ca
ultima oprire sufletul.

Franturi de amintiri am pentru totdeauna intiparite in
minte, tanjind dupa a mea copilarie si o zi cu autoarea mea preferata

Unde esti a mea mama?

Diana Cotrigasanu— clasa a
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SCRISORI CATRE AUTORUL PREFERAT

Doamna Ioana Parvulescu,

Asez aceste randuri pentru a vd multumi si a va transmite aprecierea pentru creatiile
dumneavoastra literare.

Sunteti autoarea mea preferata si indragesc foarte mult modul in care transformati totul intr-
o artd incarcatd de emotie, fiecare operd a dumneavoastrd pe care am citit-0 m-a impresionat i
mi-a creat o stare de bine. Am citit mai multe creatii care va apartin printre care si “Alfabetul
doamnelor” (1999), ,,Secretul Anticarului” si ,,Viitorul incepe luni”, primul text pe care 1-am citit
a fost ,Prietenul meu” in clasa a V-a. Copilaria mea a luat amploare datoritd cartilor
dumneavoastra care mi-au colorat clipe, iar acum Tmi infloresc adolescenta. Cu toate acestea
preferata mea a rdmas ,,Inocentii”. Acest roman este deosebit, el reprezintd o imbinare intre
istorie si imaginatie, amintire si uitare redand intr-o maniera modernista lumea de vis a copilariei
anilor ’60. Copilaria este un taram fermecat, o bucla a timpului in care naratorul se poate intoarce
oricand pentru a retrdi aceste momente unice. Romanul care cuprinde 18 capitole, subintitulate
cu replici din text, m-a facut sa ma gandesc la apropierea maturitatii si la faptul ca copilaria mea
se scurge din ce in ce mai repede, nu cred ca aceasta cifra a fost aleasa la intAmplare. Trebuie sa
va marturisesc ca dupa fiecare capitol terminat, imi era imposibil sa nu-l incep pe urmatorul. Prin
aceastd carte am retrdit cu adevarat incd o copildrie in Brasov, alaturi de Ana si prietenii ei.
Inocentii este emotie purd, cartea scrisd in vremea comunismului, creioneaza o buna parte din
istoria Romaniei, ceva cu totul deosebit. Voi reciti oricand cu drag aceastd carte si odatd cu
urcarea treptelor de liceu voi citi si ,,Prevestirea”, ,,Viata incepe vineri” si ,Intoarcerea in secolul
XXTI”.

As dori sa inchei cu un citat drag mie, despre ceea ce pe parcursul intregii vietii trebuie sa
ramana in sufletele noastre:

"Copilaria e cadoul pe care ni-1 da viata"- Horatiu Malaele

Cu pretuire si respect, Georgiana Hopic
Clasaa IX-a A

Draga George Calinescu,

As dori sa iti pun céteva intrebdri in aceasta scrisoare, ce mai faci, cum te mai simti? Eu spre
exemplu sunt destul de bine zilele acestea, ma cam oboseste scoala, dar nu ma prea plang. Ca
noutati, vreau sd-ti spun cd mi-am facut o prietend noud cu care ma inteleg minunat.

Ma gandeam zilele acestea la tine si la cariera ta de prozator, am citit operele tale ,,Enigma
Otiliei” s1 7 Cartea nuntii” si ma intrebam de unde ai avut atata inspiratie sd scrii sau mai bine
spus de unde a venit mai exact inspiratia? Te asteptai sa fii un prozator cunoscut, te-ai gandit ca
te vei revedea vreodata cu Otilia sau ca ea iti va raspunde la ceea ce ai scris cu o carte prin care
ea isi publicd perspectiva despre relatia voastra? Eu pot sa-ti spun ca prin aceste opere m-ai
impresionat placut si pot sd declar ca esti autorul meu preferat, momentan.

Astept sd-mi raspunzi cat de curdnd la scrisoare deoarece sunt foarte curioasd sa aflu

raspunsurile tale!

Cu drag, Teodora Petrescu din clasaa X-a C
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Stimate domnule Sven Hassel,

Scriu aceste randuri cu intentia de a va transmite felicitarile mele. Sunt un adorator a cartilor
de razboi, iar dumneavoastra ati scris niste capodopere, dar cred ca stiti asta deja...
Stiu ca sunteti veteran de rdzboi, mai ales pe Frontul de Est si cred ca razboiul a fost un lucru
ingrozitor. Poate cand voi ajunge un jurnalist mare, Imi veti povesti, la o ceascd de cafea
fierbinte, povesti curajoase de neuitat.

Am citit o parte a cartile din seria dumneavoastra, pe restul sper sa le achizitionez curand.
Sunt nerabdator! Personajele m-au fascinat, m-au facut sa simt cu ele, greutati, emotii si trairi.

Cred ca in altd viata am fi buni prieteni!

Cu stima, un fan inrait, Ruben! ( Caraza) clasaa X-a C

Draga Nichita,

Au trecut multi ani de cand nu mai esti printre noi. Tu, un mare poet cum rar intdlnim in
frapantul cosmos. Ai fost esenta poeziei romanesti intr-o perioada in care critica intelectualul.
Poeziile tale ma inspird mult. Viata ta, plind de culoare, de o intensitate nemarginitd si o
profunzime neterminabila...

At fost, esti si vei ramane in memoria mea ca un poet plin de bucurie. Un geniu!

,,Du-ma fericire in sus

Si izbeste-mi tampla de stele, pana cand...”
Odihna vesnica!
Alex Parasca, clasa a X1-a C

Draga Ion Creanga!

As vrea sd incep prin a-ti multumi pentru copildria frumoasa pe care mi-ai daruit-0 cu
frumoasele povesti. De fiecare data, la gradinita, doamna ne citea dintr-o poveste de- a ta, chiar
faceam unele scenete inspirate din ale tale povesti. Te apreciez mult, mai ales talentul de a scrie,

pe care nimeni nu- 1 poate dobandi fara multa munca. Esti unul dintre autorii preferati de mine!
Multumiri,

Cristina Popescu, clasaa X-a C



INTRE DOUA COLINE
Crescut-au codrii
Odata cu mine.
Un drum i desparte
Care duce departe
Spre taramuri inocente,
A caror amintire
Mai ard inca in mine.
Singuratate atacata A
De sunetul unui parau
Care nu nceata
Sa ma izvorasca.
Rasfirate niste case ici colo,
Ma indrept intr-colo
Cu speranta imprumutata
Ca voi gasi ce am 1ubit odata.
Doua perechi de ochi
Umbrite de pleoape cazute,
In pragul unei usi vechi
Care ar spune multe.
Doi ochi albastri si doi caprui
Mai cauta cu a lor privire

Unul dintre cei doi copii.
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Diana Cotrigdsanu, clasa a X-a C



INCOMPLET

Nevoia sa citesc imi da frau la vointa
Cand luna strabate cu greu norii grosi,
Sa zbor, sa visez, sa-mi tin treaza dorinta,

Printre spini si oameni ce mint zgomotosi.

Nevoia sa scriu pulseaza versuri in minte
Cdnd iarna dispare de parca n-a fost
Si-n mine incolteste ca o boaba de linte,

Dorinte, patimi §i judecati fara rost.

Nevoia sa uit ma incatuseaza dramatic
In nopti lungi in care stau singur de veghe
Si fumul isi joaca efectul cromatic

Al ielelor dansuri gata sa ma cheme.

Nevoia de tine in vers frumos de catrena
Da sens si culoare cdnd viata de mult nu-i,
Actor cu false drame puse cochet in scena

Dar tu fauresti speranta ~doar mie, nu oricui.

Pun punct poeziei cdci nevoile-s multe,
Dorintele ~scai, si judecata ma lasa,
Ca soapte ingdnd, dar cine sa le-asculte?

Si-adorm si las gandul neterminat pe masa. ..

Ruben Caraza, clasaa X-a C
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SANATATEA INAINTE DE TOATE

MEDICAMENTE CARE UCID...

Romania este, si la capitolul medicamente, un ,,sat fara caini”, un maidan pe care vin si se
joaca Cu sanatatea ai viata ,,prostimii”. Oameni buni, dacd pe voi nu va intereseaza, maécar
copiilor vostri le puteti salva viata!!!

Incepem acum o serie de dezvaluiri socante, unele incredibile, referitoare la medicamentele
romanilor, unele dintre acestea fiind doar ale romanilor pentru ca lumea normala, tarile civilizate
le-au interzis ca sda nu mai moara oamenii!!! Primul pe lista este ,,medicamentul saracului” sau
celebrul Algocalmin. Piata algocalminului din Romania este estimata la peste 11 milioane de
dolari anual. Pretul mic 1-a transformat n calmantul
nr. 1 pentru romani. Un adevarat ,,medicament al
saracului”, spun medicii. Licenta pentru denumirea
de ,algocalmin” este detinuta de fosta fabrica de
medicamente SICOMED. Tn anul 2005 cehii de la
Zentiva au preluat licenta si astfel, doar datoritd
algocalminului le-au crescut vanzarile cu peste 1.000
de procente. Potrivit surselor medicale, dintre toate
medicamentele  fabricate de compania de
medicamente Zentiva, calmantul pe baza de
metamizol aduce, de departe, cele mai substantiale
profituri. Din aceastd piatd, au reusit sd prinda felii
importante si alte companii farmaceutice care produc
algocalmin, dar sub o altda denumire. Algocalminul
se mai numeste si algozone, si este produs de Ozone

Romaénia. Agentia Europeana de Evaluare a

Produselor Medicale, de recomandarile careia

suntem obligati sd tinem cont, nu a restrictionat

folosirea algocalminului. Cu toate acestea, majoritatea tarilor europene l-au interzis de mai multi
ani. Studiile au demostrat ca metamizolul din algocalmin poate provoca o boala fatald, numita
agranulocitoza, o boald mortald care debuteaza ca o infectie supraacuta. Boala distruge celulele
din maduva osoasda, altfel spus tratarea durerilor de cap cu algocalmim
duce la distrugerea sangelui.

Mai periculoase decat algocalminul, sustin medicii, sunt calmantele de durere care folosesc in
componentd, alaturi de metamizol o a doua substanta activa. De departe, Piafenul (metamizol si
antispastic) este cel mai riscant de administrat. Altul este Benalgin, un calmant pe baza de
matamizol si cofeina. Ambele se vand la liber in farmaciile romanesti, fara niciun fel de restrictii.
Primii care au interzis metamizolul au fost americanii, inca din 1977. Din aceeasi perioada
dateaza si decizia statului suedez de interzicere a calmantului. Azi substanta din care se face
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,,calmantul saracului” din Romania este interzisa in Danemarca, Belgia - unde trecuta la rubrica
otravuri - Germania, Spania - din 1989, Olanda - incepand cu 1990, Grecia sau Irlanda. Am luat
doar exemple din Europa si Statele Unite.

Pe lista analgezicelor considerate nocive de occidentali, dar care se folosesc frecvent in
Romania, se mai regasesc Dipyrone, Novalgin, etc., medicamente care au la bazd substanta
denumita noramidopirina metansulfonat si fenilbutazona, Butazolidine, Rheopirin R,
Reumopiryrine etc., care au la baza fenilbutazona. In plus, pe piata roméneasci se gisesc si
combinatii ce contin Scobutil Compus sau aminofenazona - Aminofenazona L, Lizadon.
Piroxicamul si Aulinul sunt si ele pe lista neagra a Agentiei Europene a Medicamentului.
Aulinul este un alt medicament care poate ucide si totusi este vandut la liber in farmaciile
romanesti. Mai grav, Aulinul este vandut si in formele sale pentru copii (pediatrice) cu toate ca
riscul este si mai mare. Aulinul este interzis in tari precum Spania, Marea Britanie, Finlanda,

Turcia, SUA, Australia sau Japonia, deoarece s-

a constat ca provoca frecvent insuficienta

hepatici mortalal!! Aulinul este recomandat

pentru tratamentul durerii si inflamatiei asociate

i osteoartritelor, entorselor si luxatiilor, durerilor

menstruale. Aulin se numara printre cele mai

4 cautate si utilizate medicamente in Romania,

»\.‘;‘ datorita efectelor sale calmante imediate. Putini

\ —— — insd stiu ca substanta activa continutd de Aulin,

denumitd nimesulid, poate fi mortald. Acum

poate intelegeti mai bine de ce am corelat de la

bun Tnceput Codex Alimentarius de industria farmaceutica de pe planetd! Poate asa vedeti mai

clar de ce miliardarii Americii si ai Europei - nu toti, ca sd nu mergem cu prostii la tribunal sau

sa ne calce masina mai repede - de ce aceste ,forte ale banului si raului” vor inlocuirea

usturoiului, a mentei si a ceaiului de tei cu produsele minunate si clar vindecatoare ale
concernelor farmaceutice!!!

Agentia Europeana de Evaluare a Produselor Medicale a interzis administrarea Aulinului
copiilor sub 12 ani. De asemenea, Comisia Europeana a Medicamentului a reluat, spre analiza,
nimesulidul, Tn vederea retragerii sale de pe teritoriul Tntregii Uniuni Europene. Aulinul a fost
restrictionat chiar si in tara producatoare, Irlanda. Consiliul Irlandez pentru Siguranta

Medicamentelor a atras atentia asupra pericolului pe care il prezinti. In Romania este la mare
pret pentru cd sandtatea sau chiar viata copiilor nostri nu e la pret european. Dacd tot vrem
depopularea planetei, moartea pentru sute de milioane de oameni, de ce sd nu punem accent pe
romani?

Din cauza efectelor secundare grave o serie de medicamente au fost retrase de pe piatd in
unele tari. Cu toate acestea ele continua sa fie comercializate in Romania!!! Suntem un vast
laborator cu 20 de milioane de cobai, un loc in care se fac bani, multi bani, pe sanatatea si chiar
viata ,,prostimii” Europei! ,,Prostimea”, adica ce a ajuns poporul roman in ultimii 21 de ani, este
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doar o buna piatda de desfacere pentru multe medicamente criminale interzise in alte state. Vreti
exemple? Vreti sa ne salvim macar copiii dacd pentru multi dintre noi este prea tarziu? Luati
héartie si ceva de scris:

Sprayul pentru astm Isoproterenol, comercializat sub numele de Isuprel, a ucis in anii '60 in
jur de 3500 de pacienti. Cu toate acestea el se comercializeazd in continuare in tara noastra si
este prescris in diverse afectiuni ale inimii. Ce medici, ce interese, ce bani sunt in joc?
Medicamentul Stilbestrola fost dovedit ca producand tumori uterine si mamare la femei si a fost
scos de pe piatd in unele tiri europene. In Romania este produs si comercializat de patru
companii farmaceutice. Oare medicii care prescriu astfel de ,,leacuri vindecatoare” sunt prosti,
sunt rai sau sunt doar platiti bine?

* Mare atentie la Premarin - medicamentul pentru femeile care intra la menopauza!

« In 1970 au fost scoase de pe piatd tranchilizantele Pronap si Plaxin pentru c¢i produceau
moartea nou -nascutilor.

* Thyreotom forte, un medicament pentru suplimentarea aportului de hormoni tiroidieni la
pacienti cu hipotiroidie a fost scos de pe piatd in Germania in 2005. Pentru ca la romani merge
perfect ceea ce este interzis la nemti, medicamentul este in continuare prescris de medicii nostri
si se gaseste in farmacii.

« In 1984 ziarul Daily-Mail a scris clar cd medicamentul Tmpotriva acneei, Roacutan,
medicament care se prescrie si in prezent, a condus la malformatii foarte grave ale nou-
nascutilor. Peste 50% dintre mamele care, in timpul sarcinii, au luat Roacutan, au ndscut copii
malformati!!! Roacutan este prescris in continuare de doctorii romani.

* Zelmac, medicament impotriva afectiunilor digestive, care se vinde in Roméania la ora actuald,
produs de compania Novartis, a fost scos de pe piatda in Germania, in aprilie 2007, desi nici
macar nu fusese aprobat inca, fiind folosit ilegal de catre doctori in scopul testdrii lui pentru
industria farmaceutica.

* Ketotifen,un medicament pentru tratamentul de lungd durata in astmul bronsic alergic sau cu
componentd alergicd, bronsita alergica si tulburari astmatice a fost scos in 2006 de pe piatd in
Germania, din cauza efectelor secundare grave la nivelul globului ocular si al rinichilor. In
Romania se gaseste In farmacii.

« Terfenadin, antialergic, a fost scos de pe piata ii mai multe tiri europene. In Romania se giseste
sub denumirea de Histadin, un sirop folosit in tratamentul simptomelor multor afectiuni alergice
si In prevenirea si tratamentul reactiilor alergice la transfuzia de sange.

* Methotrexat, de asemenea impotriva leucemiei, a produs tumori si a dus la anemie grava si
ruperea intestinelor. In Roménia este comercializat si prescris in reducerea dureriilor si a
tumefactiilor articulare.

* Mitothan, un alt medicament impotriva leucemiei, duce la moartea rinichilor secundari. La noi
se gaseste sub numele de Lysodren si este utilizat pentru tratamentul cancerului stratului exterior
al glandei suprarenale.

* Antibioticul Isoniazid duce la moartea ficatului. Acesta este comercializat in Romania .
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* Toate produsele din supermarket pe care scrie Codex Alimentarius contin initium ce produce
cancer la colon!

» Sunt foarte putini din pdcate cei care au curajul, inconstienta sau posibilitatea sd spuna
lucrurilor pe nume. ,,Afacerea” medicamentelor care ,,ucid lent” este una de succes: sute si sute
de miliarde de dolari sau euro in fiecare an!!!

Cu ceva timp in urma Dr. Scott Reuben, angajat al companiei farmaceutice Pfizer - cea care
produce de exemplu ,,minunatia” Viagra a declansat cel mai mare scandal de falsificare din
istoria medicinei, recunoscand ca, timp de 13 ani avea sarcina de a falsifica rezultatele studiilor
si cercetarilor, pentru ca produsele farmaceutice ale companei sa aiba un succes mai mare pe
piata. In calitate de colaborator al biroului de presa de la compania Pfizer, el a publicat cu duzina
in reviste medicale de specialitate articole fara niciun dram de adevar.

Profesor farmacist-toxicolog, Dumitru Nastasd

PSIHOLOGIE

Agresivitatea pasiva

Multi dintre noi suntem invatati, Incd de la o varstd frageda, sd ne suprimam sentimentele
considerate ca negative, cum ar fi: furia, resentimentele, teama sau durerea. Cei care nu pot sau
nu vor sd exprime aceste emotii, tind sa dezvolte comportamente pasiv-agresive care reprezinta
un mijloc si o cale de a redirectiona sentimentele. Toate lumea se poate comporta pasiv-agresiv
cateodata. Dar cand acest lucru devine o obisnuinta, se transforma intr-o problema pentru sine si
pentru cei din jur.

Aceastd manifestare se caracterizeaza prin nesupunere, incarcatd de furie, fara o abordare

directd, deschisa a problemei, incapacitatea de a rezolva conflicte, experimentand certuri si
deceptii interminabile, osciland intre respect si sfidare, supunere si opozitionism agresiv, furie si
incapatanare ce se imbind cu perioade de culpabilizare si rusine, ca un mecanism de aparare
partial constient, prin care se exprima furia sau nemultumirea intr-un mod indirect. Aceste
persoane au stima de sine scazute, se percep ca fiind fara valoare si sunt foarte atenti sa nu se
simta pusi in inferioritate. De asemenea nu stiu sa se afirme si opun rezistenta datoritd acestui
mecanism de aparare inconstient.

Initial, comportamentul pasiv-agresiv era incadrat de catre specialisti la tulburari de
personalitate, fiind caracteristic persoanelor care manifestau permanent o rezistentd pasiva la
orice solicitare sociala sau profesionald, fiind opozitionisti, negativisti.

Datorita stimei de sine scdzute se percep a fi fragile si lipsite de sprijin, dar in acelasi timp au
nevoie sa se simta libere si independente. Pasiv-agresivul este o persoana neserioasa, spune ca va
face lucruri si apoi nu le mai face, cere favoruri si nu oferd nimic la schimb, pedepseste prin


https://smartliving.ro/idei-diferite-despre-cum-ne-crestem-copiii/
https://smartliving.ro/cum-depasim-rusinea/
https://smartliving.ro/solutii-gandire-pozitiva/
https://smartliving.ro/neglijarea-emotionala-o-forma-de-abuz/
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tacere, sta Tmbufnata si spune ,,sunt bine” desi vizibil nu este, nu vrea nici sa conduca, dar nici sa
fie condusa, dacad nu o cauti te va cauta cu disperare, daca o cauti, se va indeparta. Parerile ei
despre ceilalti sunt negative, evitd confruntarea incercand sa pard o persoand de treaba. Prezinta
rezistenta la schimbare, tendinta de victimizare, plangeri permanente, sentiment de persecutie
,himeni nu ma intelege”. Are un caracter ambivalent, fiind cand ostila cu o persoand, cand
pasiva, cerand iertare si promitdnd ca nu se va mai comporta astfel in viitor.

Deci, comportamentul pasiv-agresiv poate fi recunoscut prin efectele emotionale pe care le
determind: disconfortul si ostilitatea pe care le resimtim dupa interactiunea cu o persoana ce
functioneaza astfel, Tn ciuda faptului ca, aparent, are un comportament docil.

Cum sd ne purtam cu pasiv-agresivii ' :

Tn general, pasiv-agresivii nu sunt constienti ca

simt multa agresivitate si frustrare, care se afld la
baza comportamentelor cu care 1i deranjeazd pe cei
din jur. Fuga de constientizarea adevaratelor emotii
ii face sd nu isi asume responsabilitatea pentru
manifestarile lor, considerand ca sunt animati de cele
mai bune intentii. Existd, desigur, si persoane care
folosesc comportamentele pasiv-agresive in mod
constient, manipulator, pentru a obtine control si
putere fatd de altii sau pentru a se razbuna si a
pedepsi. Insi, prin atitudinea lor aparent pasiva,
persoanele ce traiesc o agresivitate latentd si cronica,
incearcd sa produca reactii puternice in ceilalti, ca 0
cerere de atentie, un semn cd sunt importanti. Ce e
de facut? Trebuie sa le rdspundeti, sd stabiliti niste
limite clare si daca situatia nu se imbunatateste, sa
va Indepartati de acea persoand, iar daca constatati cd sunteti o persoand pasiv-agresiva, incepeti
prin a evita comportamentele enumerate mai sus.

A ne exprima sentimentele adevarate este un lucru foarte sdnatos. Emotiile, de obicei
considerate ca fiind negative, vor fi cele care ne vor inspira pentru a ne schimba viata in bine,
intrucdt comportamentul pasiv-agresiv este, de fapt, un mijloc de evitare a oricarei
modificari. Atunci cdnd vom Invata sa ne gestionam constructiv sentimentele, le vom putea lasa
in urma, dacad vom vrea, pe madsurda ce vom parcurge drumul incitant si plin de satisfactii al
propriilor noastre emotii neexplorate.

Bibliografie:
MURPHY, T; OBERLIN, Loriann Hoff. Cum sa o recunosti si controlezi la tine si la ceilalfi.
Agresivitate pasiva. [on-line]

Profesor psiholog Mirela Loghin


https://smartliving.ro/neglijarea-emotionala-o-forma-de-abuz/
https://smartliving.ro/cum-stii-daca-si-tu-esti-indisponibil-emotional/
https://smartliving.ro/teama-de-respingere-fugi-de-relatii-sau-le-faci-pe-plac-tuturor/
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PLEDOARIE PENTRU LECTURA

PAUL CELAN

Paul Celan,pe numele adevarat Paul Peisah Antschel, s-a nascut la 23 noiembrie 1920 la
Cernauti, Romania, intr-o familie de evrei ortodocsi. Cum universitatile antisemite din Romania
si-au inchis portile, Paul Celan a plecat la
Paris si studieze medicina. Tn 1939 s-a intors
la Cernauti, ca sd studieze limbile romanice.
Poetul petrece anii de rdazboi cu obsesia
mortii iminente. Parintii mor, mama ucisa
de nazisti, tatdl de tifos, iar el este deportat
intr-un lagar de munca fortata 1in
Moldova.Tanarul atras de poezia
suprarealista, traduce din limba germana,
scrie eseuri, In poezie face mereu trimiteri la
Biblie, la psalmi, la Shakespeare, la
Holderlin si Buchner. Este atras de lumea cenusie, in care rar se intrevede lumina. Dupa ce
traduce si editeaza carti la Bucuresti, trdieste un an la Viena, apoi pleaca definitiv la Paris, pentru
ca a inteles ca in Romania vor veni comunistii la putere. La Paris nu a avut zile senine. A trait
din traduceri si din scris, dar viata dupa Auschwitz a fost greu de suportat. Anul 1948 este cel in
care apare ,,Tangoul mortii”, un poem fundamental pentru lirica moderna postbelica. La 27 de

ani o intalneste pe Ingeborg Bachmann, pasionatd de filosofie, pe care o va iubi pana la moarte.
Au ramas scrisori de o deosebita delicatete si iubire, pe care cei doi si le-au trimis. Tn 1951 se
casatoreste cu Gisele de Lestrange, o aristocrata catolicd, pictorita. Au avut o viatd de familie
imperfectd, doi fii si un traseu complicat datorita crizelor de delir ale lui Celan, care se agravau
pe zi ce trecea. Era cetdtean francez, preda la Scoala Normald Superioara, unde exista o sala care
i1 poarta numele si la Institutul de Studii Germanice. Dupa o tentativa de a-si ucide sotia, este
internat la psihiatrie. Se desparte de sotie, se mutd singur intr-un mic studio si continua sa scrie.
Obsesia mortii il bantuie. Suferea de sindrom posttraumatic generat de Holocaust. La 20 aprilie
1970 se arunca in Sena de pe podul Mirabeau. Poemele, eseurile si scrisorile lui ar trebui recitite.
Ar fi cea mai buna cale de a ne apropia de cel care a fost Paul Celan .

Bibliotecar, lolanda Lupescu

Bibliografie:
BACHMANN, Ingeborg; CELAN, Paul. Timp al inimii : corespondenta.[online]. Disponibil pe
internet la adresa: https://www.ziarulmetropolis.ro/ultimele-ore-din-viata-lui-paul-celan-poetul-
care-s-a-aruncat-in-sena/
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PSALM

Nimeni nu plamadeste iarasi din lut
Nimeni nu ne descanta nisipul
Nimeni.

Slavit fii, Nimeni
De dragul tau
Visam inflorirea spre tine.
Nimic
Eram, suntem, vom fi.
Inflorind vom ramdéne
Trandafirii nimanui
Cu sufletul in lumina
Cu urma pustie a nisipului in cer
Cu coroana, inrosita
De aprinsul cuvant ce-/ cantam
Deasupra, o! Deasupra

Spinului.

Paul Celan, din volumul ,,Iubiri si pacate”
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SONDAJ DE OPINIE

CONDITIA FIZICA

La acest sondaj au participat 20 de elevi cu varsta de 12 ani si 18 elevi cu varsta de 16 ani. Ne
giandeam ca acesti colegi stau mai mult cu nasul in telefon, cd nu au timp sd mai faca si miscare ,
dar am fost surprinsi in mod placut de preocuparile lor sportive. Iatd intrebarile si raspunsurile
lor:

1. Care este conditia voastra
fizicd actuala? Perfecta buna,
medie, slaba, foarte slaba.

13 elevi au spus ca au conditie
fizica buna, 15 perfectd, 10
medie.

2. Cat de des faceti sport? In

fiecare 71,0 data pe
saptamana,de cateva ori pe
luna,mai rar de atat.
27 de elevi au spus ca fac
miscare in fiecare zi, 8 o datd
pe saptamand, 1 de 3 ori pe
saptdmana, 1 de 5 ori pe saptdmana, 1 mai rar de atat.

3. De ce faceti sport? Ca va face placere, ca vreti sa slabiti,ca vreti sd fiti in forma, alta
varianta.

32 de elevi au spus cad vor sad fie In formd, 5 vor sd slabeascd ,1 vrea sd-si tonifice
musculatura.

4. Atirealizat vreodatd un plan de exercitii?

30 de elevi au raspuns ca au deja un plan de exercitii pentru viteza la alergare, rezistenta
si forta, 8 nu au nici un plan.

5. Ce sporturi practicati? Alergat, Inot ,ciclism , mers pe role, arte martiale, altele.

26 de elevi au spus cd alearga, merg pe bicicletd si pe role,l practica arte martiale, 1
box,1 fotbal,1 dans, 4 altele.
6. De ce credeti ca e necesar sa va imbunatititi performanta sportiva?

1 elev a spus cd se antreneaza pentru a intra la AFT Sibiu, 1 vrea sa devind campion
olimpic,14 vor sa fie mai buni, sanatosi si puternici, 3 pentru recreere,10 pentru a fi in
forma, 9 pentru un ppsihic mai bun.
Am fost impresionati de determinarea colegilor nostri. Majoritatea au inteles ce inseamna
miscarea pentru trup si suflet, 1i felicitdm ca aleg sportul si nu telefonul. Suntem siguri ca
butoneaza si telefoanele, dar Intr-o mai mica masura.

Membrii Clubului de jurnalism
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NOI, DESPRE NOI

- Pauza de lectura, alaturi de o ceasca cu
ceai. In data de 24 februarie, pe holurile
liceul ,,Mihail Sadoveanu” Borca, a fost
desfasuratd o activitate Tn scopul cititului.
Fiecare elev trebuie sd-si aducd cartea
preferata din care sa citeasca cateva pagini,
timp de 15 minutesavurand si o ceascd cu
ceai. S-au alaturat si cadre didactice, iar
cartile aduse au fost de o diversitate foarte
mare. Bucuria este mare cand se observa interes pentru lectura, aceasta activitate, fiind de
un mare succes.

- Ecologizare- Consiliul elevilor, a propus o activitate de strangere a deseurilor de pe

marginea drumului care duce catre scoald. Putine deseuri nu au fost, dar rezultatul a
meritat munca.

_ b - i :“.{x.'

- Seara de film-15 aprilie — La Caminul Cultural Borca, a fost organizata seara de film,
idee lansata si pusd in practica de Consiliul elevilor. Ca film, a fost ales ,,Coco”, un desen
animat care a durat 1 si 45 de minute si care a adus castiguri foarte mari din bilete. Cu
banii stransi, au fost bucurati batrani din comuna, care au primit alimente. Cel mai
frumos gest, in prag de Paste!

- Targ de Paste — Daca se apropie sarbatorile pascale, a fost organizat un targ in data de
14 aprilie, In sala de sport, unde fiecare clasd a venit pregatitd cu preparate de post,
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scoase la vanzare. Negresd, oud, gogosi, prajituri,
chec si multe altele au fost prezente pe tarabele
elevilor.

-Omagiere Nichita Stanescu — 31 martie
2022, s-au implinit 89 de ani de la nasterea
marelui poet Nichita Stanescu, unul din cei mai
mari poeti ai liricii romane moderne. Clasei a X-
a C i-a fost prezentatd povestea vietii acestuia,
sarbatorindu-1.

-Proiectul international ,,Prietenie pe o
sfoara”, in care a fost implicata si biblioteca
,Aurel Dumitrascu”, a fost dedicat in acest an scriitorului francez Antoine de Saint-
Exupery. Au participat cu desene clasele | (Prof. Dumitrela Alamiie), a IlI-a ( prof.
Nicoleta Ciubota), clasa a ll-a, Scoala ,,Aurel Dumltrascu” Sabasa (prof Crlstlna Petrea)
clasa pregatitoare (prof. Gladiola - ) N | =
Bondar).

In data de 4 martie elevii clasei a Ill-a
au participat la o expunere emotionanta
despre poetul Radu Gyr.

La 25 martie a avut loc la Caminul
cultural conferinta inchinatd Maicii
Domnului. De data aceasta tema a fost
despre rolul icoanei in viata omului.
Participantii au fost tot unul si unul:

protosinghelul Hariton Negrea, staretul
manastirii Petru Voda, pictorii iconari
Radu-Emil Constantin si  Marius—
Catalin  Popovici, preotul George
Nicorescu, parohul bisericii din satul Paraul Cérjei. Organizatoarea intalnirii a fost prof.
Cristina Petrea.

Poeta Elena Farago a fost sarbatorita in data de 28 martie, impreuna cu clsa I (prof.
Dumitrela Alamfie).

La CDI a avut loc o intalnire plind de surprize si de emotie cu veteranii de razboi Petrea
Tobarnac din satul Soci si Dumitru Albei din satul Lunca. Au participat elevii clasei a IX-
a A (dirig. prof Florin Popescu), care au au fost impresionati de povestirile despre razboi
ale celor doi batrani.

De Iniltare, fiind si Ziua Eroilor, un grup de liceeni, dar si clasa a III-a, coordonati de
prof. Nicoleta Ciubota, au prezentat la biserica ,,Sf. Apostoli Petru si Pavel” din Borca
un vibrant spectacol artistic. A fost din nou prezent veteranul Petrea Tobarnac, de data
asta cu lacrimi in ochi, impresionat de cele auzite.
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Tudor Arghezi a fost omagiat in ziua de 20 mai, la clasa a Ill-a. Imagini cu Martisorul,
casa familiei Arghezi, poeziile recitate de copii, au facut dintr-o ora de comunicare o
adevarata sarbatoare.
In Ziua de 25 mai a fost sarbitorit Stefan Augustin Doinas la clasa a XI-a C.
Grupul vocal folcloric ,,Florile Stanisoarei”, coordonat de prof. Marcela Bondar a
participat la spectacolul dedicat zilei de 8 martie de la Caminul Cultural cu un frumos
grupaj de cantece populare.Tot ,,Florile Stanisoarei” a participat la doud concursuri, la
Targu Neamt si la Iasi, de unde au venit cu premii: I, al 1ll-lea, premiul special, trofeu de
categorie. Felicitari !
Stefan Petrea, clasa a VIll-a, Scoala Gimnaziala ,,Aurel Dumitragcu”- Sabasa, 24 aprilie
a obtinut titlul de campion mondial la Qwan Ki Do- Padova( Italia), Campionatul de
copii si juniori.

PAGINA CELOR MICI

Amintiri din primavara Sabasei

Un loc binecuvantat atrage lucrul cel bun. Primavara a venit cu un mare cadou-lepadarea
mastilor si a obiceiurilor cele neplacute noud de a nu ne apropia unii de altii. Aici parcd am prins

aripi. Aripi de cocoare ce stiu zbura peste mari si
tari. Dupa ce atat de frumos am sarbatorit pe lon
Creanga pe 1 martie, hop! Ne trezim cu o
invitatie de a canta in Franta, la un spectacol
dedicat Zilei Femeii. Desigur , ne-a reprezentat
cantdreata noastra, Eugenia Petrea.

Apoi elevii clasei a VIll-a au fost implicati in
diverse concursuri de robotica, educatie civica.
Iatd si imagini de la activitatea noastra despre
Antoin de Saint-Exupery.

Toate pana la simularea evaluarii nationale. Am
avut bucuria ca Stefan Petrea, elevul scolii
noastre, si ia cea mai Mmare mare nota la
matematicd din comuna Borca. Aceeasi bucurie
ne-au adus-o echipajele de la concursul de
matematicd Stefan Tifui, organizat la Scoala din
Grinties, pregatite de prof.Dumitrina Erhan si
Cristina Petrea. Copiii nostri s-au intors cu locul
I'si doud mentiuni.

e &3

i
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- Tot in martie, la Buna Vestire, am participat cu mic, cu
bfé mare, la conferinta APOR-Borca inchinatd anual Maicii
Domnului. Ne-am intors cu inima plina, dar si cu laudele

parintelui staret Hariton Negrea de la Petru-Voda, pentru felul in
care ne-am prezentat artistic.

Pe langa teste, teze,
lectii, am mai avut vreme
si pentru antrenamente de
fotbal, de karate, mai cu
seamd ca 6 elevi ai scolii
noastre fac parte din echipa
Bassai-Dai si  au adus
numeroase  trofee si |
medalii. Apoi, pentru ca | “ ‘
bicicleta este prietena noastrd de cum da caldura, am aflat reguli de circulatie de la agentii
Cristian Manolache si Gabriel Ciubotaru.

Am incheiat primavara sarbatorind ziua noastra intr-o excursie tare frumoasa, pe Valea

Bistritei. Muzeul de exponate impaiate din Dreptu, sala cu obiecte vechi, coltul etnografic din
Dreptu, biserica-monument din Farcasa. De pretutindeni am strans emotii si cunostinte.
Prof. Cristina Petrea
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UMOR

PERLE ALE ELEVILOR

- Deseori Caragiale demasca moravurile mosierilor de a da nas copiilor lor.

- Alexandru Lapusneanu s-a tinut de cuvant atunci cand a spus: ”Cand ma voi scula, pre multi
am sd popesc si eu”. Dovada, ca azi, cel mai intalnit nume este Popescu.

- Moromete plecase in excursie sa vanda cereale.

- Raul Olt trece prin orasele pe care le strabate.

- Constanta este cel mai mare port din barajul Marii Negre.

Membrii Clubului de jurnalism
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Colectivul de redactie:

Bibliotecar, lolanda Lupescu

Diana Cotrigasanu, clasaa X-a C
Ruben Caraza - clasaa X-a C
Cristina Popescu —clasa a X-a C
Teodora Popescu —clasaa X-a C

Tehnoredactare - membrii Clubului de Jurnalism Borca si

bibliotecar Despina Gheorghiu

Corectura si design

— bibliotecar Despina Gheorghiu
- Mahalau Larisa studenta, UMFST

Paginare— profesor Liliana Chirild

Fotografii si grafica :

lliescu lustin, clasa a lll-a — pagina 1
Teodora Popescu, clasa a VlI-a B — pagina 2,32, 33, 34

Patricia Sava, clasa a lll-a — pagina 35
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