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EDITORIAL

LICEUL "MIHAIL SADOVEANU" \ - ‘
BORCA, NEAMT { ’ . .
’ T IRE Cofinantat prin
EraSI | IUS+ e e programul Erasmus+
ORIZONTURI EUROPENE al Uniunii ELH'ODC‘I'\G

IN FORMARE IN DOMENIUL 1T

Tn perioada octombrie 2020- decembrie 2021 in scoala noastrd se deruleazi proiectul
Erasmus + “Orizonturi europene in formare in domeniul IT”.

Proiectul are o finantare din partea UE in valoare de 100870 de euro.

Scopul proiectului derulat in scoala noastra este cresterea calitdtii educatiei si formarii
profesionale initiale a elevilor de la profilul matematicd - informaticd prin participarea la stagii
internationale de practica si dobandirea de experienta practica la locul de munca.

Activitatile proiectului :

* Selectia participantilor — au fost selectati 16 elevi de la clasa a X-a si 16 elevi de la
clasa a Xl-a specializarea matematica- informatica. Selectia s-a desfasurat in luna
ianuarie si elevii au sustinut un concurs cu probe de informatica si limba engleza.

* Pregatirea participantilor — in perioada martie-mai (clasa a XI-a) si mai-august (clasa a
X-a) elevii selectati au participat la 75 de ore de pregatire astfel :

- 10h pregatire culturald — au fost familiarizati cu geografia si cultura
tarii gazda;

- 15h pregatire pedagogica — au fost familiarizati cu scopul si
obiectivele proiectului, cu drepturile si obligatiile pe care le au, li s-au
prezentat regulile de calatorie cu avionul, cu grupul, 1n excursii;

- 20h pregatire de limba engleza cu profesorul clasei;

- 30h pregatire limba engleza online, pe platfoma Online Lingvistic
Suport, platforma pusa la dispozitie de UE.

* Mobilitatile- au fost 2 fluxuri, unul in Paphos,Cipru si unul in Barcelos, Portugalia.
Elevii au avut asigurat transportul, cazarea, masa si vizite culturale la diferite obiective
turistice si istorice, precum si 90h de pregatire de specialitate in domeniul informaticii si
un curs de 20h de invatare a limbii tarii gazda (greaca/ portugheza).

Cei 16 elevi de clasa a Xl-a, in luna iunie, timp de 3 saptamani , cate 6h/ zi au desfaturat

stagii de practicd la 2 firme din Paphos (L. Lazarou CTC si MAVROS PETROS),

conform Acordului de Formare “Initiere in Adobe Dreamweaver” — realizarea site-urilor
web. Partenerul intermediar, Rivensco Consulting, a asigurat masa, cazarea, plasarea la
firmele de practica, cursul de limba greaca si in timpul liber vizitele culturale.

Cei 16 elevi de clasa a X-a, 1in luna septembrie, timp de 3 sdptamani , cate 6h/ zi au

desfasurat stagii de practica la 2 firme din Barcelos (PAQ-Equipamentos de escritorio

LDA , Infcel LDA), conform Acordului de Formare “Portofoliu vizual pentru print”-
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Adobe Photoshop. Partenerul intermediar, Associacdo Intercultural Amigos da
Mobilidade (Mobility Friends) a asigurat masa, cazarea, plasarea la firmele de practica,
cursul de limba portugheza si in timpul liber vizitele culturale.
In ambele mobilititi elevii au fost insotiti de catre 2 profesori.
Limba de comunicare in timpul mobilitatilor a fost limba engleza.
Diseminare si raportare- dupa revenirea din mobilitéti elevii au intocmit pentru UE un
raport al activititilor desfisurate. An present se desfisoara activititile de diseminare,
atelierele de lucru la clasele de gimnaziu si de liceu din scoala noastrd, precum si la
scolile din Farcasa si Brosteni.
Activitati transversale: managementul de proiect si publicitate.
Ca urmare a desfasurarii mobilitatilor, elevii si-au imbunatatit competentele profesionale
si personale (competente IT, lingvistice, de comunicare, de socializare) si au devenit mai
responsabili.

Proiectul a avut un impact pozitiv asupra participantilor, acestia dobandind deschidere
catre comunicarea multiculturald, plurilingvistica si experienta de munca si trai Intr-o tard
europeana.

Proiectul a conectat liceul cu piata muncii din Europa, a contribuit la cresterea calitatii
formadrii profesionale initiale, si la cresterea prestigiului liceului.

Mai multe informatii puteti gasi pe site-ul proiectului sau pe pagina de Facebook:
https://www.facebook.com/Erasmus-Liceul-Mihail-Sadoveanu-Borca
www.erasmusplus.scoalaborca.ro

prof. Chirila Liliana, coordonator proiect



https://www.facebook.com/Erasmus-Liceul-Mihail-Sadoveanu-Borca
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INTERVIU

Erasmus+ este programul UE in domeniile educatiei, formarii, tineretului si
sportului. Iata cu ce ganduri s-au intors participantii din cele doui mobilitatii.

La nivelul judetului Neamt, este cunoscutd traditia invatdmantului de calitate de pe
Valea Muntelui, ambitia si implicarea cadrelor didactice, precum si rezultatele deosebite
obtinute de elevii scolii noastre, in competitii, concursuri si olimpiade scolare.

Derularea Proiectului Erasmus+ ,,ORIZONTURI EUROPENE IN FORMARE 1N
DOMENIUL IT” numar 2020-1-RO01-KA102-079447, in cadrul liceului nostru,
demonstreaza Incd o datd cd se poate face educatie si in mediul rural, se pot accesa
proiecte europene, si se pot realiza proiecte de importantd internationald cu eforturi
sustinute si perseverentd din partea tuturor celor implicati.

Tn cadrul acestui proiect am participat mai ntai ca profesor de geografie la programul
de pregatire culturala, si mai apoi ca profesor insotitor al fluxului I, cu destinatia Cipru.

Participarea Tn cadrul Proiectului Erasmus+ ,,ORIZONTURI EUROPENE IiN
FORMARE IN DOMENIUL IT”, a fost o experientd unici pe care o doresc tuturor
colegilor, si a reprezentat o noud etapa in dezvoltarea profesionald si personald. Ca
profesor , am avut sansa sa descopar o regiune geograficd deosebitd , cu conditii naturale
de viata destul de restrictive ( climatul mediteranean, cu influente aride ), unde o
populatie diferentiatd etnic si cultural, a reusit sd se adapteze si sd desfasoare activitati
economice foarte cunoscute la nivel continental, dar si mondial (turismul). Derularea
acestui proiect a fost foarte bine organizata, incepand de la deplasarea cu avionul (Bacau
- Larnaca), calatoria cu autocarul (Larnaca - Paphos), cazarea, deplasarea de la hotel la
firma de practica, precum si toate activitdtile culturale, dovedind profesionalismul si
implicarea gazdelor. Am fost impresionatd de peisajele minunate, de toate vestigiile
istorice vizitate si de ospitalitatea cipriotilor. Pe plan personal, aceastd mobilitate
Erasmus din Cipru, a contribuit la dezvoltarea competentelor de comunicare, la cresterea
increderii in fortele proprii si la descoperirea unor adolescenti educati, responsabili si
foarte pasionati de domeniul IT-ului.

Va marturisesc c¢d, am avut mari emotii in ceea ce priveste aceasta activitate , din
urmatoarele motive: experintd noud (primul proiect de acest nivel, din scoala noastra),
deplasarea cu avionul, elevi pe care-i cunosteam doar in cadrul orelor de curs, si toate
acestea 1n contextul pandemic, al vremurilor pe care le traim.

Proiectul Erasmus+ ,,ORIZONTURI EUROPENE TN FORMARE TN DOMENIUL
IT” numér 2020-1-RO01-KA102-079447 reprezinta o mare oportunitate pentru elevii
liceului nostru, dar si pentru noi, cadrele didactice, care am avut sansa de a participa in
calitate de profesori insotitori ai elevilor in mobilitatea din Cipru.

profesor Tebrean Anca Maddlina
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Experienta ca profesor insotitor in Cipru

Ca deschizatori de drum ai acestei prime experiente numitd Erasmus+ am avut de parcurs
un drum sinuos, dar care a ramas batatorit pentru toti cei care vor pasi pe el. Neincrezatori in
ceea ce parea experienta vietii noastre pand la acel moment, tematori fatd de ideea cd o tarad
strdind ne va gazdui timp de trei saptdmani si emotionati la gdndul cd va trebui sd comunicdm n
limba englezd, asa am pornit intr-o dimineatd racoroasd de iunie In aventura cunoasterii spre
Cipru.
Drumul
spre
aeroport,
calatoria
cu
avionul
si  apoi
distanta
parcursa
cu !
autocarul de-a lungul autostrazii din Larnaca spre Paphos au trecut nesimtitor desi pentru multi

dintre noi au fost o premiera.
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Soarele bland, privelistea intinsd a Mediteranei, flori si fructe pe care doar in imagini le mai
vazuseram si-au facut loc incet, incet in peisaj.

Am pasit timizi, dar plini de entuziasm in sala de asteptare a hotelului in care urma sa fim
cazati. Dupa o scurtd intrevedere cu reprezentanta firmei de primire Demetra Panaretou am aflat
programul pentru prima sdptdmana in care aveam sa cunoastem tutorii de la firmele de practica si
imprejurimile frumosului orag turistic Paphos unde mai multe obiective turistice au fost declarate
Patrimoniu Cultural Mondial UNESCO.

Fiecare dintre cele 15 zile de practica a debutat printr-o scurta célatorie cu autobuzul 610, 3 statii
pani la locul unde se desfisurau orele de practica. In scurt timp soferii au inceput si ne
recunoasca si sa ne intdmpine cu un ,,buna dimineata” intr-un amestec amuzant de accent cipriot,
englezesc si romanesc.
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Seara era destinatd lucrului individual sau in echipa pentru realizarea temelor sau completarea

caietului de practicd. Usor, usor tainele Adobe Dreamweaver erau deslusite prin grija atentd a

tutorelui de practica, ce facea ca totul sa para simplu, ca intr-un joc. Termeni precum softuri,

editor, ppt, HTML, CSS, site, server Web, blog si multe altele nu au mai fost o necunoscuta,
facandu-si loc in bagajul de cunostinte si devenind deprinderi IT.

/l‘ —/’y/p
o Vs

Pe langa experienta profesionald ne-am bucurat si de cea culturald, parte integrantd a cestui
proiect. Prima vizita organizata a fost in portul Paphos, o combinatie de vechi si nou cu urme
evidente ale ocupatiei romane si bizantine, franceze, venetiene, otomane si britanice, semn ca,
Cipru, ca si tara noastrd, a stat in calea multor cotropitori, fiind intr-o locatie strategica in
Orientul Mijlociu.
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""Pafos Castle™ sau Fortul din Paphos este un exemplu graitor de vestigiu, punct de atractie
turisticd din zona portului Kato Paphos sau Orasul de jos.

Tot aici se afla Parcul arheologic ce cuprinde mozaicuri descoperite in anii '60 de catre un
fermier ce isi ara cAmpul. In zonid au existat mai multe case care aveau interiorul pavat cu
mozaicuri, acestea redand scene din mitologia greaca precum nasterea lui Ahile, confruntarea
dintre Tezeu si Minotaur, Hercule si Leul din Nemeea, Orfeu cantand la lira, eroi legendari ca
Dionisos, Aion sau modele geometrice. Ansamblul arheologic gazduieste si un Amfiteatru-
Odeonul construit in secolul al Il- lea unde in serile de vara, au loc spectacole teatrale si
muzicale, iar in zare, ca un martor mut, vegheaza vechiul far si ruinele Acropolei.

Un sit arheologic, asemanator, se afla in orasul Limassol, un alt loc pe care l-am vizitat intr-
una dintre excursiile noastre culturale. Situl Kourion este amplasat pe locul unui oras antic care
a disparut la inceputul Evului Mediu. Atractiile din aceasta zond se refera la ruinele asezarilor
antice, bai publice, Necropola, Casa Gladiatorilor, dar si la mozaicurile bine conservate. Teatrul
greco-roman, este punctul central care a rezistat peste secole in ciuda cutremurelor din
antichitate. Are o capacitate de 3500 de spectatori si a fost construit de catre greci si mai apoi de
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catre romani, pentru desfasurarea luptelor cu gladiatori si a luptelor dintre oameni si animalele
salbatice.

Tot in Limassol am fost la Stanca Afroditei despre care existd mai multe legende. Esenta lor
se rezuma la un singur lucru - aceasta piatra este locul de nastere al unei frumoase fecioare care a
iesit din spuma marii - zeita frumusetii si a iubirii, Afrodita. Se crede ca, oricine gaseste o
pietricica in forma de inima, pe plaja de langa Piatra Afroditei, va gasi adevarata dragoste pentru
viatd. Tot ea 1i ajutd si pe cei care vor sd ramana tineri si frumosi mereu, pentru acest lucru,
trebuind sa inoti de trei ori in jurul pietrei in sens invers acelor de ceasornic. Mai multe locuri
sunt asociate cu acest cult al Afroditei. Conform legendei, acesteia i-a placut sa faca bai, iar cea
mai cunoscutd este situatd intr-o rezervatie. Piscina naturald are doar o jumatate de metru
adancime si cinci in diametru.O stanca si copaci atarnd deasupra grotei, creand umbre bizare pe
apa. Pe calea dreaptd de la baie se ajunge la ruinele Templului Afroditei unde se crede ca zeita
se intalnea cu Adonis. Pe drum, se deschid privelisti minunate ale peisajelor din jur, linia de
coastd este clar vizibila si se intinde pe zeci de kilometri, traseul strabdtdnd plantatii de maslini,
paduri de conifere si o multime de alte vegetatii.

W
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Un alt obiectiv turistic vizitat au fost ,,Mormintele regilor” ce constituie o necropola destul de
intinsa, datand din secolul al IV-lea. Desi la prima vedere aceasta ofera imaginea unor ruine care
se pierd in peisajul zonei, odatd intrat in mormintele subterane, este imposibil sd nu ramai
impresionat de sculpturile realizate Tn stanci solide, fiind ornamentate cu coloane dorice si fresce.
Se crede ca aceste monumente funerare au fost destinate aristocratilor si Tnaltilor oficiali de pana
n secolul al I11-lea d.Hr.

O multime de vestigii din perioada timpurie a crestinismului S-au descoperit pe insuld ca urmare
a escavatiilor. O legenda spune cd, insotit de Barnaba si Marc, Sf. Apostol Pavel a sosit pe insula
cu misiunea de a-1 converti la crestinism pe guvernator si reusind acest lucru Ciprul a devenit
prima tard din lume guvernatd de un crestin. Ruinele Primei Catedrale Episcopale a
Paphosului, pot fi vazute impreuna cu Stalpul Apostolului Pavel despre care traditia sustine ca a
fost legat si biciuit. Catacombele Salomoniei, mama fratilor Macabei, ce s-au jertfit pentru
credinta lor sunt un alt exemplu al existentei crestinismului timpuriu. Una dintre legende spune
cd, prigonita fiind de romani pentru credinta sa, acestia au inchis-o in pestera si au zidit intrarea.
Se crede ca, acest loc a fost refugiu pentru crestinii timpurii ce se ascundeau de prigoana
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romand. La intrarea in catacombe se afla un arbore mare de ficus considerat sfint si facator de
minuni. Se spune cd, daca legi de ramurile sale bucatele de panza, cu ganduri curate si sincere, iti
indeplineste dorintele.

Un exemplu de viatd monahala ne-a oferit Mianastirea ortodoxa Sf. Neophitos. Aici natura
prinde viata printre chiliile minuscule sculptate in stanca, iar linistea oferita de curtea interioara
indeamni la meditatie si piosenie. In Catedrala ,,Sfintii doctori firi de arginti” ne-am recules
in diminetile cu sarbatori religioase, ascultand slujba in limba greaca si gasind o sumedenie de
asemandri cu cea din bisericile noastre.
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Asemanari de ordin cultural am descoperit la Muzeul etnografic din Ktima, Paphosul de sus,
unde, sub acoperisul unei cladiri, sunt colectate comori arheologice nepretuite, care reflecta
incredibil de colorat viata cipriotilor inca din perioada neolitica. Mobilier antic si obiecte de
interior, colectii de costume, monede si ornamente ne-au purtat cu gandul, pret de cateva minute,

pe meleagurile noastre natale. Despre traditiile cipriote am aflat mai multe din lectiile de limba
greacd si din seara dansanta oferita de gazde.

MEOMNOTIRGD ENTPO
MITSE LM FTENM:

—

Intr-una dintre dupa-amiezile libere am mers si in Centrul Vechi, un adevirat loc al mostenirii
cipriote in care am experimentat autenticitatea Paphosului. Old Town gazduieste cladiri in a
caror arhitectura se vede cel mai mult influenta britanica, avand multe strazi cu case in stil
colonial, ce amintesc oarecum de Londra. Ne-au impresionat arhitectura unica a Bibliotecii
Publice, Primariei si a numeroaselor cladiri neoclasice, precum si magazinele care vand pantofi
din piele, bijuterii, suveniruri si cafenele cochete. In anul 2017 Paphos a fost Capitala Culturali
Europeana, ocazie cu care s-au acoperit peretii gri din oras cu graffiti.
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O

Cuprinsi de feeria locurilor minunate nu am realizat ca timpul neiertator ne-a purtat spre finalul
acestei experiente Erasmus+ astfel cd, ne-am trezit brusc din visare in ultima zi a noastra in
Paphos, prilej pentru a incununa succesul din cadrul orelor de practici prin obtinerea
certificatului Europass Mobility.O ultimd plimbare pe malul Mediteranei, apusul, fotografii cu
locuri i oameni drag si multe amintiri de neuitat am pus in bagajul pe care l-am adus acasa.
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 Erasmus+ changes lives, opens minds” cu adevarat acest mesaj este esenta unei experiente
extraordinare care m-a imbogatit atdt pe plan profesional cat si personal. Un cumul de
responsabilitati, trdiri, impdartasiri, emotii care mi-au schimbat perceptia asupra invatarii si a
propriei persoane.

prof. Budai Alina
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Experienta ca profesor insotitor in Portugalia

Experienta din Portugalia ca profesor
insotitor al grupului de elevi In mobilitatea
Erasmus + din Portugalia a liceului nostru a
reprezentat o  oportunitate uriasd  atat
profesionald cat si personald, de a-i vedea si
percepe pe cei 16 elevi fintr-un mod
surprinzator, total diferit fatd de sala de clasa,
de a vedea un colt de lume total diferit de cel
care traiesc si muncesc, de a vedea un taram
situat acolo unde “pamantul se termind” si
oceanul incepe, de a ,vedea luna de sus”, din avion, de gusta si trai experiente unice si
irepetabile.

Pe langd responsabilitatea pe care o implica sarcina de profesor insotitor, frumusetea
locurilor vizitate si posibilitatea de ma imbogati cultural, lingvistic si chiar stiintific s-au impletit
de minune cu o experientd de neuitat, ce a constat in descoperirea unor oameni calzi, primitori,
cu radacini latine, si o istorie incarcatd de spiritul aventurii si al marilor descoperiri. Clima

mediteranean-oceanica, oamenii calzi, primitori, sansa de a creste atat profesional cat si cultural
s-au impletit perfect in cele trei saptamani de neuitat.

Totul a Inceput in seara zilei de 4 septembrie cand cu inima putin stransa ne adunam la
¢ poarta liceului pentru a pleca intr-una dintre cele mai
frumoase experiente....emotiile despartirii trec usor
usor iar dupd un drum lung pana la Bucuresti eram
gata de imbarcare pentru prima parte a calatoriei
noastre. Pentru majoritatea era pentru prima data cand
au caldtorit cu avionul ba chiar pentru prima data cand
au ajuns in capitala tarii noastre....dar scopul nostru
nu era acesta, ci era sd ajungem in
Portugalia...incepeam un drum lung spre o destinatie
aproape necunoscutd. Am decolat in jurul orei 6 spre

Paris iar, dupa aproape 3 ore de zbor ne-a
Tntdmpinat silueta Turnului Eiffel pentru a face
0 escala de 5 ore pe aeroportul Charles de
Gaule, inainte de a ne continua calatoria spre
aeroportul din Porto. Am avut destul timp
pentru a trai cateva experiente “a la francaise”
— culinare, olfactive dar mai ales vizuale —
eram pe unul dintre cele mai mari si moderne
aeroporturi din Europa ba chiar din lume. Dupa ce ne-am tras sufletul pentru cateva ceasuri, ne-
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am imbarcat spre destinatia noastra, Porto, alte doua ore de zbor cu aceeasi companie aeriana Air
France. Aterizdm in aeroportul din Porto unde asteptarea recuperarii bagajelor ni se paru o
vesnicie....eram asteptati de reprezentatul Asociatiei Mobility Friends pentru a fi preluati cu
autocarul spre localitatea Barcelos, acolo unde am fost cazati pe durata celor 3 sdptamani. Am
ajuns dupa o ord de mers, ne-a fost prezentat campusul si ne instalaram in camerele confortabile
in asteptarea primei cine (jantar in portughezad) ...Cu toate ca oboseala isi spune cuvantul ne-am
incumetat sa iesim spre seard pentru a descoperi imprejurimile.l A urmat o noapte de odihna cu

= v & TRAN

gandul la experientele trdite si la cele ce vor urma.....
“Bom dia”....am spus In dimineata urmatoare iar elevii au facut cunostinta cu tutorii lor

de practica IT mai exact Photoshop iar dupa amiaza au cunoscut-0 pe Marina, profesoara de
limba portugheza.....incepea cu adevarat si experienta profesionala......... Experientele au
continuat pe parcursul celor trei saptdmani....activitatile de formare fiind foarte bine alternate cu
cele de relaxare, campusul fiind foarte bine organizat si din acest punct de vedere. incepeam si
ne acomodam cu diferenta de doud ore de fus orar, cu clima mediteraneand deosebit de
frumoasa. Pentru ca incursiunea sa fie totald am avut parte de cele mai frumoase vizite culturale
pentru a descoperi frumusetile acestei tari fabuloase. Astfel la sfarsitul primei saptdmani am
avut parte de doua iesiri culturale, prima la Guimardes si Braga. Guimaraes este un oras
' o localizat in nordul Portugaliei, in Districtul Braga, 1in

subregiunea Ave (una dintre cele mai industrializate
subregiuni ale Portugaliei), cu o populatie de peste 50 de mii
de locuitori. Tn 2012 a fost desemnati Capitald Europeana a
Culturii impreuna cu localitatea Maribor (Slovenia). Centrul
vechi, istoric din Guimaraes a fost inscris in anul 2001 pe lista
patrimoniului cultural mondial UNESCO. Orasul Guimaraes

(anul 1128). Guimaraes, printre alte asezari, a ajutat la
consolidarea tarii si, datorita rolului sau in intemeierea
acesteia pe unul dintre cele mai vechi ziduri din oras se
afla scrisa inscriptia: Aqui nasceu
Portugal (Portugalia s-a ndscut aici).

Orasul Guimaraes are o varietate arhitecturald bogata, in
arhitectura acestuia remarcandu-se Palatul Ducilor de
Bragancga, construit in secolul al cincisprezecelea, si
Castelul Guimardes situat intr-o pozitie dominanta.
Castelul a fost construit Tn secolul al zecelea de contesa



https://ro.wikipedia.org/wiki/Nord
https://ro.wikipedia.org/wiki/Portugalia
https://ro.wikipedia.org/wiki/Districtul_Braga
https://ro.wikipedia.org/wiki/2012
https://ro.wikipedia.org/wiki/Capital%C4%83_European%C4%83_a_Culturii
https://ro.wikipedia.org/wiki/Capital%C4%83_European%C4%83_a_Culturii
https://ro.wikipedia.org/wiki/Maribor
https://ro.wikipedia.org/wiki/Slovenia
https://ro.wikipedia.org/wiki/UNESCO
https://ro.wikipedia.org/wiki/Portugalia
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Mumadona pentru a apara populatia de atacurile musulmanilor. Clasificat drept monument

national, Tn 2007 a fost ales ca una dintre cele Sapte Minuni ale Portugaliei .
B e g Braga, capitala districtului Braga situat tot Tn nordul

s

o
Portugaliei are o istorie bimilenara care a inceput in Roma

Antica , cand a fost fondata in anul 16 1.Hr. ca Bracara Augusta in
onoarea imparatului roman Augustus (r. 27 T.Hr. - 14 d.Hr.). n
2012 a fost distinsa cu titlul de Capitala Europeana a
~ Tineretuluisi in 2018 a fost Orasul Sportului European. Face
5 parte din reteaua UNESCO Creative Cities din 2017 , la categoria
- Media Arts, iar in 2021 a fost votata cea mai bund destinatie
turistica europeana a anului, dupa ce a ocupat locul 2 in 2019.
Braga are un bogat patrimoniu
cultural, al carui ex-libris este Bom
Jesus do Monte, aflat in Patrimoniul
Mondial al UNESCO . Sanctuarul lui
Bom Jesus do Monte este un altar catolic portughez din Tendes, in
afara orasului Braga. Numele sdu inseamna Bunul lisus al Muntelui.
Acest sanctuar este un exemplu remarcabil de sit de pelerinaj
crestin, cu o scard monumentala, baroca, care urca 116 metri.

A doua zi am continuat vizita cu orasul Porto (Portu in
portugheza) insd inainte de asta am avut parte de prima Intanire cu
Oceanul Atlantic aflat in plin reflux ne-a izbit cu mirosul puternic
de alge si sare....aici se termina lumea......

Porto, in portugheza ['portu]), este capitala districtului omonim din Portugalia. Orasul este al
treilea ca suprafatd din tard dupa Lisabonasi orasul
vecin Vila Nova de Gaia. Cu cei aproximativ 1.290.000 de
locuitori in zona metropolitana, este pe locul doi la nivel
national. Este situat Tn nordul tarii, la nord de raul Douro,
! aproape de coasta Oceanului Atlantic.

Tara si vinul de Porto (Vinho do Porto) si-au luat numele de
: WIS g la orasul Porto in timp ce locuitorii Porto-ului si-au

— J,\,\_‘ " T spus tripeiros, nume care este in uz si astdzi. Referintele
istorice merg pana in secolul V, pe timpul Imperiului Roman. Tn
perioada de dinaintea formarii Portugaliei era numit Portus
Cale - Portul lui Cale. Regiunea inconjuratoare a fost numita de
aceea Condado Portucalense. Aceatd regiune a devenit regatul
independent al Portugaliei, care s-a extins de-a lungul timpului
panad la frontierele actuale. Orasul a fost de asemena scena
mariajului dintre Jodo | si Ecaterina de Lancaster, simbolizand
alianta militara ce a durat mult timp dintre Portugalia si Anglia,



https://pt.wikipedia.org/wiki/Monumento_Nacional#Monumento_Nacional
https://pt.wikipedia.org/wiki/Monumento_Nacional#Monumento_Nacional
https://pt.wikipedia.org/wiki/2007
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sete_maravilhas_de_Portugal
https://pt.wikipedia.org/wiki/Distrito_de_Braga
https://pt.wikipedia.org/wiki/Regi%C3%A3o_Norte_(Portugal)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Regi%C3%A3o_Norte_(Portugal)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Roma_Antiga
https://pt.wikipedia.org/wiki/Roma_Antiga
https://pt.wikipedia.org/wiki/Bracara_Augusta
https://pt.wikipedia.org/wiki/Imperador_romano
https://pt.wikipedia.org/wiki/Imperador_romano
https://pt.wikipedia.org/wiki/Capital_Europeia_da_Juventude
https://pt.wikipedia.org/wiki/Capital_Europeia_da_Juventude
https://pt.wikipedia.org/wiki/UNESCO
https://pt.wikipedia.org/wiki/Santu%C3%A1rio_do_Bom_Jesus_do_Monte
https://pt.wikipedia.org/wiki/Santu%C3%A1rio_do_Bom_Jesus_do_Monte
https://pt.wikipedia.org/wiki/Patrim%C3%B3nio_Mundial
https://pt.wikipedia.org/wiki/Patrim%C3%B3nio_Mundial
https://pt.wikipedia.org/wiki/UNESCO
https://ro.wikipedia.org/wiki/Limba_portughez%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Districtul_Porto
https://ro.wikipedia.org/wiki/Portugalia
https://ro.wikipedia.org/wiki/Lisabona
https://ro.wikipedia.org/wiki/Vila_Nova_de_Gaia
https://ro.wikipedia.org/wiki/Douro
https://ro.wikipedia.org/wiki/Oceanul_Atlantic
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Vinul_de_Porto&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Secolul_V
https://ro.wikipedia.org/wiki/Imperiul_Roman
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ioan_I_al_Portugaliei
https://ro.wikipedia.org/wiki/Anglia

18
Biblioteca din Nord
care era cand respectatd, cand nu.

Unul dintre produsele Portugaliei apreciate la nivel mondial este Vinul de Porto. Numele

sau vine de la faptul ca statea inchis in pivnitele din orasul-sora al Porto-ului, Vila Nova de Gaia,
cel de peste rau. Un pod de otel de doua etaje (Ludovic 1) si un pod feroviar (Ponte de D. Maria
Pia), au fost construite amandoua de catre arhitectul Gustave
Eiffel, la fel si gara (consideratd a fi una dintre cele mai
frumoase din Europa).
De curand (1996), centrul istoric (care dateaza din Evul Mediu)
a intrat Tn patrimoniul cultural mondial UNESCO. Tn 2001 Porto
a Tmpartit titlul de capitald culturald europeana Tmpreuna cu
orasul olandez Rotterdam). Tn prezent cel mai important proiect
| de dezvoltare este metroul siu. Este cel mai scump proiect in
constructia publicd din Europa, in principal din cauza solului orasului, care este extrem de
complex, din perspectiva tehnicd. O consecintd este constructia unui nou pod, pentru trafic, si
dedicarea podului Ludovic | metroului. Cluburile de fotbal FC Porto si Boavista FC, care joaca
in principala ligd portugheza si in Liga Campionilor, sunt mandria orasului. Am degustat
faimosul vin de Porto in pivnitele cramei Santa Cruz si am
facut o croaziera pe raul Douro.

Urmétoare descoperire culturald a fost satul
Soajo, situat la granita cu Spania, vestit in intrega lume
pentru granarele sale (Espigueiros de Soajo). Impresionant
este situl format din 24 de grénare , toate din piatra si agezate
pe un afloriment de granit JJCel mai vechi dateaza
din 1782 . Unele dintre aceste granare sunt folosite si astazi

de catre populatie.

Am continuat vizita in linistitul si frumosul orasel Arcos de
Valdevez, ultima vizita din aceastd zi a fiind in orasul Ponte de
Lima, oras cu arhitectura medievald si vestit pentru podul care
% traverseazd raul Lima (de aici si
% numele orasului) ] Este unul
dintre cele mai vechi orase din
Portugalia. Podul a avut
intotdeauna o importantd semnificatie in regiunea Alto
Minho, deoarece mult timp a fost singura trecere peste raul
Lima. Primul pod a fost construit de catre romani. Din acesta : =
mai existd incd o portiune semnificativa pe malul drept al
raului. Am avut o zi incarcata si am vizitat locuri cu mare incdrcatura istorica !

In ultima zi destinata vizitelor culturale plecim si descoperim faimosul oras Valenca,
situat la granita Portugalia-Spania, de-a lungul raului Minho. Valenga este inconjurat de ziduri si
pastreaza caracteristicile unei fortarete, in stilul arhitectural militar francez.
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Primul sau nume a fost ,,Contrasta”, ceea ce insemna o asezare
opusa alteia, datorita locatiei sale vizavi de orasul spaniol Tui, de pe
celalalt mal al raului Minho.

Astazi este un oras cu un comert infloritor, unde se remarca
produsele mestesugdresti locale. Am vizitat orasul din cetate si am
ramas impresionati de stradutele inguste si de arhitectura locuintelor.

Am admirat cu privirea si orasul Tui din Spania, am luat masa
in aer liber, in parcul din oras, apoi am plecat spre urmatoarea
destinatie, fascinanta statiune Viana do Castelo de pe litoralul Oceanului Atlantic. Am inspirat
din nou briza oceanului si ne-am lasat scaldati de apele ,,nervoase” ale
oceanului dupd care am urcat sd vizitdm sanctuarul Sfanta Lucia a carui
arhitecturd este inspirtd de catre catedrala
Sacre Coeur din Paris.

Usor usor cele trei saptdmani s-au

scurs iar dupad evaluarea finald am avut
parte de o petrecere surpriza datd in cinste
noastra, ne-au fost inmanate certificatele
de participare, am gustat o felie de tort si ne-am pregatit bagajele
pentru intoarcere. Emotionati am plecat spre aeroport unde ne
astepta lunga caldtorie catre casa.

Bineinteles ca experienta Erasmus nu a fost despre cat de
multi oameni din tari diferite o sd cunosti, desi o sa fie si despre

e sy
asta. Nu o sa fie doar despre calatorii si distractie, desi nu o sa lipseasca. Poate nici nu o sa fie
despre marea descoperire de sine, desi este imposibil sa
nu te cunosti mai bine in cele mai straine locuri. O sa fie
despre lucrurile pe care nu o sd le mai iei de-a gata, o sa
iti dai seama cat suntem de asemanatori in diferentele
noastre si 0 sd crezi mai mult: in tine, in prietenii noi si
in aia vechi, in lumea din
jurul tau. Articolele si
e testimonialele nu o sa te
. pregiteascd in niciun fel

pentru ce o sa gasesti in cadrul unei experiente Erasmus. Dar pot
sd te inspire sa iei o decizie, iar dacd ar fi sa ofer putina
inspiratie elevilor acum, la final de mobilitate, uite ce as spune:
ia-ti inima in dinti si pleaca. Cat mai repede, cat mai departe, cat
mai mult timp.

O sa te provoace in feluri in care nici mdcar nu poti sa ti
le imaginezi.

prof. Gheorghe CARAZA
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NOI DESPRE NOI

Totul a inceput ca si o idee vaga, o sperantd, o lumina la capatul tunelului in care nici
macar nu stiam daca ne aflam.

Anul 2019 a fost primul in care ni s-a adus in atentie proiectul. Extrem de entuziasmati am
spus, da!in timpul desfasurarii procedurilor pandemia ne-a umbrit planurile, insa cu sprijinul
neconditionat al profesorilor am ajuns acolo unde ne-am dorit.

Dupa o perioadd luuungd de izolare sociald, intr-o oarecare masurd toti ne scufundasem in
tunelul care parea sa ne inece visele. Si ca un soare luminos a aparut data de 05.06.2021. Ne-am
urcat in avion incarcati cu sperante si asteptdri, putind fricd de necunoscut, dar entuziasmul le
ntrecea pe toate.

Lipita cu capul de geamul de langd mine care se racea din ce in ce mai mult ma gandeam cét de
norocoasa sunt sd am parte de aceastd experientd. Spulberam nori si teseam vise, asa a fost
drumul meu de 1.397 de km pana in Cipru.

Imi amintesc, si parca simt si acum, cum am pasit din ricoarea aeroportului din Larnaca si un val
de caldura m-a izbit, briza marii sarata si uscata m-a invaluit. Atunci am intalnit prima persoana,
soferul autocarului care ne-a dus spre hotel, si care ne-a intreabat curios ”De unde sunteti?,, i-am
raspuns ca din Neamt si cu vocea calda ne spune,, Ooo, din Neamt, acolo unde rugaciunea-i
puternica” mi-a zambit sufletul, I-am vazut ca pe un semn divin ca am ajuns in locul potrivit :).

Au urmat cele mai palpitante, interesante si pline de emotii sdptamani din viata mea.

Faptul ca am reusit sd imi creez propriul site, mi-a crescut stima de sine foarte mult pentru ca
eu vedeam web design-ul drept o artd neinteleasa, imposibil de practicat si de conceput, mi se
parea mult peste nivelul meu de cunostinte, iar in trei saptamani am acumulat atdt de multd
informatie intr-un mod atét de placut, incat pentru mine a fost apogeul intregii experiente!

Am cunoscut o noua civilizatie, un nou mod de gandire si am fost surprinsa sd gasesc atat de
multa prietenie din partea cipriotilor.

Pentru mine partea culturala a fost senzationald, am zapacit ghidul turistic cu Intrebari despre
morminte, biserici, cladiri antice si teatre ce-si spuneau povestea pe fiecare treapta de piatrd
fierbinte, parca uitate de timp in lume. Am simtit in fiecare loc in care am fost o energie diferita,
reuseam sa fur macar 5 minute departe de grup sa meditez asupra clipei, sd inspir adanc si sa ii
multumesc lui Dumnezeu pentru locul in care ma aflu si sa ascult valurile marii ce era martora a
ntregii istorii. Ce n-as fi dat sa-mi poata vorbi!

Eram fascinatd, parca timpul statea in loc acolo. Dimineata ne inarmam cu spf 50+ sa ne ferim de
soarele care nu avea mila de nimeni, si pdseam iar in autobuzul 610 spre locul in care se tineau
cursurile. Petreceam acolo timp descoperind tainele Adobe Dreamweaver alaturi de tutorele de
practica, domnul Lazaros Lazarou, care ne oferea si lectii de viata pe langa cele din acordul de
formare. Dupa-amiaza petreceam timp alaturi de colegi si profesori iar seara aveam onoarea de a
privi, printre frunzele palmierilor ce se strdduiau s ne umbreasca balconul, unul dintre cele mai
frumoase apusuri vazute vreodata.
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Trei saptdmani am fost ocrotiti de virusul ce ne-a schimbat tuturor atat de mult viata, trei
saptdmani care au trecut precum 3 zile si s-au simtit precum 3 vieti.

Fiecare vis se termind atunci cand te trezesti, depinde doar de tine daca strangi tare din ochi cu
speranta ca o sa revina sau daca 1i deschizi larg si imbratisezi constelatii cu ei, constelatii formate
din amintiri ce rdman cu tine zi de zi si noapte de noapte!

Eu am ales sd Tmbratisez constelatia , 21 de zile, 21 de stele, toate formeaza luminita de la
capatul tunelului.

Multumesc Erasmus+, multumesc Liceului dintre brazi, cu oameni ce-si trag seva din cunoastere,
credinta si iubire.

Elena Zanoaga, eleva in clasa a XI-a A

Ma3a numesc Careaza Anamaria, sunt eleva la Liceul ,,Mihail Sadoveanu", Borca in clasa a Xl-a
A si am avut deosebita ocazie de a participa la o mobilitate in cadrul proiectului Erasmus+
,Orizonturi europene in formare in domeniul IT”, care s-a desfasurat in Paphos, un oras din
Cipru.

M-am bucurat sa particip la un astfel de proiect deoarece imi doream foarte mult sa cunosc
alte culturi, sd descopdr mentalitatea oamenilor din alte tari, sa vizitez locuri pe care nu am avut
ocazia sa le vad, decat in fotografii, dar cel mai important, pentru a-mi dezvolta cunostintele in
domeniul IT, competentele lingvistice, de comunicare si sociale.

Inainte de plecare aveam emotii pentru ci urma si ajung intr-un oras nou, in care singurele
persoane pe care le cunosteam erau colegii mei, care aveau aceleasi sentimente. Ideea de a locui
intr-un oras, timp de trei sdptamani, departe de familie m-a speriat pentru inceput, dar m-a facut
si curioasa deoarece aceastd experientd ar putea fi o simulare pentru momentul in care voi urma
studii superioare si voi fi nevoitd sa stau departe de casd. Faptul ca a trebuit sa imi gestionez
banii primiti, s8 ma descurc in oras si sa Imi organizez timpul si sarcinile m-au facut o persoana
mult mai responsabild si independentd, ceea ce este un pas spre maturizare.
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Am ajuns intr-un loc frumos din toate privintele, de la peisaje si cladiri, la oameni a céror
frumusete era redatd de bundtatea si cdldura cu care ne-au intdmpinat. Acestia erau primitori,
deschisi si dispusi sd ne ajute oricand, fiind bucurosi de vizitatori.

Desi eram familiarizatd cu acest domeniu, studiind la profilul matematica-informatica, la
orele de practica am acumulat foarte multe cunostinte noi, am descoperit lucruri noi care tin de
domeniul IT si cum se pot realiza pagini web avansate.

Din aceasta experienta, cel mai mult m-au impresionat vizitele culturale, unde am aflat istoria
catorva dintre monumentele din Paphos si Limassol, ce dateaza de peste 4000 de ani si sunt
pastrate Tn conditii bune, cel mai important factor fiind clima foarte calda si uscata. Printre ele se
numara: Mormintele Regilor, Béile Afroditei, Stanca Afroditei, site-uri arheologice, biserici,
muzee $i parcuri.

Dacéa as mai avea ocazia de a participa in proiecte Erasmus +, as face-0 cu mare drag, nu am
niciun regret si as repeta experienta la nesfarsit! Recomand tuturor celor interesati sd se inscrie
cu incredere in astfel de proiecte pentru cd Erasmus+ oferad incredere si sigurantd, iar experienta
este unica si de neuitat. Daca as putea exprima iIntreaga experienta in cateva cuvinte, acestea ar

fi: prietenie, momente de neuitat, culturi si traditii noi, distractie si nu in ultimul rand cunostinte
noi care cu Sigurantd ma vor ajuta in viitor.

Anamaria Caraza, clasa a XII-a A

Experienta Erasmus+ a fost una extraordinard, pe care as fi dispusa sd o repet oricand. Am
invatat o multime de lucruri noi, in special in privinta design-ului web, dar mai ales in privinta
experientelor pe care le vom tine minte toata viata. Ne-a fost greu sa constientizam cat de departe
suntem de casd, dar cand in sfarsit am realizat cd se intampld cu adevarat, nu ne-am facut griji,
deoarece stiam cd suntem pe maini bune. Am cunoscut oameni dintr-o culturd extrem de diferita,
dar care s-au dovedit a fi calzi si primitori si chiar daca ei nu 1si vor aminti prea mult de noi, i
vom pastra mereu in suflet. Faptul ca am avut ocazia sd ne cunoastem mai bine decat am fi putut
vreodatd in alt cadru, a fost un lucru memorabil. A trebuit sa convietuim timp de 3 saptamani cu
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niste oameni pe care am realizat cat de putin i-am cunoscut in 3 ani. A trebuit sa fim
responsabili, punctuali, organizati. Cu alte cuvinte, am simtit cum ar putea decurge viata noastra
ca adulti. Ne-am si distrat, am vizitat locuri, ne-am plimbat, si toate acestea ne-au facut sa ne
pard rau ca ne Intoarcem acasd, dar ne-au facut si sa tAnjim dupa multe alte proiecte Erasmus+ la
care ne gandim sa ludm parte in viitor.

Cosmina Rusu, eleva in clasa a XI-a A

Sperantele erau mici...... plecarea nesigura.....pandemia ne afecta din ce in ce mai mult si
moralul ne era la padmant . Atatea semnaturi, documente , intalniri si in sfarsit certitudinea ca
vom pleca.

Ne-am luat ramas bun de la parintii nostri cu lacrimi in ochi si ne-am urcat n autobuze cu
inima stransa si cu gandul cd plecam din coltisorul nostru de lume in care am copildrit, Borca.
Am ajuns in aeroport, sub sute de tone de otel si metal si Inconjurati de masinarii capabile de a
face incojorul lumii n cateva ore.
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Pentru mare parte din grup, a fost pentru prima datd cand ne-am urcat intr-un avion.
Senzatia a fost noud si placuta, dar si plind de neasteptari, ca urechile infundate la aterizare si
decolare sau scurta senzatie de imponderabilitate la virajele pilotului.

Dupa 24 de ore de mers cu autocarul, zbor, plimbari prin aeroport si nenumarate fotografii
campusul ni s-a aratat in fata ochilor.

Abia ajunsi, ni s-au prezentat imprejurimile si ne-am instalat in locul pe care aveam sa-l numim
casd 1n urmatoarele 3 saptdmani. Ne-am familiarizat cu locul si am explorat campusul, ca dupa
sd ne retragem 1n camera pentru a ne odihni.

Prima sdptaména a fost ciudata... perioada de acomodare, oamenii si locurile noi, diversitatea si
diferenta de fus orar ne-a dat peste cap. 16 copii confuzi, prea putin treji pentru primele lectii de
photoshop s-au prezentat la sala de curs pentru primele introduceri in lumea designului grafic.
Am facut cunostintd cu tutorele, si am fost initiati in bazele photoshopului, si, in decurs de 3
sdptdmani, am invatat o gramada de lucruri.

Pe langa cursurile de photoshop, am avut parte si de lectii de portugheza. Am invatat cum sa ne
prezentam, cum sd cerem indicatii spre un anumit loc, si cum sd comandam la restaurant.
Tutorele ne-a pus la dispozitie metode interactive de a invéta, iar personalitatea a facut procesul
mult mai rapid.

In timpul liber am facut cunostinta cu diverse grupuri: unii fiind din Romania sau grupuri din alte
tari, ca Polonia, Croatia sau Lituania, cu care ne petreceam serile si timpul liber.

Fiind in mobilitati, exact ca noi, a fost un factor care ne-a legat. Noul in fata carora eram expusi a
devenit mai placut datorita unei experiente colective. Unii dintre noi au legat prietenii stranse cu
alte grupuri, iar persoanele pe care le-am intalnit vor ramane mereu in sufletele noastre ca o
importanta parte in aceasta calatorie

Daca ar fi sa ne intrebe cineva care a fost locul nostru preferat, stim sigur ca nu am putea alege
doar unul dintre ele. Fiecare loc are o amprenta special, ramasa in sufletul nostru.

Speram ca intr-o zi vom putea sa ne reintoarcem in campusul de care ne-am desparatit cu greu si
n care ne-am facut atatea amintiri si prieteni.

Ganga Emanuela si Ruscanu Gabriel Cristian, clasa a X-a A
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Sunt Stefana Alexia, eleva in clasa a X-a A si Tn toamna aceasta am avut cea mai
minunatd experientd alaturi de 15 colegi si 2 profesori, in Portugalia.

Au fost 3 saptamani extraordinare, cu un drum destul de obositor de 24 de ore pana in
campusul unde am fost cazati. Un campus viu colorat, cu o piscina, un teren de fotbal, si unul de
volei, bbq, sala de cursuri, teren de mini-golf, leagane si minunata cantina.

Am fost primiti cu bratele deschise de cétre Pedro, cel mai simpatic angajat al
campusului.

Cand am ajuns acolo, dupa ce ne-am cazat i am fost la masa, plimbandu-ne prin campus
ne-am imprietenit cu 2 roméance de la Bihor, 2 fete minunate, iar la scurttimp imprietenit cu toti
colegii lor, inclusiv cu profesorii insotitori, oameni tare faini.

Acolo am facut cursuri de Photoshop si portugheza. Foarte interesante cursurile, iar
profesorii erau niste draguti. Cursul de Photoshop era de dimineatd, de la ora 09:00 pana la
12:00, apoi aveam o pauza de 2 ore, iar dupa aceea aveam cursul de portugheza de la 14:00 pana
la 16:00, dupa care, aveam timp liber in care ne completam jurnalele de practica si daca tinea
vremea cu noi mergeam si la piscina, mergeam sau imi sustineam colegii in meciul lor de fotbal.

Tn week-end aveam diferite excursii foarte frumoase. Plecam dimineata la ora 09:00 si ne
intorceam seara la 17:00.

Pe langd romanii din Bihor si Vrancea, ne-am mai imprietenit si cu polonezi, cehi, croati
si spanioli.

Tn aceste 3 saptimani am reusit sa-mi cunsosc mai bine colegii si si ma apropii mai mult
de ei, am reusit sa creez o prietenie foarte faina cu cei de la Bihor si sd-mi dau seama ca ma pot
acomoda foarte repede cu o tard straina si cu limba engleza.

Am avut si o festivitate de premiere cu tort si suc, la care ni s-au inmanat certificatele
Europass mobility, un tricou pe care eu am ales sa se semneze toti prietenii din campus si un
cocos viu colorat simbolul firmei de practica.

Acolo m-am simtit ca acasa, iar cand a venit timpul sd plec s-a cam lasat cu multe
lacrimi...

Dragi elevi, daca vreodata vi se oferd sansa sa mergeti intr-un proiect Erasmus, nu ezitati

nici un moment, mergeti pentru ca o sa va placa cu siguranta!
A fost e experienta extraordinard, o experientd de viata care va ramane mereu in mintea
mea! Portugalia nu te voi uita niciodata!
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Experienta vietii mele

Sa iau parte la aceasta mobilitate, a fost, cu siguranta, cel mai bun lucru care mi s-a intdmplat in
ultimii ani.

In primul rand, tin s precizez cd ma simt extrem de norocoasa si scriu acum aceste randuri.
Daca la inceput aveam oarecum indoieli in legaturd cu aceasta plecare a mea in Portugalia, la
gandul ca voi fi timp de 3 saptdmani departe de casd si de asemenea, departe de cei dragi ai
mei, acum, dupd ce mobilitatea a luat sférsit, iar noi ne am intors acasd, pot spune ca nu regret
nici o secunda faptul ca am decis sa iau parte la cel de al doilea flux al proiectului.

Fiind prima data cand ieseam din Romania, si totodatd, prima datd cand urma sa zbor cu
avionul, m-as fi asteptat s am mult mai multe emotii atunci cand pasesc in aeroport, dar, nu a
fost deloc asa, deoarece cand ai oameni potriviti langa tine, totul este mai usor.

Sa calatoresc alaturi de colegi si de doi dintre profesorii mei preferati, a insemnat o adevarata
placere.

Drumul din fata liceului nostru si pana la aeroportul din Bucuresti, a fost cea mai placuta
calatorie de care am avut parte pana acum.

Tn autocar nu se auzeau decat résete, iar in jurul nostru, tot ceea ce se simtea era o stare de bine,
care se transmitea tuturor.

Aceasta stare de bine ardta cat de fericiti si nerdbdatori eram sa ajungem in Portugalia.

Odata ajunsi in aeroportul din Bucuresti, dupa ce am parcurs toate procedurile specifice, am
urcat in avionul care avea sa ne duca doar pana in PARIS, acolo unde am avut escala.

La majoritatea fiind primul nostru zbor, célatoria de la Bucuresti la Paris a decurs extrem de
repede, deoarece toatd atentia noastra era captivata de tot ceea ce pentru noi a insemnat “nou”,
de la interiorul unui avion, pana la peisajele de vis care se vedeau pe micile ferestre.

Am fost foarte norocoasa ca locul meu sa fie repartizat exact langa geam. Totul mi s a pdrut atat
de inedit, iar spre surprinderea mea, nu am avut absolut deloc emotii sau fiori de frica, asa cum
m as fi gandit cd va fi, ci din contra, am avut parte de un zbor atat de lin si placut. Ajunsi la
aeroportul din Paris, dupd céiteva ore de asteptare in care ne am odihnit, a venit si timpul
imbarcarii in cel de al doilea avion care avea sa ne duca la destinatia mult asteptatd. De data
aceasta zborul a avut o duratd mai mica, dar nerdbdarea noastra era din ce In ce mai mare.
Timpul a trecut repede, iar noi am ajuns, spre bucuria noastra la aeroportul din Porto. Acolo am
fost asteptati de un autocar, care ne-a preluat si ne-a dus la campusul care urma sa ne fie cdmin
pentru urmatoarele 3 saptdmani.

Ajunsd in campus, am avut parte de cea mai placutd surpriza. Totul era superb. Era un spatiu
foarte mare, care includea piscina, locuri special amenajate pentru diferite jocuri, aparate pentru
fitness si multe altele.

Am fost placut surprinsd sa vad cat de ospitalieri au fost cei din staff. Niste persoane cum rar
intalnesti, foarte sociabile si gata sa iti dea o mana de ajutor la orice ora. Ne-am imprietenit
foarte repede cu ei, astfel ca sederea noastra acolo a fost cu mult mai placuta.
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Nu pot sa nu amintesc de mancarea de la cantina, care pentru mine a insemnat un adevarat festin
culinar pentru toata perioada cat am stat acolo. Am incercat preparate noi, preparate care nu m-as
fi gandit niciodata ca ar putea sa-mi placa.

Mancarea a fost atat de diversificatd, incat abia asteptam sa vina ora mesei sa vad ce ni s-a mai
pregétit nou.

Cursul de Photoshop era o adevarata incantare pentru mine, deoarece tutorele nostru, era o
persoana deosebitd, care a avut rabdare cu noi, sa ne ia de 0, si sd ne explice Tn amanunt fiecare
lucru. De fiecare data cand aveam o neclaritate, sau greseam ceva, ne sarea in ajutor. Se vedea
cat de multa daruire are pentru ceea ce face. Nemailucrand niciodata in Photoshop, am plecat de
la cel mai mic stadiu, reusind sa ajung datorita tutorelui de practica la un nivel mult mai mare.

Tn ultima zi de curs, fiecare dintre noi ne am prezentat lucrarile, tutorele fiind foarte mandru de
noi. Dar pe cata bucurie se simtea in sala la gandul ca aceasta mobilitate chiar ne-a ajutat foarte
mult, imbogatindu-ne atdt de mult cunostintele in domeniul IT, pe atdt de multa tristete se
resimtea, la gandul ca poate era ultima data cand il aveam pe tutorele nostru.

De asemenea, am facut cateva ore de limba portugheza. Doamna profesoara care s-a ocupat de
noi a fost cea mai tare profesoard de care am fi putut avea parte! Am avut onoarea sa o intalnim
pe Marina ,o0 persoana extrem de deschisa si plind de viatd, cum rar Intilnesti.

In week-end-uri, am avut parte de diferite excursii. Am vazut locuri la care nici macar nu speram
sa ajung vreodata.

Daca ar fi sa ma intrebe cineva care a fost locul care m-a impresionat cel mai tare, cu siguranta,
as raspunde cert, Oceanul Atlantic! Este cu certitudine un loc divin, de o frumusete
incomparabila.

Datoritd acestei experiente, mi-am facut o multitudine de prieteni noi, printre care se afld si o fata
de varsta mea, o adevaratd romanca din Bihor, o persoand care in trei saptdmani a reusit sa-mi
intre atat de tare la suflet, cum altii nu ar reusi in ani de zile. Sunt norocoasa ca am avut ocazia sa
o intalnesc, si inca pastrez legatura cu ea, Insa stiu ca acest lucru nu ar fi fost posibil daca nu as fi
participat la acest proiect.

Totodata, m-am schimbat foarte mult. Am invatat cum este viata departe de ai mei si am invatat
sd fiu mult mai responsabila.

Am dobandit abilitati de muncd in echipd, am dobandit competente lingvistice, si cel mai
importat lucru am dobéandit o sumedenie de competente in domeniul IT, realizdnd cd acest
proiect chiar si-a atins scopul.

Am avut ocazia sa simt pe propria piele ce Inseamna traiul in comun. Pe mine una m-a surprins
intr-un mod placut, oferindu-mi si posibilitatea de a ma descoperi pe mine insami, dar totodata si
pe colegii mei.

Astfel, mi-am descoperit o alta latura a mea. Am realizat ca pot face fata si singura anumitor
situatii, cd ma pot descurca si fara ajutorul mamei si cd procesul meu de maturizare a inceput

deja.
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Personal, nu regret si n-o sa regret niciodatd ca am ales sd particip la acest proiect, ci dim-
potriva, daca se vor mai organiza astfel de proiecte, indemn pe toatd lumea sa participe, fara nici
un fel de indoiala, pentru ca va insemna cu sigurantd experienta vietii.

Pentru mine, asta a Insemnat, si as repeta-o ori de cate ori as avea ocazia, pentru ca este si va fi
mereu cea mai frumoasa amintire din viata mea!

Cretu Bianca, clasa a X-a A

GANDURI DE FINAL
MOTTO : “ERASMUS+ Schimbi vieti, deschide minti”

Erasmus+ este un concept care oferd posibilitatea tinerilor de a se dezvolta si de a avansa in
orice domeniu pe care l-ar putea urma in viitor si sunt convinsa ca ii ajutd pe toti sa-si dezvolte
abilitatile lingvistice si sd dobandeasca o experienta profesionala de neuitat.

Acest proiect la care am luat parte este destinat pasionatilor de IT, pentru a le ardta cum se
lucreaza In companii reale si pentru a-1 ajuta sd aleaga o carierd in acest domeniu.

In acelasi timp, plecand in alta tara, elevii vor cunoaste culturile, obiceiurile si traditiile altor
oameni si vor invdta cum sd comunice intr-o limba noud, sa acumuleze noi cunostinte si sd isi
faca prieteni si amintiri de neegalat.

Careazdi Anamaria, clasa aXll-a A

Invitare, aplicare, aprofundare, descoperire. Dobandirea de noi informatii si abilititi necesare
pentru a va aventura in domeniul IT. Culturalizare, dezvoltare personald si profesionala,
socializare, distractie si calatorii.

Tanasa Daniel, clasa a XIl-a A
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Pentru mine, oportunitatea de a participa la acest proiect m-a facut foarte fericita, am
putut vizita o tard strdina, am lucrat intr-o companie de IT unde am invadtat multe, mi-am
imbundtdtit competentele de comunicare in limba engleza, precum si cunostintele in domeniul
informaticii.

Bucuria a inceput n clasa a X-a cand domnul director ne-a povestit despre acest proiect,
apoi am aflat cd a fost aprobat, iar apoi am aflat cd vom pleca in Cipru, tard pe care nu am
vizitat-o pana acum. Datorita experientei din acest proiect m-am decis sa urmez o cariera in IT.
Sunt recunoscatoare si le multumesc tuturor pentru munca depusa.

Diaconescu Sabina, clasa a X11-a A

- Erasmus+

Programul Erasmus + ne-a oferit sansa unica de a vedea o alta tara din Uniunea Europeana si
de a afla informatii noi despre design web.
Aceastd mobilitate ne va permite sa punem in practicd notiunile invatate atat la clasa cat si in
viitor dacd alegem sa avem o cariera in domeniul IT.
In opinia mea, Erasmus+ este unul dintre cele mai bune programe de dezvoltare personald si
profesionala.
Popescu Liviu, clasa a XIl-a A

Erasmus + este un proiect foarte interesant cu multe beneficii pentru noi. Aceasta este 0
oportunitate grozava care poate schimba cu adevarat vieti si deschide mintile prin toate
activitatile sale.

Cel mai important si mai valoros lucru pentru mine oferit de acest proiect este cd m-a SCOS
din zona mea de confort si m-a facut sa trec prin diferite situatii care contribuie la pregatirea
mea. Mobilitatea este 0 metoda mult mai eficientd de a dobandi cunostinte noi, deoarece suntem
mai relaxati si Incdrcati cu multd energie pozitiva.

Invitim si lucruri din diferite domenii: ne dezvoltim cultura generald, invitim cum si ne
comportam intr-un mediu nou, socializam, ne crestem nivelul comunicare in limba engleza, iar
cel mai important lucru pentru care am venit aici, dezvoltarea cunostintelor IT.

Petrecem timp unul cu celdlalt si acest lucru este foarte valoros din cauza situatiei pandemice
care ne-a tinut despartiti.
Epure Elena, clasa a Xll-a A
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In cadrul proiectului Erasmus + avem sansa de a ne dezvolta modul de gandire, de exprimare
liberd si de a fi constienti de toate perspectivele ce ni se deschid. Perioada de internship poate
influenta multi tineri indecisi asupra viitorului, de a-si alge o carierd in domeniul IT.
Comunicarea intr-o limba straind si acomodarea reprezinta o altd etapa a procesului de
dezvoltare personala. Experienta implicd multe situatii noi care ne fac mai responsabili si mai
independenti pentru ca avem de-a face cu oameni si mentalitati diferite.

Interactiunea cu oameni cu o cultura diferita naste diversitati, ceea ce duce la cresterea calitatii si

performantei sistemului de invatdmant in ideea de a oferi programe de studii mai atractive.
Farcasanu lustina, clasa a XIl1-a A
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Prima datad cand am auzit despre programul Erasmus+ m-am gandit ca este ceva la care participa
doar elevii straini, de aceea am fost placut surprins cand am aflat ca vom fi deschizatori de drum
pentru scoala noastra.
Acest proiect Tmi oferd oportunitatea de a invdta lucruri noi dintr-un domeniu care ma
intereseaza. Cred ca dupa incheierea acestei perioade voi fi la curent cu limbajele de programare
si voi fi mai increzator in legaturd cu alegerea unei cariere , dupa finalizarea liceului .
Un alt lucru grozav pe care il oferd Erasmus este cd pot sd vad o altd tard in care imi reprezint
scoala cu mandrie. De asemenea, ca viitori studenti cred ca vom realiza lucruri marete pentru ca
,,Erasmus + schimba vieti si deschide minti”.

Lostun Serban, clasa a XIl-a A

In cadrul proiectului Erasmus + avem sansa de a ne dezvolta din toate punctele de vedere de a
gandi ,,outside the box” si de a fi constienti de acest domeniu IT foarte dezvoltat.
Comunicarea intr-o limba straind si acomodarea reprezintd o altd etapa a procesului de
dezvoltare personala. Experienta implicd multe situatii noi care ne fac mai responsabili si mai
independenti pentru ca avem de-a face cu oameni si mentalitati diferite.

Cirja Teodora, clasa a Xll-a A
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Personal, consider cd, aceasta experientd te ajutd sa-ti largi orizonturile, sa tii conversatii si sa
te imprietenesti cu oameni din diferite culturi si sd cunosti propria lor cultura. Este o oportunitate

e vyt

de interes personal. ERASMUS+ Changes Lives, Opens Minds!

Fedeles Alexandra, clasa a Xll-a A

»Progresul este imposibil fara schimbare, iar cei care nu se pot rdzgandi nu pot schimba nimic.”
George Bernard Shaw.

Goleanu Olivian, clasa a XIl-a A

Ca si participant in cadrul proiectului Erasmus+, pot spune ca experienta schimbarii mediului de
viata te poate ajuta sa treci peste timiditate si incuraja sa iti gasesti o pasiune sau curajul sa
incerci lucruri noi. Spre exemplu, luand contact cu o limba nouad, in cazul meu limba portugheza
am descoperit multe cuvinte asemanatoare cu cele romanesti. Experienta intr-un astfel de proiect
te poate schimba, Tn bine de cele mai multe ori!

Ungureanu Andreea, clasa a XI-a A

Oameni din toate colturile lumii, o prietenie ce a depasit granitele! Proiectul Erasmus + mi-a
deschis apetitul pentru cdlatorit si cunoastere.Sa plec in aceasta mobilitate Erasmus+ a fost una
dintre cele mai bune decizii din viata mea. Am intalnit oameni extrem de calzi, suficient cat sa
acopere frigul. Experienta Erasmus este, dupa parerea mea, de neegalat. Nimic nu-i mai frumos
decat o mand de oameni de prin toate colturile lumii mancand impreund si impartasind traditiile

fiecarei tari. Erasmus + unitate in diversitate!
Platon Rafael, clasa a X1-a A
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Erasmus+ changes lives, opens minds!Aceasta fraza reprezinta pentru mine un pur adevar. Pot
spune cd a fost cea mai frumoasa experienta din viata mea, care mi-a deschis mintea spre noi
orizonturi. Cu ajutorul acestui proiect sunt capabil sa privesc lumea in alt mod si mai ales sa-mi
imbundtitesc abilitatile de comunicare in limba engleza, sa inteleg traditiile si obiceiurile
celorlalti participanti in functie de tara de provenienta. Mi-a schimbat perspectiva asupra vietii si
regret ca a luat sfarsit, dar ma bucur de toata experienta acumulata. Sper ca viitorul sa-mi mai
ofere sansa unui astfel de proiect.

Cutuhan David, clasa a XIl-a A

Aceasta mobilitate mi-a schimbat perspectiva asupra vietii. M-am descoperit pe mine si pe
colegii mei, a fost cdlatoria vietii noastre.

Profiri Petruta, clasa a Xl-a A

DISCLAIMER

Acest proiect este finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Aceasti publicatie reflecta numai punctul de
vedere al autorului. Comisia nu este responsabila pentru eventuala utilizare a informatiilor pe care le contine.
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