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EDITORIAL

Cum mi-am petrecut vacanta de vara?

Avand in vedere ca ma apropii cu pasi repezi de
absolvirea liceului, mi-am propus sa imi petrec timpul liber
intr-un mod mai eficient.

Prioritatea mea a fost dezvoltarea personala. Am citit
multe carti, atat in limba roména cat si in limba engleza.
Céteva titluri care m-au impresionat sunt: ,,The stranger”
de Norman Whitney, ,,The lady in lake” de Laura
Lippman, ,Crima perfecta” de Holly Jakson sau
»Majoretele” de Kara Thomas. Mi-am antrenat
cunostintele la limba franceza. Am ascultat muzicd cu
orice ocazie. O mare parte din timp am fost musafir.

Pentru ca am o pasiune aparte pentru scris, mi-am pus la
incercare aceasta abilitate. Mi-a venit ideea de a scrie un
scenariu de film, insa m-am Tmpotmolit pe la jumatate
deoarece am simtit cd nu am toate cunostintele necesare,
~ desi m-am documentat in acest domeniu. Asta nu inseamna
ca am renuntat, insa progresul e putin mai greoi.

Pe de altd parte am vrut foarte mult sda imi
1mbunatatesc Ltalentul” actoricesc. In mai putin de trei luni de vacantd am reusit si vizionez mai
mult de cincizeci de filme si cateva seriale destul de lungi. Pe lista filmelor vizionate se
Incadreaza toate productiile Angelinei Jolie, seria de filme Harry Potter, si cateva filme foarte
cunoscute ,,Parker”, ,,.Bridesmaids”, ,,Wonder“. Avand in vedere faptul ca ,,Game of Thrones”a
facut furori In randul adolescentilor l-am vizionat si eu, din curiozitate. Pot sa afirm ca este pe
primul loc in lista mea de seriale preferate in care se incadreaza si ,,Pretty Little Liars”, ,,The
vampire diares” sau ,,Queen’s gambit”. Ma fascineazd lumea cinematografiei si tot ce se
intampla in spatele reflectoarelor.

Un alt lucru pe care l-am facut frecvent vara aceasta a fost fotografia. Am facut poze peste tot
pe unde am caldtorit. Am editat mult in fotoshop reusind sd imi Tmbunatitesc imaginatia
Tmbinand-o cu practica.

Avand o pasiune aparte pentru fashion si design am inceput sa creez propriile mele design-uri.
Am acordat mai mult timp caselor de moda virtuale pe care o detin si am creat o legaturd mai
stransa cu colegii de echipa. Totodata mi-am Tmbunatatit cunostintele Tn materie de fashion.

Chestionarele auto nu au lipsit din rutina mea zilnica. Totusi mereu am avut putin stres dat fiind
faptul ca se apropie examenele de bacalaureat.

Am avut o vacanta destul de Incarcata. Cu sigurantd mai sunt lucruri pe care le-am facut in tot
acest timp si am uitat si le mentionez. Nu am avut timp si mi plictisesc. Imi place cand pot fi
productiva.

Sunt fericita si ma bucur cu adevarat pentru sanatate si pentru timpul liber pe care 1-am putut
petrece n vederea dezvoltarii mele personale.

Estera Buzdugan, clasa a XIl-a C
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PROIECT ERASMUS+

In perioada octombrie 2020- decembrie 2021 in scoala noastrd se deruleazi proiectul
Erasmus + ,,Orizonturi europene in formare in domeniul IT”.
Erasmus+ este programul UE in domeniile educatiei, formarii, tineretului si sportului .
Proiectul are o finantare din partea UE in valoare de 100870 de euro. Scoala a contribuit cu
valoarea testelor PCR pentru cei 32 de elevi si cu transportul la/de la aeroportul Bacau si
Bucuresti.
Scopul proiectului derulat in scoala noastra este cresterea calitatii educatiei si formarii
profesionale initiale a elevilor de la profilul matematica - informatica prin participarea la stagii
internationale de practica si dobandirea de experientd practica la locul de munca.
Activititile proiectului :

* Selectia participantilor — au fost selectati 16 elevi de la clasa a X-a matematica
informatica si 16 elevi de la clasa a Xl-a matematica informatica. Selectia s-a desfasurat
in luna ianuarie si elevii au sustinut un concurs cu probe de informatica si limba engleza.

* Pregitirea participantilor —in perioada martie-mai (clasa a Xl-a) si mai-august (clasa a
X-a) elevii selectati au participat la 75 de ore de pregatire astfel :

- 10 ore pregatire culturald — au fost familiarizati cu geografia si cultura
tarii gazda
- 15 ore pregitire pedagogica — au fost familiarizati cu scopul si
77 obiectivele proiectului, cu
drepturile si obligatiile pe
care le au, i s-au
prezentat regulile  de
calatorie cu avionul, cu
grupul, Tn excursii
-20
ore  pregatire  limba
englezd cu  profesorul
clasei

-30
ore  pregatire  limba
engleza online, pe
platfoma Online

Lingvistic Suport, platforma pusa la dispozitie de UE
* Mobilititile- au fost doud fluxuri, unul in Paphos,Cipru si unul in Barcelos, Portugalia.
Elevii au avut asigurate transportul, cazarea, masa si vizite culturale la diferite obiective
turistice si istorice, precum si 90 ore de pregatire de specialitate Tn domeniul informaticii
si un curs de 20 de ore de invatare a limbii tarii gazda (greaca/ portugheza).
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Cei 16 elevi de clasa a Xl-a, 1in luna iunie, timp de trei saptamani, cate 6h/ zi au
desfasurat stagii de practica la doua firme din Paphos (L. Lazarou CTC si MAVROS
PETROS), conform Acordului de Formare ,Initiere in Adobe Dreamweaver” —
realizarea site-urilor web. Partenerul intermediar, Rivensco Consulting, a asigurat masa,
cazarea, plasarea la firmele de practica, cursul de limba greaca si in timpul liber vizitele
culturale.
Cei 16 elevi de clasa a X-a, in luna septembrie, timp de trei saptamani, cate sase ore/ zi
au desfasurat stagii de practica la doua firme din Barcelos (PAQ-Equipamentos de
escritério LDA, Infcel LDA), conform Acordului de Formare ,,Portofoliu vizual pentru
print”-Adobe Photoshop. Partenerul intermediar, Associacdo Intercultural Amigos da
Mobilidade (Mobility Friends) a asigurat masa, cazarea, plasarea la firmele de practica,
cursul de limba portugheza si in timpul liber vizitele culturale.
In ambele mobilititi elevii au fost insotiti de catre doi profesori.
Limba de comunicare 1n timpul mobilitatilor a fost limba engleza.

* Diseminare si
raportare- dupd revenirea
din mobilitati, elevii au
intocmit pentru UE un
raport al  activitdtilor
desfasurate. Au inceput si
activitatile de diseminare,
elevii au realizat deja
nouaateliere de lucru la
clasele de gimnaziu si de
liceu din scoala noastra,
precum si la scolile din
Farcasa si Brosteni.

Activititi transversale: management proiect si publicitate.

Ca urmare a desfasurarii mobilitatilor, elevii si-au imbunatatit competentele profesionale
si personale (competente IT, lingvistice, de comunicare, de socializare) si au devenit mai
responsabili.

Proiectul a avut un impact pozitiv asupra participantilor, acestia dobandind deschidere
catre comunicarea multiculturald, plurilingvistica si experienta de munca si trai intr-o tara
europeana. Proiectul a conectat liceul cu piata muncii din Europa, a contribuit la
cresterea calitatii formarii profesionale initiale, la cresterea prestigiului liceului.

https://www.facebook.com/Erasmus-Liceul-Mihail-Sadoveanu-Borca
www.erasmusplus.scoalaborca.ro

Profesor, Liliana Chirila


https://www.facebook.com/Erasmus-Liceul-Mihail-Sadoveanu-Borca
http://www.erasmusplus.scoalaborca.ro/
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RECONSTITUIRI

Oameni si minuni de pe Valea Bistritei,

Tn vremea comunismului

,»Totl acestia care au patimit in inchisori au fost mielul de jertfa pentru iertarea pacatelor
poporului romén. Ei au fost aruncati in gura celor fara de Dumnezeu, ca sa ispaseasca pacatele
noastre, ale tuturor. Ei s-au jertfit pentru noi. Si chiar daca acum se pune problema ca sa fie
trecuti in randul sfintilor, ei nu trebuie sa fie trecuti in randul sfintilor. Ei sunt sfinti, prin
sacrificiul lor.” (IPS Arhiepiscop Justinian Chira)

izvorand din Muntii Rodnei, Bistrita leagi judetele Maramures, Suceava, Neamt si Baciu,
uneste in aceleasi ocupatii romanii de la munte, taie drum peste Carpati, intre frati, ducand iute,
cum i-i numele , povestile si durerile . Raul acesta a fost drum pentru plute si martor al multor
evenimente, ndnas ce a dat numele locuitorilor, dascél intr-ale harniciei si jocului, zadarare a
indraznetilor, cimitir plutasilor sortiti sa traiasca putin dar aprig...Calauza deopotriva regelui si
ciobanului.

Comunismul a intrat pe din dos, stricand randuieli vechi, zagazuind potrivnic apele Bistritei-
mandra odinioard ca o flamura a libertatii. Pare sa fi fost hatarul comunistilor sa supuna cel mai
salbatic rau al Moldovei, spinarile mandre ale muntenilor si demnitatea nestirbita a lor.

Valea Bistritei a fost dintotdeauna loc ferit, unde traiau ei ce isi plateau bunastarea cu truda
multd, cunoscand doar un singur stdpan-Dumnezeu din cer. Multe razboaie au fost castigate cu
osteni de pe valea aceasta, incd din vremea lui Stefan cel Mare si Sfant. Ceahlaul, in toata
maretia lui umbritd-n unda Bistritei, a fost loc de rugdciune, zid si ascunzatoare. Ca o lamurire a
puterii datd de credinta muntenilor, iatd o hartd a judetului Neamt dintr-un atlas istoric ce
cuprinde manastiri si schituri din secolul al X-lea Tncoace.

Istoria barajului de la Bicaz s-a scris in urma cu 60 de ani, cand cursul firesc al Bistritei era
nchis. Tncepea formarea lacului de acumulare. Constructia barajului de la Bicaz a mutilat destine



5
Biblioteca din Nord
- locuitorii Vaii Muntelui au fost ,,deportati”, detinutii au muncit in conditii inumane $i au murit
in accidente petrecute pe imensul santier -, dar a consemnat §i numeroase premiere pentru
Romaénia, de neconceput in acele vremuri. Edificarea barajului a insemnat si ,,deportarea" a peste
18.000 de oameni din arealul viitoarei acumuldri, fiind strdmutati pe dealurile din zona sau in
alte localitati din Neamt. Satele au ramas pe fundul lacului. De cum s-a petrecut aceasta etapa din
istoria barajului 1si amintea, cu ani in urma, profesorul universitar George Alexandru Diacon,
absolvent al Facultatii de Constructii din cadrul Universitatii Politehnica din Bucuresti. La 25 de
ani, era cel mai tanar sef de proiect din Romania la unul dintre cele mai mari santiere din tara de
la acea vreme.

,Lacul de la Bicaz are 1.250.000 de metri cubi de apa. Dedesubt sunt sate de munteni
incapatanati, de razesi, plutasi. Se faceau sedinte la care venea céte o jumatate din Guvern sa-i
convinga sd se mute. Veneau cate sase sate, cu 12.000 de oameni. Ne spuneau c¢a nu putem opri
Bistrita si
refuzau sa
plece. Atunci,

mitropolitul
Moldovei a
dat ordin sa
plece  inti
bisericile. Si-
. au plecat in
--‘-‘-“-‘---- - w—— lume, pe jos,
ntai
bisericile i
dupa ele
obstile.
Numai
credinta  i-a
clintit pe
rdzesi. Nu voiau pamant in Baragan, nu voiau nici la Neamt, nici la Vaslui, nici la Husi. Ziceau:
«Acolo-i apa coclitd, murim fara munti». Si care au putut, au urcat casele sus, deasupra apelor",
rememora, pentru cotidianul ,,Monitorul de Neamt", profesorul Alexandru Diacon.De stramutati
S-a ocupat o societate special infiintata: le-a facut alte vetre de sat, le-a gasit alte localitati unde
sd se mute si le-a oferit sume mari de bani. $i tot profesorul Diacon povestea: ,,Stiti cum se
mutau? Aveau case din lemn. Le-au dezbracat de lut si si-au notat grinda cu grinda, dupa cum
erau asezate. Si cuiele aveau numar pe ele. Le-au dus 1n noile lor vetre si le-au asezat, grinzi si
cuie, exact la fel. Era impresionant sa-i vezi cum caldtoreau cu casele dupa ei, in urma bisericilor
si a preotilor. Numai credinta i-a clintit. Au mutat si mor{ii. $1i am vazut, ani dupa aceea,
mergand pe un vaporas, pe lac, unii care vorbeau: «Acuma trecem peste casa lu' Tinta». Cine-0 fi
fost Tinta?".




. : R A e ot
anii 1945 au venit rusii. Farcasenii si-au
ascuns toate vitele in Scorus, departe de
sat, cd foametea era Tmpanzitd.Ocupantii
au prins un sdtean si l-au batut pana le-a
aratat locul de tdinuire. Cand coborau
multumiti catre sat, manand marhaile
oamenilor, li s-a aratat o femeie nalta tare
si strdlucind ca soarele, iar jefuitorii au
ramas impietriti pana la apusul soarelui.
Era Sfanta Parascheva, ocrotitoarea micii
biserici de lemn, intemeiatd, se pare, de
cei zece fugari veniti din Maramures pe la
1760, Farcas si tovarasii lui. Céand s-a
cununat el cu Ileana, cica satul n-avea
bisericd, s-au cununat peste munte, la
Sabasa, dar in anul 1774 a fost construitd
aceasta, dupa modelul bisericilor de lemn
din Maramures.
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Drama  stramutatilor nu s-a
stins.Astazi, cand scad apele Bistritei la
baraj, apare turla bisericii din Hangu,
mare cat o catedrald. Hanganii, vechi
luptitori in oastea domnului Stefan,
erau oameni Tnalti si voinici, asemenea
lor au ridicat si biserica. Se spune ca
multi au murit de inima rea...
Dinamitarea ei la ordinul conducerii
comuniste din anii 50 care urma sa
realizeze lacul de acumulare de la Bicaz
a fost o adevaratd tragedie pentru
comunitate. Dupad ordinul stramutarii
din 1959, constructia impundtoare a
bisericii  ridicate din  contributia
satenilor a fost dinamitati zile la rand.*

Multe dintre intamplarile
muntenilor se leagd de bisericile lor, de
credinta In Sfintii ocrotitori. Astfel, in
localitatea Farcasa, in judetul Neamt, in

e —

Yjarpiatraneamt.ro/filmare-aeriana-biserica-dinamitata-din-hangu-vizibila-pe-fundul-lacului-izvorul-muntelui
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Si tot din vremea aceea povestea mama Marioara lu” Grosu, din Stejaru, cand avea deja 100
de ani si astepta sa o strangd Dumnezeu, ca barbatu ei, Neculai, era plecat pe front . Ea singura ,
acasd cu Paraschiva si Gavrild de poale, cu gospodaria . Era tanard si de multe ori fugea in
padure sa nu o necinsteasci ocupantii. Intr-o seara se trezeste cu un barbat in casa, dar cainele nu
I-o latrat: era Neculai al ei.Venise intr-o permisie scurtd. Nu s-o atins de nevastd, desi 1i era
draga. Facuse legamant 1n fata Maicii Domnului ca, de se va Tnoarce teafar acasa, va plati icoana
argintata drept multumire.Si, la sfarsitul razboiului, Neculai a lui Grosu arata tuturor glontul oprit
in cartea de rugaciuni ce purta la piept. Icoana argintata platita si adusa pe furis de Neculai este si
astazi in biserica satului Paraul Pantii.

Numai ca or fi luptat ei, muntenii, dar praznicul era pregatit pentru altii. Comunistii catigau
teren, mai ales ca regele se retrasese din zona, chiar si de la Bicaz, 1dsand balta tot ce gospodarise
pe Valea Bistritei. Apar victimele ideologiei noi, odata cu ,,ajutorul”de la Rasarit. Rezistenta
locuitorilor se mutd in paduri, dupa valurile de arestari.

in — -elev/FDA, Chiuariu Em

~ losif — elev/FDA 1l Lotul Raz

1949, VI. ,Lotul Fratia de Arme" (F
uce”: Saldgeanu Pamfil, Caraza V.
asa, Blagescu Valentin, Salagea
Cojocaru, lon Cojocaru, Costica lost
az&, losif Craciun, lon Craciun,
raciun, Ursu Gheorghe,
1, Mantescu Gheorghe s.

G Sl T .
Jatd cAteva nume ale ::selor arestati pentru rezistenta in fata ,,binfacerilor “comunismului. Acestia
sunt cei stiuti, scrisi de profesorul Dorel Rusu in cartea ,,Steaua blestemata.”

In anul 2010 am cunoscut pe domnul Grigore Caraza. Prezenta a treia editie a cartii ,,Aiud
insangerat”, in care isi prezintd experienta celor 21 de ani de Tnchisoare.O viata franta la 20 de
ani, presaratd cu minuni, cea mai mare fiind lipsa compromisului. Fiind foarte bolnav,
asteptandu-si moartea, sta in patul de deasupra, in celula, la Aiud. Este sfatuit sa se roage, iar
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dupa ce rosteste neincetat rugdciunea inimii, leviteaza, atingand tavanul. Se face sandtos, cu o
stare psihica foarte buna.
In cartea ,,Aiud insingerat” povesteste despre ororile temnitelor, presirand durerea cu
episoade de umor:
Interogatoriu
- Meseria?
- Avocat...
-Da” carte stii?

Pentru Grigore Caraza, ca si pentru alti detinuti, nu batdile, nu tradarea au fost cele mai grele, ci
reeducarea-o metoda diabolicd de ,,schimbare a mintii”, de anulare practic a personalitatii, o
indobitocire a omului. Numai credinta in Dumnezeu le este sprijin, de asemenea preotii din
inchisori, cei care spovedeau,

slujeau pe furis, aducand 1in Grigore Caraza
celule pacea lui Hristos , spre

turbarea tortionarilor.

Cateva dintre personalitatile M @@
Hangului, cu dragoste pentru
poporul din care faceau parte, ﬁ NgM@ EMT
infrunta ,rasplata”’comunista
pentru jertfa lor.

Grigore Grigorescu s-

a nascut la Farcasa, in anul 1883.

Tn anul 1900 se inscrie la
Scoala Normala ,,Vasile Lupu*
din Iasi, pe care o termina cu
bine. Dupa terminarea Scolii
Normale, este incorporat gi timp
de un an de zile urmeaza Scoala
de Ofiteri de Rezerva, fiind
avansat  sublocotenent.  Este
numit tnvititor la Scoala din
Izvorul Alb. Tn anul 1910 este
transferat la Scoala primard din
Hangu.

In timpul rizboiului este mobilizat si avansat la gradul de locotenent, iar ca veteran de
razboi, primeste gradul de capitan.

A fost nu numai un bun si apreciat invatator si director de scoala, dar s-a preocupat si de
emanciparea economicd a taranimii inifiind si sprijinind initiativele de infiintare a bancii
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populare, a casei de economii scolare, a societatii economice de cumpatare, a cooperativei de
consum, a casei de sfat si citire, organizand serbari scolare cu teatru. Un moment deosebit din
cariera lui a fost vizita profesorului Ch. Perez de la Sorbona, in anul 1925, insotit de personalitati
romanesti: profesor I. Borcea, profesor, P. Bogdan, Rectorul Universitdtii din Iasi, profesor P.N.
Deleanu si conferentiar 1. Criveanu de la aceeasi universitate. Tot in acel an, Scoala Hangu este
vizitatd si de ministru scoalelor, C. Angelescu, care nota in registrul de inspectii al scolii: ,, Am
vizitat aceasta scoala, astazi, 18 iunie 1925 si am ramas foarte multumit de modul cum scoala se
prezintd. Prezenta foarte mare, curs supra primar neintrerupt, rezultate satisfacatoare in toate
privingele. Mi se spune de catre organele competente ca Domnul Grigore Grigorescu este unul
din cei mai de seama dascali. *

Grigore Grigorescu era admirat fiindca organiza frumoase serbari scolare cu recitdri,
dialoguri, mici piese de teatru, dansuri nationale, coruri etc.

Impresionanta era organizarea sarbatoririi zilelor cu o importanta semnificatie istorica, 10 mai,
24 ianuarie, 1n aceste zile nu se tineau ore si elevii se prezentau in costume nationale la scoala.
Inainte de ora 10 se incolonau ca pentru parade cu drapele tricolore si mergeau la Biserica Sf
Nicolaie din gura Hangului unde erau adunate toate autoritatile: primar, notar, judecator, medici,
avocati, etc. Preotul Mihai Coroama, oficia tede-umul zilelor nationale iar directorul Grigorescu,
imbracat in haine militare, veteran de razboi, tinea cuvantari cu evocari vibrante mai ales de
Tnaltarea Domnului - Ziua eroilor, care umpleau de lacrimi multimea prezentd. In  anul 1939
Grigore Grigorescu s-a pensionat si a predat directia scolii fiului sau, Aurel Grigorescu. Tncepand
cel de-Al Doilea Razboi Mondial, Aurel Grigorescu a fost mobilizat si a cazut ca un adevarat
erou, ca si fratele sau Ionel, amandoi ofiteri invatatori. Prin mobilizarile invatatorilor s-a creat
lipsa de cadre didactice, astfel ca Grigore Grigorescu a suplinit in continuare catedrele fiilor sai.

Arestat in urma unui denunt sau din zvon public, a executat mai multi ani de
inchisoare. N-a scris nimic despre acest episod al vietii sale si este normal fiindca a decedat in
1961, deci in timpul comunistilor cand era riscant sa marturiseasca asemenea intdmplari. Eliberat
din inchisoare nu si-a mai gasit casa fiindca a fost stramutata de nora sa Mariana Scurtu la
Negresti si invatatorul Grigorescu nu s-a mai dus acolo, ci la o femeie din Bistricioara care
statuse in casa lui si cu care s-a casatorit mai apoi. A mai trait pana la 10 octombrie 1961 si este
Tnmormantat in cimitirul bisericii monument istoric din Bistricioara. Asa arata destinul unui om —
jertfa pentru semeni.

Parintele Filaret Gam:lau, nascut la 4 mai 1920, la Crucea, Suceava.La 21 de ani lupta pe
front In Rusia, Intorcandu-se, se cilugireste. In anul 1944 este la Rardu si adiposteste trei
nemti.Tradat, judecat la Suceava in 1950, este condamnat la moarte.Pedeapsa este comutata la 25
de ani mnca silnicd.Dupad batdile de la Jilava, Aiud-Zarcd, isi pune in gand sa se
sinucida.Noaptea i se arata Hristos si il intreaba ce vrea sa faca. Din acel moment, parintele nu
mai simte durerea si deznadejdea, devenind sprijin pentru ceilalti detinuti.
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Parintele Iustin Parvu (n. 10 februarie 1919, satul Poiana Largului, judetul Neamt— d. 16

iunie 2013) a fost un cunoscut duhovnic si staret al Manastirii Petru Voda din judetul Neamt, un

patriot si un sustindtor al credintei
straimosesti.Impreund  cu parintele  Cleopa
llie, Arsenie Boca , Ioanichie Balan, Dumitru
Staniloae si Arsenie Papacioc, a fost un
important reprezentant al ortodoxiei romanesti
contemporane.

1939, se inscrie la Seminarul teologic de
la Manastirea Cernica.

1942 — 1944, numit preot misionar pe frontul
de est pana la Odessa.

1948, este arestat pe motive politice si
condamnat la 12 ani inchisoare. Trece prin
inchisorileSuceava, Vacaresti, Jilava si Aiud.
In ultima clipa, inainte de a fi trimis la
,reeducare” laPitesti, este trimis sa
munceascd, detinut fiind, in mina la Baia
Sprie.In 1960, este condamnat la incd patru
ani de temnitd pentru cd nu s-a lepadat de
credinta, iar in 1964, este eliberat si devine
muncitor forestier.

v 1966 - 1975, preot-monah
la Manastirea Secu.

v 1975 — 1990, vietuieste la Manastirea
Bistrita.

v 1990 — 1991, este preot slujitor si duhovnic la Méanastirea Secu.

1

v 1991, intemeiazd Manastirea de la Petru Voda - Neamt, al carei staret si principal

duhovnic a fost.

v 2000, ridica o mandstire de maici Paltin 1anga Manastirea Petru Voda, o casa de educatie

pentru copii si un azil-spital pentru femei in varsta.

v’ 2003, infiinteazd o publicatie de invataturd si atitudine ortodoxa, cu aparitie lunara,

numitd Glasul Monabhilor.

v/ 2008, la data de 2 noiembrie este ridicat din gradul de Protosinghel la cel de Arhimandrit.
v 2008, infiinteaza o noud publicatie de gandire si traire romaneasca, numitda ATITUDINI.

In mina de la Baia Sprie are parte de o incurajare divini-vagonetar fiind , atipeste in
galeria Intunecata.Vede o lumind cdlduzitoare, merge si ajunge la casa parinteascd, in

Neamt.Visul i tine de incurajare, a fost confirmarea de sus ca,,nu murim aici”.
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Dumitru_St%C4%83niloae
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https://ro.wikipedia.org/wiki/M%C4%83n%C4%83stirea_Cernica
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https://ro.wikipedia.org/wiki/M%C4%83n%C4%83stirea_V%C4%83c%C4%83re%C8%99ti#Penitenciarul
https://ro.wikipedia.org/wiki/Penitenciarul_cu_regim_de_maxim%C4%83_siguran%C8%9B%C4%83_Bucure%C8%99ti#Istorie
https://ro.wikipedia.org/wiki/Penitenciarul_cu_regim_de_maxim%C4%83_siguran%C8%9B%C4%83_Aiud
https://ro.wikipedia.org/wiki/Experimentul_Pite%C8%99ti
https://ro.wikipedia.org/wiki/Baia_Sprie
https://ro.wikipedia.org/wiki/Baia_Sprie
https://ro.wikipedia.org/wiki/M%C4%83n%C4%83stirea_Secu
https://ro.wikipedia.org/wiki/M%C4%83n%C4%83stirea_Bistri%C8%9Ba_(jude%C8%9Bul_Neam%C8%9B)
https://ro.wikipedia.org/wiki/M%C4%83n%C4%83stirea_Bistri%C8%9Ba_(jude%C8%9Bul_Neam%C8%9B)
https://ro.wikipedia.org/wiki/M%C4%83n%C4%83stirea_Secu
https://ro.wikipedia.org/wiki/M%C4%83n%C4%83stirea_Petru_Vod%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Jude%C8%9Bul_Neam%C8%9B
https://ro.wikipedia.org/wiki/M%C4%83n%C4%83stirea_Petru_Vod%C4%83
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Mos Petrea Chirila este ca
un Statu-Palma ce lucraza
in atelierul sau cu fier si
foc, asa cum merge
rugdciunea  In inima
lui.Aici a faurit baltagul
din fim, aici a ascuns
masina de scris rugaciuni
cand erau urate de regim.
Este cel care a facut
inchisoare pentru o vorba la adresa ,,unitdtii socialiste”, cel care aduce icoane si trece pe sub
nasul militiei intr-un fel minunat.Chiar cei care urmau sa-1 pedepseasca, aceia il scapa. Astazi, la
95 de ani, vede o minune in toata clipa lasata spre a fi traita....Asa sd ne fie si noua.

Invatator, Cristina Petrea
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EVENIMENT

1n ziua de 24 iulie 2021,la Borca am asistat la evenimentul anului, conferinta ,,Problemele
familiei din ziua de azi”, sustinuta de preot profesor universitar doctor Constantin Necula, de la
Facultatea de Teologie Ortodoxa din Sibiu. Zic evenimentul anului, pentru ca sala Caminului
Cultural a devenit

neincdpatoare pentru
admiratorii unor astfel de
conferinte.Cunoscut ca

nonconformist, parintele este
de parere ca oamenii trebuie
sd  aibd 0 atitudine
binevoitoare fatd de trairea
religioasd, nu una plind de
superioritate,  otarata  si
inflexibila. Dialogul sau este
dezbracat de limbajul de
lemn, inteligent si cu

umor.Cu umor atinge si o B i o :
problemele stringente cu care ne confruntdm zi de zi.Daca ne cearta, ne cearta cu blandete. Face
haz de necaz, luand in derddere banalul si uratul cotidian, pacatele pe care oamenii le considera
normale si pe care le-au adoptat,ca facand parte din viata.Original in tot ce spune, parintele este
convins cd este In orice moment In mana Iui Dumnezeu, in care are toatd
increderea.Mediocritatea, spune parintele,nu se poate vindeca prin informare, ci prin asumarea
modului de viatd pe care Hristos ni-1 propune.Parintele a raspuns la intrebari, a oferit autografe
pe zecile de carti pe care crestinii le-au cumparat si s-a fotografiat cu toatd lumea.Alexndru
Fedeles (clasa a Xl-a C) a fost pe fotograful momentului, vazandu-l pasionat de tot ce a
surprins.Parintele protopop lonel Cutuhan a moderat intalnirea.

Inainte de conferintd, parintele Necula a tinut si meargi la casa memoriald ,,Aurel
Dumitrascu”. L-a descoperit pe Aurel datoritd jurnalelor pe care Adrian Alui Gheorghe i le-a pus
la dispozitie.Am descoperit un poet profund si un cititor de mare finete.Povestind despre Aurel,
parintele ma completa cu informatii citite de el in jurnal. A fost unul din cele mai frumoase
dialoguri pe care le-am avut la casa memoriald. Am mers la mormantul poetului din cimitirul
Sabasa, unde cei doi preoti au facut o rugaciune. Pentru cd pe 19 iulie parintele Necula a implinit
51 de ani, un cor alcatuit din cadre didactice, coristi de la parohia Soci si de la parohia Sabasa, in
frunte cu preotul Mihai Ifrim si dascalul Narcis Bostan, au cantat un ,, La multi ani”, care a reusit
sd ,,topeasca” inimile celor din sala.

Astfel de Tntalniri pot schimba cele mai invartosate atitudini si speram sa repetam acest
eveniment.

Bibliotecar, lolanda Lupescu
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SANATATEA INAINTE DE TOATE

Sase beneficii ale consumului fulgilor de ovaz

S& mananci un castron de
fulgi de ovaz in fiecare dimineata
este modul ideal de a incepe ziua.
Fulgii de ovaz sunt foarte buni
pentru o gustare, deoarece contin
fibre solubile si insolubile. Afla in
continuare care sunt beneficiile
consumului fulgilor de ovaz si cum
poti face in asa fel incat acestia sa
aiba un gust mai bun.

Fibrele insolubile din fulgii de
ovaz luptd impotriva cancerului,
adica dilueaza carcinogenii din
intestine, precum acizii biliari,
potrivit Learning Info.

Fibrele solubile pot reduce nivelul
colesterolului LDL, fara sa
diminueze nivelul colesterolului
HDL. Colesterolul LDL a fost
numit colesterolul rau, iar HDL cel
bun.

Fibrele solubile incetinesc digestia
amidonului. Acest lucru poate fi
benefic pentru diabetici, deoarece
atunci cand se incetineste digestia amidonului, se evita cresterea brusca a nivelului de zahar din
sange, ce apare de obicei dupa masa.

Persoanele care consuma cat mai mult ovaz prezinta mai putine riscuri de a dezvolta boli de
inima.

Substantele fotochimice din ovaz au, de asemenea, proprietati care lupta impotriva cancerului.
Ovazul este o sursd bund de elemente nutritive, precum vitamina E, zinc, seleniu, cupru, fier,
mangan si magneziu. De asemenea, ovazul este o sursa buna de proteine.

Daci vrei ca fulgii de oviz si fie mai gustosi, amesteca fulgii de oviz cu lapte, nu cu apa. In
acest fel vei avea parte de mai mult calciu si proteine. De asemenea, daca vei pune fructe in
fulgii de ovaz, gustul lor te va atrage mai mult.

Profesor, Dumitru Nastasa, toxicolog/farmacolog
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PLEDOARIE PENTRU LECTURA

Astizi e ziua de nastere a poetului de originald expresie RADU FLORESCU. In acest
moment sarbatoresc, pe langd urarea de ani spectaculosi si multd inspiratie, se cuvin cateva

ganduri despre poezia Domniei Sale:

RADU FLORESCU

POVARA MEMORIEI SAU JURNALELE

APOCALIPSEI PE TERMEN SCURT

O poezie profunda, stranie, plind de tragism, cu orchestratii textuale originale, scrie Radu
Florescu (nascut la 14 iunie 1959, la Borca de Neamt), impus mai tarziu intre poetii de referinta
ai generatiei ‘80. ,,Camera liturgica” era un debut tarziu si asteptat (Ed. Actiunea, Piatra Neamt,
1992), desi poetul mai facuse o tentativa editoriala in 1989, intr-un volum colectiv al Editurii
iesene ,,Junimea”, unde-i descoperim un excelent ciclu de ,,poeme singure”, incorporat (dupa

ideea de debut in cireada) aldturi
de alte noua grupaje ale unor
textieri mediocri.

Tn ,,Camera liturgica”, Radu
Florescu ni se infatiseaza ca un
tragic nemantuit, cu o imaginerie
inspiratd cultural, purtdnd cu sine
povara memoriei, precum bunul
Sisif stanca. Neimpacat cu sine si
cu lumea, el probeaza, pe rand,
groaza, faima, dezolarea,
prabusirea lumii in sine: ,,Sunt o
gramada de carne haituita.
Noapte de/ noapte cu singurul
ochi deschis privesc in memorie/
si mad cutremur” (Bucuria ca un
incest). Intr-o camera liturgica
asteptam sa se petreaca blande
ceremonii, muzicd psalmica,

litanii. Poetul insd, cu propria

casa transformata in ,,suvoi negru de ape”, aflat la rascruce de sensuri, ascultand rostogolirea de

zaruri, ,,atat de singur incat cerul s-a faramitat peste lume”, scrie: ,,azi din carnea mea rup/ azi
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infloresc maracini peste gurd,/ azi nu-mi mai suport singuratatea/ pentru ca simt cum din toate se
alege praful si pulberea”.

Tn volumul ,,Casa din care ies” (Ed. Axa, 1997), Radu Florescu se ntrece pe sine printr-o
naturalete a viziunii lirice, printr-o frazare originald a discursului. Spune poetul: ,,si moartea
poate sfarsi intr-o patd de sadnge cu amintirile/ siroindu-mi pe trup ca o ploaie venita
dinlauntru./ ratacesc intr- un camp cu lujeri de floarea soarelui./ pe masa de scris au inflorit
balariile. tu vii naucitd/ de vise. cerul se acoperd cu pasari de noapte. soarele a rasarit peste
diminetile pustii.” Cerul, campul, Ingerii (elemente rilkeene) si mai ales obsesia mortii, sunt
prezente In multe dintre poemele cartii.

Insa cartile care-1 personalizeaza si singularizeazd pe nemteanul Radu Florescu in peisajul
liric romanesc de azi sunt cele aparute la editura ieseana ,, Timpul”: ,,Satrapia” (1995) si ,,Negru
transparent” (2001). Aici sunt mai evidente semnele apocaliptice, viziunea tragica raspandita in
poeme avand aerul unor gnoze lirice, lupta dintre spirit si trup, precum si, adancite la maximum,

obsesiile din celelalte carti: nasterea, casa, prietenia, cartile, moartea.

Asumarea tragicului, convertirea dramaticd a unor nuclee afective ale trairii, ca si
exploatarea lirica a spatiului ingust dintre viatd si moarte, ating apogeul in ultima carte
publicata, ,,Negru transparent”. Un inconfort imuabil traverseaza textele, adevarate panorame ale
interioritatii, lucrate in culori sumbre: ,,singur la capatul noptii marsaluind/ dupa steaua mea
mincinoasad/ nu existd soare acolo unde fragii negri/ adancesc pamantul in oase”. Trebuie sa
remarcdm dimensiunea plasticA a poemului, accentele simboliste §i atmosfera aproape
bacoviana: ,,straluceste pe cer pdmantul din propria-ti casd/ fluturand la ferestre negrul amar./ asa
iti inchipui ziua ta de duminicd/ cand cerul pare brazdat de pasii copiilor/ rupandu-si in liniste
unii altora/ aripile galbene de ingeri” (Ramasitele zilei).

Desi concepute ca fragmente de jurnal, poemele din ,,Negru Transparent” nu sunt doar
simple procese verbale ale stdrilor ci, asa cum am mai spus, adevarate gnoze lirice. lata acest
excelent ,,Jurnal”: ziua a unsprezecea: ,,am crescut pentru tine moarte. prin ochii mei/ au trecut
anotimpuri femei cu pielea galbend/ barbati ai unei singure iubiri./ m-am obisnuit cu aroma
florilor negre/ cu ploaia ascuns in nesfarsite lanuri de grau./ azi mi-am inchipuit ca sunt liber/
liber peste paginile albe./ ti-am facut atita bine, moarte/ am crescut pentru tine/ asa cum creste
cerul in apa/ primavara tarziu”.

Poet profund metafizic, practicind un neo- expresionism de buna calitate, adept al formelor
cu fond, Radu Florescu scrie o poezie de marca personala, in care isi aseaza toate tarele

sufletului, asemenea lui Lazar din parabola sa: ,,iese In camp si umple cerul/ cu propria-i viata”.

Daniel CORBU
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ESEU

Lacomia

Lacomia este setea sau dorinta exagerata de
castig, de avere, imbold nepotolit de a acapara
bunuri materiale,proprietati, bani.Este similard cu
imbuibarea, dar se referd la castig,mai degraba,
decéat la consum. Ambele fiind incadrate in ,,cele
sapte pacate capitale” ale omenirii.Aceastd tema
este mult dezbatuta si abordatd pe plan spiritual.
Dar lasand la o parte aceastd perspectiva, cum
afecteaza ldcomia umanitatea si ce schimbari
psihice si de comportament provoaca? Oamenii
pot fi lacomi. Indiferent de starea lor materiala ,
aceastd dorinta a existat si exista la toate tipurile
de oameni, bancheri, medici, artisti, functionari,
soldati, mercenari, hoti, practicanti ai jocurilor de
noroc, cersetori, in toate epocile,in toate tarile
lumii.Lacomia aduce pe moment o anumitd
satisfactiec datda de atasamentul fatd de posesiile
materiale.Apoi apare din nou golul launtric,

insatisfactia, nemultumirea, dar si dorinta de
reinnoire, de fuga dupa castig. Mereu cu pretextul : ,,Dar am nevoie”, lacomia ne face zgarciti,
nemilostivi, fard sentimente si profitori la orice ocazie 1n care se poate castiga ceva, cu orice
pret si fara scrupule.

Batilia cu lacomia este batalia cu noi insine, cu defectele noastre si cu instinctele proprii,dar
inving numai cei cu adevarat educati, personalitatile complexe, cu o viziune proprie, clara,
asupra destinului lor.

Ruben Carazd, clasa a X-a C

Instinctul vietii si suferinta celorlalti

Conform dictionarului, instinctul reprezinta un complex de reflexe 1inndscute,
neconditionate, proprii indivizilor dintr-o anumitd specie si care le asigura dezvoltarea
organismului, alimentarea, reproducerea, apararea, sau in termeni liberi , o ,,voce interioara”
care poate deschide o altd viziune asupra unui lucru. Supravietuirea presupune sa fii puternic,
stabil psihic,lucid si curajos. Din pacate, trdim intr-0 societate unde parerea altora
conteaza,suntem nevoifi sd ne croim drum printre judecati si chiar sa fim victimele
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discriminarii.Dar cum devine cineva o personalitate puternica?Cel mai bun exemplu 1l reprezinta
copiii marcati de trauma lipsurilor, fie materiale,fie parentale. Fiecare cunoaste, sau macar a
auzit de familii cu situatii financiare deloc bune, de copii singuri si in suferintd. Trebuie multa
implicare din partea celor din jur,ca acesti copii sd devina puternici si sd invete sa se descurce.De
obicei, Tn astfel de cazuri se strang cu succes fonduri, dar nu este suficient. Un real ajutor esteo
imbratisare, un dar constand intr-un animalut pufos, o invitatie la masa, la plimbare,la adunatul
fanului, lectiile facute impreuna, iubirea neconditionatd déruitd cu sinceritate . Acei copii nu
trebuie sa simtd cd sunt diferiti.Daca acesti copii pot tine piept vietii, vor fi pilde vii si pentru
adulti. Probabil al saselea simt al omului ar trebui sd fie puterea interioara, care se poate dobandi.
Nu ne nastem puternici, ci devenim!
Diana Cotrigdasanu, clasa a X-a C

Tu ai incredere in propria persoand?

Tnainte de a vedea dacd ai sau nu incredere in propria persoani si cum trebuie si se
manifeste acest aspect este nevoie de a lamuri un lucru: ce este de fapt increderea?
Dictionarul explicativ o defineste astfel: ,,incredere: a pune temei pe cinstea,pe sinceritatea
cuiva;a se bizui,a conta pe cineva sau pe ceva”;bineinteles lista informatiilor poate continua,
totusi esenta verbului este expusa mai sus.
Increderea este 0 manifestare afectiva care de cele mai
multe ori este subestimata. Majoritatea considera ca
aceasta trebuie sa existe indiferent daca contribuie la
construirea ei sau nu. Ceea ce este total gresit.
Increderea se construieste in timp, are anumite
caracteristici si Imbind atitudini, intentii, promisiuni
si modul Tn care acestea sunt indeplinite.
Fa ceea ce spui- a te lauda cu tot ce ai putea face si a
nu realiza nimic este 0 capcand a ipocriziei si a
nesinceritatii. Tn momentul in care afirmi ca faci un
anumit lucru doar pentru a-ti aduce popularitate sau
faima este o dovada de lipsd de respect fata de tine
insuti si fatd de ceilalti. Prin urmare fara respect nu se
poate cladi increderea.
Fii sincer- daca tot ce spui este cladit pe minciuni, mai devreme sau mai tarziu vor iesi la iveala
si va fi prea tarziu pentru a mai repara ceva. Chiar daca atitudinea ta se schimba, cuvantul tau va
fi pus mereu sub semnul intrebarii. Asemeni povestii ,,Ciobanasul mincinos” care este foarte
cunoscuta in randul copiilor. Acel ciobanas care a pacalit satenii de doua ori cum ca ar fi atacatde
lup, iar a treia oard cand a venit cu adevarat nu a mai fost crezut.
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Nu fa promisiuni nerealiste- a dori sa ajuti pe cineva si a avea posibilitatea sunt doua lucruri
diferite. Daca stii ca nu esti in masura de a duce la bun sfarsit o insarcinare, nu-ti lua un astfel de
angajament. Vei dezamagi persoana care si-a pus increderea in tine si te vei dezamagi pe tine
insuti. Mai bine promiti putin si faci mai mult.
Fii un bun confident- nu-ti place ca secretul sau problema ta sa fie aflatd de toata lumea. La
randul tau trebuie sa pastrezi ceea ce ti s-a incredintat. increderea este usor de spulberat in astfel
de momente.
A avea incredere n propria persoana inseama a te cunoaste. A sti ceea ce esti capabil sau nu
sa faci. Atat timp cat stii care iti sunt limitele vei sti cat si ce sa promiti fara a pierde increderea
cuiva. ,,Increderea nu se pierde decét o data” - Nicolae lorga.

Lidia Caraza, clasa XII-a C

Ce te opreste sd faci ceea ce ti-ai propus?

,»Esti asa cum esti pentru cd asa vrei sa fii. Daca realmente ai vrea sa fii altfel, ai fi deja in
proces de schimbare “- Fred Smith
Cu totii suntem constienti ca pe parcursul intregii vieti evoludm, ne schimbam. Unele schimbari
vin de la sine, de exemplu inaintarea in varsta, iar pentru alte schimbari trebuie sa depunem un
anumit efort.

Ce te poate opri din a face ceea ce ti-ai propus?
Cel mai important factor care influenteaza progresul este motivul pentru care ai inceput.
Tnainte de a incepe sa faci primii pasi spre atingerea obiectivului tau, pune-ti intrebarea ,.de ce?”.
De exemplu: de ce imi doresc sd pierd cateva kilograme pe care le am in plus? Nu uita sd iti
notezi citeva motive bine intemeiate pentru care iti doresti acel lucru, cum ar fi: vreau sa slabesc
pentru cd m-as simti mai bine cu cateva kilograme in minus, ag vrea sd am un stil de viata
sandtos, vreau sa includ sportul in rutina mea zilnica, as putea sd gasesc mai multe haine pe
gustul meu, as iesi mai bine in poze, as fi mai pozitiva, etc.
Un al doilea motiv din cauza caruia cei mai multi renunta este rabdarea. Oamenii nu au rdbdare.
Intr-adevar, tuturor ne-ar plicea si vedem rezultate imediate, insi se stie ci lucrurile bune
necesita timp, energie si dedicare. Astfel, dupa parerea mea, secretul succesului este persistenta.
Teama de esec este un alt factor care influenteaza progresul. Se poate considera esec momentul
in care renunti, dar daca persisti e aproape imposibil sd esuezi.
Este inevitabil ca pe parcursul acestui traseu sa nu ne descurajam, insd de aceea trebuie sa ne
reamintim ,,de ce” am inceput.

Daca 1ti doresti cu adevarat un anumit lucru, nu amana. Azi poate fi prima zi din noua ta
viata. Tu alegi.

Estera Buzdugan, clasa a X1l-a C
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CENACLU

Efemer

Mi-ai spus sa visez, sa iubesc si sa sper
Dar glasul meu stins se Tnalta spre cer.
Cand ai cazut ai ldsat in urma durere

Inima mea bate lipsita de putere.

E ceata peste tot in jur, cu ochii impaienjeniti de lacrimi - Te caut
Parca te simt, dar esti ascuns,nu esti aici, unde te-ai dus? - knockout
Si lupta iar incepe, prin nori si printre fum
E dezastru de cenusa si scrum

Zi-mi cum sa te gasesc acum? Oh!

Zi-mi cum sa te gasesc acum?

Si poate daca ploaia s-ar opri o clipa,
M-as adaposti o vesnicie sub a ta aripa...
Inalta-ti aripile, invata-ma sa zbor

Ma sting usor, ma sting de dor.

De pe stanca cea mai inalta te-ai prabusit in abis,

Cum pot sa mai cred in tot ce mi-ai promis?

Am invatat ca in viata totul este efemer
Mi-ai spus sa visez, sa iubesc si sa sper
Oh! Sa sper...

Estera Buzdugan —clasa a X11-a C
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Si cand iubirea...

Si cand iubirea-i incompleta,
Nimic nu e prea mult.
Sa treci prin vant, prin ploaie

Ca timpul este scurt.

lubim atunci cand nu putem avea ceva
Dar drumu-i lung si viata-i grea
Si totusi viata arde

De cine oare sa ai parte?

Caci totul este ca-ntr-o carte
Un basm frumos dintr-o poveste

Dar daca de aici dorul chiar creste?

Atunci ce faci, straino?
Astepti ca sd revina?
Nu astepta, iubito

Acel suflet tiran

Caci el este ca vantul

Vine ocazional...

Cosmina Dumitrean — clasa a XIl1-a C
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Fior

Iarna de afara,

Nu se mai termina
Aud vantul rece,

Inima-mi suspina.

Dorul incet Tmi trece
Mi-ai devenit straina
Nu 1ti este frig?

Frumoasa mea copila...

Inima mi-a spus sa te las sa pleci
Si totusi n-am putut
Cum sa renunt la tine?

,Noi doi” — era asa de bine...

Si cand o sa Intelegi, ca viata trece lin?
Eu sufar si suspin

Mi-ai devenit straina

Nu iti este frig?

Frumoasa mea copila...

Cosmina Dumitrean si Estera Buzdugan —clasa a Xl1-a C



Parasirea...

Cu ochii plini de lacrimi
Si inima curata,
El tot te-asteapta, fata

Sa te mai vada odata.

Atunci cand ai plecat
Pe el chiar l-ai ranit,
Dar tu nu ai uitat

Tot ce ti-a fost menit.

Chiar te-ai ntors rapid
Dar el a disparut
A fost furat de dor

Si dorul este lung,

Si chinuit in suflet
Vazand totul sfarsit
Si-a luat adio draga
Dar far' sa te retraga

Din visul lui cumplit...
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Cosmina Dumitrean — clasa a XIl-a C



Ireversibil

Privesc Tmprejur pe drumul pustiu
Plecat-ai c-o vreme in urma
Durere e-n totul. Durere, si stiu

C-alunec pe panta abrupta

Da-mi mana, te rog! O, da-mi-o acum!

Caci, vai! Ce mare-i prapastia!

Si cad. Si tip. Si tac. Nu mai lupt

Ironic, réd in hohote: psihopatia.
**k*k

Si nu mai esti tu si nu mai sunt eu

Si NOI nu existd vreodata

Si toate le sterg, le mut in cliseu

Si lacrima ce curge sarata.

Haos

Ascuns, absent si totusi aici
E haosul ticerii asurzitoare
Sunet de jale multime de frici

E haos Tn joc de disperare

Rétécit. Sunete vagi fara noima
E haos Tn minte, e haos cand pierzi

Priceperea de a intelege
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Ca-n haos exista mereu un poem

Dar cine poate sa-l dezlege

Negru. Noaptea acoperda mut
Un haos a miilor de stele
Primit-a o lume vremelnic sarut
Si haosul se asterne-n tacere
**k*x
Privesc in oglinda reflectii ce mor
E haos in mintea-mi-n miscare
Un chip inflexibil din stofa de-actor

Ordinea-n haos e doar reflectare

Intipdrit

Imi aduc aminte de ultima zi de vara cand tu

Al venit si mi-ai lasat ultima sarutare... Aproape in vant

N-ai spus nimic. Sau poate am fost eu confuza
Acum doar imi amintesc si uneori mai si plang

Am intrat in toamna la fel ca ea: plansa si infrigurata
Am privit spre razele de soare tot mai reci
Nu stie ca florile acum ingheatd si nici tu

Dar cel putin ele vor reinflori in primavara. Eu nu

Am cautat sa-mi astampar dorul si m-am jucat de-a amnezia

N-a mers. Asa ca am tipat Tn pumni si-am tot tipat
Gatul a devenit o rana dar nu atdt de grava ca inima
Si oricum se vindeca. Dar cu ea ce fac? Cum o repar?
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Lidia Caraza, clasa a Xll-a C
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PSIHOLOGIE

Selfie versus tulburarea narcisista de personalitate

Selfie este o fotografie autoportret, realizata digital, cel mai des pentru a fi postata pe retele de
socializare. Cuvantul, de origine engleza, selfiea fost declarat de catre Oxford English

Dictionary, in noiembrie 2013, ca fiind cuvantul anului.

Pozele de tip selfie” nu reprezinta doar o moda sau un trend, c¢i o metoda de a ne ancora la

valorile si cerintele mediului in care traim. Cultura moderna, prin intermediul factorilor care o
intretin si o promoveaza, ca mass-media si internetul, a reusit sa reorienteze Intr-o anumitd
masurd nevoile si trebuintele noastre, precum si modul in care ne adaptim acestora. Societatea
globalizata, bazata pe consum si uniformitate, au facut ca aspectul fizic si puterea de cumparare
sd devind valori absolute ale succesului si perfomantei individului, iar ,,Piramida trebuintelor

umane” a fost simplificata si inversata.


https://ro.wikipedia.org/wiki/Fotografie
https://ro.wikipedia.org/wiki/Autoportret
https://ro.wikipedia.org/wiki/Digital
https://ro.wikipedia.org/wiki/Re%C8%9Bea_de_socializare
https://ro.wikipedia.org/wiki/Re%C8%9Bea_de_socializare
https://ro.wikipedia.org/wiki/Englez%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Oxford_English_Dictionary
https://ro.wikipedia.org/wiki/Oxford_English_Dictionary
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Tn acest nou mediu cultural, preocuparea pentru aspectul fizic se transforma intr-un

comportament constant si foarte important. Nevoile si trebuintele normale si definitorii, adica
nevoia de comunicare si apartenenta la grup, nevoia de a ne exprima personalitatea, sunt filtrate
n prezent, printr-un nou sistem normativ si valoric, care are in slujba sa tehnologia, noul tip de
interactiune sociala online, impersonald, lipsitd de intimitate si interactiune directd, ce
incurajeaza si mentine un comportament de tip narcisist orientat excesiv spre aspectul fizic al
individului.

Fotografiile tip selfie, nu reprezinta doar o moda sau un trend, ci o metoda de a ne ancora la
valorile si cerintele mediului in care traim. Sunt persoane care dezvolta o adevarata dependenta
si obsesie pentru autoportretul digital iar relatia interumana mediatd de tehnologie si ridicarea
aspectului fizic la nivel de valoare absolutd ne influenteaza in mod diferit pe fiecare, in functie
de nivelul de maturitate emotionald, intelectuald si de vulnerabilitatea psihologica care existd in
orice individ.

Popularitatea pozelor de tip selfie in randul utilizatorilor de retele sociale poate lua forme
obsesive. Personalitatile de tip borderline sau narcisist, prin imaginea de sine nevalidatd sau in
continua nevoie de confirmare, se regasesc in randul celor care folosesc autoporteretul digital
pentru a-si mentine in mod neautentic echilibrul interior. Tulburarea narcisista este o tulburare de
personalitate caracterizata de persistenta sentimentelor exagerate de importantd de sine, 0 nevoie
excesiva de admiratie si o lipsa de empatie fata de alte persoane. Aceste persoane adesea petrec
mult timp gandindu-se la obtinerea de avantaje pornind de la propria infatisare.

Cu totii cautdm aprobarea si relatia cu celdlalt, insd conectarea si validarea sociald nu poate
fi benefica pentru fiinta umana decat in relatii directe interumane, bazate pe intimitate, emotii si
sentimente profunde, precum iubire, empatie, respect. Dacd nu reusim sa construim relatii
interumane functionale din care sa primim afectiune si iubire, ne intoarcem intr-un mod regresiv
asupra propriei persoane ca obiect §i mijloc pentru a ne satisface nevoile si trebuintele.
Narcisismul digital transpune intr-o forma tehnologizata dorinta noastra de a fi validati de ceilalti
si de a mentine o imagine de sine pozitiva.

Bibliografie:
https:// adev.ro/pbi8gr

https://ro.wikipedia.org/

Profesor-psiholg, Mirela Loghin


https://ro.wikipedia.org/wiki/Tulburare_de_personalitate
https://ro.wikipedia.org/wiki/Tulburare_de_personalitate
https://ro.wikipedia.org/wiki/Megalomanie
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Admira%C8%9Bie&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Empatie
https://ro.wikipedia.org/wiki/Vanitate
http://adev.ro/pbi8gr
https://ro.wikipedia.org/
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PAGINA ABSOLVENTILOR

Tnceputuri...

Terminand liceul
numit la vremea anului
2007, Grupul Scolar ,,Mihail
Sadoveanu”, BORCA, ca
oricare absolvent de
bacalaureat, urmez  in
Centrul  Universitar  lasi,
ecologia din cadrul facultatii
de geografie si geologie cu o

frecventd la zi de 5 ani.

Dupa absolvirea
respectivelor cicluri
universitare si

postuniversitare din perioada
2007-2012, in anul 2013 imi incerc norocul in invatdmant, dar fara reusita, deoarece pe deoparte
nu am aprofundat indeajuns materia iar pe de cealaltd parte, vechii candidati din sistem cu o
oarecare experientd acumulata prin continuitati, putand a se mentine h continuare pe posturi.

Cautari am facut in continuare in ale jobului, Tnsa doar de promisiuni am avut parte.

Tn perioada 2012-2014 faceam aproape orice prin sat dintre care amintesc: spart lemne,
cosit, jogarit, reparatii garduri, demolari, rectificari interioare. Nu era ceea ce studiasem in cei 17
ani de scoald, dar erau mijloace cu ajutorul cdrora ma Intretineam pe moment.

Iar cand te astepti mai putin, atunci se intdmpla lucruri marete! Astfel, in dupd amiaza de
22 iunie 2014, sosind din gaterul de peste apa Bistritei, caci acolo eram de cateva luni roata de
rezerva a multora, primesc un telefon. Prin incercarile mele artistico-fotografice de promovare a
localitatii natale Madei si a Carpatilor Orientali, in sfarsit ma gasise cineva pe google. Dupa 0
conversatie scurtd, sunt angajat imediat, urmand apoi sa primesc prin postd contractul individual
de munca. Obiectivele principale erau dezvoltarea arealui Borca/Brosteni, cu precddere a zonei
Budacu. Inceputurile au fost in forta prin participarea alituri de organizatori la buna desfasurare
a unui concurs de orientare si alergare pe Batca Soci, urmat apoi de primul workshop organizat
vreodatd in Borca, la care au participat oameni faini, studenti si profesori din cateva centre

universitare din tard, precum si reprezentanti ai comunitatilor locale.
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La sfarsitul acelei perioade tin minte si acum ca a urmat perioada de relax pentru mine, 2
saptamani de cosire a celor 4 hectare de fanat din locul numit Cerbu, de pe Neagra Brostenilor.

Merg apoi la Bucuresti, unde ca asistent manager, ma documentez in atragerea de fonduri
pentru ceea ce trebuia si fie ulterior propulsarea economiei din arealul Borca/Brosteni. Tmi
amintesc cu drag de vizitarea targului Indagra precum si de Intdlnirea in cadrul unei companii
care oferea toate cele necesare dotarii unei fabricute de procesare a laptelui. Lipsa experientei si-
a spus cuvantul, iar la finele lui noiembrie, de comun acord sunt liber.

Trece iarna cu mine acasa, mananc porcul, cd asa e romaneste, vine apoi vara cand mai
lucrez prin joagarele de pe Garla lu’ Gulut, fac fanurile atat ale familiei cat si de prin sat, iar la
inceputul lunii septembrie, observ pe facebook o postare, care suna cam asa: ,,caut 0 persoana
dornica sd munceascd in Marea Britanie, salariu 900-1000 lire pe luna. Dau like, citesc apoi
cateva comentarii si decid sa trimit cv-ul. Intr-un interval de 9 minute primesc si raspuns, in care
era specificat de persoana respectiva precum ca s-a si gandit la mine. Este o persoana dragd mie,
care oferd unor tineri din comuna locuri de munca, o sigurantd a unui banut.

In mai putin de o saptimani sunt trimis in Marea Britanie, cu avionul. Pentru prima dati
zbor, zbor lin ca puisorul. Sunt intdmpinat de o a doua familie, unde timp de o luna sunt tinut
regeste. Tin minte si acum ca am inceput munca imediat a doua zi, fiind emotionat la maxim. Mi
se face turul depozitului apoi sunt pus ca toata ziua sd sortez si s numar niste aspiratoare de
mana (hand held-uri). Ziua urmaétoare, toc carton cu ajutorul unei masinarii, rezultdnd carton
tocat (packing) care era utilizat la impachetare. Atunci mi-am zis in gand uite aici nimic nu se
pierde, totul se transforma. Amintesc faptul cd acea companie are ca obiectiv principal
relmpachetarea, curdtarea si repararea electrocasnicelor mici si mijlocii si repunerea in circuit
ulterior prin vanzarea lor. Aici fiind o politica care acceptd returnarea produselor fie din cauza
unor defecte sau pur si simplu neplacerea lor, marii retail-eri neavand spatii si a mai reduce din
pierderi, ofera prin contracte aceste produse. In asa fel este redus si scrap-ul.

Doarece compania era intr-o continuad dezvoltare si avea mai mereu nevoie de persoane,
au venit s1 alti colegi din Madei, Paraul Carjei, Lunca, Cotargasi, 12 la numar. Impresionanta
emigrare, nu? Cu ei am depanat intdmplari pe care cred ca mi-ar lua o saptamana sa le astern pe
foaie. Amintesc si adaug fotografii de la iesirile in imprejurimile Luton/Dunstable, cariera,
avioane, lac, teren de golf, mosi craciuni cu colinda.

Timpul a trecut, iar dupa 6 ani am ramas singurul moldovean din Valea Bistritei in
companie. Ceilalti au luat alte cdi ale occidentului ca Germania, Italia.

In ciuda brexit-ului si a pandemiei, economia tot a mers, zona industriald
Luton/Dunstable din cele doua orasele aflate la 65 km de Londra, oferind locuri de munca atat

localnicilor cat si emigrantilor romani, polonezi, indieni, pakistanezi, italieni, unguri, greci,
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egipteni, marocani, o adunatura dintre care cei mai harnici in depozite sunt romanii si polonezii.
Din categoria ,,take your time”, sunt categoric insularii, gazdele, care profita la maxim.

Zona Luton/Dunstable este un areal care se extinde vazand cu ochii, prin noi constructii
(hale, locuinte), noi cdi de acces la autostradd, o noud legatura feroviara directd cu aeroportul,
totul planificat si organizat. Chiar si un bus way care face legatura intre cele doua orase mult mai
rapid.

Pe strazi se aude deseori vorbind romaneste si la fel auzi si raspunzdnd din partea
celorlalti, ,,salut”, ,,multumesc”, ,,ce faci”’? Mai mereu lucrandu-se cu romani, acestia i-au invatat
cuvinte simple.

Dominand romanii, acestia sunt din aproape toate zonele istorice ale tarii. Remarci oltenii
care sunt aprigi si suparatori, moldovenii harnici si cu gura mare, iar bucurestenii plini de e,
mandri si falosi.

La munca cei mai dragi imi sunt fratii nostri de peste Prut de la care invit cuvinte noi, ca
masoara-mi febra (a lua temperatura), sa inclei hartia (a pune un autocolant), esti scartar (om al
naibii si care are vorbele la el), indeobste (de obicei), trivojesc (a deranja).

Existd si magazine romanesti, in total vreo 6 doar in zona Dunstable, Insd destul de
repede s-au reorentat si ceilalti aducand produse de-ale noastre, dintre care amintesc magazinele
poloneze, indiene si bulgaresti.

Scoala este pentru toti iar la facultate se poate inscrie oricine fara diploma de bacalaureat.
Statul sustine fiecare student anual prin plata in rate a unor sume cuprinse intre 10.000 si 20.000
lire.

Majoritatea caselor englezesti sunt foarte bine intretinute cu flori in fata si cosit gazonul.
Toate sunt la fel, cardmida si tigla fiind obligatorii. Cablurile de prin stalpi nu atarna cu zecile ca
la noi in Romania iar cele cateva existente fiind asezate foarte frumos.

Imi place foarte mult politetea de aici, deoarece toti iti zambesc si multumesc. Depinde si
fiecare cum este crescut, iar la noi nu prea gasesti cuvinte de multumire si respect. Nu simti sau
vezi ca iIn Romania daca cineva se uitd la tine. Fiecare 151 vede de treaba lui si cel mai important
nu te discuta pe la spate.

Referitor la birocratie si coruptie, ele sunt existente si aici, insa la un nivel acceptabil, zic
eu. Nu exista birocratia hartiilor si a dosarelor cu sind, ci totul este online. Te inregistrezi si
primesti raspunsuri online, totul foarte usor si sigur.

Adaptarea a fost grea, cu dor de pdrinti, prieteni, sat, scoala. Dar cu toate acestea am

depasit momentul, acomodandu-ma si sincer nu stiu cine ma va putea intoarce Tnapoi.

Cu respect, Bogdan-Alexandru CHESA



30
Biblioteca din Nord

ANCHETA

Tinerii jurnalisti din clasa a IX-a C publica in revista primele lor articole. Poate sunt mai
timizi si mai neincrezatori in fortele lor,dar priceperea si indeméanarea se dobandesc scriind,

corectand,invatand din propriile greseli. Sa le uram succes si inspiratie!

Pentru a realiza acest articol am intrebat unul dintre batranii satului despre subiectul ,,Viata
in timpul al doilea razboi mondial",acesta a dorit sa ne ofere un interviu,iar la invitatia noastra
am pus si cateva intrebari:

- Am inteles ca sunteti unul dintre persoanele care a trecut prin rdzboi,ati fost pe front sau ati
ramas acasa?

- Nu am fost pe front din vina varstei,eram un copil in jurul varstei de 10 ani,am rdmas Impreuna
cu parintii mei, iar fratii mei au participat la razboi.

- Ati dus o viatd plind de pericole deoarece razboiul se dadea in aceasta zona?

- Spre surprinderea tuturor,timpul petrecut nu a fost atat de primejdios,imi amitesc cum vara in
timp ce mergeam la fan se auzeau sunetele produse de tunuri la granitele nordice ale statului,iar
tatal meu privea cu un fel de jale intrebandu-se ce fac bietii lui copii, sunt sandtosi,mai

traiesc? Asta era partea cea mai trista pe care am simtit-o atunci,dupd o perioada,rusii au patruns
in tari si ne-au confiscat casa fiind nevoiti sa locuim in casa bunicilor,nu foarte departe. Tmi
amintesc cum priveam tancurile ce treceau pe colinele satului,se indreptau catre Rusia,in zona
aceasta s-au dus lupte grele,iar totul a adus la independenta tdrii ca parte pozitiva,iar partea
negativa ar fi pierderea Basarabiei,pastrarea intregii tari pentru care luptasera domnii nostri a
devenit din nou un vis.

-Am inteles,dupa razboi familia dumneavoastrd a revenit la forma initiala?

-Dintre toti fratii care au participat doar unul dintre ei,ce avea gradul de caporal,si-a dat viata pe
campul de luptd,cu totii am fost foarte posomorati afland vestea,dar stim cd a murit ca un erou.
-Daca ar mai trebui sa trecem prin aceasta experientd ce le-ati spune urmasilor dumneavoastra?
-Fiti calmi,nu va temeti ca totul la reveni la normal iar tot acest timp va fi o lectie din care veti

avea multe de invatat!

Interlocutor: Gheorghe Petrescu,varsta de 88 de ani,locuitor al satului Popesti,comuna
Farcasa,judetul Neamt

Teodora Petrescu, clasaa X-a C



31
Biblioteca din Nord

Balurile de altadata

Stateam si ma gdndeam cum erau si se organizau balurile de altadatd, unde era voie buna si
veselie cat cuprinde.Asadar,ma gindesc sa sun pe cea mai potrivitd persoand,bunica mea.O
sun,si iau vorba despre balurile de altddata.

Prima Tntrebare pe care i-am pus-o0 a fost cum,la ce se canta?

-Se canta la vioara, cobza, totul era diferit. Am inteles de atunci ca aveau ceva special.

-Dar, cum mergeau fetele?

-Fetele nu aveau voie fara parinti, mai adauga ca balul tinea pana la oral2,1 maxim 2 noaptea.
Curioasa fiind o mai intreb ce faceau acolo?

-Ei bine, parintii povesteau, iar fetele si baietii dansau.

-Fetele si baietii ce imbracaminte aveau?

-Fetele aveau fuste pana sub genunchi, iar baietii aveau haine de siac,un material tesut la
stative, din lana iar peste bluza aveau jaletca.

-Care erau dansurile specifice?
-Dansuri populare cel mai mult se dansa.
-Dar balul unde se desfasura?
-Acesta se tinea la casele de gospodari.
Aceste lucruri le-a povestit Maria Cretu in varsta de 72 de ani,din satul Scobinti,judetul Iasi.

Cristina Popescu, clasa a X-a C

CULTIVAREA SI PRELUCRAREA CANEPII

Canepa reprezinta planta stramosilor care, pentru a ajunge in starea de panza destinata
imbracamintei trecea prin diferite procese de prelucrare, care necesitau rabdare si pricepere.

-Cand se semana canepa?

-La mijlocul lunii aprilie, cand pamantul era cald pentru dezvoltarea saimantei. Se planta
samansa manual.

-Aceasta planta trebuia ingrijita?
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Nu. Vara trebuia stransa prima recolta care
Nu avea samanta.Toamna, Tn septembrie se
incheia culesul. De aceasta data canepa
avea samanta din belsug.

- Care era urmatoarea etapa?

- Canepa se ducea la rau( Bistrita)si
se lasa in apa la topit patru
saptdmani.Apoi se usca la soare, se
toca cu melita p, o unealta de lemn,
pentru a curata partile lemnoase
pani se alegea fuiorul ( manunchiul) si se albea.La sfarsit se spala.Inainte de tors trebuia

prelucrata cu daracitorul,un pieptene cu dinti rari din otel. Ultima etapa de prelucrare era
torsul.

- -Cat dura prelucrarea canepii?

- -Destul de mult, femeile de la munte fiind ocupate si cu treburile gospodaresti si
ingrijirea copiilor.

- -Ce se obtinea din firele toarse?

- -Pénza, din cares-au facut toate hainele traditionale, fete de masa, stergare.
Informator,Cotrigasanu Elena, 86 de ani, Paraul Pantei

lonela- Diana Cotrigdsanu, clasa -a C

Cum se maritau fetele

Numele “mirilor”
Jurca Neculai si Jurca Voichita
Anul casatoriei 1969

- Cum erau imbracati mirii?

- - In costume populare. Mireasa isi broda singura costumul.

- -Cum se faceau invitatiile?

- Prietenii apropiati ai mirilor mergeau prin sat cu cate o plosca cu tuica, servind pe toti
oamenii, iar cei care beau, promiteau ca vin la nunta.

- - Ce datorie aveau nasii?

- Nasgii aveau datoria de a plati lumanarile de cununie, taxa din biserica si accesoriile
miresei.

- In ce loc trebuiau si stea mirii la masa?

- Mirii stateau in capul mesei si mancau lapte sau smantana din aceeasi farfurie, pentru ca
viitorii copii sd fie frumosi si sdnatosi.
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- Unde se desfasura masa, dansul si felicitarile?

- Tn casa mirilor.

- In ce consta dansul giinii?

- In traditia veche a Ardealului se juca giina deasupra capului miresei, dupa ce nasa o
imbrobodea cu un tulpan.Gdina era bine gatita si ornata, iar bucdtarul primea o
recompensa in functie de cat de aspectuoasa era.

Elena-lustina Puiu, clasa a X-a C

Plecarea baietilor in armata
-Cum s-a intamplat si cati ani aveati cand ati fost luat in armata?

-Imi amintesc ca era intr-o dupa amiaza cu soare , eram la masa cu nevasta,Paraschiva Doroftei,
cu copiii Vasilica si Ileana, cd numai pe ei 1i aveam pe atunci.Aveam doudzeci si trei de ani si
mi-a venit chemare pe numele meu, loan Doroftei, ca trebuie sa ma prezint la politie in Farcasa,
pe atunci traiam in Popesti.Urma sa fac trei ani de armata.

-Ati intampinat impedimente in armata?

-Primele sase luni au fost cele mai grele, iar noi invatam ce
este subordonarea si supunerea.Eu fiind nu prea inalt, am
fost repartizat la fortele terestre,ceea ce reprezenta un
antrenament militar obisnuit.Cei inalti erau repartizati la
categoria vanatori de munte, avand un antrenament
epuizant, la care multi nu rezistau.

-Ati participat la cel de-al doilea razboi mondial?

-Da, in 1944, cand a intrat Romania in razboi, am fost
chemat la datorie,pand in 1945,cand a luat  sfartit
razboiul.Primele linii de front in care am luptat au fost nu
departe de Suha.

-Povestiti-ne ceva de pe front.

-Pe front se petreceau lucruri oribile.Eram 1in transee si
asteptam ordine. Eu ma aflam printre liniile de mijloc.Cei
inalti erau in linia ntai, printre ei aflandu-se si Vasile,
fratele sotiei mele.Cand a inceput lupta, inamicii au lansat o
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mortierd,explozia omorand sapte soldati, unul dintre ei fiind cumnatul Vasile.li cunosteam pe
toti, fiind din sat cu mine. Vasile a murit la picioarele mele si mult timp nu am fost in stare de
nimic.

-V-a venit in gand sa fugiti de pe front?

- Dupa doua luni de razboi, nu am mai rezistat la conditiile mizere de pe front. Nu mai facusem o
baie de la inceputul razboiului. Eram toti plini de paduchi si de pureci.Am dezertat.Doua zile am
stat la o matusa la Pipirig. Intr-o vineri am ajuns acasi. Mi-am spilat mantaua cu apa clocotita,
ca sa moara paduchii. La masa am fost intrebat unde este Vasile. Eu am facut un semn ca e mort,
dar baiatul lui,pe care-l cresteam noi de ceva timp, a simtit si a inceput sa planga. Peste cateva
zile, duminica dimineata,la poartd au sosit un comandant, o femeie cu gatul putin stramb si doi
ofiteri. Erau foarte revoltati de fapta mea. M-au luat si s-a propus executarea mea prin Impuscare.

Nu stiu cum, dar m-a pazit Dumnezeu si nu mi s-a intdmplat nimic.Am fost dus din nou pe
front pand in 1944.

Ruben Caraza, clasaa X-aC

INTERVIU CU LUCIAN AMARIEI

Buna! Sunt Lucian Amariei, artist in devenire, proaspat absolvent al Liceului de Arte din
Piatra Neamt si totodatad proaspat student in anul I la Universitatea de Arte ,,George Enescu” din
lasi, -sectia Interpretare muzicala.

-La ce varsta ai descoperit pasiunea pentru acordeon?

-Am descoperit pasiunea pentru acordeon la 10 ani prin intermediul tatidlui meu, care
,»lucreaza” si el la randul lui cu clapele si de la care am invatat primele melodii la orga.

-Cum ti-ai dat seama cd Liceul ”Victor Brauner” este unul potrivit pentru tine?

- Am ajuns in clasa a V-a la Liceul de Arte ,,Victor Brauner” din Piatra Neamt, singurul liceu
din judet la care puteam sa incep sa studiez acordeonul cu un profesor, unde I-am intélnit pe cel
care mi-a fost mentor 8 ani, domnul profesor Sidor Rusu. Mi-am dat seama ca Liceul de Arte
este alegerea potrivita pentru mine datorita profesionalismului si seriozitatii de care dau dovada
cadrele didactice.

- Ce te-a determinat sd alegi studiul acordeonului?

-Mi-am dorit s studiez acordeonul pentru ca am considerat ca este un instrument versatil, la
care se pot aborda mai multe genuri muzicale si la care ma pot acompania singur, ceea ce
reprezinta Un mare avantaj pentru mine.
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- Care este prima piesa pe care ai interpretat-0?

-Prima piesa pe care imi amintesc cd am invatat-o la acordeon a fost ,,Hora de méana”, o piesa
compusa de domnul Sidor Rusu.

- Aiun idol?

-Din lumea
acordeonistilor nu pot
spune ca idolatrizez
neaparat pe cineva, dar
imi plac foarte mult
Richard
Galliano(Franta), iar
din Romania i am ca
model pe  Marius
Turneanu si  Emy
Dragoi.

- Ai  facut multe
sacrificii  pentru a
performa?

- Consider ca am
facut destul de multe
sacrificii  pentru a
ajunge sa performez la
acest instrument. Cel
mai important ar fi cel ) & 3
legat de orele zilnice . A B[
de studiu, care nu mi-au permis uneori sa ies cu prietenii dupa ore, de exe
orice alta activitate.

-Ce fel de muzica abordezi?
-Abordez in interpretarea mea atat muzica populara, cat si clasica, incercand sa ma pliez cat mai
bine pe aceste doud genuri deocamdata.
-La ce nivel te vezi peste cinci ani?
-Peste cinci ani, nivelul meu sper sa fie mult mai avansat decat este acum, si sa incep sa abordez
mult mai multe genuri.
-Ce sfaturi dai tinerilor care aleg acest drum?

-Sfatul meu pentru tinerii care aleg drumul muzicii este sdnu renunte, si puna suflet cand
studiaza si in ceea ce studiaza.

- Crezi ca poti da lectii copiilor care vor sd-ti calce pe urme?

-Da, cred cd as putea da lectii copiilor care vor s studieze acordeonul/pianul, si chiar mi-as
dori asta.

i

Al | S B T
mplu, la un concert sau

Interviu realizat de Teodora Petrescu si Cristina Popescu, clasa a X-a C
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NOI, DESPRE NOI

Absolventa In 2011 a Facultatii de Pedagogie muzicald din cadrul Universitatii de Arte
"George Enescu"-lasi, am ales sa revin acolo unde linistea interioara este redata de codru si de
cei dragi ai casei. Din 2011 pana in 2017 am activat ca profesor de EducatieMuzicala in cadrul
liceului ,,Mihal Sadoveanu"-Borca, insa studiile muzicale nu s-au oprit. Tn 2013 am incheiat
ciclul de masterat in cadrul aceleasi Universitati cu lucrarea finala de disertatie Tn domeniul
folclorului, si nu orice, folclor ce ma reprezinta, folclor din judetul Neamt. In primavara acestui
an, cativa membri (2-3) din cadrul grupului folcloric vocal actual ,,Florile Stanisoarei" aleg sa
studieze ceea ce ne reprezinta ca popor, apoi numarul s-a extins de la 2-3 la 12. Cu pasi timizi la
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inceput insd cu roade bogate in cateva I'L]Hi, grupul folcloric vocal ,.Florile Stanisoarei" a
participat la diferite concursuri si ca grup dar si individual, asezand comuna Borca la loc de
cinste in topul premiilor. Ca grup au obtinut locul I la concursuri precum: ,,Talente muzicale" si
,Ritmuri de toamna"-lasi, apoi membri ai grupului folcloric vocal ,,Florile Stanisoarei" precum
Elena Scutaru, Teofana Bondar, Ecaterina Petrescu, Eugenia Petrea, Antonia Botezatu, Sorina
Anton, Paula Ciubota, Sofia Ciubota,Alice Ungureanu au participat individual la numeroase
sectiuni in cadrul diferitelor concursuri aducand numeroase premii precum: Trofeul sectiunii
muzica populara, trofeul sectiunii muzica patriotica, trofeul sectiunii muzica In memoriam; si
alte numeroase premii [ si II. Ne-am propus sd continudm acest traseu, deoarece reprezinta
respectul fata de strabuni, ne reprezinta ca popor, dar si asa cum spune Platon ,,Muzica
insufleteste universul, da aripi mintii, zbor imaginatiei si viata tuturor”. Tot in aceastd vard
Sebastian Constantin,Paula Bargdoanu,Casiana Ciubota si Ecaterina Spatarescu au inceput
lectiile de pian,care sper sa dureze cat mai mult, pentru ca acesti copii sa devina performeri.
Profesor, Marcela Bondar
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-La Biblioteca ,,Aurel Dumitrascu” , invatatoarea Anca Popescu, stabilitd In Germania, a predat
in aceasta vara cursuri de limba germana.

-Invitatoarea Cristina Petrea a desfasurat activititile din cadrul proiectului ,,Scoala de vara” la
Biblioteca ,,Aurel Dumitrascu”in luna iulie.

wdcoala de vara- drumul spre comoara”
- editia a II-a

Desfasurat in perioada mai- august 2021, initiat de prof. inv. primar Ciubota Nicoleta,
proiectul educational ,,Scoala de vara- drumul spre comoara” si-a atins obiectivele stabilite, dar
de departe cel mai important lucru este realizarea scopului final propus de catre echipa de
proiect, enuntat printr-o intrebare adresatd tuturor participantilor -,,Cunoscand radacinile
gandurilor noastre, dandu-le un sens prin bune fapte, ingrijind si hranind vlastarul cunoasterii,
apar florile caracterului... si nu tocmai aceasta este tinta cea mai Tnaltd a educatie, formarea
caracterului?”.

Care este noutatea acestui program ?

In primul rand joaca in aer liber, activititile de dans si miscare, cantecele si voia buni. De
asemenea, drumetiile STEM, atelierele de creatie, descoperirea tezaurului popular din
comunitatea locala sau din alte zone, competitia sportiva ,,Hai la CROS- Competitie-Rezistenta-
Olimpiada-Sanatate la Borca!”, ateliere de teatru, Concursul ,,Scrapbooking- valori morale in
povesti”, provocarea ,,Bucdtdrasul cel harnic” si ,,Buticul cu delicii”- expozitie cu vanzare,
jocurile prieteniei, book corner — povesti de vacanta desenate si multe surprize zilnice...toate
acestea nu au facut altceva decat sa-i descopere fiecaruia calitdtile si resorturile interioare prin
care poate vibra intr-un anume fel, sa-i sporeascd motivatia pentru invatare, sa-i hraneasca setea
de cunoastere si de miscare, sa contribuie la slefuirea si formarea caracterului ...

Din echipa de proiect, anul acesta au facut parte: prof. Ciubota Ciprian- director adjunct,
prof. Candrea Teodora, Catedra de educatie fizica si sport de la Liceul ,,Mihail Sadoveanu”-
Borca, prof. inv. Primar Petrea Cristina, prof. inv. Primar Ciubota Nicoleta, bibliotecar
Gheorghiu Despina, prof. inv. Primar Elena Ciorsac, prof. Vasilica Ancuta- director, prof. Rusu
Curca Mihaela- director, iar dintre parteneri: Directia Judeteana pentru Tineret si Sport-Neamt,
Clubul Sportiv Ceahlaul Piatra Neamt, Asociatia Magia copilariei- Tg. Neamt, Biblioteca

Comunala Borca, Primaria comunei Borca, Dispensarului Uman —Cabinete Medicale Asociate



38
Biblioteca din Nord

Dr. Parfeni Cecilia & Gigi, Compartimentul de asistentd medicala comunitara din comuna Borca,
Postul de Politie Borca, Parohia ,,Sfantul Spiridon” Sabasa, Parohia ,,Sfantul Nicolae”- Brosteni.

Au fost implicate In proiect urmatoarele scoli: Liceul ,,Mihail Sadoveanu’- Borca, Judetul
Neamt,Liceul ,,Nicolai Nanu”- Brosteni, Judetul Suceava, Scoala Gimnaziala Raucesti, jud.
Neamt, Scoala Gimnaziala “Grigore Ungureanu” Ceahldu, Scoala Gimnaziala Tulghes, jud.
Harghita, Scoala Gimnaziala “Iustin Pirvu” Poiana Teiului.

Proiectul s-a derulat in locuri diferite, in functie de activitati: Liceul ,,Mihail Sadoveanu”
Borca, Biblioteca comunald Borca, Caminul Cultural Borca, Tabara ,,Sura Getilor”- Gura
Humorului- Jud. Suceava, Scoala Gimnaziald Tulghes, Parohia ,,Sfantul Spiridon” Sabasa,
Parohia ,,Sfantul Nicolae”- Brosteni.

Proiectul s-a bucurat de seriozitatea echipei, de calitatea partenerilor, de entuziasmul
tuturor elevilor participanti, de sarguinta si recunostinta parintilor, si nu in ultimul rand de
sprijinul unor sponsori si sustindtori generosi carora le multumim si le apreciem spiritul civic—
CHILIPIRUL ZILEI, SC VASIR IMPEX SRL, SC ABY&YNA SRL, SC C&C RED SRL-
BORCA, SC SIMOS SRL.

Toti cei implicati asteapta cu nerdbdare surprizele celei de-a treia editii ce se va desfasura
n perioada mai-august 2022.

Calendarul activitatilor:

Nr. | Tema activitatii: Locul activitatii Perioada:
crt.
1. Contactarea partenerilor Liceul ,, Mihail Sadoveanu” Mai 2021

Elaborarea proiectului

2. ,Scoala de vara” Salile de clasa iunie
Prezentarea proiectului Caminul Cultural 2021
3. ,,la romdneasca- haina cu lumina” Parohia ,, Sfantul Spiridon”- | 24 iunie
Sabasa 2021
4, Provocarea ,, Bucatarasul harnic” si ,, Buticul Caminul Cultural 26 lunie-1
cu delicii”’- expozitie cu vanzare lulie, 2021

Teatru pentru copii-,, Traistuta lui Istetila -

elevii clasei a ll-a
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5. ,,Scrapbooking-valori  morale in povesti” | Scoala Gimnaziala Tulghes 9 lulie, 2021
Concurs
6. ., Taine parintesti, din izvoade stramogsesti” Muzeul Etnografic Madei 20 iulie,
-descoperirea  tezaurului  popular  din | Parohia Sf. Nicolae Brosteni | 2021
comunitatea locala si din alte zone
,,Limba noastra-i vechi izvoade./Povestiri din
alte vremuri;/Si citindu-le ‘nsirate, —[Te-nfiori
adanc si tremuri.”’(A. Mateevici
7. Tabara ,,Sura Getilor”- Gura Humorului ,,Sa | Pensiunea Sura Getilor- 5iulie-8
pornim cu dor/Cu totii spre Humor/in luna Arinis, Gura Humorului iulie 2021
lui Cuptor!”
8. Activitatea sportive ,,Hai la CROS la Borca” Drumul comunal Stegioara- | 31 iulie-
Liceu 2021
9. Drumetie STEM Izvorul Borcut August,
2021
10. | Evaluarea activitatilor- Festivitate de premiere | Caminul Cultural- Borca August,
si acordare a unor distinctii 2021

Liceul “M. Sadoveanu” .

Primaria Comunei

COMPETITIE REZISTENTA OLINIPIADA SANATATE

Borca

S.C. VASIR IMPEX S.R.L. | S.C.Simos S.R.L.
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O romdncuta la Paris...

17 iulie 2021-Anul Domnului confiscat
de oameni si plin de nedumeriri, covid, reguli
noi....Unora le arde de cantat , asa ca, in ciuda
tuturor necazurilor din vremea asta, Eugenia
Petrea, de la Scoala cu clasele I-VIII ,,Aurel
Dumitrascu” Sabasa-Borca,primeste invitatie
de la romanii din Paris sd mearga sa cante.

Asociatia ADOR-Paris trimite biletele de

avion, dar trebuie teste, bagaje, cate si mai cate...Dar,
ce-i de la Dumnezeu tot se-ntdmpla, iar minunile se
petrec prin oameni. Primarul comunei noastre,
domnul Petricd Ruscanu, convinge Consiliul Local
pentru acordarea unui ajutor-recompensd micutei
interprete care a adus in comuna multe premii si
trofee la concursuri nationale si internationale,
precum si pentru promovarea comunei Borca .
Primul drum cu avionul, emotii cat
casa...Aterizare in Bruxelles, buricul Europei. O
doamnd necunoscutd—presedinta asociatie franceze,
trebuie sd ne recunoasca intr-0 parcare cu patru etaje,
a aeroportului. Desigur, am uitat sa activez
roaming®©.
Pentru ca Belgia este o tard de un pitoresc aparte,
prin asezarea acesteia la Marea Nordului, am zabovit
0 zi pentru a vizita ce se poate mai frumos-
»Mica Venetie”-oraselul Bruge.
Tot aici am gasit o ciocolatd de nepovestit,
(cum sa povestesti cu gura plind),cladiri
impunatoare, construite dupa retete magice,
care au rezistat intemperiilor si luptelor
dintre oameni...
Oamenii zambeau, intelegandu-se intre ei,
desi aici se vorbeste franceza, germand si
flamanda...Poate ca intelegerea intre oameni
incepe dincolo de cuvinte.
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Totusi in cateva ore
Eugenia trebia sa fie la
Catedrala ~ Ortodoxda a
romanilor din Paris,unde ne
astepta  parintele  Iulian
Nistea si  urma  sa
cunoastem pe IPS Iosif,
Arhiepiscopul Ortodox
Romén  pentru  Europa
Occidentala s
Meridionala®, in Catedrala
ortodoxa greaca Sfantul

Stefan (Saint Etienne), de pe 7, rue Georges-Bizet,
75016.Ce emotie sa canti la stana la car, in urma cu
un secol, a cantat Brancusi! Mai ales cand toatd
sluba Sfintei Liturghii este tansmisd in direct la
televiziune si radio...Felicitari, intrebari, iar la urma
invitatia IPS Tosif de a merge si la alte biserici si 5 il
manastiri ortodoxe din preajma Parisului. Astfel, pe . \ e
20 iulie am ajuns la :
Manastirea din Limours.
Era un fel de emotie care
trecea de la unul la altul...
Dupa terminarea slujbei aveam Intalniri cu ceilati membri
ai Asociatiei ADOR, cu care am vizitat Luvru, Vesrailles,
gradinile Luxemburg, am mers pe tarmul Normandiei, la Le
Havre si Deauville.Am Incercat renumita bucatarie franceza,
dar copiii care ne insoteau ne-au dus in pizzeriile lor preferate.
Desigur, in schimbul cantecelor si povestirilor istorice. Zilele
treceau repede-repede, accentul nostru se imbunatitea,
memoria noastra si a camerei de filmat se tot umplea. Dorul de
casd ne incerca...Dupa doua saptamani de colndat, ne-am intors
cu sufletul plin, cu mintea inflorind de proiecte noi...
invititoare, Cristina Petrea

[N g
L

*Mitropolia Ortodoxa Romana pentru Europa Occidentala si Meridionala (cu sediul la Paris) are in
jurisdictie parohiile ortodoxe romane din Franta, Belgia, Olanda, Elvetia, Spania, Portugalia,
Italia, Anglia si Irlanda.
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UMOR

- Ce a picat la bac?
-Un sfert de liceu.

lonut vine acasa de la examen si parintii il asalteaza:

-Hai, spune, cum a fost?

-A fost bine. Profesorul este foarte credincios, ca la fiecare raspuns ridica ochii spre cer si
spunea,, Doamne fereste! ”

Mama: Citeste cu atentie subiectele, rezolva-le pe rand, iar la urma zambeste la camera, ca asa
este frumos.

Dupa examen, fata i spune mamei: Am facut ce mi-ai SpUS, am citit cu atentie subiectul 1, dar n-
am stiut ce sa scriu. Am citit si subiectul al 2-lea, dar n-am stiut ce sa raspund. Dar am zambit
tot timpul la camera.

Membrii Clubului de jurnalism
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