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EDITORIAL

La ce bun, suferinta?

Multi dintre noi fugim de suferinta, pentru cd ne este fricd. Ultimele sdptdmani de
dinaintea vacantei ne-au adus un sentiment de eliberare, de normalitate. Am venit la scoald, am

socializat, ne-am facut temele. Se parea ca am intrat pe fagasul cel

bun.Vestea ca vom avea o vacantd prelungita ne-a transformat in Qe
victime. Alta suferintd provocata de izolare, departe de colegi, de
profesori, altd pauza in acumularea cunostintelor. Mai avem de dat \ &
bacalaureatul, mai avem un viitor pe care-1 construim invatand la /r

9

scoald zi de zi. Pauzele prea lungi sunt paguboase si deprimante.
Suferim cu totii, incercand sd ne adaptam situatiilor neprevazute.
Suferinta ar trebui sd ne Invete sd supravietuim, sa evoluam, sd ne

cunoastem interiorul, ca sa devenim mai puternici si mai intelepti.

Instinctul de supravietuire, pe care il avem cu totii, ar trebui sa se
activeze, ca sa gandim limpede, sa stim incotro s-o luam, ca s ne fie cel mai bine, sa ne zbatem
pentru idealurile noastre.Simularile din acest an au avut rezultate care ne obligd sa Invatdm mai
mult, sd nu mai fim asa de fragili, de plictisiti si de superficiali. Ca sa ddm un sens vietii noastre,
trebuie sa trecem peste suferintd, sa ne calim si sa valorificdm tot ce este mai bun in noi.
Suferinta si greutatile vietii ne invata sa crestem si sd evoluam.
Membrii Clubului de Jurnalism
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PSIHOLOGIE

Generatia ,,ma plictisesc...”

Am constatat ca cei mici dar si tinerii mai ales, au probleme cand trebuie sd se angajeze si
sa sustind o activitate. Cum poate, o generatie cu multe de facut, sa spund ca ,,s-a plictisit?”....se
plictisesc la joaca, acasa, unde au camera plina de de jucarii, in parc, nici chiar emisiunile TV
preferate sau retelele de socializare nu 1i mai captiveaza.

Plictiseala vine din psihic. In dictionar
apare din cauza singuratatii, a lipsei de ocupatie
sau in cazul n care, plictiseala este descrisa ca
o stare sufleteasca apasatoare care are lucrurile
cu care ne ocupam precum: scoala, locul de
muncad, viata sociald, nu ni se par atragatoare.
Plictiseala este o lipsa de interes sau o lipsa de
lucruri de care sd fii interesat, O reprezintd
motivatia scdzuta a elevilor pentru a invata sau
a se pregdti pentru scoald, respectiv lipsa de
responsabilitate in  asumarea  obligatiilor
scolare.

,,Plictiseala este o boala a sufletului modern,
este o stare emotionald negativa in decursul
careia individul resimte lipsa dorintei de
actiune, dar si senzatia subiectiva ca trecerea
timpului are loc cu dificultate. Explicatiile

plictiselii includ sentimentul de gol al fiintei
moderne” afirma Gheorghe Coman in
Psihologia Cuantica.

In esents, plictiseala este o emotie mult mai nuantata decat ceea ce percepem noi si este
deosebit de comund oamenilor in societatea de astazi. Plictiseala poate sd fie un sentiment
distructiv care poate duce, in unele cazuri, chiar si la dependenta.

Pentru a elimina plictiseala sau monotonia din viata fiecdruia, oamenii trebuie sd se cunoasca
mai bine, sa-si revizuiasca interesele 1n activitati sociale, fizice, psihice. Pe scurt, trebuie sa caute
schimbarea in viata lor, pentru a determina sursa plictiselii, iar in acest caz sansele pentru o stare
de sanatate mai buna cresc. Psihologul Nett Lake a gasit trei metode general valabile prin care
poate fi Invinsa plictiseala. Desigur, acestea trebuie selectate corespunzator, in functie de sursa
acestui fenomen psihologic.

Profesor psiholog, Mirela Loghin
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RELIGIE

Memoria taranei

“Mort trebuie sa fie cd si viu. E asa cd nici nu stii ca esti”. Plecand de la gandul ca
“cimitirele sunt ogoare sfinte pline de flori ingrijite de Biserica, pe care intr-o buna zi vor rasari
oameni“, voi cautd cateva sensuri si valori culturale si istorice ale cimitirelor crestin-ortodoxe,
avand ca ghid cativa scriitori romani.

Sa incepem cu Lucian Blaga. Satul romanesc, “locul in care s-a ndscut vesnicia”, e
prezentat prin ochii copilariei pe care si-a petrecut-o la Lancram, unde tatal sau era preot. O lume
in care satul gravita in jurul bisericii si a cimitirului.

Si cum copildria, “o petrecere in rai”, o trdieste acolo, in “Elogiu satului romanesc”,
conferintd sustinuta la primirea In Academia Romana in 1937, Blaga alege sa vorbeasca mai des
despre aceasta, despre miracolul pe care-l1 reprezinta pentru copil toate ale satului, despre
descoperirea lumii ca un univers fabulos in care se integreaza incet, calauzit de ceilalti, vii ori
morti.

Copilaria si satul se intregesc reciproc, alcatuind un intreg inseparabil. S-ar putea vorbi
chiar despre o simbioza intre copildrie si sat, o simbioza in care fiecare din parti se alege cu un
castig caci, pe cat e de adevarat ca mediul cel mai potrivit si mai fecund este satul, la randul lui
acesta, 1si gaseste suprema inflorire in sufletul copilului.

Existd un apogeu exuberant invoit si baroc al copilariei care nu poate fi atins decat in
lumea satului si exista, de alta parte, aspecte tainice, orizonturi si structuri secrete ale satului care
nu pot fi agezate decat in copilarie. Pentru a-ti tdia drum spre plenitudinea vietii de sat, trebuie sa
te cobori in sufletul copilului.

Si satul, ca zaristea integrala are nevoie de aceasta sensibilitate pentru a fi cuprins in ceea
ce cu adevarat si este. Copilaria este singura poartd deschisa spre metafizica satului, acea
metafizicd vie, adapostitd in inimile care bat sub acoperisele de paie si oglindita in fetele bantuite
de soartd, stau cu ochii atarnati de Cer. in sat isi fac simtitd prezenta nu doar cele vizute, dar mai
ales cele nevazute, caci toate isi au un loc al lor unde pot fi gasite, nu doar ca simple pareri sau
idei, ci prezente reale:

“Localizam pe Dumnezeu in spatiul ritual de dupd iconostas, de unde il presimteam
iradiind in lume. Nu era aceasta 0 poveste, ce mi s-a spus ca multe altele, ci o credinta de
neclintit. Satul era plin de “locuri mitologice”, transcendental manifestandu-se sub cele mai
banale infatisari: in tinda unei batrane se ascundea diavolul, un corb comunica cu strafundurile
iadului, iar In rapa rosie de langa sat salasluia aievea “un capcaun”.

In sat, copilul capitd o cu totul altd constiinta despre lume, cici toate 1i sunt aproape. In
sat, pana si cimitirul e parte integrantd din vietuire.

Blaga povesteste cum, pe cand avea sapte ani, fiind adunati la joacd in cimitir cu cativa
baieti, pe inserat, unul dintre ei, intrebandu-se “cum o fi cand esti mort?”, primeste un raspuns pe
cat de surprinzator, pe atat de minunat prin simplitatea cu care cele doud lumi, cea de-aici si cea
a celor plecati se intretes:

Mort. Noi, bundoara, stam aici in cerc si vorbim, dar poate “cd suntem morti dar nu ne
dam seama”.

Oricum, o fetitd lua prune din pomii crescuti in cimitir ca sa vada “ce gust au mortii”.
Cand musca dintr-o pruna amara, spunea ca mortul de sub radacina ar fi fost rau, cand nimerea in
alt pom o pruna dulce, spunea ca omul de la raddcina trebuie sa fi fost bun.
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In lumea satului, mortii, cumva nu plecau niciodati. Drumul lor la cimitir nu presupunea
o despartire definitive, ci era mai degrabd o retragere, ca o calatorie din care se intorceau
adeseori, fiind asteptati mai ales in zilele de pomenire harazite de peste an.

Poate inspirat si de aici, mai tarziu, scriitorul crestin, parintele Virgil Gheorghiu, avea sa
povesteasca din exilul de la Paris in amintirile sale:

“In satul in care tatil meu era preot, la Rizboieni, legendar loc de langa Targu Neamt,
parohia avea o palma de pamant, atat cat mai ramasese de la colectivizare.

Era un pdmant rodnic, chiar la Valea Alba, numita asa pentru ca era “ ingrasata si albita”
de praful de oase ale ostenilor Mariei Sale Stefan cel Mare al Moldovei, razesi ce-au murit aici in
luptele cu paganii, aparandu-si necazul si nevoile si neamul”. Aici, tata cultiva grau si vita de vie
pentru nevoile parohiei. Din bobul de grau sfaramat in faina alba si dulce, mama preoteasa, cu
mainile ei mici si subtiri, cd de sfantd, plamadea prescura curatd pentru jertfa sfantului altar si
paine pentru cei ce ne veneau in ospetie, iar din bobul de strugure, tata storcea vin rosu si dulce
pentru cele ale Proscomidiei.

Si, recunoaste scriitorul, ca oricat de mare si frumoasa era painea exilului (unde n-a trait,
economic vorbind, chiar greu), intotdeauna, dar intotdeauna, ii era dor de painea si vinul de
acasd, pentru cd “aveau gustul stramosilor”. Ce dragoste de tard si ce mare minune: bobul de
grau si bobul de strugure, hraniti din pulberea martirilor de la Valea Alba, deveneau prescura
alba, curata si dulce, iar apoi, prin lucrarea Sfantului Duh si rugiciunea parintelui, la Sfanta
Liturghie, ea, Tara de sub glie, stramosii toti, adunati movilitd pe Sfantul Disc, deveneau miride
n Potirul Intalnirii cu Hristos, Potirul Tnvierii!

Ce Taina, ce mare Taina, Sfanta Cuminecatura!

Nu intamplator, din cultura taraneasca, profund crestind, alege Blaga sa incheie “Elegia”
amintita cu cateva versuri uimitoare care sugereaza intreaga bogdtie spirituald a tdranului roman:
“Foaie verde bob marunt, il
Cate flori sunt pe pamant - o T
Toate merg la jurimant T
Numai spicul graului
Si cu vita vinului
Si cu lemnul Domnului
Zboara-n ‘naltul Cerului
Stau la Poarta Raiului
Si judeca florile
Unde li-s miresele.”

De adevarul ca cimitirele crestine cultiva memoria identitar-culturala a unui popor, avea
sa ma convinga, inca o data, la o intalnire de suflet cu poetul basarabean Grigore Vieru.

Veniseram, mai multi colegi, la o Intdlnire cu trecutele adolescente din anii de studiu, la
scoala de sub tdmpla Manastirii Neamt.

Poetul, prezent providential aici, cu dor si drag de unire a neamurilor dintre Pruturi, ne-a
oferit ragazul la “o stare de vorba” ca intre frati. Noi am evocat amintiri ce ne urmareau
strengareste de dupa fiece ungher, amintiri ale anilor *70, cand am fost ucenici aici, provocandu-I
si pe Domnia sa la amintiri.

Si ne-a vorbit, cum doar poetii stiu sd vorbeasca:

“In anii >70, cand voi erati aici, cAnd americanii si rusii visau sau ajungeau pe luni, eu
visam doar sa trec gardul de sarmd ghimpata, cu mare dor de tard, de neamuri, de voi. Atunci ne-
au convins cd cei mai mari criminali ai lumii sunt cei ce ucid visele... Bolsevicii ne-au furat
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totul: pamanturi, case, amintiri, vise si cartile. Cartile cu scrisul latin. In scoli, pruncutii

descopereau buchea cartii in scrisul slavon. Limba vorbitd am pastrat-o, am incalzit-0 la sén, in
vatra casei parintesti, asa se facea ca buzele-mi erau lipiciase, dulci, dulci ca un fagure de miere.

Dar scrisul? Cartile roméanesti, cate or mai fi fost, au fost furate, arse, distruse. Cand mi
se facea dor de scrisul latin, frumos ca ochii mamei, mergeam la... Cimitire!

Acolo, pe crucile vechi, asezate aici de la facerea lumilor, istoria romaneasca intreaga,
numele bunilor si strabunilor erau scrijelite Tn litera latina, scrijelite pe cruci, dar sculptate n
minte si in inima!

Am citit la parintele Dumitru Staniloaie ca “Neamul este privirea tainica dintre generatii.
Cand bunelul se uita in ochii nepotului, isi vede viitorul. Cand nepotul se uitd in ochii bunelului,
isi vede trecutul, radacinile.”

In cimitire, simteam respiratia stramosilor, privirile lor venite din eternitate, din litere
latine.

Mai tarziu, cu amintiri cu tot, am urcat inspre Poiana linistii, la Schitul Vovideniei,
calcand, vorba poetului, pe pasii lui Sadoveanu si cum nu voiam sa-i ramanem datori acolo,
asezati In iarba adanca a Poienii Linistii, i-am destainuit si noi, o intdmplare a locului, aflata de la
profesorul nostru de suflet, cel cu vocea de clopot, diaconul loan loan.

In anii ’59, puterea comunisti a dat un decret celebru care a umplut manastirile de
lacrimi, decret impotriva monahismului roménesc. In zona Humulestiului meu natal, plina de
salba cunoscutd de manastiri, puteau fi salvate, fie si in parte, trei manastiri: Neamtu si Secu ca
“puncte istorice” si Agapia lui Grigorescu ca “punct cultural”. Celelalte, inchise, desfiintate,
distruse. Printre ele si Varatecul, cu peste 400 de vietuitoare, rugatoare pentru Hristos.
Mitropolitul de atunci, Iustin Moisescu, a incercat sa o salveze, in zadar nsa: Departamentul
Cultelor nu I-a ascultat. Atunci, ierarhul, cu toatd greutatea vremurilor pe umeri, a urcat aici, la
Vovidenia, unde traia, la anii senectutii, marele scriitor Mihail Sadoveanu.

Acesta avea mare trecere la puternicii zilei. O noapte intreagd au cautat solutii la
provocdrile timpului. Pentru salvarea Varatecului, Sadoveanu a spus: “Dar acolo este
nmormantata doamna lui Eminescu, Veronica Micle!” Astfel, la sugestia lui, mitropolitul Tustin
a cerut amenajarea mormantului muzei Poetului nepereche, in cimitirul bisericii “Sfantul Ioan
Bogoslovul* unde ramasitele pdmantesti ale poetei au fost reasezate. Astfel, manastirea devine
“punct cultural” s1 autoritatile statului convinse sa lase deschisd binecuvantata lavra nemteana.

Astfel, avem si raspunsul la intrebarea de ce o catolicd, care si-ar fi pus si capat zilelor, e
inmormantata langd zidul unei biserici mandstiresti. Initiativa explica aceastd “anomalie” si
contribuie la salvarea Intregii obsti in acei ani de prigoand a Bisericii. Desigur. Nu Veronica
Micle a facut cunoscutd manastirea, ci viata sfanta, incarcatd de lacrimi si rugaciuni a atator
rugatoare, a salvat prin mila Cerului binecuvantata asezarea monahala, dar prin mormantul ei a
salvat-o in prabusirea clipei.

In acelasi sens, depunea miarturie si poetul Grigore Vieru, despre un adevir istoric,
nescris, dar purtat din gurd in gura, prin generatiile de peste Prut. “ Spunea bunelul, si acesta nu
mM-a mintit niciodata, cd, in anii ’40, puternicul zilei de la Rasarit, ar fi vrut sd “muste” mai adanc
din trupul tarii, dar mormantul marelui Stefan cel Mare si Sfant al Moldovei a facut ca granita

9

nedreapta sa fie “ trasatd” mai sus de Putna.

Stantul voievod si-a apdrat tara prin mormantul si dincolo de moarte.
Mormintele stramosilor inraddcineaza Neamul in brazda, invesnicesc istoria si, in clipe
de restriste, depun marturie si pot salva o Cetate, 0 manastire, o Tard, prin Tara din morminte.
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Aici, Tn cimitire, e pastrata, e cultivatd memoria.

Aici, in linistea cimitirelor, lumina dintru Tnceputuri, se sparge in mii de fete, ca un
curcubeu.

Tn cimitire, cinstindu-si stramosii, Neamul se transfigureaza, impartasindu-si destinul cu
al cerului si al pdmantului.

Aici, 1n cimitire, trecutul si viitorul 11 dau binete.

Ce ramane dupa mine, om trecator, pe lumea asta, fizic vorbind? O lopata de tarina!

Da, dar o lopata de tarand indumnezeita.

Aici, ne contemplam melancolia imputinarii noastre, tristetile treptatei noastre intunecari,
aici, “gradinile” zilelor noastre isi coboara sevele in padmant, spre radacinile stramosilor.

Aici se intdlnesc efemerul cu vesnicia, aici simtim solstitiul vietii noastre si furtunile
vietii si istoriei ce tot navalesc peste noi, ne bantuie cu aducerile-aminte.

Aici, mama indoliata isi boceste flacdul mort in razboaiele lumii, in versuri izvorate din
durere si intelepciune:

“Vai sarmane sprancene,
Cum o sa fiti buruiene
Vai sarmani ochisori
Cum o sa va faceti flori.”

Dar tot aici, crestinul, neamul intreg, zimbeste mortii, in asteptarea Invierii!

Si daca am Tnceput cu Lucian Blaga, si incheiem, tot cu gandurile lui, printr-un “alt poem
arhicunoscut™:

“Eu nu strivesc corola de minuni a lumii
si nu ucid

cu mintea tainele, ce le-ntalnesc

n calea mea

n flori, Tn ochi, pe buze ori morminte.
Lumina altora

sugruma vraja nepatrunsului ascuns

Tn adancimi de intuneric,

dar eu,

eu cu lumina mea sporesc a lumii taina -
si-ntocmai cum cu razele ei albe luna
nu micsoreaza, ci tremuratoare

mareste $i mai tare taina noptii,

asa imbogatesc si eu intunecata zare

cu largi fiori de sfant mister

si tot ce-1 neinteles

se schimba-n neintelesuri si mai mari
sub ochii mei-

caci eu iubesc

si flori si ochi si buze si morminte.”

In asteptarea Invierii, din florile din cimitire, ogorul acesta sfant, ingrijit de Biserica, vor
rasari, Intr-o buna zi, oameni! Avertismente venite din adancuri si din Cer, pentru noi cei aflati in
cdutarea eternitatii.

Hristos a Tnviat!

Preot Nicolae Cojocariu, Borca, 21 martie 2021
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PAGINA ABSOLVENTILOR

Simt o sfiald, dar si o mare nostalgie cand scriu aceste randuri despre liceul care
mi-a continuat si consolidat cunoasterea pentru care am venit pe pamant si care m-a
format ca om.
Sunt un om al
satului, al satului
de munte. Parintii
mei  mi-au pus
bazele unui
comportament
care se axa pe
niste principii,
mai bine zis ” pe
randuiald”, cum
ar spune Vitoria
Lipan. Rénduiala

inseamna lege

nescrisd ,pe care

trebuie sa o

respectam fard cracnire. Aceste principii nu si-au putut face efectul deplin in educatia
mea, daca scoala n-ar fi fost asa cum a fost. ,,Liceul din padure” , asa cum l-au numit
unii, a fost pentru mine si pentru toti copiii din zona aceea de munte o binefacere enorma
in devenirea noastrd. Multi n-am fi putut face un liceu, fiindca a-ti intretine un copil la
scoald in Piatra Neamt sau Targu Neamt nu era la indemana oricui. Cat am fost eleva a
acestui liceu n-am prea constientizat valoarea dascalilor pe care i-am avut. Si la scoala
generald din Farcasa avusesem dascali devotati intrutotul formarii noastre. Am studiat
limba romana cu minunatul profesor lon Luca, care mi-a fost si diriginte. La liceu, dupa
un trimestru de stat la internat, ne-au cumpaérat parintii biciclete si am facut naveta pana
la terminarea liceului. Eram zece elevi din clasd care faceam naveta de la Farcasa la
Borca, cici incd sapte faceau aproape aceeasi distanta de la Madei la Borca. Asa am facut
noi liceul. Exigenta era mare. N-am fi indraznit sa mergem la ore cu lectia neinvatata, iar
atunci cand eram ascultati eram chemati in fata clasei, nu stiteam la locul nostru, in
banci. Ascultarea nu era niciodatd numai din lectia de zi. Repetenti se lasau doar in
primul an de liceu. Eram cernuti bine. Nu stiu sd mai fi ramas vreun repetent in anii
urmatori. Invitam la toate obiectele. Nu era vorba ci invitai numai la obiectele de care
aveai nevoie la examenul de admitere Tintr-o facultate. Nu exista asa ceva! Trebuie sa
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spun ca majoritatea profesorilor stateau la internat sau la gazda si plecau acasa doar la
sfarsit de saptamand. Profesorul meu de limba romand, care mi-a fost si diriginte, era
latinistul si poetul Haralambie Mihailescu. Mai tarziu mi-am dat seama ce mare sansa am
avut, avandu-l ca profesor. Cu o cultura generoasa, ne-a indrumat spre cunoastere, spre
lecturd. Parca-1 vad cu teancul de carti venind la ora. Orele lui erau un regal, asa cum tot
un regal erau si orele fiului sdu, profesorul Virgil Barliba, astazi directorul Institutului
A.D. Xenopol. Matematica am studiat-o cu cu minunatul profesor Valeriu Popa. Pacat ca
in anul urmator ne-a parasit, urmand mai
apoi o carierd universitard. Fratii Vasile si
Traian Florea ne-au uluit cu vastele
cunostinte din toate domeniile. Profesorul
Traian Florea a urmat o carierd universitara
la Galati. Nu pot sd nu o amintesc pe
profesoara de geografie Alexandrina
Gavriliuc, modesta, dar cu un har de
pedagog si cu o pregitire profesionald
impecabila. Am avut parte de un invatamant
exigent, serios, cu foarte multd daruire din
partea dascadlilor. Atunci nu ne dadeam
seama ce mari profesori aveam. Din clasa
noastrd de umand, sase elevi au urmat
filologia. La admiterea la facultate, la oral,
unul dintre profesorii din comisie, placandu-
i, probabil, cum am tratat subiectul, m-a
intrebat unde am terminat liceul. Recunosc ca i-am raspuns usor complexata. Un liceu in
creierii muntilor, intr-un sat, nu-l credeam atunci la nivelul altor renumite licee.
Profesorii mi-a spus ”De la liceul din Borca ne-au venit mereu elevi foarte bine pregatiti”
si chiar mi-a dat cateva exemple. Nu-mi mai amintesc acum decat numele Gheorghe
Bondar, profesor de limba roméana la Madei. Recunosc ca de atunci nu am mai trait acel
complex, iar pe parcursul anilor am constientizat cat de solida era formarea noastra. Cum

sd nu pasesti cu sfiala si cu recunostintd in astfel de lacas de cultura. Cu sfiald intram in
liceu si atunci cand, dupd ce m-am casatorit, am lucrat doi ani acolo, dupa care am plecat
la Piatra Neamt.

Nu pot sd nu multumesc profesorilor mei pentru ca mi-au fost modele in cariera
mea. Am facut totul cu responsabilitate, am fost exigenta, dar nu severd, m-am apropiat
de elevi, mai ales de cei cu probleme.

Profesor Ana Hanganu- Zgdrciu, promotia 1966
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PUTINA GRAMATICA

Sa scriem corect!

Bunaoara inadins
Bunavoie indeajuns
Bunavointa indeaproape
Binedispus indeobste
Deasupra indeosebi
Deoarece inspre
Deocamdata intrucatva
Deodata laolalta
Deopotriva necum
Dimpotriva nemaiauzit
Dimprejur nemaivazut
Dinadins nemaistiut
Dinainte nicidecum
Dinapoi oriincotro
Dinduntru orisicare
Dincoace orisicine
Dincolo orisice
Dincotro origicat
Dindarat orisicand
Dinspre orisicum
Dintotdeauna orisiunde
Fiindca totdeauna

Membrii Clubului de jurnalism

INTERVIU

cu Teodora Tanasa

Sunt Teodora Tanasa, am noudsprezece ani si am absolvit
scoala gimnazialid la Borca. In prezent studiez in cadrul
Liceului de arte “Victor Brauner” din Piatra Neamt,
sectiunea Canto Traditional si Pian secundar.

- In ce moment al vietii ti-ai descoperit
pasiunea pentru muzica?

- Talentul de a canta l-am descoperit in urma
cu aproximativ 11 ani, debutdnd pe scena festivalului
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”Drumul Baltagului”, eveniment ce a avut loc in comuna Borca. Pot spune ca a fost
primul pas spre acest frumos drum artistic al folclorului roméanesc.
Pentru pregatirea vocala ai facut ore de canto? Cu cine?
Dupa prima mea aparitie fata in fatd”cu publicul, am absolvit in anul 2017 Scoala
populari de Arta ” Carmen Saeculare “din Tifrea. In prezent ,sunt in anul terminal al
Liceului ” Victor Brauner”. In luna mai, 2021, am participat la emisiunea ” O vedetd
populard”, unde am fost elogiatd de un juriu exigent format din muzicologul Elise
Stan si cantaretii Grigore Lese si Cornelia Rednic.
Ai un repertoriu ales cu grija. De unde te inspiri in alegerea cantecelor?
Repertoriul este ales in functie de zona pe care vreau sd o reprezint in diferite
concursuri, festivaluri, evenimente. Am ocazia de a putea alege atat Bucovina, cat si
Moldova. Pana n secolul al 19-lea, Borca a facut parte din judetul Suceava, de aceea
sunt influente bucovinene, ceea ce se observa si in repertoriul meu.
Existd o persoana publica pe care o consideri model ? Daca da, de ce?
Nu exista cineva dupa care sa ma “iau”. Consider ca fiecare dintre noi avem ceva
stralucit in talentul nostru si ca putem fi proprii nostri ” fani”.
Esti multumita de reusitele pe care le-ai obtinut pand acum?
Sunt multumitd de tot ce am facut pand in prezent in cariera mea vocationald,
multumindu-i lui Dumnezeu pentru tot ce mi-a oferit.
Unde te vezi peste zece ani?
Mi-as dori ca peste zece ani sa ma vad putin mai sus pe plan artistic, dar nu in ultimul
rand alaturi de o familie frumoasd, cu doi copilasi.
Diana Cotrigasanu si Ruben Caraza, clasa a IX-aC

Interviu cu Maria Balaceanu Ruscanu

Sunt Maria Balacianu, un om care iubeste,
ascultd, asteaptd, zambeste, lacrimeaza, traieste
fiecare zi bucurandu-se de tot ce Ti poate oferi aceasta.
Un om care incearcd sa cante in poeme dragostea,
credinta si frumusetea acestei lumi. Un versificator!
Un om care stie ca totul este posibil prin voia lui
Dumnezeu. Un om simplu. Atat!

1. Ce V-a determinat sd scrieti poezie? In
copildrie si adolescentd am fost o fire introvertitd si
am realizat la un moment dat cd ma puteam exprima
mai bine scriind. Asa au aparut primele exteriorizari
versificate ale propriei persoane.

2. Unde ati debutat si cu ce text? La 14 ani am
debutat cu prozd publicata in ziarul Ceahlaul si
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intitulatd ”Oglinda”. Cu poezie am debutat in anul 2011 cand cateva dintre poeziile mele care
faceau referire la un cutremur devastator ce distrusese statul Haiti au fost publicate in brosura
”Un vis implinit”, editura The Tower Of Refuge, California, SUA.

3. Ce teme va place sa abordati? lubirea, apdruta odata cu creatia si de o complexitate
surprinzatoare, se regdseste in majoritatea poeziilor mele. Am abordat si poezia religioasd, chiar
am scos un mic volum intitulat ,,Tu m-ai salvat murind”, ca o ofrandd de multumire adusa
Domnului pentru dragostea cu care ne copleseste zilnic.

4. Unde va gasiti inspiratia pentru scris? Nu as putea spune cd ma inspir de undeva
anume. Mai degraba Incerc sa transmit propriile trdiri interioare.

5. Credeti ca sunteti un exemplu pentru ceilalti? Sincer, nu m-am gandit niciodata la asa
ceva, nu privesc lucrurile din aceasta perspectiva. Eu as fi nimic fara aprecierea celor care ma
citesc, iar atunci cand cineva rezoneaza cu ceea ce scriu imi da incredere si motive sa continui.
Exemplul meu sunt cititorii mei! Despre cui as putea fi eu exemplu nu va pot spune.

6. Va asteptati la o evolutie mai mare pe viitor? Sta cumva in firea lucrurilor ca fiecare
dintre noi sa-si doreascd sd evolueze pe anumite planuri profesionale, familiale, financiare etc.
Sigur ci si eu imi doresc mai mult. Varsta la care am scris prima poezie In clasa a V-a am fost
intr-o expeditie impreund cu stimata profesoard de limba romana, Lucia Cosula Bocancea, pe
care o iubesc si o respect foarte mult i sub Indrumarea careia am ajuns sa invat, sa scriu si sa
iubesc poezia. Aveam 11 ani si atunci am scris primele versuri. Va multumesc si va doresc mult
spor la invatatura si succes pe toate planurile.

Cu consideratie, Maria Balacianu.

ASCULTA-MA!

Asculta-ma cand nu-ti vorbesc si vorbele-mi se sting in ploaie
Si-n pumni de tind se ivesc din lacrimi ce au curs siroaie.
Ascultd-ma cand vorba-mi tace si strigd numai intrebarea
Cand nu pot din dureri preface in zdmbet dulce asteptarea

Asculta-ma cand ma aduni de prin lastarii rupti de vant
De-ai fi purtat din ei cununi ti-as fi rostit un tainic gand.
Ascultd-ma cand ninge cald peste cararea din gradina

Iti amintesti cum ne iubeam si cum purtam in ochi lumina?

Ascultd-ma cum stii doar tu cand se asterne Inserarea
Printre luceferi stinge-mi iar dorul din piept si-ngrijorarea
Asculta-ma si nu uita ca vorba ti-e sortita tie

Desi fard cuvinte pot sa-ti port iubirea pe vecie.

Asculta-ma printre cuvinte ce nu s-au spus $i nu se spun
Céci doar cu inima se simte cuvantul nerostit acum
Asculta-ma si taci si tu, neinteles ne fie versul

Nu-i nimeni pe-asta lume, nu, sa ne dezbine universul.
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DOR DE NOI

Mi-e dor sa simt la pieptul tau minunea calda-a nemuririi
Sa-mi fie aproape bucuria cand infloresc pe camp zefirii
Mi-e dor sa ma alinte ploaia cand norii plang a neuitare
Tu sa m-alinti cu vorbe calde mustind a binecuvantare.

Mi-e dor pe strune simfonia s-o cant dansand copilareste

Si cerului sa-i dau binete cand sufletul imi infloreste

Mi-e dor s-ascult pe camp tacerea cand frageda-i sub ceruri luna
Sau fulgere sa vad pe dealuri, cand se dezlantuie furtuna.

Mi-e dor de o poveste simpla, de ochii tai cei iubitori

De iarba verde-n gura coasei, de cdmpul incarcat cu flori
Mi-e dor s-adorm intr-un bordei, sa numar stele prin sindrila
Iar tu sa ma-nvelesti usor, sa ma saruti sub luna plina.

Mi-e dor sa ma alinti in noapte cand lupii urla peste deal
Sa-ti simt sarutul peste pleoape cand lemnele pe vatra ard
Mi-¢ dor sa fim ca la-nceput cand nu era-ntre noi minciuna
De-ai sti ce dor imi e de tine si ca-mi va fi ntotdeauna!

A UITAT ATUNCI SUSPINUL ...

Uneori, ranit in suflet, stau si-ascult povestea ploii
Alteori privesc in noapte cum se unduiesc trifoii
A-l feri doresc de toate cate sunt si cate-au fost
Cum sa-1 fac sd inteleaga ca suspinul n-are rost?

Stau ades pierdut pe ganduri, ratacind prin amintiri
Din ce-a fost ramas-au numai vorbe calde si iubiri

A sters ploaia tot necazul, a spalat toata durerea

M-a vazut plangand amarnic si-a venit cu mangaierea.

Iar trifoiul din gradind, mirosind a verde crud,
Ma-mbia sa-l pun n sénu-mi ... ma faceam ca nu-I aud.
Lacrimile si amarul s-au topit de dragul ploii

lar Tn ochi-mi verzi, iubirea, fragezea precum trifoii.

S-au pierdut pe data toate ce-aduceau candva durerea
Iar 1n ochii plini de lacrimi stralucea acum puterea

A uitat atunci suspinul sufletu-mi bolnav de moarte
Si-a-nteles de ce iubirea e mai mare decat toate.

Articol realizat de Teodora Petrescu si Cristina Popescu, clasa a 1X-a C
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ESEU

Ce ne impiedica sa facem schimbarile dorite?

Toti oamenii sunt predispusi la schimbare.
Schimbarea nu se rezuma la un singur aspect, ci la
mai multe. Aceasta poate fi: mentald, fizica sau
schimbare din punct de vedere material si financiar,
acumularea unor noi cunostinte, renuntarea la
obiceiurile proaste in schimbul altora care ne pot
modifica complet stilul nostru haotic de viata, etc.

Prin urmare, suntem predispusi la schimbari
indiferent de vointa noastrd. Totusi, din lejeritate,
noi oamenii preferam mai degrabd sa asteptam o
schimbare care vine de la sine (de exemplu
majoritatea copiilor sau a adolescentilor isi doresc
sd devina adulti, si deseori spun "abia astept si
cresc mare"; "cand o sa fiu mai mare o sa...") decéat
sa luptam pentru schimbarea care vine prin munca
si exercitfiu (de exempu invatarea unei limbi
straine). Cu totii ne dorim o schimbare, fie ca e
vorba despre locul de munca, despre mutarea in alt
oras/tara sau chiar despre pierderea in greutate,
schimbare la nivel comportamental, etc.

Care sunt principalele motive pentru care nu putem face o schimbare?

Primul lucru pe care I-am observat in evolutia mea de-a lungul anilor a fost acela ca vocile celor
din jur mi s-au instalat in subconstient fara voia mea.
Temerile noastre provin ades din interiorul nostru, deoarece creierul ne reaminteste lucrurile pe
care le-am auzit la un moment dat si le-am crezut. in general vocile apropiatilor ni se
implementeaza In minte §i le auzim in momentele in care vrem sa ludm o decizie sau sa facem o

schimbare. De multe ori oscilam intre ce ar fi logic sa facem, ce spun altii si ce ne dorim noi cu
adevarat. Niciodatd nu o sa ajungd nimeni sa te cunoascd mai bine decéat tu insuti o faci.
Urmeaza-ti instinctul. Daca parintii tai nu au reusit, dacd profesorul nu crede in fortele tale, daca
multi sunt impotriva ta, inseamna ca esti pe drumul cel corect, atat timp cat TU stii unde duce.
Ei nu au ajuns la capat, acesta este motivul pentru care cred ca nici tu nu o sa o faci.

Un al doilea lucru care ne impiedicd sa facem schimbarile dorite este gandirea negativa
despre propria persoand. Trebuie sa fim constienti ca nici un om nu se naste perfect ci evolueaza
pe parcursul intregii sale vieti. Frumusetea ideala nu exista, ci toate standardele sunt create de
oameni. Tot ei fac comparatii dupd bunul lor plac indiferent de scopul pentru care o fac. Noi
trebuie si ne comparam doar cu noi insine: eu cel de ieri cu eu cel de azi. In fiecare zi trebuie si



14
Biblioteca din Nord

gasesti macar un motiv pentru care te consideri mai bun decat ieri. Aceastd metoda a functionat
din moment ce am Tncercat-0 pentru a-mi stimula increderea si gandirea pozitiva despre propria
persoana.

Teama de necunoscut este un alt motiv care ne impiedica sa facem schimbrile dorite. In
aceastd privinta totul se rezuma la gandirea noastra si cat de departe putem sd concepem viitorul.
Daca nu stii ziua si modul in care o sd mori, asta nu Inseamna ca traiesti toatd viata cu frica
mortii. Fard sa vrem, suntem uneori nevoiti sa ne confruntdm cu situatii al caror final este
enigmatic. In momentul in care iti depdsesti toate temerile esti de neinvins! Cu cét vei lupta
pentru a fi mai deschis spre noi propuneri, si sa te adaptezi mai usor in situatii noi, cu atat iti va fi
mai usor sa invingi teama de necunoscut.

O alta problema cu care m-am confruntat la un moment dat, a fost améanarea proiectelor.
Cu cat aveam mai multe lucruri de facut, cu atdt deveneam mai lenesa, spunandu-mi ca nu stiu
de unde sa incep si ca oricum am prea multe responsabilitati si cd nu o sa reusesc sa le fac intr-un
timp atat de scurt. Adeseori realizam ca uitam complet de unele sarcini pe care le aveam. La un
moment dat ajunsesem sa cred ca treburile pe care nu le fac eu, se rezolva de la sine. Gandirea
mea era complet gresita.

Notarea sarcinilor pe care le am de facut intr-o anumita perioada de timp, m-a ajutat

foarte mult sa imi modific stilul de viatd. De exemplu: mi-am propus ca pana la sfarsitul anului
2021 sa ating nivelul C1 la limba engleza. In fiecare siptimani lucrez din culegerea cu exercitii,
si vizionez doua filme, in fiecare zi dedic doua ore din timpul meu pentru a-mi exersa engleza cu
vorbitori nativi, pentru a face exercitii si ore online cu anumiti profesori, etc.
Planificarea scopurilor si viata organizata intotdeauna va avea consecinte bune si de durata chiar
dacd rezultalele nu sunt vizibile intr-un timp foarte scurt. Intradevir, este inevitabil ca la un
moment dat sa nu ne plictisim de aceeasi rutind, insd Tn acel moment critic este cel mai mai bine
sa ne reamintim motivul pentru care am inceput. Cu cat ifi vei planifica mai multe scopuri
zilnice, cu atat vei fi mai multimit la finalul zilei si bucuria ca timpul nu a trecut Tn zadar, este
garantatd. Cu atata tehnologie si informatie care exista in jurul nostru, doar lipsa vointei si prea
multa comoditate ne poate priva de rezultatele dorite.

Multi oscildam intre dorinta de schimbare si zona de confort, Tnsa cel mai important este

sd ai puterea ca atunci cand cei din jur se distreaza, tu sa muncesti. Nu te lasa influentat de ce
face majoritatea. Lipsa lor de motivatie, sa fie sursa ta de inspiratie!
Eu sunt genul de persona careia nu ii place neaparat sa aiba concurenta. De asta pot sa spun cd
imi place cand ceilati din jurul meu renuntd, pentru ca visul meu devine mai realizabil.
Intotdeauna trebuie sa privim lucrurile din perspectiva pozitiva, ca la final si ne bucurdim de un
succes deplin.

Draga cititorule, daca te-ai regasit intr-unul dintre punctele de mai sus, este momentul sa
iti amintesti motivul pentru care ai inceput. Tine minte ca majoritatea oamenilor renunta cand
mai au doar cativa pasi pana la succes. Lupta sa nu fii tu unul dintre ei!

Esthera Buzdugan, clasa a XI-a, C
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Cum depasim starea de criza?

La aproape un an de la atingerea apogeului pandemiei,
atitudinea noastra inca poate fi caracterizata printr-o stare de criza
generald. Aceasta a reusit, din pacate, sa patrunda in fiecare aspect : A
al vietii noastre, indiferent de cat de stdpani pe sine consideram ca
suntem. P
Deoarece virusul continuie sd se raspandeascd, nu putem decat sa =k

ne obisnuim cu ideea ca lucrurile nu vor mai reveni niciodata la SR\ -
normal. |
Totusi, indiferent de cat de gri ar parea viitorul, nu trebuie sa
punem activitatile ce ne aduc bucurie, sau chiar viata, pe pauza. La U
fiecare pas existd motive de recunostinta - trebuie doar sa vrem sa i
le remarcam si s le acceptam. Trebuie s ne adaptam situatiei, sa
instauram o noua ordine a obiceiurilor noastre de zi cu zi.

In acest sens, tehnologia este modalitatea ce ne ajutd sa pastrim contactul cu cei din jur.
Ea ne oferad alternative pentru multe dintre activitatile noastre, precum participarea la diverse
cursuri online - gratuit.
Pe de alta parte, nu trebuie sa exageram si sd ne lasam influentati de stirile ce pun accent numai
aspecte negative. Acestea nu fac decat sa ne agraveze anxietatea si s ne imprime o perspectiva
lipsita de speranta.

Trebuie ne desprindem de ecran, pe cat posibil si sa ne controlam ingrijorarile si stresul.
Este important sd fim recunoscatori pentru tot ceea ce avem si sa privim, indiferent de
circumstante, partea buna a lucrurilor.

Alexandra Cirja, clasa a XI1-a C

INFO

Google Classroom

Google Classroom este un serviciu de gestionare a Invatarii creat si intretinut de Google.
Acesta oferda (impreuna cu celelalte produse Google cu care se integreazda) o metoda rapida de
comunicare (Hangouts), comunicare prin e-mail (GMail), convorbiri Tn timp real cu elevii
(Google Meet), documente, prezentdri si foi de calcul integrate (Disc Google, suita de programe
de birou online de la Google), programari inteligente cu Google Calendar si multe altele.

Google Classroom este un serviciu foarte usor de utilizat, dar care simplifica foarte mult
procesul educational.

Inci de la inceputul acestei perioade mai dificile, cAnd am fost nevoiti sa ramanem acasa,
fara a mai putea merge zi de zi la scoald, In unitatea noastra de invatamant a fost implementata
destul de rapid aceastd platforma, in doar 2 sdptdmani peste 80% dintre elevi aveau deja cont
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google pe domeniul scoalaborca.ro. Elevii au fost foarte receptivi si si-au activat conturile rapid
ceea ce a dus la posibilitatea ca elevii si profesorii sd se vada virtual prin intermediul aplicatiei

Meet.

Ca administrator al platformei
GSuite for Education de la scoala

noastrd, am constatat cd au fost unele
probleme pe care elevii si profesorii le-
au intdlnit pe parcursul desfasurarii
activitatilor:

©

©

Foarte des elevii 1si uitd
parola contului iar
administratorul trebuie sa o
reseteze. Pentru a nu avea
surprize, o parola trebuie sa
aiba o complexitate ridicata,
indicat fiind ca aceasta sa
contind  combinatii  din
urmatoarele  tipuri  de
caractere: litere mari, litere
mici, cifre si simboluri. Contul Google ne impune astfel de parole pentru a
preintdmpina probleme viitoare.

La Tnceput au fost probleme cu elevii care excludeau din intélnire colegi, acestia
nemaiputandu-se conecta la intdlnire. Aceasta problema a fost rezolvata prin
restrictionarea initierii unei intalniri de catre elevi, de aceea elevii nu mai pot intra
Tnaintea profesorului la intalnire.

Elevii refuza sa-si deschida camera sau microfonul, motivand cad nu dispun de aceste
echipamente. Intr-adevir, elevii nu sunt obligati si aiba camerele deschise, atita timp
cat ei raspund solicitirilor profesorului nu pot primi absent. In cadrul lectiilor de
evaluare insd, acestia sunt obligati sd fie conectati audio-video la intélnire. De
asemenea, in cadrul mai multor proiecte, elevii pot solicita echipamente IT(tablete,
laptopuri) dacd nu dispun de astfel de echipamente cu ajutorul carora sa se poata
conecta audio-video la lectii, deci nu ar trebui sa existe la ora actuald niciun elev care
sd spund “nu am camera”, sau s scrie pe chat ”nu am microfon”.

Problema conexiunii la internet este mai dificil de rezolvat, de asemenea problema
intreruperilor de lunga durata a alimentarii cu energie electrica, prin care elevii pot
primi absente.

Lista problemelor poate continua, acestea fiind doar cele mai intalnite, insd prin
colaborarea elevi-profesori-diriginti toate acestea isi pot gasi rezolvare in mod eficient.

Speram ca 1n anii urmatori vom trece peste aceastd pandemie si ne vom vedea zilnic la
scoald in mod fizic”, dar chiar si asa, cu sigurantd comunicarea prin aceste platforme de
invatare va continua.

Profesor, Stefan Sabie
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CENACLU
TU, IUBIREA

Inger al disperarii si demon al fericirii, lacrima dorului si zimbetul uitirii, toate la un loc.
Te asezi plapand pe inimd asemenea unei seminte roditoare. Usor,
usor prinzi rddacini si transformi intreg trupul in al tau supus etern.
Totul Tncepe cu un el sau o ea, sau poate cu ei, care te planteaza in
cel mai vulnerabil loc, in centrul de emotii si vitalitate. Prima
privire te alimenteaza, primul zdmbet iti ofera lumina iar primul
sarut da nastere primei raddcini, una vesnica pe care nici cea mai
puternica durere n-o poate da uitarii, prima atingere de buze care
uneste doua suflete pentru totdeauna, ce poate fi mai profund decat
tine, iubire?

Traim intr-o lume in care toti ne intrebam asa des ce insemni cu

adevarat, un sentiment efemer sau unul nemuritor? Exista vreo
cale de a te atinge? Uneori inchid ochii si te vad, iei forma
amintirilor, rasuflare angelica si chip de ceara, fragil. Am ajuns sa
cred cd tu insemni tot, insemni cer nemarginit luminat de stele care isi alimenteaza stralucirea cu
lacrimi de fericire, insemni luna care mereu ma vegheaza si Insemni soare fara de care nu as rezista
intunericului rece, insemni mari si oceane adanci... tulburi, in care ma inec iar si iar la nesfarsit.
Dragostea e natund, cosmos, fiinté si mai presus de toate SPERANTA.

Sperantd la nemurire. Oricat de trecator ar fi trupul ce-i poarta acum samanta, radacina din pamant
renaste, infloreste si mai apoi planteaza alte seminte 1n alte inima fragede, inocente si curioase, asa se
naste vesnicia, cu lacrimi, cu zambete si cu saruturi moi, cu pasari de foc si fluturi ce 1ti
devoreazacorpul pana ii cedezi. Odata ce i-ai cedat intri Tntr-un dans nesfarsit uneori calm si alteori

haos, uneori linistitor, alteori macabru, superior pana si mortii.

lonela-Elena Zanoagd, clasa a XI-a A

SENTIMENT FARA TALENT

larta-ma ca te iau tare,

Dar mintea nu mai vrea sa taca,
Inima-mi trece de hotare

De luni ma tot ataca.
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Eu multe am cunoscut cu anii,
Dar ele nu au reusit

Sa ma zguduie din temelii,
Sufletul Tmi e acoperit.

In mii de ganduri ma afund
Cand de tine-mi amintesc
Sentimente ma inund

Si nu mai pot sé le opresc.

De la ochelarii negri
Pana la glasul tau cel rece

Doar tu Tmi poti da mii de stari
Si un sentiment ce nu mai trece.

Nu-mi vine sa cred, am fost pacalit!
Am ajuns sa cred cd ne-am Indragostit!

Stefan Farcdsanu, clasa a X11-a D

REALITATE

Valurile mi te-au adus in brate

Si te-au prins atat de strans de mine

Tncat de atunci

Fiecare respiratie comtine praf din tine.

Ne-am contopit trupurile prin fiecare celula
Care s-a inundat Tn atomii moleculelor mele..
Mi-au napadit papilele gustative

Asezdndu-te pe limba mea,

Precum Dumnezeu a preschimbat apa n vin,
Asa mi-ai convertit realitatea — din una neclara

In una plind de trup si suflet.

Anastasia Bostan, clasa XIl-a C
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PLEDOARIE PENTRU LECTURA

GHEORGHE SIMON SAU SINUOASELE CALATORII
PRIN OGLINZILE ADORMITE ALE FIINTEI

Nascut in 1950 in micul sat mirean din jurul
Manastirii Agapia (agapos insemnand loc de liniste,
de dragoste), dupd studii primare la Agapia, liceale la
Targu Neamt si Facultatea de filologie (romana-
franceza) la lasi (unde il aflam si redactor sef la
revista ,,Opinia studenteascad”), se intoarce ca profesor
de franceza in comuna Agapia, unde locului se fine
din 1975.

Gheorghe Simon a facut parte, in anii optzeci, din
ceea ce Laurentiu Ulici si alfi comentatori ai

fenomenului literar numeau Scoala de poezie de la
Targu Neamt (cu intalniri si lecturi publice la Casa de cultura Targu Neamt), care mai cuprindea pe
Nicolae Sava, Aurel Dumitrascu, Radu Florescu, Adrian Alui Gheorghe, George Calcan, Elisabeta
Vartic s.a. A debutat cu Fulgere captive (Editura Junimea, 1984), careia i-au urmat cartile de poeme:
Viata dupa lisus (Editura Panteon, 1996), Duminica absentelor (Editura Princeps Edit, 2004), Ardere
de tot (Editura Princeps Edit, 2009), Amin. Agapia (Editura Princeps Multimedia, 2012), Canonul
iubirii (Editura Princeps Multimedia, 2014), Fractalia ((Editura Princeps Multimedia, 2018).
Doua sunt calauzele care te poartd prin poezia scrisd de Gheorghe Simon: perceptia virginala
a lumii §i drama cunoasterii, cu scindarile ei: cunoasterea lumii («trece omul prin fata lui, a
lucrului!») si cunoasterea de sine. Pornind de aici, substanta tragica a poemelor in discutie. Fiinta e
peste tot. Chiar si in Ab Grund-ul heideggerian si, orbecaind prin golul din noi, un singur lucru ne da
trezia: cunoasterea de sine. Poetul spune: ,,Stiu cd tot delimitand/ne apropiem de noi ingine.” Aici
»delimitdnd” trebuie luat in sensul ,,castigarii de teren” in viziunea spatialda a drumului catre sine.
Desigur, constiinta limitelor, la care ne vom referi mai tarziu, accentueaza tragismul. Fulgere captive
sugereaza, de altfel, detentia sinelui intre limitele cunoasterii. Vitregia lumii si a spatiilor intunecate
ale fiintei in a caror cunoastere poetul se confunda cu insasi verva sa initiatica, il duce la indoiala
carteziana a intrebarii: ,,unde sa te ascunzi de tine Tnsuti/ cand nici o particicd/ nici un atom nu te
recunoaste” (Semn vorbitor).
Indelung poetul se cautd in oglinzile adormite ale fiintei, de fapt ,,sinele impresurat se manifestd in
oglinzile adormite ale fiintei”. Este aici preluarea ideii heideggeriene a omului aruncat in lume, care
incepe o ,,inaintare dureroasa spre sine”. Poetul e sententios uneori si iata-l relund, in chip poetic,
inscriptia de pe frontispiciul oracolului din Delphi: ,din toate colturile, oricine face umbrd
pamantului / sd priveasca in sine prin microscopul spaimei/ care urzeste sub ochii nostri/ pe masura
ce poseddam imaginandu-ne.” (O intamplare care se poate repeta). Dar tot ce se imagineaza este un
fast de care te bucuri 1n singuratate si cu greu il poti darui. Din cauza bunului simf tutelar si
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terorizam, nu 1i e dat lui Gheorghe Simon sa posede legea cinismului universal, asa ca pana la urma
ne aduce doar ,,incerte dovezi ale existentei de sine.” De la sine pana la sine, adevarul despre sine
sucomba. Aici mi se pare a fi drama cunoasterii in general si tragedia noastra. Gheorghe Simon a ales
poezia. Poate si pentru a nu veni impotriva acelei sublime flatari pe care Aristotel o aduce poetilor in
Poetica sa: cum ca poezia este mai adevarata decat cercetarea sistematica a fiintarii. Pentru ca poezia
este extaza libertatii.

in Viata dupa lisus, volum dens, in care intrebari abisale, de cele mai multe ori fara raspuns,
sunt adresate Marelui Arhitect, dar si sinelui. Ele privesc Fiinta (sfasiata, parasita). Poetul se-ntreaba:
,»Nimeni nu aude pe nimeni./ Catre cine se-ndreapta aceasta faptura/ care are cuvinte in loc de gura?”
Prin urmare, libertatea poate fi aflatd in cuvant. Dar cat de deplina poate fi? Cioran spunea despre
mistic ca e liber atunci cand trece dincolo de Dumnezeu. Ma gandesc atunci ca omul e cu adevarat
liber cand isi intrece sinele. Dar cum? Prin cunoastere. Aceasta e inalta tragedie care uneori nu poate
fi Intr-o singura viatd. Poate cunoasterea de sine inseamna constientizarea absurdului. Postulare in
ambiguitate. Mers in demers, inéltare a lumii prin cantec, incredere in cuvant: ,,Numai prin cuvant
veni el insusi!” Pe de altd parte, orice cunoastere stricd armonia existentiald a lumii, ia fiinta o
armonie noua, ca inalta succesiune a distrugerii celei vechi. Ne trage de guler poetul: ,.trebuie sa auzi
tipatul pruncului/ silaba adormitd a exclamatiei/ tipatul femeii cand simte cum se desface/ armonia
lumii.” (Semn vorbitor).

O alta directiec a poeziei lui Gheorghe Simon, prezentd mai ales in volumele Duminica
absentei si Ardere de tot, teroarea amintirii, amintirea ca arma, ,,care in loc sid ucidd trezeste
cuvantul”. Tata dovada puterii mele, exclama poetul. Si iata distrugerea sa, adaug eu, caci cel care
cotrobdie prin ,.tufisurile umbrite ale memoriei” nu e liber, ci asemenea lui Sisif ¢ condamnat la
naveta sisificd, la cautare, la nesfarsita ratacire ,,prin universitatile sufletului”, cum singur si cu
discretd mandrie o spune. Dintr-o altd privire a noastra, spunem cd Gheorghe Simon e un
neoexpresionist ,,ordonat”. Multe dintre poeme au un aer rilkean, intarziind in fine contururi, ca
inscrisurile sau imaginile pe sfintele brocarturi. Sa citdm Printesa din Ninive: ,,Istoria se scrie fard a
mai fi citita de nimeni./ Copildria leviteaza-n vazduhul amintirii gi-si intrerupe/ brusc povestea celor
o mie si una de vieti ca si cum/ Dumnezeu ar privi in sine §i intr-o clipa fugara ar fulgera/ cu privirea-
I vesnicia Tndsprita de atata absentd §i nu ar/ mai urca la cer decat in forma de zbor din care curg
pasari/ in abisul orbitor, in seara aceea, citim 1n cronicile apocrife,/ tu erai insasi printesa din Ninive,
fara ca sa te stie/ nici norii deasupra campiei,/ nici apele negre ale melancoliei,/ erai cerul devenit
pamant,/ raiul prefigurat de un sfant./ Istoria se scrie fird a mai fi cititd de nimeni./ In seara aceea,
cizand in genunchi, te rugai fira si vezi/ cum ard pe fata omului lacrimi din parinti. in seara aceea,/
cantecul soptit, zambetul amortit rosteau cuvantul intrezarit./ Seara s-a furigat intr-un peisaj anonim.”

Poet incurabil, curtat uneori si de demonul eseului filozofico-literar, anahoret ale carui mari,
adevarate extaze tin de spectacolul ideilor si revelatia cuvantului, Gheorghe Simon adancind si
parabolizind teme fiintiale, a devenit asa cum el insusi se vedea intr-unul din textele sale: ,,iluminare

a unui popor trezit din parabole”.
Daniel CORBU
(Fotografie realizatd in padurea Agapiei, ldngd casa nasterii si copilariei mirabilului Poet).
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SANATATEA, INAINTE DE TOATE

PARFUMURILE SI ODORIZANTELE
dauneazd grav sanatatii !

Aratam in materialele precedente cd “drogurile inhalante” nu sunt o noutate pe scena
drogurilor. Obiceiul a aparut in jurul anilor 1960, fiind initiat de tinerii care “adulmecau” diverse
sorturi de lipici, inhalarea extinzandu-se la o gama din ce in ce mai largda de produse, cu
precadere solventi, adezivi, dizolvanti pentru repararea obiectelor din cauciuc, lacuri (lac de
unghii pe baza de acetond), dizolvanti pentru pictura, vopsele, produse petroliere (kerosen, gaz
de bricheta, wite spirit), produse de scos pete (pe bazd de tricloretilend), gaz propulsor pentru
spray-uri si aerosoli etc. Putem afirma ca se Inregistreaza o adevaratd toxicomanie generald de
consumul abuziv al substantelor volatile inhalante !

Si produsele de ingrijire cosmetice (pastd de dinti, sdpun, cremad de ras, lotiuni
antiseptice, sampon, balsam, mascd de par, crema de fata,
fixativ, spund de par, crema de corp, gel de dus, lac de
unghii, rimel, fond de ten, fard de pleoape, fard de obraz, ruj, ‘A’ '
detergent de vase, balsam de rufe, produse de menaj pentru |
baie si bucétarie etc.) alaturi de parfumuri si odorizante, sunt
pline de chimicale nocive toxice care ne imbolnavesc,
daunand grav sanatatii.

Pe unde patrund toate aceste substante toxice in
corpul nostru ? Prin piele si prin plamani. latd cateva notiuni
de anatomia si fiziologia acestor doua organe.

Pielea este cel mai mare organ al corpului. Pielea este
si cel mai mare organ de eliminare, evacuiand zilnic o
cantitate de reziduuri echivalenta cu cea evacuata in total de &
rinichi, intestine si plamani. Pielea este invelisul exterior al :_ s ,l’ ;_ I
corpului, oferind organismului sistemul de aparare impotriva D) N
agresiunii mediului Inconjurator si conditiilor de dezvoltare a
parazitilor. Pielea este formatd din doua straturi distincte: epiderma, portiunea care vine in
contact direct cu mediul exterior, compusa la randul ei din patru pana la cinci straturi diferite; al
doi-lea strat (sau primul strat interior) se numeste derma. Tesuturile subcutanate sunt dispuse

imediat sub derma, care addposteste marea masa a arterelor, venelor, nervilor si glandelor
principale care hranesc pielea.

Pielea indeplineste numeroase functii, printre altele si aceea de reglare a temperaturii
corpului, acest lucru producéndu-se prin intermediul arteriolelor (vase sanguine) si al glandelor
sudoripare. Pielea este si cel mai mare organ senzitiv, exprimand atat senzatiile interne, cét si pe
cele externe.
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Mentineti permanent pielea cat mai curata, fiindca ea isi va Indeplini functia de organ de
eliminare a deseurilor. In plus, o piele curati va va face sa v simtiti mai curat. (”Boala nu este
manifestarea unui lucru rau, ci mai degraba lipsa unui lucru esential” — dr. Bernard Jensen).

Plamanii sunt in numar de doi, situati In cavitatea pleurald si de o parte si de alta a
sternului, coborand din regiunea superioara a toracelui pana la diafragma. Plamanii sunt organe
”spongioase”, de formad conicd, care permit aerului din exterior (hrana lor) sd patrunda in
organism si elimind gazele toxice si produsi secundari. Partea superioara a plamanilor este
conectata la faringe (cavitatea nazald) prin intermediul laringelui (zona coardelor vocale) si
traheei. Plamanii sunt formati din lobi, lobuli, bronhii, bronhiole, alveole si un sac pleural
(membrana).

Plamanii indeplinesc o dubla functie: de digerare si de eliminare.

Plamanii consuma elemente vitale: oxigen, hidrogen, azot si carbon, care patrund in
organism cand inspiram aerul, pentru a fi apoi utilizate de acesta drept catalizatori, combustibili
si altele.

Plamanii functioneaza si ca organ principal de evacuare, alaturi de colon, rinichi si piele.
Oxigenul si celelalte substante inhalate in organism sunt transferate prin alveolele pulmonare in
capilarele arteriale pulmonare, care le transmit mai departe catre inima, iar inima le pompeaza
catre intregul sistem. Produsii secundari ai acestor elemente sunt dioxidul de carbon si alte gaze,
care indeplinesc rolul de filtre pentru alte deseuri si toxine pe care le inhalam (particule de praf,
chimicale, gaze etc.). Aceste deseuri sunt eliminate prin intermediul capilarelor sistemului
limfatic si a sistemului vascular, sau sunt eliminate prin tuse si expectorarea mucusului (sputa)
care inglobeaza aceste toxine.

Alveolele pulmonare (saci de aer) au 0 membrana subtire, formata dintr-un singur strat de
celule, care separa aerul de sange. Plamanii omului contin 300.000.000 de alveole (saci de aer)
care permit unei cantitati de aproape 10.000 litri de aer sd fie transferata in sdnge, in fiecare zi.
Pentru efectuarea schimburilor de oxigen, pldmanii dispun de o suprafata de peste 220 de metri
patrati.

Chimicalele nocive, toxice, din parfumuri si produsele cosmetice de ingrijire, patrund in
corpul fiecdruia din noi prin piele si prin plamani. Prin piele absorbim toate substantele care
ajung direct in sange, spre deosebire de substantele ingerate, care sunt “filtrate” mai intai de
organele interne, iar abia dupd aceea ajung in sange. Putem afirma ca substantele absorbite prin
piele sunt mai periculoase decat cele ingerate. Din acest motiv, trebuie sa ne intereseze ce
continut au produsele de uz zilnic — sampon, sdpun, gel de dus, gel intim, creme de fatd, maini,
picioare, demachiante, lacuri de unghii, acetone, toate produsele de machiaj, creme de corp,
uleiuri de corp, de baie, saruri de baie, spumante, parfumuri etc. Trebuie sa fim atenti, mai ales,
la ce produse folosim pentru bebelusi si copii. Nu este corect sau normal sa-i otravim cu buna
stiinta si sd-1 expunem la diverse riscuri de boli si chiar de modificari de ADN.

Produsele de ingrijire si infrumusetare, cosmeticele si parfumurile sunt toxice, continand
chimicale nocive pentru sandtatea umana ce se absorb prin piele, se acumuleaza in corp,
producand efecte negative (boli) care nu se manifestd imediat, ci in timp. Atat femeile cat si
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barbatii trebuie sa evite folosirea chimicalelor Tnainte de conceperea copilului, iar femeia gravida
trebuie sa aiba grija maxima ce otrava baga in ea (indiferent cum). Printre problemele cauzate de
chimicalele din parfumuri si cosmetice, putem aminti: dereglari hormonale, modificari ale ADN,
cancer, malformatii la copii si Alzheimer.

Desi este o certitudine faptul ca parfumurile sunt toxice, oamenilor nu le pasa. Oamenii
nu mai pot distinge Intre bine si rau, intre normal si anormal, intre util si inutil, Intre sdnatos si
nociv, intre important si neimportant etc. In fata parfumurilor toxice, oamenii au de ales intre o
viata lunga si sandtoasa” versus ’placerea de a te da cu parfum” (sau creme, cosmetice etc.). Este
aceeasi alegere si In cazul alimentelor otrava” versus ’hrana sandtoasa”.

Parfumurile ascund pana la 5.000 de chimicale diferite; unele sunt suspect sau dovedit
cancerigene. Expunerea la parfumuri poate afecta sistemul nervos central, cauzand depresie,
hiperactivitate, iritabilitate si alte schimbari comportamentale. latd cateva ingrediente toxice din
parfumuri si alte produse:

Propilen glicolul — se gaseste in fond de ten, lotiuni, deodorante, apa de gurd, pasta de
dinti, produse pentru ingrijirea parului, crema de ras etc. Provoaca iritatii cutanate, inflamatii si
afectiuni dermatologice.

EDTA — acid etilen diamino tetra acetic) — se gaseste in produse spumante de igiena
personalda (spumant de baie, gel de dus, sampon, sdpun si produse de curdtare a tenului).
Provoacd tulburari hormonale, cancer renal, cancer hepatic, afectiuni dermatologice, renale ti
intestinale.

Ulei mineral si derivatele sale — se gaseste in aproape toate produsele cosmetice, fiind un
ingredient din petrol. Provoaca imbatranirea prematura a pielii, distruge bariera imunitara
naturala a pielii, impiedicand capacitatea pielii de a respira si de a absorbi substantele necesare
hidratarii, afecteaza capacitatea pielii de a elimina toxinele, favorizeaza aparitia acneei si a altor
boli dermatologice. Se gaseste sub numele: mineral oil, paraffin, petrolatum, vaselina.

Parfumurile sintetice si colorantii — se gdsesc In majoritatea produselor de Ingrijire
corporald. Provoaca alergii, sunt cancerigene si afecteazd sistemul nervos. Se gasesc trecute cu
denumirile: fragrance/parfum, FD&C sau D&C urmate de o culoare si un numar.

Lauret de sodiu si/sau lauril sulfat (SLES/SLS) — se gaseste in apa de gurd, sampoane,
spumant de baie, produse pentru curatarea tenului, crema/gel de barbierit, pasta de dinti, gel de
dus, detergenti, produse pentru spalarea masinilor, produse cosmetice. Provoaca iritatii cutanate /
afectiuni dermatologice, hepatice, renale, pulmonare si pancreatice. Poate afecta sistemul nervos
central.

Ftalati — dietyl phthalate sau DEP — folosit in produsele de ingrijire si parfumuri ca
solvent si denaturant al alcoolului, folosit la prepararea acestora. Ftalatii sunt responsabili de
modificarea ADN-ului spermatozoizilor, insuficienta pulmonard, infertilitate la barbati. La
femeile insarcinate expuse la DEP s-au constatat modificari in dezvoltarea organelor genitale ale
fatului, cancer la san.

Moscul sintetic — este folosit in toate produsele de ingrijire, pentru a da o aroma placuta
produsului respectiv. Moscul sintetic contamineaza sangele uman si laptele matern, provoacd
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deregldri hormonale si probleme de naturd ginecologicd la femei. Din miile de substante
artificiale care miros a mosc, ambra, paduri tropicale, curcubee pe mare, peste 90% provin din
industria petrochimica. Benzenul, toluenul, acetona, alcoolul benzilic, sunt cateva din substantele
ce se gasesc in parfumurile sintetice, sunt toxice, cu reactii adverse asupra organismului, dind
nastere unor probleme majore: boli ale sistemului circulator, cardiac, limfatic si respirator,
tahicardie, cancer de piele, leucemie etc.

Odorizantele de camera — nu sunt decét un rezervor plin cu substante chimice, daunatoare
pentru omenire, In special pentru cei care suferd de afectiuni respiratorii. Contin substante
chimice apartinand urmatoarelor categorii:

Substante iritante si Bronhoconstrictoare

Substante din clasa Genotoxice si Mutagene

Substante Hepatotoxice (ucigasi ai celulelor hepatice)

Alergeni ai celulelor

Neurotoxine

Toxine reproductive

Poluanti ai aerului din interior si substante chimice oxidante care produc compusi alergenici
atunci cand sunt expuse la aer.

Acest tip de produse nu este benefic nici pentru copii, nici pentru animale, nici pentru
pacientii care sufera de afectiuni respiratorii si dermatite alergice.

Redam cateva ingrediente din odorizantele de camera:

2-etil-hexanol — responsabil de producerea inflamatiilor. Sta la baza obtinerii ftalatilor.

Acetaldehida — blocheaza ciile respiratorii, creste riscul pentru dezvoltarea cancerului
tractului superior digestiv.

Acetat de benzil — provoaca leziuni la nivelul rinichilor, iritatii ale tractului respirator,
fiind asociat cu cancerul de pancreas.

Hexadecan sau Cetan — aditiv auto si plastifiant.

Diisobutirat pentanil trimetil — plastifiant in oja de unghii.

Dietilena glicol monoetil eter — aditiv anti-inghet.

Diclorohidrin, 1-3-dicloro-2-propanol sau 1-3 DCP — o substantd chimica cancerigena,
hepatotoxica si genotoxica. Diclorohidrinul este dovedit cad provoaca cancer si leziuni hepatice.

Alcool denaturat — alcool denaturat cu o otrava — benzoat de denatoniu de metil, cetona
1zobutil de metil, cetona de etil, acetond, benzoat de denatoniu.

Linalol — o terpena care se oxideaza usor, formand produse alergene.

Limonen — un alergen de contact din familia terpenelor, afecteaza pielea si produce un
asalt asupra cdilor respiratorii a persoanelor atopice (persoane cu susceptibilitate genetica
crescutd de a dezvolta afectiuni alergice).

Odorizante auto — oferda un miros placut la bord, insd contin substante care iti pun
sandtatea in pericol. Primele simptome care apar sunt durerile de cap si ametelile. Odorizantele
se gasesc sub forma unui carton ce se agatd de oglinda si sunt pline de substante periculoase
despre care producatorii nu spun nimic. lata cateva dintre aceste ingrediente:
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Ftalati — folositi si in industria auto, la producerea jucariilor pentru copii, la vopseluri si
pesticide, in industria cosmeticelor si a parfumurilor. Ftalatii influenteaza negativ hormonul
masculin testosteron fiind asociati cu probleme care tin de reproducere, pot afecta bebelusii din
viata intrauterind, avort spontan sau malformatii congenitale ale fetilor

Limonenul — un produs chimic din clasa terpenelor cu miros puternic de portocale,care
produce alergii ale pielii, iritatii la nivelul ochilor sau ale plamanilor.

Paradiclorbenzenul — substanta cu risc carcinogen.

Acetona — o toxina care afecteaza aproape toate organele vitale, sangele, tractul
gastrointestinal si sistemul nervos.

Propanul — o toxina care afecteaza sistemul cardiovascular, sdngele, inima, rinichii,
ficatul, pielea, sistemul respirator.

Alte substante toxice — parfumul specific (are in compozitie peste 400 de ingrediente
periculoase) putdnd provoca alergii grave, reactii de sufocare pentru pacientii care suferd de
astm, afectiuni gastrointestinale, tulburari neurologice, cefalee,benzenul (produce leucemie) si
formaldehida care provoaca o forma de cancer a cailor respiratorii superioare, iritatii ale ochilor,
nasului, gatului, pielii, dureri de cap, tulburari de somn, reactii alergice severe, crize de astm
bronsic care pot duce la deces.

”Cunoasterea ne face liberi si sandatosi !”

Profesor, Dumitru Nastasa, toxicolog/farmacolog

ANIVERSARE

ROLUL BIBLIOTECARULUI IN SOCIETATE

Imaginea despre institutie
este data de cel care coordoneaza
activitatea.  Intr-o  comunitate,
bibliotecarul trebuie sa fie un
element stimulator, care nu se
madrgineste la a fi numai un custode
al depozitului de carte, ci cautd sa

fie un difuzor al culturii. El este un

factor stimulator care cauta si

profitd de orice prilej pentru a pune

in miscare cartea, pentru a raspandi
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cultura, pentru a atrage membrii comunitatii spre cultura.

Astazi modelul clasic si traditional al bibliotecarului s-a schimbat esential. Bibliotecile nu
sunt destinate in intregime informarii, ci si conservarii, diminudrii si utilizdrii cunostintelor
inregistrate pe orice suport. Bibliotecarii trebuie sa-si construiascd mijloace traditionale de
informare, pentru cd numai asa biblioteca de maine poate sd retind tot ce este mai bun din
trecutul ei si sa integreze armonios inovatia cu valorile traditionale verificate.

Biblioteca viitorului introduce metode noi de informare a utilizatorilor prin informatizarea

si automatizarea diferitelor servicii. Bibliotecarul viitorului va fi un specialist in informatie, va
deveni un consultant cu o noua cunoastere asupra tehnicilor microelectronice si a calculatoarelor.
Multi se intreaba daca eruditia mai este calitatea de elitd mai este calitatea de elita a bibliotecilor.
Bibliotecarul contemporan devine din ce in ce mai mult consultant in informare. Bibliotecarul
este mereu in slujba comunititii, avand roluri multiple; gestionar, operator tehnic, dascal,
ghidand comunitatile, deservite si oferind cursuri de instruire informationala. El trebuie sa fie un
intermediar Intre informatie si comunitate.
Trebuie sa fie un om dinamic, cu o gandire flexibild la noile nevoi, deschis spre nou, spre
progres, sa poatd schimba mentalitati, sa poatd schimba mentalitati, sd poatd dovedi importanta
cartii si a bibliotecii in formarea omului, sd convinga cd fard carte si bibliotecd oamenii vor fi
mai tristi, mai saraci.

Daca bibliotecarul este destul de convingator, reuseste sa se faca inteles si sa aiba relatii
de colaborare in toate domeniile, s3 demonstreze cd munca lui este utild si importantd, atunci
biblioteca 1si indeplineste ca institutie functia sa sociald si culturala. Bibliotecarul trebuie sd fie
lider al societatii in sfera vietii culturale.

Prin urmare, munca de bibliotecar nu este numai o ocupatie, ci una dintre cele mai
frumoase, mai distinse si mai nobile profesiuni.

Astdzi ne confruntdm cu multe si profunde dificultati materiale si financiare, dar
biblioteca isi face simtitd prezenta In comunitate. Pe bibliotecar il gasesti mereu la datorie,
onorandu-si obligatiile, ghidat fiind de puterea miraculoasa a cartilor.

Bibliotecar Despina Gheorghiu

Bibliografie:

1. Balaiet, D., Bibliotecarul si profesorul de documentar in Revista Biblioteca, 2005/ nr.3
2. Reding, V., Rolul bibliotecilor in societatea informationala in Buletinul ABR/ 2005, nr. 2
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PAGINA CELOR MICI

Ispravi la Scoala ,,Aurel Dumitrascu”-Sabasa

A fost nevoie doar de un clinchet de clopotel si ne-am adunat la scoald cu mare bucurie.
Dorul ni le facea pe toate mai frumoase: colegii, profesorii, peretii, bancile, toate erau mai calde
si mai prietenoase.

Ne-am apucat cu poftd de lucru, de citit si de socotit, dar si de cantat, dar si de recitat.
Pentru cd a fost ziua de nastere a marelui poet Grigore Vieru. Si am fost foarte impresionati de
faptul cd au participat multi copii din toata tara, dar si din Chisinau sau din Ucraina. Si asa ne-am
adunat cu aceeasi dragoste pentru poezie sub numele ’Cantecul Soarelui”. Am avut mult de furca
cu alegerea celor mai bune recitiri sau interpretari. Am avut juriu de nadejde, doamana
bibliotecar lolanda Lupescu si doamna profesor Alina Budai. Am avut si frumoasa surpriza ca
domnul primar Petricd Ruscanu ne-a oferit ajutorul financiar pentru achizitionarea unor carti.
Bucuria cea mare a continuat cand domnul director Vasile Amariei si domnul viceprimar Cezar
Baciu au oferit premiile. https://www.ziarbicaz.ro/premierea-castigatorilor-concursului-cantecul-
soarelui-omagiu-poetului-grigore-vieru-la-sabasa

»Va multumim,doamna profesoara, pentru munca depusa in organizarea §i petrecerea

acestei frumoase activitati.
Incd o data s-a demonstrat ca dragostea de frumos si prietenia nu au granite. ’ne transmite
doamna profesor si cantautor al grupului ,, Izvoras
din Cernauti”, Victoria Costinean.

Desigur, cum puteam trece peste ziua de 1
Martie, cand avem martisor, dar si marele si dragul
martisor Ion Creangd. Catd uimire pe cei mici sa
afle ca Ion Creangd a scris si poezii, dar sunt si
cantece pe versurile sale. Eugenia Petrea ne-a
pregdtit un mic moment artistic in acest sens, foarte
gustat de auditoriu. Imi pare riu ci nu pot potrivi
cuvintele pentru a spune cat de frumos a fost.

Si noi, sabasenii , nu suntem dintre aceia
care sd se culce pe-o ureche dupa ce au terminat o
treabd . Am selectat noi membri In grupul nostru
folcloric
»Fluierasii Sabasei”, ca sa putem face fata noilor
provocdri: Conferinta organizatd de APOR-Borca
pe 25 martie — ”Ajutorul Maicii Domnului la vreme

de necaz”. Emotiile noastre se mareau fiindca urma


https://www.ziarbicaz.ro/premierea-castigatorilor-concursului-cantecul-soarelui-omagiu-poetului-grigore-vieru-la-sabasa
https://www.ziarbicaz.ro/premierea-castigatorilor-concursului-cantecul-soarelui-omagiu-poetului-grigore-vieru-la-sabasa
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sd ne asculte si parintele staret Hariton Negrea, de la Manastirea Petru-Voda. Desi Biblioteca
»Aurel Dumitrascu ” din Borca ne-a pus la dispozitie tot spatiul, cintecele noastre si poeziile au
umplut incdperea. Pricesnele au fost aplaudate de cei prezenti, oameni de pe toatd Valea
Bistritei, mai cu seamd cd am avut ajutorul talentatei profesoare si canterete Marcela Bondar.
Felicitam elevii care au rapit din timpul lor de joaca pentru a veni la repetitii, dar si rezltatul a
fost un succes.

Apoi nu va mai spunem ca elevi ai scolii noastre participd la Casa de Culturd Targu-
Neamt la spectacolul de Dragobete, ca in pragul sarbatorii de Paste am Inceput a colecta cate
ceva spre bucuria celor mai necgjiti colegi ai nostri.

Asa suntem noi, dupa cum ne stiti deja...Sa ne gasim cu bine si cu bucurie!

Profesor Coordonator al Scolii ,,Aurel Dumitrascu”Sabasa,
prietena voastrd, Cristina Petrea

SONDAJ DE OPINIE

Sanatatea Incepe cu alimentatia
Peste 84 % dintre romani asociaza un stil de viatd sdnatos cu alimentatia echilibrata. Sportul
si miscarea in aer liber completeaza ideea de viatd sdanatoasa.La acest sondaj au participat 23 de
tineri, cu varste intre 15 si 16 ani. lata
intrebarile:
1. Incercati si mancati naturist,
adica din gospodaria proprie?
20 de elevi au raspuns ,Da”,
unul a spus ,, In mare parte”,unul
,,Cat se poate de des”,unul ,,Mai
rar’.
2. In ce consta micul dejun?
Un covrig, biscuiti; 3 raspunsuri-
omleta, ceai; cafea sau ceai;
paine cu gem,ochiuri; ou fiert,
paine cu gem; fructe, omleta,
cereale; sandvisuri; cereale cu
lapte sau salatd; mezeluri,
cereale, ochiuri; ochiuri, o cana
cu lapte; 2 raspunsuri- péine cu
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unt, ceai; oua, lapte, branza; o cana cu lapte; este diferentiat; 7 raspunsuri- nu iau micul
dejun.
Dar pranzul?
Supa; Supa, cereale cu lapte; cartofi, carne; ciorbd; nu mananc niciodata la fel; 2
raspunsuri- cartofi; depinde, sandvisuri; supa, piure,pulpe, desert; este diferentiat; cartofi
prajiti; cartofi, carne, peste; cartofi prajiti si carne; fripturd, piure, salata de varza;
ciorba,cartofi prajiti, prajituri; salata cu piept de pui; oud, legume; ciorbd, piure, salata,
snitel din piept de pui; cartofi sau piure, supa; ciorba, o salatd sau paste; ciorba, pui cu
orez; mancare gatita.
Dar cina?
Mancare gatita; paste, suc de fructe; 2 raspunsuri- supa, biscuiti, vafe; 4 raspunsuri —
fructe; paste sau mamaliga; carne; ceva consistent; paste, ciorbd; este diferentiat; 2
raspunsuri- supa, cartofi, salata; cappuccino; 2 raspunsuri- paste; depinde de zile; carne,
paste; indiferent; carne, cartofi prajiti.
Ce preferati sa mancati in pauza?
3 raspunsuri- corn cu ciocolata; 4 raspunsuri- un covrig; baton cu arahide; fructe; biscuiti
sau covrigi; un baton proteic; covrig cu ciocolata; 2 persoane nu mananca; orice; depinde;
dulciuri; dandvisuri; ceva ce pica usor la stomac;s nack biscuiti; banana, mar; snacksuri;
biscuiti, fructe.
Cumparati alimente si bauturi racoritoare din magazinele specializate?
3 raspunsuri de ,,Nu”,2 raspunsuri ,,Uneori”,18 de ,,Da”.
Ce va place sa mancati si sa beti?
Fast- fooduri si sucuri acidulate; pizza, apd,ceai; 3 raspunsuri — pizza, suc fard acid; 2
raspunsuri-orice; sucuri naturale; cola,chipsuri; ceva sarat; sucuri si dulciuri; shaorma si
cola; pizza; fructe si ceaiuri; nu sunt pretentios; apa platd; 2 raspunsuri-fructe, ceai,
sucuri; 3 raspunsuri- apa si dulciuri; fructe, apa.
Considerati ca mancati sandtos pentru o dezvoltare normala fizica si psthica?
4 raspunsuri de ,,Da”; relativ; 2 raspunsuri- uneori, nu, dar sunt bine si sanatos; 5
raspunsuri de ” Nu”.
Pentru cei care considerati cd mancati sanatos, va contrazicem. Sucurile din comert,
produsele fast- food, snacksurile, chipsurile sunt imbietoare prin gustul lor deosebit, dar
pe atat de daunatoare. Toate contin E-uri si zahar in cantitate mare. Diabetul
zaharat,bolile cardiovasculare,obezitatea sunt boli provocate si din cauza alimentatiei
nesandtoase. Gustati din ele, dar cu moderatie, dacd nu puteti renunta. Cei care nu iau
micul dejun, sa incerce sd o facd, aceasta fiind masa importanta a zilei.
Stati bine , fratilor, dar se poate si mai bine!
Membrii Clubului de jurnalism
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NOI, DESPRE NOI

- Tn ziua de 11 februarie I-am omagiat pe sculptorul Constantin Brancusi la clasa a X-a C.Unul
din cei mai mari sculptori moderni ai lumii, a fost adulat de francezi,care |-au adoptat,dar
repudiat de o comisie comunistd a Academiei Romane, in frunte cu Mihail Sadoveanu. Arta sa a
fost considerata de politrucii romani burgheza si inutila.

- Pe 16 februarie s-a desfasurat la Scoala Gimnaziala ,, Aurel Dumitrascu” Sabasa concursul de
recitare din lirica lui Grigore Vieru. Prin participarea a numerosi copii din tara si din Ucraina,
concursul a capatat o dimensiune nationala si internationald. Premiantii au fost rasplatiti cu carti
cumparate de Primaria Borca.

- Pe 25 februarie s-a desfasurat concursul de poezie de dragoste si grafica ,,Dragobetele saruta
fetele”. Printre premianti, sectiunea poezie: Bostan Anastasia, clasa a XlI - a C, Farcasanu Stefan
-clasa a XII - aD, Zanoaga Ionela - Elena, clasa a XI - aA. La sectiunea desen premiantii sunt:
Dobrin Vlad, clasa a VIII - a A, Bostan Anastasia, clasa a XII - a C, Puiu Emilia - Maria, clasa a
X- a C, Gheorghiasa Teodora, clasa a XII - a C, Andronic Valentina, clasa a X1l -a C.

- Joi, 11 martie, s-a format noua grupa de jurnalisti ai liceului - Au venit multi, dar au ramas cei
mai buni: Cristina Popescu, Diana Cotrigasanu, Teodora Petrescu, Ruben Caraza, toti din clasa a
IX-a C. Veti mai auzi multe despre ei.

- Pe 22 martie s-a serbat si Ziua cititului impreuna si Ziua mondiala a poeziei la clasele a I1-a si a
ll-a. "‘
- Pe 25 martie, la Biblioteca Comunali ,,Aurel Dumitrascu”, a & P '
avut loc conferinta ,,Ajutorul Maicii Domnului la vreme de |
necaz”,organizatd de invatitor Cristina Petrea, la care a fost |
invitat staretul manastirii Petru Voda, ieromonahul Hariton
Negrea. Au participat si elevi, dar i parinti.

- Pe 26 martie s-a aniversat ziua de nastere a poetei Elena Farago
la clasa a I11-a.Copiii au aflat amanunte despre viata poetei i au :
recitat din lirica pentru copii.

- In postul Pastelui s-au strans ajutoare pentru cei nevoiasi.

- Si 1n acest an proiectul ,, Prietenie pe o sfoard” i-a avut
desenatori pe cei din clasa pregatitoare si pe cei din clasa a Ill-a.
Anul acesta a fost dedicat scriitorului Petre Ispirescu.

Salutare! Salutare! Vin dinspre Sabasa cu vesti bune!
Dupa ce am scapat cu bine de perioada on-line, ne-am adunat cu drag la scoala, cu pofta
de invatat, dar si cu dorul de a fi impreuna in tot felul de activitati.
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Ca am fost la concursuri, am obtinut diplome si medalii la ,,Micii Olimpici” dovedind noi

ca stim si matematica si limba romana, dar si despre natura cunoastem multe. Ca am sarbatorit pe
Ion Creanga, recitand si cantandu-i versurile mai putin cunoscute. Ca am umblat pe coclauri
invatand despre plantele medicinale, nu cred ca v-am spus.
Ori poate ati aflat cd ,Fluierasii Sabasei” au sutinut un recital de pricesne emotionant in 25
martie, de Bunavestire. Intre timp, de Paste, noi am mai facut colectd de hainute , bani, alimente
si chiar mobilier pentru colegii nostri cu mai multe nevoi. Ca cine daruieste se bucurd mai mult
decat cel care primeste, am invatat de fiecare data alaturi de APOR Borca.

Viata scolii noastre este deseori prelungita dupa orele de curs, cu antrenamente la
SHOTOCAN, unde Eugenia si Stefan Petrea au
promovat cu brio primul examen dupa numai doua
luni de practicad. Stefan a mai adus si un loc trei la
lupta, de la Campionatul National desfasurat la
Timisoara pe 22 mai.

Nici la cantat nu stdm rau:  Eugenia Petrea
ne-a adus locul al doile la concursul transfrontalier
”Cantecul Potirului”, dar si Marele Premiu al juriului.
De altfel, eleva scolii noastre este deseori invitata la
spectacolele desfasurate la Casa Culturii din Targu
Neamt, la strana Manastirii Petru-Voda. Si posturile
de televiziune au aflat despre copiii talentati ai scolii
noastre. Astfel, la Favorit TV a fost prezentat chiar un cantec despre satul nostru, Sabasa.
lar de sarbatoarea Inaltarii risuna scoala de cntece patriotice, de rispunsurile noastre, de
intrebdrile noastre, noi fiind tare dornici sd@ cunoastem istoaria noastrd, sd ne cinstim strdmosii.

Desenele, florile, emotiile au ridicat omagiu cétre cei ce au platit cu viata ceea ce avem astizi.
Dar cam atat despre noi, sd nu zica lumea ca ne laudam.
Cu pretuire, invatator Cristina Petrea

UMOR

- Puisor, de ce-ai venit asa de tdarziu acasa?

- M-a oprit doamna invatatoare pentru ca n-am Vrut sa denunt pe cineva.
- Bravo, fiule, ai facut un gest laudabil. Dar despre cine este vorba?

- Doamna voia sa stie cine [-a omorat pe Mihai Viteazul...

Membrii Clubului de jurnalism
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Colectivul de redactie:

Bibliotecar lolanda Lupescu

Larisa Mahaldu- clasaa Xll-a C
Alexandra Carja - clasaa Xl-a C
Amalia Murariu - clasa a Xll-a C
Lidia Caraza - clasa a Xl-a C
Esthera Buzdugan —clasa a Xl-a C
Ruben Caraza —clasaalX-aC
Cristina Popescu —clasa a IX-a C
Diana Cotrigasanu —clasaaIX-a C
Teodora Petrescu —clasa a IX-a C

Tehnoredactare - membrii Clubului de jurnalism Borca

bibliotecar Despina Gheorghiu
Corectura — bibliotecar Despina Gheorghiu

Design si paginare — Larisa Mahalau, clasa a Xll-a A

Alexandru Fedeles, clasaa Xl-a C
Fotografii si grafica :
Elena lustina Rusu —clasa a IX-a C—pag. 1
Emilia Puiu — clasa a X-a C— pag.9
Valentina Andronic — clasa a Xll-a C- pag.13, 15, 21, 25
Anastasia Bostan — clasa a Xll-a C — pag.17
Teodora Gheorghiasa — clasa a Xll-a C — pag.18
Vladut Dobrin — clasa a Vlll-a A — pag.2
Alex Bohorodit — clasa a Vll-a B — pag.4
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