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EDITORIAL

Lumea in care traim- singuritatea

Sosi momentul mult asteptat, cel in care noi, elevii,ne intorceam increzatori pe bancile
scolii, sub privirile Ingrijorate ale parintilor si ale profesorilor.

Ni se prezinta iluzia intrarii in normalitate, pe care preferam sa o acceptam, animati de dorinta de

a ne pregati pentru examenul maturiatii alaturi de profesorii nostri, ci nu in singuratate, acasa.

Incep sa apara povestile despre holurile aglomerate din pauze si mijloacele de transport in comun

inghesuite, ce dau fiintd celor mai mari temeri ale fiecaruia dintre noi.

Numarul cazurilor creste din nou. Se iau masuri.Se reporteaza cazurile, iar scolile, respectiv

clasele izolate, incep sd functioneze conform scenariilor prestabilite: verde, galben si rosu, ce

inseamna trecerea completa in online. Se intdmpla inevitabilul.

Pe data de 9 noiembrie, intunericul se asterne asupra Invatdmantului cum ne era cunoscut pana

atunci.

Vom reveni, oare, la normal? Nu stiu raspunsul acestei intrebari, Insd pot expune trairile
sincere ale unui elev dintr-o clasa terminald.Eram bucuros in prima faza; aveam speranta ca voi
reusi sa inchei si ultimul an de liceu alituri de colegii mei.Incep si ma obisnuiesc cu vechiul
program - trezitul de dimineatd, drumul spre scoald, desfasurarea orelor, toate atat de necesare
pentru pastrarea unui randament optim. Aproape dau uitdrii posibilitatea ca frica mea cea mai
apasatoare s-ar putea adeveri.

Brusc, nsd, ma gasesc din nou acasa, claustrat,
insingurat, dezorientat. Urmadresc, contrariat,
cum decurge ziua prietenilor ce studiazd in
straindtate, unde scolile functioneaza inca
normal.Dezavantajele carora nu numai eu, ci
intreaga mea generatie suntem supusi sunt
evidente. Visul de a ajunge In campusul
universitatii favorite devine incetosat.

Consolati de profesori si parinti, ce se
straduiesc cert sa ne confere senzatia
progresului, incercdm sd ne adaptam asa-
zisului scenariu ,,bine pus la punct”.

In cele din urma, nu incetim si sperim in
schimbare.

A e

Alexandra Cirja, clasa a XIl1-a C
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PUTINA GRAMATICA

Frica de |

Tot mai des, in ultimul timp, mai ales in calitate de profesor de limba romana, ma intreb
cui foloseste sa scriem corect? Si dacd, vorba proverbului, nu pentru scoald, ci pentru viata
invatam, cum sa procedez atunci cand intalnesc situatii de elevi care fac multiple si neasteptate
greseli de scriere, in asa fel incat nu doar sa corectez (ca dascal atotstiutor) problema, ci sa-I
determin pe respectivul sa iubeasca limba romana, frumoasa si curgatoare si limpede si asa mai
departe!

Cea mai mare spaima a mea, din ultimul timp, este intdlnirea cu i: Arghezii, sa ma
invoitii, sa md scuzatil, nu voi stii, a dorii (in cantitate prea mare) sau: as vrea sa sti (in loc de sa
stii), fi tu schimbarea (adica fii), in care i-ul lipseste tocmai din contextul in care ar dezambiguiza
exprimarea.

Problema vine, cred eu, de la faptul ca, dupa proliferarea socializdrii virtuale, cu totii am
devenit cititori, respectivi autori, cd se scrie si se citeste mai mult decat oricdnd, grabit si sub
impulsul emotiilor, ca nu ne dam ragazul de a medita inainte de a formula un mesaj scris, fie el
cat de scurt! Boala de care suferim cu totii este sd ne facem auziti, vrem sa se stie cd avem un
punct de vedere clar, cd suntem in stare de polemica si de dat replici acide sau, la nevoie,
sensibile. Atéta timp cédt se produce comunicarea, mai conteaza oare (si, daca da, cat de mult)
corectitudinea sau conformitatea cu normele?

Sa recapitulam: al doilea —i sau al treilea, atasat unui substantiv (celebrul: copii-copiii)
este articol hotarat, ca in exemplul plopi — plopii, adica are rolul de a individualiza obiectul, de a-
| separa de altele indistincte. I-ul existent deja este desinenta de plural, iar in cazul substantivului
copiii, primul face parte din radacina/radicalul cuvantului. Articularea unui substantiv propriu
(sau vreo 1incercare de a-l declina) este clar sortita esecului (exceptie face Lapusneanul,
domnitorul cu fire tiranica din nuvela lui Negruzzi), avand in vedere ca diferentierea se produce
deja prin majusculd si prin natura acestuia (de a califica).

Pe de alta parte, conjugarea verbului (indiferent de mod sau timp), in care e prezent, in
mod fortat incd un —i (o pronuntare atenta ne-ar scapa si de acest pacat) vine probabil din

hipercorectitudine, din incercarea vorbitorului de a nu gresi, de a

exagera mai bine, decat sa nu scrie deloc, de a lasa receptorul sa clarifice

r ) ce a intentionat sd spund. Ruptura aceasta dintre autorul unei comunicari

si mesajul formulat, multiplicatad cu viteza luminii, in era comunicarii, ne

pune asadar in situatia complicatd de convietui cu o limba romana

stricatd, eronatd, in care nu norma, ci bunul plac al fiecaruia dicteaza.

Responsabilitatea pentru cuvantul scris nu §i-o mai asuma aproape

nimeni, in conditiile in care tot mai putini sunt cei care pot recunoaste

greselile si se simt ,,deranjati” de acestea, nu atat ct sa riposteze (cui ii mai trebuie morala?), ci
macar sd fie ei consecventi in a pastra, pe cat se poate, corectitudinea limbii romane.

Ce-i de facut, pana la urma? Eu, una, ma intorc la literatura, practic cititul pe termen lung
(asa cum ar lua cineva un medicament homeopat), le recomand acelasi lucru si elevilor mei,
propun textul fictional ca solutie pentru aproape orice (dificultate de intelegere, de redactare, de
exprimare), ma alimentez cu o limbd roméana frumoasa, slefuitd, bine scrisa, in care nu doar
corectitudinea in sine e importantd, ci deopotriva stilistica si scriu, indiferent de context, cat de
corect si de roméneste posibil pot!

Profesor, Ecaterina Caraza
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ZIUA EDUCATIEI

»Ametit de limbe moarte, de planeti, de colbul scolii/Confundam pe
bietul dascal cu un crai mancat de molii.”

Educatia reprezintd un ansamblu de
masuri aplicate in mod sistematic 1n
vederea formdrii si dezvoltarii insusirilor
intelectuale, morale si fizice ale copiilor

st tinerilor.

Odata cu crearea omului, cel mai
mare dar pe care ni I-a oferit Dumnezeu
este libertatea.

Atat pentru copii, cat si pentru
tinerii, printre cele mai importante
libertdti este dreptul la educatie.

Cu toate acestea, educatia este
determinatd de baza economica a
societatii, se dezvoltd si se schimba
odata cu aceasta.

In ziua de astizi uitam, cu atita pedagogie, ci educatia cea mai spornicd nu se dobandeste
prin tratamentul direct al copilului, ci prin metoda indirectd e educatiei de sine a educatorului.
Educatia de sine a dascalului este de o importanta fundamentala.

Orice disciplind reald se rezuma, la urma urmei, pe disciplina de sine a celui care
conduce.

Numai un caracter disciplinat poate tine ordinea. Nici cuvintele, nici strigatele, nici
pedepsele nu reusesc, numai puterea de vointa, care poate sa organizeze si lumea scolilor si sa
conduca spre stapanirea de sine.

Dascalul trebuie sa dea exemplu de noblete nu numai fata de oamenii in toatad firea, ci
tocmai in purtarea lui cu copii sd arate cum trebuie sa se poarte oamenii unul cu altul.

Educatorul isi cucereste cea mai inalta stimad cand se fereste sa fie urat de sentimentul
autoritatii sale indiscutabile si se inchina el insusi formelor de politete si de respect pe care le
cere de la copii.

De altfel, toate celelalte elemente care privesc profesiunea de conducator si aplica si ia
opera pedagogica.

Biruinta de tine insuti, oricat de tainica, este cel mai puternic inger pazitor al elevilor.
Fard aceasta muncd in educatia de sine, toata purtarea ta zilnicd dezminte, ba chiar ia in ras tot ce
graieste gura.

Fiecare cuvant pe care il rostim este intovarasit de o Intreaga orchestrd de tonuri ce-i tin
isonul si de 0 mimica inconstientd a chipului nostru.

Tonurile si mimica dezmint adesea ceea ce spunem, dezvdluie intre invatitura si viata
noastra o dezbinare pe care nimeni in chip instinctiv nu o prinde mai adanc decat sufletul
nesfarsit de simtitor si larg deschis al copiilor. In cele dintai lectii din liceu, ar trebui sa si se
atraga tinerilor atentia asupra tradarii glasului si a chipului, care devin oglinda: cum in sunetul
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vocii noastre si in aerul fetei se dau de gol toate slabiciunile, toate grosolaniile si toata miselia de
care ne lasdm tarati si cdrora le facem pe plac.

Copiii se uitd la dezmintirea ce reiese din viata de zi cu zi si se obisnuiesc cu ideea ca
toate lucrurile mari trebuie sa fie facute numai in cantece si nu trebuie terfelite prin punerea lor
in practica.

De multe ori, educatia este beneficd poporului, deoarece se invatd toate greselile pe care
poporul trebuie s le evite si valorile acestuia: istoria, graiul vorbit de acestia, religia, geografia
economica (toate resursele pe care le are un anumit stat) si literatura.

In concluzie, educatia are un avantaj colosal, att pentru om, cit si pentru neam.

Luca Lostun, clasaalX—-aC

PSIHOLOGIE

imbuniitiiteste relatiile prin comunicare asertivi

Te simti uneori frustrat pentru ca nevoile, drepturile, opiniile sau sentimentele tale nu
sunt respectate de cei din jur? Este posibil sd nu comunici in mod asertiv. Comunicarea asertiva
este cel mai eficient tip de comunicare in situatiile in care dorim sa ne exprimam sentimentele, sa
ne cerem drepturile, sa spunem “NU” lucrurilor sau solicitarilor pe care nu le dorim.
Asertivitatea presupune sustinerea propriului punct de vedere cu fermitate si curaj, dar fara a
deveni agresivi.
Pentru a fi asertiv, trebuie sd fii constient ca sentimentele, nevoile, dorintele tale sunt la fel de
importante ca ale altora, dar nu mai importante decat ale
celor din jur.
Considera ca este normal sa fii tratat cu respect si
demnitate in orice situatie, cd esti o persoana valoroasa
si cd ai dreptul sa spui si sa faci orice doresti atat timp
cat prin asta nu incalci drepturile celorlalti.
Un stil de comunicare asertiv iti va aduce respectul celor
din jur si te va ajuta sa-ti cresti stima de sine. Sa fii
asertiv nu inseamna sa fii mereu de acord cu celalalt si
sa i1 dai dreptate, ci tocmai sd ai puterea de a te exprima
liber, sa spui ,,nu” cand asta 1i doresti, sa i poti
exprima clar emotiile si intentiile. In acelasi timp trebuie
sa fii un ascultdtor activ, sd nu judeci §i sd nu faci
presupuneri nejustificate.
Pentru ca mesajul nostru sa fie inteles trebuie sa ne

exprimdm sentimentele si asteptarile, dorintele intr-un
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mod explicit. Sa fii asertiv insemna §i sa fii onest cu tine insuti i in interactiunile cu ceilalti, fii
autentic, asta implica sa accepti cand gresesti sa stii sa ceri ajutorul.
Asertivitatea poate fi invatatd, exersand tehnicile de comunicare asertivd. Dacd stilul tdu de
comunicare este unul pasiv, agresiv sau pasiv — agresiv, probabil ca nu vei reusi s comunici
asertiv de la prima incercare, dar exersand si aplicand constant tehnicile de comunicare asertiva,
vei reusi s iti schimbi stilul in care comunici si sd devii maieficient in interactiunea cu cei din
jur.

Cum iti poti dezvolta asertivitatea?
Cunoaste-ti nevoile si exprima-le: daca vei astepta ca ceilalti sa-ti identifice nevoile, fara ca tu
sa le exprimi, probabil ca nu 1iti vor fi satisfacute niciodata. Aminteste-ti ca satisfacerea nevoilor
tale nu trebuie sa incalce satisfacerea nevoilor celorlalti.
Studiaza modul in care comunicid o persoana asertiva, analizeaza stilul de comunicare al
unui coleg sau al unui prieten asertiv. Compard consecintele mesajelor pe care prietenul sau
colegul tau le transmite cu cele transmise de tine. Ce ai putea folosi si tu din stilul lor de
comunicare?
Oamenii sunt responsabili pentru propriul comportament, adica nu vor reactiona
intotdeauna asa cum ti-ai dori atunci cand vei comunica asertiv. Unii vor reactiona agresiv, altii
iti vor purta resentimente. Nu poti controla modul in care oamenii se manifesta. Daca nu incalci
drepturile celorlalti, poti spune sau face orice!
Exprima-ti gindurile siemotiile negative intr-un mod controlat si sdnatos: emotiile negative
precum furia, tristetea, dezamagirea sunt naturale si nu este nevoie sa le reprimi. Exprima-le, dar
ai grijd sa iti pastrezi atitudinea de respect fata de cei din jur. Protejeaza emotiile celorlalti si
incearca sa iti controlezi propriile emotii. Apara-ti drepturile si confruntd oamenii care incearca
sa ti le incalce.
Acest tip de comunicare este Tn mod natural nsotitd de componente nonverbale: gesturi, mimica
si tonalitatea vocii, care ar trebui sd fie in concordanta cu cele spuse, sa ajute la intelegerea
mesajului. Contactul vizualeste un lucru extrem de important, astfel se poate confirma daca
mesajul este inteles, dacd sunt necesareclarificari. Putem cere informatii suplimentare pentru a fi
cat mai ancorati in subiect si pentru a intelege corect ce ni se transmite. Tonul neutru poate fi
adesea sanatos cand ne confruntam cu un conflict sau vrem sa ne facem intelesi.

Acest tip de comunicare nu este o trasatura de personalitate, ci o abilitate ce poate fi
dezvoltata. Prietenii care comunica intre ei alegand acest stil de comunicare, 1si vor creste

increderea in sine si in final isi vor consolida relatia.

Profesor-psiholog, Mirela Loghin
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RELIGIE

Agheasma Mare. Citeva notiuni generale

Trebuie spus de la inceput ca 1n cultul ortodox intalnim douad tipuri de agheasma. Daca
Agheasma mica se savarseste ori de cate ori o solicitd crestinul, Agheasma Mare este strict legata
de Botezul Domnului, atdt de sarbatoarea in sine cat si de evenimentul mantuitor. Potrivit
randuielilor tipiconale slujba de sfintire a apei se poate savarsi de 3 ori: la finalul sfintei Liturghii
din ajunul praznicului, dupa terminarea slujbei Utreniei Bobotezei si desigur dupa savarsirea
Dumnezeiestii Liturghii din ziua Bobotezei. Dupa cum am amintit slujba este strict legatd de
evenimentul Botezului Mantuitorului in raul lordan de cétre Sfantul loan Botezatorul. Acest
Botez este unul sfintitor, vindecadtor si eliberator.

Dacéa dorim ca sa intelegem pe deplin sensurile si scopurile Aghesmei celei Mari trebuie
si patrundem cat mai adanc intelesurile sirbatorii de la Tordan. In ajutorul nostru vin insisi
rugdciunile din cadrul slujbei. Vom observa, asadar, cd in cadrul rugdciunilor de la Agheasma
Mare regasim formule, fraze, idei din cadrul Tainei Botezului Crestin, astfel fiecare Sfintire
Mare a apei reediteaza botezul fiecdruia in parte.
Efectele Tainei Botezului sunt sfintitoare,
vindecdtoare si eliberatoare spre viata vesnica.
Aceleasi efecte le are si Agheasma Mare fara insa a
se inlocui una pe cealalta. Taina Botezului este un
eveniment unic pe cand Agheasma Mare este
reactualizarea Botezului an de an. Efectele amintite
mai sus indica si modul in care credinciosul autentic
foloseste Agheasma Mare.

1 In primul rand aceasta are putere sfintitoare;
prin folosirea ei crestinul 1si sfinteste viata sa, trupul si sufletul sdu si materia care-1 inconjoara.
Pentru aceasta el stropeste casa, fantina, pasdrile, ogoarele si toate ale sale. Aceastd putere
sfintitoare reiese si din faptul cd crestinul gusta din aceasta Apa Sfintita din ziua Botezului
Domnului si pana inclusiv in ziua odovaniei praznicului, adicd pand inclusiv pe 14 ianuarie (9
zile), iar simbolismul cifrei indica desdvarsirea dar si judecata spre viata vesnica. In restul anului
Agheasma Mare se mai poate lua doar cu binecuvantarea duhovnicului in cazul in care
credinciosului nu i1 se da dezlegare la impartdsanie. Aceastd luare a Aghesmei Mari nu
inlocuieste Euharistia si este o gresala provenita din scolastica teologica a cuantificarii Aghesmei
celei Mari cu Euharistia cum ci Agheasma Mare ar fi jumitate din Impartisanie. Ea se di in
locul Trupului si Sangelui Mantuitorului ca alinare pentru penitent fard a fi considerata
inlocuitoarea Impartasaniei. Din aceastd gustare, crestinul trebuie sa-si inteleaga mai bine starea
de nevrednicie dar in acelasi timp sa isi mentind comuniunea cu biserica lui Hristos.
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In al doilea rdand Agheasma Mare este vindecitoare de boli sufletesti si trupesti prin
urmare ea poate fi folosita ori de cate ori crestinul se afld in boald, in suferinta.
In al treilea rand ea are si un rol eliberator pentru ci il scoate pe om din situatii dificile din viata
lui si-1 elibereaza de patimi si de duhuri rele. Toate cele trei roluri amintite sunt insd potentate de
curatia sufletului credinciosului. Agheasma nu lucreaza independent de vointa omului cadlcand-o
cu brutalitate, ci este lisatd si lucreze pe masurd ce omul isi curdtd inima, mintea si sufletul. in
ultimele doua situatii este indicat sa se ceara, daca este posibil, si incuviintarea duhovnicului.
Ca si Taina Botezului nostru, lucrarea Aghesmei Mari are ca scop Mantuirea omului spre viata
vesnicd, dar crestinul in Biserica nu este singur. El nu este un individ alaturi de alti indivizi. El
este 0 persoand in comuniune cu toti semenii lui, cei vii si cei adormiti. Toti alcatuiesc Biserica
lui Hristos. Acesta este motivul pentru care unii credinciosi merg 1n ziua Bobotezei la cimitir si
stropesc mormintele celor adormiti in Domnul. Astfel se intdreste constiinta legdturii
indestructibile intre cei vii si cei trecuti la Domnul.
Ar mai fi necesar sa mai precizdm un lucru. Care este Agheasma mare? Orice apa este
consideratd Agheasma Mare? De obicei, acolo unde este posibil, preotul impreund cu
credinciosii merg si sdvarsesc aceastd Agheasma Mare pe malul unei ape. Trebuie sd precizam ca
acest obicei este strict legat de Botezul Mantuitorului in Apele Iordanului. In cadrul rugiciunilor
de la Agheasma Mare se vorbeste, insa, despre doud lucruri distincte: sfintirea apelor si
schimbarea firii apelor. Amestecarea celor doi termeni coroborata cu evlavia credinciosului au
dus, in timp, la obiceiul de a nu folosi in perioada dintre Boboteaza si Odovania praznicului, apa,
pentru unele treburi casnice, gospodaresti. Acest lucru nu este neaparat un lucru rdu, dar trebuie
cunoscutd distinctia Intre schimbarea firii apelor si sfintirea apelor. Termenul cel dintdi indica o
pozitionare a Intregii materii catre scopul ei final, pe cind sfintirea Apei celei Mari se face strict
asupra vasului dinainte pregétit. Credinciosul trebuie sa inteleagd distinctia intre pozitionarea
materiei, a apei implicit catre Creator si Sfintirea cea Mare a apei care se face asupra unei
cantitdti limitate de apa, ea avand la randul ei puterea de a sfinti asa cum dupd am mai amintit.

Denumirea de Agheasma Mare este datd nu doar de impozanta slujbei in sine ci si de
intreita sfintire din cadrul slujbei amintite. De aceea Agheasma Mare se ia Intotdeauna Tnainte de
anaford spre deosebire de Agheasma Mica care se ia dupa anafora. In concluzie putem afirma ca
pentru intelegerea profunda a rolului Aghesmei Mari 1n viata crestinului acesta trebuie sa aiba in

permanenta in minte cateva idei:

J Agheasma Mare e legata de Botezul Mantuitorului;
J Agheasma Mare actualizeaza Botezului fiecdrui crestin in parte;
J Agheasma Mare este ajutatoare catre Mantuire; De fapt, Mantuirea constituie

scopul principal si ultim al vietuirii credinciosului pe acest pamant precum si al tuturor actelor
liturgice sfintitoare savarsite de biserica.
Preot Ifrim Mihai, Parohia Sabasa
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IN MEMORIAM

Domnul profesor GheorgheTigau nu mai locuia de mult timp la Borca.
Dar cu sufletul nu a plecat niciodatd de aici. A scris monografia liceului, a
cules folclor, pe care |-a publicat in volumul "La paraul dorului". A
dedicat doua carti personalitatilor din comunad, sau celor care au absolvit
cu laude liceul "Mihail Sadoveanu". A facut donatii de carti, a vorbit si a
scris din si cu inima despre oamenii $i locurile acestea. Ne-a iubit.
Dumnezeu sa-| ierte!

De Craciunul anului 2020,

invatatoarea Ana Marin a plecat in vesnicie cu
discretia care a caracterizat-0. Au trecut de atunci patruzeci de zile.
A plecat dintre noi o aristocratd, o doamna demna, o iubitoare de
frumos. A fost si invatatoarea mea. Ea ne-a invatat cum sa ne traim
ziua, cum sa cunoastem adevarata valoare a lucrurilor. Sfatoasa,
frumoasa, zambitoare si energica, asa mi-0 amintesc. Nu a certat
niciodata pe nimeni, admonestarile facandu-le glumind pe seama
noastrd. Stia sa fie si sobra si maturd. Zeci de generatii de elevi au
devenit in timp mesageri ai idealurilor si valorilor pe care le-au
primit de la doamna Marin. Au fost vremuri cand cadrele didactice
se bucurau de tot respectul comunitatii. Erau eroi. Si cum altfel s-ar numi un om care poarta
mana copiilor, corectand litere si cifre, repetdnd la nesfarsit semne de punctuatie, socoteli,
solfegii. Care se daruieste total nobilului act al invatarii. Dincolo de latura intelectuala, doamna
Marin nu era indiferenta la problemele elevilor sdi. Se regaseste in doamna Marin modelul cu
care tinerii de azi ar fi bine s rezoneze si rational si sentimental si vocational. Doamna Marin a
plecat sa predea ingerilor. Dumnezeu sa o ierte!

Despre profesorul de exceptie Vasile Agafitei nu am putut scrie,
din motive obiective, imediat ce am aflat ca a plecat din aceasta lume.
Sufletul lui cel vesnic neobosit si iscoditor ca al unui copil a plecat sa-si
caute linistea. Putine si sdrace sunt cuvintele mele, ca s povestesc ce am

pierdut. Domnul profesor Agafitei nu preda numai limba si literatura
romana si universald. El vorbea si despre tainele existentei, coplesit de
nelinistea marilor intrebari. Da, intr-un invatdmant ideologizat, el admira
desavarsirea zidirii divine, atunci cdnd ne vorbea si despre lume,

oameni, traditii, istorie, poezie, artd. Aflam adevaruri frumoase si
admiram, cu el, marile spirite ale neamului nostru. Domnul Agafitei citea cate o carte pe zi. Era
toba de carte si avea ce sd ne transmita. Cand a plecat la Liceul de chimie din Piatra Neamt, am
ramas mai saraci si mai tristi. N-am mai avut un profesor mai vesel, mai cult si mai iubitor ca el.
Dumnezeu sa-| ierte! A plecat langa sotia sa, profesor Rozana Agafitei.

Membrii Clubului de jurnalism


https://www.facebook.com/photo/?fbid=3523465241055959&set=a.141355022600348&__cft__[0]=AZVjrMP6V6jy3JML89js0lCTVYaI8-0RlBjq-U-PUYVxLmBhc2vBNm1NTc_FPIMGRVcD0udJEvt50wO3PuV6zufRqdoTCzAPT3hv4YiJSLsvVGvONbMvgwI6DcixGAsWflI&__tn__=EH-R
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OMAGIU PROFESORULUI BANCIA

A fost profesor, diriginte,

Ne-a Invatat sa fim "cuvinte"

Eu astazi, daca stiu sé scriu,
Sidinsului o datorez, eu stiu.
Acum cind stau si ma gindesc,
Doar lucruri bune-mi amintesc,
Era doar blind, stia sa se impuna,
O facea doar, cu vorba buna.
Atitea generatii de copii,

Trecutau, rind pe rind , prin mina dumnealui,
Eu cu respect, azi ii inchin un gind
Si sigur stiu, nu-1 voi uita nicicind

Un dascal, asa ca dumnealui,

E o amprenta vesnica, in viata elevului,
Azi lacrimi curg, din ochii multora,

Si chiar din cer, dar Dumnezeu le-a transformat in fulgi de nea,
Eterna amintire, i1 voi pastra mereu,

Omagiu vesnic PROFESORULUI si dirigintelui , sufletului meu.!

Mihaiela Tardta Gavriloaia — fostd absoventdi a liceului

ESEU

Cine esti tu?

A te descoperi si a te cunoaste, in adevaratul sens al cuvantului, poate fi un proces dificil.
Pe parcursul vietii esti supus unei dezvoltari continue, astfel ca identitatea si caracteristicile tale
se pot schimba semnificativ de la o etapa de viata la alta. Drept urmare si cunostintele despre
propria persoand ar putea fi afectate. Desigur, te poti simti confortabil asa cum esti, parintii si
prietenii pot parea multumiti de tine, ba chiar faci eforturi ca sa le faci pe plac, tinand cont de

sfaturile celor apropiati. Dar, cu toate acestea, stii cu adevarat cine esti ?
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De ce este importantad autocunoasterea?

Atunci cand te cunosti pe tine insuti esti, nainte
de toate, mai fericit, prin simplul fapt ca esti capabil sa
exprimi cu usurinta care iti sunt dorintele. Stii totodata ce
te motiveaza, cum sa iei decizii, ce poti tolera si care sunt
calitatile sau limitele tale.

Asadar, ce ar trebui schimbat, ca sa functionezi
perfect, intr-un mediu In care sa te simti perfect? Poti
incepe calatoria ta catre autocunoastere realizand un
inventar personal, care sd contina, pe de-0 parte punctele

tale forte, si pe de alta ariile ce necesitd imbunatatiri.

Adreseaza-te persoanelor din imediata ta apropiere si

compania ta.

A sti cine esti tu implica confruntarea cu trecutul, acceptarea, asumarea responsabilitétii,

cere-le sa contribuie. Aminteste-ti sa petreci timp in

iertarea si vindecarea.
Alexandra Cirja, clasa a XII-a C

Victimizarea

Victimizarea este o forma de lamentare. Diferenta dintre victima si victimizare este una
extrem de mare. Victima cere intotdeauna ajutor, pe cand cel care se victimizeaza doar se plange
de neajunsuri, fard a Incerca sd schimbe ceva.

Acest lucru nu ajutd persoana in cauza. Aceasta primeste atentia doritd la un moment dat,
dar pe parcurs atentia se transforma in lipsa de respect.Ce inseamna asta? O persoana care se
victimizeaza este una care nu acceptd consecintele propriilor decizii si arunca intotdeauna vina
pe alte persoane sau imprejurari.Plangandu-se atrage privirile celor din jur. Astfel se inconjoara
de oameni care o privesc ca pe o fiintd neajutorata si dependenta de ceilalti.

Persoanele care se victimizeazi isi creeazd singure suferinta. In primul rand accepta
statutul de victima - si-I pun singure cel mai ades - si aleg sa se vaicareascd in loc sa renunte la
lucrurile care le fac rau(relatii cu diferite persoane, obiceiuri proaste).

Desi starea de victimizare poate fi placutd la inceput, in timp aduce doar suferinta, mila

si nepretuire de la cei din jur.

Lidia Caraza, clasa a Xl-a C
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Oferi totul si nu primesti nimic in schimb

Consider ca noi ca oameni trebuie sd incercdm sa fim cea mai buna versiune a noastra.
Acest lucru 1l putem face prin a oferi celor din jur sprijinul si suportul nostru moral sau material.
E inuman sa vezi o persoand intr-o nevoie si tu avand
posibilitatea de a o ajuta, sd nu o faci. Chiar si in
momentul in care ai ajutat pe cineva, ai cheltuit timp
pretios, bani, valori materiale pentru a scoate pe cineva
din impas nu trebuie sd ai asteptari de la acea persoana.
Poate ea nu va fi capabila niciodata sa faca ceea ce tu ai
putut face, chiar daca ar avea posibilitatea. Vei ramane
dezamagit atunci cand o sa vezi ca oamenii nu vor face
pentru tine ceea ce tu faci pentru ei.

Nu toti avem aceeasi inima, acelasi instincte sau
principii morale. Cand faci o fapta buna, cand te sacrifici,
e mai bine sd o faci pentru satisfactia ta emotionald sau
constiinta ta.

Sa nu ai niciodata asteptari de la cei din jurul tau,

asa vei putea fi surprins. Universul a fost conceput in asa
fel incat faptele tale bune sa fie rasplatite intr-un mod
special, cum nici macar nu te astepti. Asta nu Ilnseamna ca dacd faci o fapta bund Dumnezeu este
dator sa 1ti rasplateasca sau omul pe care 1-ai ajutat sa iti fie recunoscétor toatd viata.

In momentul in care oferi totul dar nu primesti nimic in schimb, trebuie si fii
recunoscator pentru faptul ca ai de unde sa oferi si altora, nu sd daruiesti cu gandul la o rasplata
si mai mare.

In viata este de datoria noastra si ne ajutim intre noi, pentru ci suntem cu totii oameni,
avem o constiinta, o educatie si niste principii morale pe care le sustinem.

Estera Buzdugan, clasa a XI-a C

De ce sunt oamenii fericiti?

Sentimentele de fericire si nefericire pot lua un numdir infinit de forme, nu exista 0
definitie exactd pentru aceste doud stari. In principiu, viata noastra ne oferd atat de multe lucruri
incat uneori nu apucdm sd ne bucurdm de toate, In timp aparand dezamagirea. Ne obisnuim sa

primim din ce In ce mai mult si uitdm sa ne bucurdm de ceea ce conteaza cu adevarat: noi insine,
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simplitatea, naturaletea, familia. An de an privim 1n jurul nostru si ne lasdm influentati de ceea ce
se intampla in jur; totul pare perfect, internetul este plin de fete zambitoare, peisaje de invidiat,
vieti ce par a fi ca din povesti iar acum, in perioada sarbatorilor, totul este aranjat astfel incat
totul sa se asorteze, brazii sd fie o singurd culoare, farfuriile sa se asorteze cu fata de masa iar
cadourile sd ajunga pana in tavan.

Viata noastrd este ca un brad ficut cu globuri din copilarie, globuri mov cu verde,
beteald galbena, siraguri de bile aurii, cu instalatie ’sorcova” si cu varf ascutit sau stea rosie sau
galbeni. Asa e viata, cu de toate.In spatele fetelor zambitoare din fotografii se ascund, dese ori,
suflete triste si singure. Una dintre formele nefericirii este dorinta de a arata tuturor ca, de fapt, te

simti perfect, ai o viatd fabuloasa cand de faptnu este nici pe-aproape asa.Perfectiunea este
un lucru greu de gasit, un lucru pe care daca il gasesti, il
pierzi imediat, deoarece autenticitatea este prea putin
incurajata, iar viata este condusd de standardele
societatii prin: “trebuie sa” si “asa se face”.
Trebuie sa intelegem ca exista lumi atat de diferite, iar
noi primim dese ori aceasta afirmatie printr-un mod sau
altul: ” Totusi, mi se pare ciudat, la fel cum tot ciudat
mi se pare ca noi, cei de la tard, incercam sa ne potolim
foamea cat mai repede, pentru a ne putea face treaba, in
timp ce aici noi doi incercam sa ne saturam cat mai
incet si de aceea mancam stridii.. ” - Lev Tolstoi, Anna
Karenina,;

Apreciaza tot ce ai in jur, casa In care traiesti,
faptul ca ai dreptul la o educatie si la o viata, nu pune

pret pe lucrurile materiale. Numarul cadourilor nu

trebuie sa fie egal cu varsta, de Craciun nu astepta sa
primesti cadou de la fiecare persoana, iar daca
daruiesti, nu ddrui cantitate ci calitate. Oferd ceva din inima, ceva mic si cu personalitate decat
ceva mare, cu tragere de inima.

Nefericirea e pretutindeni, dar si fericirea la fel! Este important sd ne uitdm la partea plinad
a paharului, sa nu ne lasam trasi in jos de gandurile rele sau de vorbele din jur. ” (...)Cerul ne
oferda cel mai bun exemplu... cd dupd fiecare furtuna, soarele ne va mangaia din nou si ca,
dincolo de nori, este lumina, este cdldura, este speranta.

Toate grijile noastre, toate temerile si toate dezamagirile sunt doar niste nori trecatori pe
cerul nostru. Soarele, lumina si caldura nu ni le poate lua nimeni.(...)”- Irina Binder;
Amalia Murariu, clasa a XIl-a C
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EVENIMENT

Aurel Dumitrascu, la 65 de ani

Aurel Dumitragscu ar fi implinit 65 de ani in
aceasta toamna. S-au adunat, tot In aceasta toamna, 30
de ani de la plecare. Cum ar fi evoluat Aurel
Dumitragcu pe lumea asta, in aceastd perioada? E greu
de spus. li pliceau femeile, asa ci imi imaginez ci s-ar
fi insurat de cateva ori; sau ca nu s-ar fi Insurat
niciodata, din acelasi motiv. Ar fi avut copii? Ii placeau,
dar nu parea sa fie din categoria celor care s-ar fi dat in
vant sd 1i creasca. Ar fi facut politica, ca era plin de idei
si de atitudine, dar una care i-ar fi enervat pe toti ceilalti
din lumea noastra politica, care s-ar fi coalizat impotriva
lui. Ar fi scris niste texte, niste pamflete de fapt, care i-
ar fi facut invidiosi pe toti pamfletarii din presa noastra.
Ar fi plecat din tara, dar nu ar fi gésit nicdieri o alta tara
mai convenabild. Din acest motiv s-ar fi intors in

Romania, ca sa aiba motiv sd se enerveze pe lumea
noastra tot mai incoerenta si mai ticdloasa. S-ar fi stabilit 0 vreme la Bucuresti, de unde s-ar fi
intors dezgustat de deprinderile lumii de acolo in lumea lui de la Borca; unde nu ar fi rezistat
mult, lumea satului l-ar fi strans in chingile automultumirii. Si ar fi plecat si de acolo. Unde?
Poate la Piatra Neamt. Sau la Iasi? Sau la Cluj?

Ar fi planuit sd facd un doctorat pe o temd fantasmagorica, plecand de la o expresie din
textele lui Luca Pitu. Dar nu ar fi gasit profesorul care sa i accepte tema, probabil.

Ar fi scris poezie, cu aceeasi furie si aceeasi dragoste de poezie cu care s-a nascut. Apoi
ar fi scris niste eseuri impotriva poeziei, demonstrandu-i inconsistenta, fragilitatea. Ar fi luat
premiile mari din literatura roméana, despre care ar fi vorbit cu dispret in jurnal. Ar fi scris mai
departe jurnal, in fapt o istorie personala care s-ar fi intdlnit doar pe ici, colo cu istoria oficiala.
Istoria oficiald l-ar fi enervat, oricum. Ar fi denuntat istoria oficiala la toate instantele divine. Ar
fi fost credincios probabil, dar nu unul practicant; I-ar fi cautat pe Dumnezeu cu fervoarea cu
care ar fi incercat sa demonstreze ca poezia este esentd de divinitate.

Ar fi scris cateva carti de povestiri si cateva romane, care s-ar fi topit iIn marea de
indiferenta din lumea noastrd necititoare. Ar fi suferit pentru asta, ar fi recunoscut mai apoi ca s-a
nascut intr-o epoca gresitd. Sau intr-o lume gresitd? Dar ar fi iubit-o asa, reconsiderind-o,

convins ca numai prin iubire mai poti schimba ceva.
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Ar fi fost prieten cu scriitorii nelinistiti, care se chinuie sa isi schimbe soarta in destin. De
fapt, ar fi avut putini prieteni, pentru ca nu multi ar fi rezistat excesului de principialitate cu care
i-ar fi evaluat.

Habar nu am cum ar fi evoluat amicitia/ fratia noastra. Cred cd ne-am fi certat de cateva
ori, pina la retragerea ambasadelor, dar ne-am fi cautat mai apoi, cu febrilitate, sa ne explicam de
ce ne-am certat. Eram asa de neasemandtori in comportament, cd paream, paradoxal,
complementari; dar aveam citeva lucruri de ne-negociat cu nimeni, intre ele principialitatea si
datele caracterului! Plus cd valoarea in literatura/ culturd, am sustinut amindoi, nu se trateaza
niciodata cu amabilitati.

Nu ar fi avut episoade bahice de povestit, pentru cd se Tmbdta mai mult cu virtute. Si cu
alcoolul pur, extrem de volatil, al frumusetii femeilor, al frumusetii oamenilor, al frumusetii
ochilor si a florilor.

Nu ar fi avut bani, pentru cd nu stia sa ii adune.

Spectator si traitor in lumea noastrd, in care s-au relativizat pind la confuzie valorile si
principiile, in acestia 30 de ani care au trecut de la plecare, cred cad ar mai fi murit de cateva ori.
De sila.

Piatra Neamt, noiembrie 2020
Adrian ALUI GHEORGHE

CENACLU

Stdsie
Gandeste-te cd maine ar fi sfarsitul
apoi respira si imagineaza-ti cum ar fi daca nu ai face-0,
venele uscate de desprindereamainilor noastre
vraja de viata ar desface ;

O lume de muritori In minus cu doud soarte.

Larisa Mahdlau, clasa a XII-a A
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Tipar

Si-nmuguresc pomii, si iar cade frunza,
Si iar ma parleste, si iar o sa-nghet,
Si doar o chitara imi mai este muza
Cdnd iar vine iarna cu geru-i semet.

Si dragostea arde in sufletu-mi rece,
Ce-i doar o bucata de fier ruginit

Si patima-/ roade, si timpul tot trece
Cand, ca un alcoolic, adoarme subit.

Inca mai arde un foc, dar e rece

Si greu, si amar, si toate deodata,

Ca mintea ma doare cand vara iar trece
Si inima pldnge, caci bate fortata.

Si-i ultima strofa si gandul mi-e gata
Ca-i gol Paradisul si nu mai am vise
Si iarasi incep sa conturez cu dalta
Infernuri din care scot visele ninse.

Ruben Caraza. Clasa aIX —aC

Poezii create de elevi cu ocazia aniversarii a 171 de ani
de la nasterea marelui poet Eminescu

Poetu-i doar un tip
Dar nu e destul,
Romantismul tare zace
In vremea de demult.

Azi e plin de romantism
Dar e fals, tot ce se-ntampla,
Ziua vesel, noaptea trist
Bine ca ziua-i mai lunga.

Cosmina Dumitrean, clasa a XI-a C



Ce multe stari pertuba
Dar timpul nu-1 ucide

Ca el vesnic creeaza.

lubirea-i ca mancarea,
Natura-i locuinta.
Alege sa se plimbe
Cu propria-si fiinta.

Romantic e din fire
lubirea-1 lumineaza,
Caci de a sa 1ubita

Adeseori creeaza.

Nona Cojocaru, clasa a XI-aC
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Natura-si cheama imparatul
Pe cararea cea dintai,
Luna, vechea lui copila

Lumineaza cu putere.

Scriem de mult, dar Eminescu, unul
Unul geniul literaturii

Cu chipul sau cioplit cu dalta

Eroul nemuririi.

Azi, gandesc numai in versuri
Sunt alergica la stresuri

Dar pentru ce e frumos
Eminescu, sunt pe dos.

Florina Rus, clasa a Xl-a C
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Un spirit al naturii mereu mdanat de vant

Prin paduri cu-n fluier inalta al sau cant

Acea entitate de lume nevazuta

Cdci spiritu-i sihastru, cu mintea abatutd In sus spre stele, a universului zare
Un foc mistuitor,o inimda ce doare

Caci stelele sunt sus,dar el atat de jos

Indepdrtat de lume,catant al sau logos

El e cel romantic,cu luna-amic iubit

Padurea-i este casa,din ea e plamadit.

Lidia Caraza, clasa a XI-a C

Atunci cand rasare luna
Si sentimentele izbucnesc,
Apare si furtuna,

La primul ,, Te iubesc!”.
Al nostru indragostit,
Compune fericit,

Si simte ca renaste
Eminescu, cine nu-/ cunoaste?
Luptdnd pentru dragoste,
Visand la fericire.

Tinde spre o poveste...
Pentru a sa iubire.

Stefana Oros, clasa a XI-a C
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PLEDOARIE PENTRU LECTURA

Louise Gluck-Premiul Nobel pentru literatura-2020

Louise Gluck s-a nascut in New
York la 22 aprilie, 1943.Mama ei era de
origine ruso-evreiasca, iar tatal era evreu
maghiar. Ea marturisea” ...starea mea
emotionald, rigiditatea mea extrema de
comportament si dependenta frenetica de
ritual au facut imposibile alte forme de
educatie”. Ea nu s-a inscris la facultate
din cauza anorexiei nervoase de care
suferea. In schimb a audiat cursuri de

poezie la Sarah Lawrence College si s-a

inscris la atelierele de poezie de la Universitatea Colombia, singura care i-a oferit un program de
studii non-traditional. l-a avut ca profesori pe Leonie Adams si Stanley Kunitz, mentori
semnificativi in dezvoltarea ei ca poetd. A parasit Colombia fara o diploma. A lucrat ca secretara,
apoi a predat poezie la Goddard College din Vermont. Este cofondatoare a New England
Culinary Institute, un colegiu privat cu scop lucrativ. Din 1984 a fost lector la Departamentul de
englezd a facultatii Williams College din Massachusetts. In prezent este profesor adjunct si
scriitor in rezidenta la Universitatea Yale. Louise Gluck este o poetd autobiografica. Opera ei se
distinge prin intensitatea sa emotionald si pentru ca se bazeaza frecvent pe mit, istorie sau natura
pentru a medita asupra experientelor personale si a vietii moderne. Este o poezie a tristetii si a
izolarii. Poeta a subliniat influenta psihanalizei asupra operei sale, dar si a poetilor Rainer Maria
Rilke si Emily Dickinson, printre altii.

Opera sa:

Prim nascut,1968

Casa de pe mlastina, 1975

Figura descendenta, 1980

Triumful lui Ahile,1985

Avrarat,1990

Irisul sdlbatic1992

Primele patru carti de poezii, 1995

Meadowlands,1997

Vita Nova,1999

Cele sapte veacuri,2001

Averno,2006
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O viata de sat,2009
Poezii,1962-2012
Noapte credincioasa si virtuoasa,2014
Este detindtoarea a numeroase premii $i onoruri.
Bibliotecar, lolanda Lupescu

Tortura lui Circe
De Louise Gluck
Regret cu amaraciune
Anii in care te-am 1ubit atat in
Prezenta, cat si in absenta ta, regret
Legea, vocatia
Care mi-au interzis sa te tin, marea
O foaie de sticla, frumusetea vapoarelor grecesti
Decolorata de soare: cum
As fi putut avea putere daca
Nu am avut nicio dorinta
Sa te transform: cum
Mi-ai iubit corpul,
Cum ai gasit in el
Pasiunea pe care am {inut-0 deasupra.
Traducerea de Alina Roinitd

SANATATEA, INAINTE DE TOATE

PARFUMURILE SI ODORIZANTELE
dauneazd grav sanatatii !

Ardtam 1n materialele precedente cd “drogurile inhalante” nu sunt o noutate pe scena
drogurilor. Obiceiul a aparut in jurul anilor 1960, fiind initiat de tinerii care “adulmecau” diverse
sorturi de lipici, inhalarea extinzdndu-se la o gama din ce In ce mai largd de produse, cu
precadere solventi, adezivi, dizolvanti pentru repararea obiectelor din cauciuc, lacuri (lac de
unghii pe baza de acetond), dizolvanti pentru picturd, vopsele, produse petroliere (kerosen, gaz
de brichetd, wite spirit), produse de scos pete (pe bazd de tricloretilend), gaz propulsor pentru
spray-uri si aerosoli etc. Putem afirma ca se inregistreazd o adevarata toxicomanie generald de
consumul abuziv al substantelor volatile inhalante !
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Si produsele de ingrijire cosmetice (pastd de dinti, sdpun, crema de ras, lotiuni
antiseptice, sampon, balsam, mascad de par, crema de fata, fixativ, spund de par, cremd de corp,
gel de dus, lac de unghii, rimel, fond de ten, fard de pleoape, fard de obraz, ruj, detergent de
vase, balsam de rufe, produse de menaj pentru baie si bucatarie etc.) alaturi de parfumuri si
odorizante, sunt pline de chimicale nocive toxice care ne imbolnavesc, ddunand grav sanatatii.

Pe unde patrund toate aceste substante toxice in corpul nostru ? Prin piele si prin plamani.
Iata cateva notiuni de anatomia si fiziologia acestor doud organe.

Pielea este cel mai mare organ al corpului. Pielea este si cel mai mare organ de eliminare,
evacuand zilnic o cantitate de reziduuri echivalenta cu cea evacuata in total de rinichi, intestine si
plamani. Pielea este invelisul exterior al corpului, oferind organismului sistemul de aparare
impotriva agresiunii mediului inconjurator si conditiilor de dezvoltare a parazitilor. Pielea este
formata din doua straturi distincte: epiderma,
portiunea care vine In contact direct cu mediul
exterior, compusa la randul ei din patru pana la
cinci straturi diferite; al doi-lea strat (sau primul
strat interior) se numeste derma. Tesuturile
subcutanate sunt dispuse imediat sub derma, care
adaposteste marea masda a arterelor, venelor,
nervilor si glandelor principale care hranesc
pielea. Pielea indeplineste numeroase functii,
printre altele si aceea de reglare a temperaturii
corpului, acest lucru producindu-se prin

intermediul arteriolelor (vase sanguine) si al
glandelor sudoripare. Pielea este si cel mai mare
organ senzitiv, exprimand atat senzatiile interne, cat si pe cele externe.

Mentineti permanent pielea cat mai curatd, fiindca ea 1si va indeplini functia de organ de
eliminare a deseurilor. In plus, o piele curati vi va face si va simtiti mai curat. (”Boala nu este
manifestarea unui lucru rau, ci mai degraba lipsa unui lucru esential” — dr. Bernard Jensen).

Plamanii sunt In numar de doi, situati in cavitatea pleurala si de o parte si de alta a
sternului, coborand din regiunea superioard a toracelui pana la diafragma. Plamanii sunt organe
”spongioase”, de formad conica, care permit aerului din exterior (hrana lor) sa patrundd in
organism si elimina gazele toxice si produsi secundari. Partea superioara a plamanilor este
conectatd la faringe (cavitatea nazald) prin intermediul laringelui (zona coardelor vocale) si
traheei. Plamanii sunt formati din lobi, lobuli, bronhii, bronhiole, alveole si un sac pleural
(membrand). Plamanii indeplinesc o dubla functie: de digerare si de eliminare.

Plamanii consuma elemente vitale: oxigen, hidrogen, azot si carbon, care patrund in
organism cand inspirdm aerul, pentru a fi apoi utilizate de acesta drept catalizatori, combustibili
si altele.
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Plamanii functioneaza si ca organ principal de evacuare, alaturi de colon, rinichi si piele.
Oxigenul si celelalte substante inhalate in organism sunt transferate prin alveolele pulmonare in
capilarele arteriale pulmonare, care le transmit mai departe catre inima, iar inima le pompeaza
catre intregul sistem. Produsii secundari ai acestor elemente sunt dioxidul de carbon si alte gaze,
care indeplinesc rolul de filtre pentru alte deseuri si toxine pe care le inhalam (particule de praf,
chimicale, gaze etc.). Aceste deseuri sunt eliminate prin intermediul capilarelor sistemului
limfatic si a sistemului vascular, sau sunt eliminate prin tuse si expectorarea mucusului (sputa)
care inglobeaza aceste toxine.

Alveolele pulmonare (saci de aer) au o0 membrana subtire, formata dintr-un singur strat de
celule, care separa aerul de sange. Plamanii omului contin 300.000.000 de alveole (saci de aer)
care permit unei cantitati de aproape 10.000 litri de aer sa fie transferata in sdnge, in fiecare zi.
Pentru efectuarea schimburilor de oxigen, plamanii dispun de o suprafatd de peste 220 de metri
patrati.

Chimicalele nocive, toxice, din parfumuri si produsele cosmetice de ingrijire, patrund in
corpul fiecdruia din noi prin piele si prin plamani. Prin piele absorbim toate substantele care
ajung direct in sange, spre deosebire de substantele ingerate, care sunt “filtrate” mai intai de
organele interne, iar abia dupa aceea ajung in sange. Putem afirma cd substantele absorbite prin
piele sunt mai periculoase decat cele ingerate. Din acest motiv, trebuie sd ne intereseze ce
continut au produsele de uz zilnic — sampon, sdpun, gel de dus, gel intim, creme de fatd, maini,
picioare, demachiante, lacuri de unghii, acetone, toate produsele de machiaj, creme de corp,
uleiuri de corp, de baie, saruri de baie, spumante, parfumuri etc. Trebuie sa fim atenti, mai ales,
la ce produse folosim pentru bebelusi si copii. Nu este corect sau normal sa-i otravim cu buna
stiintd si sa-1 expunem la diverse riscuri de boli si chiar de modificari de ADN.

Produsele de ingrijire si infrumusetare, cosmeticele si parfumurile sunt toxice, continand
chimicale nocive pentru sandtatea umana ce se absorb prin piele, se acumuleaza in corp,
producand efecte negative (boli) care nu se manifestd imediat, ci In timp. Atat femeile cat si
barbatii trebuie sa evite folosirea chimicalelor inainte de conceperea copilului, iar femeia gravida
trebuie sa aiba grija maxima ce otrava baga in ea (indiferent cum). Printre problemele cauzate de
chimicalele din parfumuri si cosmetice, putem aminti: deregldri hormonale, modificari ale ADN,
cancer, malformatii la copii si Alzheimer.

Desi este o certitudine faptul ca parfumurile sunt toxice, oamenilor nu le pasd. Oamenii
nu mai pot distinge intre bine si rau, Intre normal si anormal, intre util si inutil, Intre sdndtos si
nociv, intre important si neimportant etc. In fata parfumurilor toxice, oamenii au de ales intre o
viatd lunga si sdndtoasa” versus “placerea de a te da cu parfum” (sau creme, cosmetice etc.). Este
aceeasi alegere si in cazul “alimentelor otrava” versus “hrana sanatoasa”.

Va urma...
Profesor, Dumitru Nastasi, toxicolog/farmacolog
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SONDAJ DE OPINIE
PROFESORUL IDEAL

Exista profesori, unii mai buni ca al{ii? E o intrebare pe care multi elevi si-0 pun.Greu de
imaginat , dar este cert ca nu toti sunt la fel. Am cerut parerea a nuasprezece tineri, in varsta de
17 ani, intrebandu-i direct cum vad ei profesorul ideal. Raspunsurile au fost:

1. Veniti la scoala din plicere sau din obligatie?

Unsprezece tineri au spus ca vin la scoala din placere, trei tineri au spus ca din obligatie, unul a
spus ca ambele variante sunt valabile. Altii au spus ca nu se pot hotari la un raspuns. Uneori nu
as mai pleca la scoald, iar alteori nici nu m-as ridica din pat sa vin la scoald si asta cred ca se
datoreaza starii mele de spirit, dar si faptului ca sistemul de Invatdmant nu este unul bine
organizat si stucturat; De cele mai multe ori singura placere de a veni lagcoala este de a-mi vedea
colegii; Oarecum din ambele, vin la scoala din dorinta de a ajunge unde vreau si imi place ca
scoala este un mediu organizat; Raspunsul meu la aceastd intrebare este mai confuz decat
sistemul de invatamant; Cat timp exista
scoala fizic veneam din placere, Insd acum
prezenta la cursurile online este mai mult o
obligatie.

2. Sunt profesori cu care vreti sa
interactionati?

Saisprezece raspunsuri au fost ,, da”, trei
raspunsuri au fost ,, nu”.

3. Sunt si profesori pe care nu-i
simpatizati? De ce?

Da. Pentru cd nu ne inteleg si nu sunt
maleabili; Nu, deoarece fiecare are felul lui
propriu de a se comporta, insd uneori este
deranjant daca se intrece masura; Da,
deoarece vorbesc foarte repede; Da, din
cauza modului cum se comportd la ord si
din cauza faptului ca fac discriminari intre
noi, elevii; Sunt, deoarece nu exista o

comunicare deschisd, doar se preda fara

multe explicatii, au asteptari mari §i ni se
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tine moralad foarte des cd nu vom ajunge nicdieri daca nu tocim tot ce este scris in caiet, ori pur si
simplu ni se transmite o stare de tristete, plictiseald sau insecuritate in unele cazuri; Da, pentru ca
nu pun note pe ceea ce stim de fapt, pentru cd sunt haotici, pentru cd ne considerd pe noi
problema; Deoarece nu incearca sa ne infeleaga si sa fie mai toleranti; Sunt pentru ca nu stiu cum
s interactioneze cu noi §i avem o relatie strict profesionald; Da, pentru ca nu toti cei care au
devenit profesoricoreleazi predatul materiei cu relatia afectiva pentru elevi. in plus, ar trebui sa
reflecteze la faptul ca functia pe care o ocupa nu le ofera dreptate nemarginita; Cu siguranta, din
cauza energiei pe care o emana si din cauza modului de abordare a elevului si a materie; Da,
sunt. Pentru cd nu suntem compatibili din punct de vedere al caracterului; Da, din cauza
conceptiilor comuniste; Da, pentru ca nu 1i inteleg uneori; Da,existd, din cauza faptului ca sunt
complet neinteresati de materia pe care o predau si nu isi dau interesul ca noi sa invatdm ceva;
Da, sunt, si nu ii simpatizez deoarece ei sunt de parere ca dacd au studii superioare inseamna ca
sunt superiori unui adolescent.
4.In opinia voastrd cum ar trebui si arate profesorul ideal?

Sa accepte s1 o gluma, s fie intelegator, sa explice daca cineva nu a inteles, s nu faca
discriminari; Sa nu ne dea teme multe; Sa fie intelegator cu elevii; Sa fie interesat cu adevarat de
vietile noastre pe viitor, sa fie infelegator cu privire la problemele pe care le avem, sa nu fie
extrem de autoritar, sd nu ne trateze ca si cum am am fi niste nimeni pe langa el, sa ne ajute sa ne
formam caracterele; Sa fie smart si sd adopte un stil de predare mai modern; Profesorul ideal este
acela care se intelege cu elevii, care 1i invata, care le explica frumos si nu {ipa, glumind deseori.
Pentru mine profesorul ideal ar trebui sa inteleaga elevii si s comunice cu ei despre eventuale
probleme, Incercand sa dea sfaturi...nu doar sa vina sa predea lectia si sa plece acasa; Aspectul
fizic e doar un detaliu, important fiind modul de a interactiona cu elevii si comportamentul
acestuia; Profesorul ideal este cel care ne ascultd, ne intelege si ne ajutd in anumite situatii;Un
om care ajunge greu pe culmile disperarii, cineva cu personalitate si imaginatie colosala pe care
sa il respect si admir pentru simpla sa existentd; Sa fie sincer si corect; Sa fie Intelegator cu noi,
pentru a fi si noi cu el la fel. Sa ne ajute in asa fel incat sa stdm la ore cu entuziasm, nu doar
pentru a nu face absente. S& ne explice unde gresim cu calm si intelegere si sd ne ajute sa
indreptam greseala; Un profesor care vine cu drag la ore si nu doar pentru ca primeste un salariu
si care doreste sa transmitd cunostintele sale elevilor.Care sa aiba metode de a invata noi si
diverse, pentru a ne acapara atentia. O persoana care sa ne asculte si sa ne inteleaga nevoile. Care
sa 1i Incurajeze $i pe cei mai slabi, nu doar pe cei buni la materia pe care o preda. Sa stie sd se
debaraseze de problemele familiale atunci cand vine la scoala, pentru a nu se descarca asupra
elevilor. Sa stie sa si radd; S& nu pund presiune pe elevi In perioada asta in care oricum ne este
greu ; Profesorul ideal nu exista; in opinia mea, profesorul ideal ar veni mereu la ora cu activitati

noi, interesante, nu plictisitoare si care ne-ar ajuta sa retinem lectia mai usor. Sa nu fie nevoie sa
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invatam lectia doar pentru a fi ascultati.Lectiile ar trebui sa fie in asa fel incat sa nu ne gasim alte
ocupatii In timpul orei.

Tinerii care au participat au mari asteptari de la profesorii lor. Ei stiu ca profesorul
ideal nu existd, dar vor o mai mare implicare, apropiere si deschidere fata de ei, din partea
profesorilor.

NOI DESPRE NOI

1 decembrie — Unirea Transilvaniei cu Regatul
Romaniei

intre 1886 — 1947, la 10 mai, se sarbitorea Ziua
Nationald a Romaniei. Intre 1948 — 1989, Ziua Nationald a
Romaniei s-a sarbatorit la 23 august. Prin legea numarul 10
din 31 iulie 1990, promulgatd de presedintele Ion Iliescu,
ziua de 1 decembrie a fost adoptatd ca zi nationald si
sarbatorita public in Romania.
Romania nu s-a putut articula temeinic pe nicio suveranitate
puternicd, pand cand nu s-a reusit n 1918 unirea Basarabiei,
Transilvaniei, Bucovinei, Banatului, Crisanei  si

Maramuresului. Legea unirii a fost ratificatd prin decret de

lege la 11 decembrie 1918 de catre regele Ferdinand, fiind

votatd de Adunarea Deputatilor in sedinta din 29 decembrie 1918.

in prezent, data de 1 decembrie este sdrbatoare publicd, un moment solemn, dar si de bucurie,
care le oferd oamenilor ocazia de a se reconecta la valorile nationale si la spiritul neamului.

Cu ocazia Zilei Nationale au loc numeroase manifestari militare si religioase in intreaga tara, dar
mai ales In Capitald si la Alba Iulia, locul unde s-a infaptuit Unirea.

Unirea Principatelor Romdne

Unirea Principatelor Roméane, cunoscutd ca si
Mica Unire, a avut loc la jumatatea secolului al XIX-lea
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prin unirea statelor Moldova si Tara Romaneasca, sub numele Principatele Unite ale Moldovei si
Tarii Romanesti. Procesul unirii bazat pe puternica apropiere culturald si economica intre cele
doua tari, a cunoscut o etapa decisiva care s-a dovedit a fi ireversibild, prin alegerea colonelului
moldovean Alexandru loan-Cuza ca domnitor a ambelor principate, la 5 ianuarie 1859 in
Moldova si la 24 ianuarie 1859 in Tara Romaneascd. Procesul a inceput odatd cu adoptarea
Regulamentelor Organice intre 1831-1832 in Muntenia si Moldova, care stipulau necesitatea
unificarii politice, urmate de acorduri vamale intre 1833 si 1835 si lichidarea posturilor vamale
intre cele doud tari, incepand cu 1 ianuarie 1848, in timpul domniilor lui Mihail Sturdza,
respectiv, Gheorghe Bibescu. Deznodamantul Razboiului Crimeii a stavilit pentru un timp
ambitiile geopolitice ale Imperiului Rus la Dunarea de Jos, fard a consolida efectiv Imperiul
Otoman de care depindeau Principatele, ceea ce a creat un context favorabil realizarii Unirii.
Votul popular favorabil in ambele tari, rezultat in urma unor adunari ad-hoc, in 1857, a dus la
Conventia de la Paris, o intelegere intre Marile Puteri, prin care se accepta o uniune mai mult
formala intre cele doud tari, cu guverne si cu unele institutii comune. La inceputul anului 1859,
liderul unionist Alexandru loan-Cuza a fost ales ca domnitor al Tarii Romanesti, act care a adus
cele doui state intre o uniune personald. In 1862, cu ajutorul unionistilor din cele doui tiri, Cuza
a unificat Parlamentul si Guvernul, realizand uniunea politica.
Dupa inlaturarea de la putere in 1866, Unirea a fost consolidata de succesorul sau Carol I,
iar noul stat a devenit Romania.
Membrii Clubului de jurnalism
Tubiti, iubiti cu dor
Suflarea de izvor!
"SuperEroii lui Picurici”, despre care s- a mai scris in revista noastra, au ajuns la final!
La finalul concursului, dar la un bun inceput pentru micii invatacei, al unei misiuni descoperite
in cadrul activitatilor demarate in cadrul acestuia: misiunea de a apara apa! Acestui scop final, i
este dedicat si cantecul nascut din emotiile frumoase traite in cadrul proiectului: ,, Mare-i
BUCURIA!/Cdand Pamdntul cdnta/Rade toata glia/Copiii
cuvantd:/Apa si cer/Acelasi mister/Strop de Cuvant/Intre cer si
pamant.”
in prima faza a concursului, in ,,Galeria Finalistilor” -
https://apanoastra.ro/galerie-finalisti, au fost publicate lucrarile

calificate in Etapa Finald a ConcursuluiNational de Desen
"SuperEroii lui Picurici", in urma jurizarii si a votului
publicului. Liceul ,,Mihail Sadoveanu” din Borca este
reprezentat aici de doud lucrari deosebite ale elevilor: Ciubota
Matei din clasa a V-a si Constantin Sebastian din clasa a Il-a.



https://apanoastra.ro/galerie-finalisti
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Cu sansa de a ne numara printre cele mai active scoli si de a castiga si unul dintre cele
zece premii acordate scolilor(vezi Regulamentul Concursului, III.d.Metodologia de Selectie a
Scolilor Participante Castigatoare), cu dorinta de a Invesnici in lucrarile noastre o fairama de apa
si cer din tinutul nostru dintre munti, cu bucuria de a Tmpartasi ideile si realizérile noastre,
ammers mai departe. Sebastian Constantin si Matei Ciubota s-au prezentat admirabil la etapa
finald a concursului, impresionand juriul!

La festivitatea de premiere, elevii nostri finalisti, au spus PREZENT in numele Liceului
,Mihail Sadoveanu”, obtinand locul al Ill-lea (Ciubota Matei) si mentiune (Constantin
Sebastian), iar scoala noastra, a fost dotatd, in urma punctajului obtinut, cu un laptop, o
imprimanta, un videoproiector si un ecran de proiectie.

Asa cum am apreciat si in cadrul festivitatii transmise live pe pagina concursului, felicit
Ministerul Mediului pentru organizarea exemplara si transparenta selectiei lucrarilor, seriozitatea
si implicarea organizatorilor, comunicarea si promptitudinea acestora- un model de organizare si
desfasurare!

Ultimele versuri ale imnului alcétuit de participanti cu aceastd ocazie ilustreaza atat de
frumos scopul si implicarea acestora in intreaga desfasurare:

Mare-i DARUIREA
Apa-icu folos!
Fa-ti doar datoria

Multumim frumos!

Da mana de- ajutor,
S-avem apa-n viitor!
Lubiti, iubiti cu dor
Suflarea de izvor!

Lucrarea lui Matei Ciubota din finala
concursului

Lucrarea lui Sebastian Constantin din finala concursului

Profesor pentru invatamdntul primar, Nicoleta Ciubotd
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PROIECTE EUROPENE LA LICEUL NOSTRU

Pentru Liceul nostru anul 2020 nu a adus doar Coronavirus , ci si doud bucurii mult
asteptate: proiectul ROSE si proiectul ERASMUS+. Indelung asteptate, cele doud proiecte au
readus speranta atat pentru cadrele didactice, cat si pentru elevii scolii noastre, pentru ca ele
reprezintd ocazia de a acumula experiente deosebite, atat in plan profesional cat si social si
personal.

»Orizonturi europene in formare in domeniul IT” este titlul proiectului cu finantare

europeani ERASMUS+, proiect DE MOBILITATE IN SCOPUL INVATARII, care oferd
posibilitatea elevilor de clasa a X-a si a XI-a de a participa la un stadiu de practica in domeniul
IT, la firme specializate din Cipru si Portugalia. Timp de 3 sdptamani, 16 elevi din cele doua
clase, specializarea matematica-informatica,cu sprijinul organizatiilor partenere, isivor dezvolta
competentele profesionale si abilitatile practice, lucrand intr-un mediu competitiv, dinamic, la
standarde inalte de calitate, intr-un context multicultural si socio-profesional international. Pe
langa experienta profesionala dobanditd in timpul mobilitdtilor, experientd ce va fi utild in
sustinerea, la finalul liceului, a ,,Atestatului de certificare a competentelor profesionale in
informatica", acest proiect va contribui la imbogatirea cunostintelor culturale si lingvistice pentru
participanti siva oferi sprijin acestora in tranzitia de la scoala la viata activa.
Perioada de implementare este loctombrie 2020-31 decembrie 2021, iar echipa de gestiune este
alcatuitd din: coordonator proiect: CHIRILA LILIANA - profesor informatici ; responsabil
evaluare, monitorizare: AMARIEI VASILE - profesor informatica, DIRECTOR; responsabil
diseminare :BUDAI ALINA - profesor limba si literatura romani; responsabil selectie, formare :
SABIE STEFAN - profesor informatica, DIRECTOR ADJUNCT; responsabil financiar:LUCA
MARIA — contabil.

LICEUL "MIHAIL SADOVEANU”
BORCA, NEAMT

Erasmus+

Cofinantat prin A h
programul Erasmus+ .
_ ORIZONTURI EUROPENE al Uniunii Europene ot
IN FORMARE IN DOMENIUL IT

2020-1-RO01-KA102479447
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Cel de-al doilea proiect,obtinut prin programul ROSE (ROmania Second Education
Project) a fost aprobat de Banca Mondiala, pentru finantarea invatdmantului secundar si are ca
obiectiv principal imbunatatirea calitatii procesului de formare si evaluare a competentelor cheie,
pentru cresterea procentului de promovabilitate la examenul de bacalaureat, in randul elevilor din
ciclul liceal de la Liceul ,Mihail Sadoveanu” Borca, pentruun acces ridicat la nivelurile
superioare de educatie si 0 mai bund adaptabilitate la cerintele unei piete a muncii flexibile si
incluzive. La obtinerea acestei finantdri a contribuit o echipa formata din cadre didactice ale
scolil care a scris si depus proiectul: prof. Budai Alina, prof. Chirild Liliana, prof, Candrea
Teodora, prof.Caraza Gheorghe, prof. Gheorghiasa Ana Maria.Titlul proiectului este: BORCA-
Bacalaureat-Oportunitati-Rezultate-Competente-Abilitati si are ca beneficiari directi elevii
claselor a Xl-a si a XII-a. Proiectul isi propune Stimularea motivatiei pentru invatare prin
participarea beneficiarilor la activitati extracurriculare si recreative, cresterea procentului de
promovabilitate la bacalaureat prin activitdti remediale si de sprijin la disciplinele de studiu care
reprezintd proba obligatorie, incurajarea accederii spre invatamantul superior prin consiliere de
specialitate si oferirea de exemple demne de urmat in persoana fostilor absolventi, reducerea
absenteismului prin campanii de informare si constientizare in randul elevilor si parintilor a
importantei studiului in vederea obtinerii de rezultate bune si foarte bune si pentru depasirea
problemelor de ordin material sau social, dotarea unei sali de clasa sub forma unui Amfiteatru,
cu mobilier, multifunctionald, laptop, tabld inteligentd, camera video, aparat foto, in vederea
desfasurarii activitatilor cuprinse in proiect, dezvoltarea personald si sociald a elevilor prin
activitati de tutoriat, pentru asigurarea accesului egal la educatie.

Finantarea este pentru urmatorii trei ani, iar echipa care se ocupa de implementarea
proiectului este formatd din: coordonator grant-prof. Amariei Vasile, director; responsabil
achizitii - prof. Sabie Stefan, director adj.; responsabil monitorizare si evaluare - prof. Caraza
Gheorghe; responsabil financiar- Luca Maria, contabil.

Prof.Alina Buddai

Si eu pot fi Damian
In data de 24 septembrie 2020 a avut loc un mars in semn de solidaritate fata de Damian, un

adolescent in varsta de doar 16 ani, care a .. — S -
fost victima unui grup de rromi in seara de =

S| EL POYT

"
duminic a( 20 septembire).

Organizatorii protestului si-ar fi dorit un | Fl
mars prin comuni. Insi, din cauza DAMIAN

restrictiilor impuse in contextul pandemiei
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de COVID-19, autoritdtile au aprobat doar organizarea unei adunari in fata Liceului " Mihail
Sadoveanu”, unde s-au strans in jur de 100 de persoane, de la prichindeii de gradinita, pana la
liceeni, cadre didactice, parinti, bunici si multi alti consateni, care si-au manifestat revolta prin
intermediul devizei: ,, Si eu pot fi Damian”. Acestia au dezbatut diferite solutii pentru binele
comunei, a lor si a celor dragi. Protestula fost unul pasnic, fara jigniri sau indemnuri la acte de
violentd. Oamenii au cerut respectarea legii si mai multa implicare din partea autoritatilor pentru
oprirea acestui sir de infractiuni.
Atat gestul celor mici, care s-au dovedit a fi adevarati protestatari prin intermediul desenelor si
pancartelor inaltate cu propriile manuti, cat si a restul locuitorilor comunei care si-au transpus
conflictul interior si prin intermediul unui grup pe facebook care a strans peste 700 de membri, s-
a dovedit a fi unul plin de solidaritatesi insemnatate, astfel impreunda conturdnd o pagina de
istorie plind de valoare pentru viitoarele generatii.

Larisa Mdahaldu, clasa a XII-a A

UMOR

-Popescu, te pregatesti de plecare?

-Pai, vreau sa plec.

-Mai este jumatate de ora pana la
sfargitul programului si, colac peste
pupaza, ai intarziat si la prima ora.

-Da, doamna dirigintd, am intarziat la
venire, nu mai vreau sa intarzii si la
plecare.

-Costele, unde-i tortul din frigider?
-Am mancat o bucata, mama.

-Si restul unde e?

-Pai, nu l-am taiat.

-Tati,am patit-o! Inainte si suflu mi-am
pus o dorinta
-Si?

-Nimic, tot mi-au luat permisul.



https://playtech.ro/stiri/tara-care-scoate-iar-armata-pe-strazi-milioane-de-romani-locuiesc-aici-ce-se-intampla-201204
https://www.google.ro/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiIlZO9ldvuAhXNDmMBHWPXA3YQFjAAegQIAxAC&url=https%3A%2F%2Fdexonline.ro%2Fdefinitie%2F%25C3%25AEnsemn%25C4%2583tate&usg=AOvVaw1VmyYp5saFpd8Ta6DzCKIt
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Membrii Clubului de jurnalism

Colectivul de redactie:

Bibliotecar lolanda Lupescu

Alexandra Carja - clasaa Xll-a C

Amalia Murariu - clasa a Xll-a C
Lidia Caraza - clasa a XI-a C
Esthera Buzdugan —clasa a Xl-a C

Tehnoredactare - membrii Clubului de jurnalism Borca

bibliotecar Despina Gheorghiu
Corectura — bibliotecar Despina Gheorghiu

Design si paginare — Larisa Mahaldau, Cosmin Vacarasu clasa a Xll-a A

profesor Liliana Chirila

Fotografii si grafica :

Maria Todirel — clasa a Xll-a A — pag. 1
Lidia Caraza — clasa a XI-a C — pag.4, 10, 12,25
Valentina Andronic — clasa a Xll-a C— pag. 11, 14, 15, 24
Dimitrie Gheorghiu— clasa pregatitoare — pag. 24
Teodora Gheorghiasa — clasa a Xll-a C — pag.22
Miruna Andrei — clasa a ll-a — pag. 16

Maya Campulungeanu —clasa a ll-a — pag. 17
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