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EDITORIAL

E bine, cand se terminé cu bine

Inceputul verii ne-a gisit tot in fata
calculatorului, asistdnd la lectiile on-line
predate de profesorii nostri. Sau ascultand
muzicad, vizionand filme, ascultand slujbele
de la Patriarhie. Mediul on-line ne-a
acaparat toatd atentia si tot timpul de care
am dispus. De socializat, am socializat
virtual, fard sa participdim sentimental. Ne-
am dat seama ca la baza evolutiei noastre ca

oameni stau sentimentele.Traiam, pana la
declansarea pandemiei, dupa legile naturii,
eram mulfumiti si impacati cu noi ingine.
Noi ne-am format psiho-emotional in
lumea reald. Dar fratii nostri mai mici cu
siguranta vor avea de suferit, dacd vor
continua sd rdmand prea mult in lumea
virtuala. Arta si frumosul s-au nascut din sentimente. Admiram si iubim frumosul din lumea
reald. Lumea virtuald este una inuman de ternd, lipsita de caldura, de trairi si de emotii. Am stat

mult in casa, toate actiunile noastre petrecandu-se in mijlocul familiei. Notiunea de ““ acasa” ar fi
capatat sensuri nedorite, daca nu ar fi venit relaxarea. Acasa este locul sacru, in care ne Intalnim
cu cei dragi, ne relaxdm si ne odihnim. Scoala de ,,acasa ““ ne-a Intors ordinea pe dos. E bine ca a
durat mai putin $i ca noi am intrat in ritmul nostru. Ne-a schimbat pandemia? Noi zicem ca nu.
Ne-am tras sufletul, ne-am apropiat mai mult, in familie, unii de altii, am devenit constienti de
importanta noastra ca indivizi, am devenit mai rabdatori, mai calzi. Ne-a fost si fricd, pentru noi
si pentru cei din jur, dar am fost §i optimisti, pentru cd ne-am aflat impreuna si am capatat
putere.Vara trece, cu ea trec toate amintirile urate despre pandemie, iar noi ne dorim sd ne
intalnim la scoald. Si nu oricum, ci fatd in fata si nu in mediul on-line.Vrem sa traim normal,
intr-o lume normala.

Si ca sad incheiem intr-o nota optimista, totul este bine cand se termina cu bine.

Memobrii Clubului de jurnalism
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RELIGIE
CREDINTA ,,DIN SUFLET”

,Ce folos, fratii mei, daca zice cineva ca are credintd, iar fapte nu are? Oare credinta
poate sa-1 mantuiasca? Daca un frate sau o sord sunt goi si lipsiti de hrana cea de toate zilele, Si
cineva dintre voi le-ar zice: Mergeti in pace! Incalziti-va si va saturati, dar nu le dati cele
trebuincioase trupului, care ar fi folosul? Asa si cu credinta: dacd nu are fapte, e moarta in ea
insdsi. Dar va zice cineva: Tu ai credinta, iar eu am fapte; arati-mi credinta ta fara fapte si eu iti
voi ardta, din faptele mele, credinta mea. Tu crezi cd unul este Dumnezeu? Bine faci; dar si
demonii cred si se cutremurd. Vrei insd sa intelegi, omule nesocotit, cd credinta fara de fapte
moarta este?” (Iacov 2:14-20)

Sfantul Apostol lacov ne spune in Epistola sa ca

masura credintei noastre este datd de faptele pe care le
savargim. Si asta in ceea ce priveste exteriorul, relatiile ‘H,
noastre cu cei din jur, cu lumea asupra careia faptuim. aTia
Credinta mai poate fi ,masuratd” §i cu instrumente
interioare pentru ca inainte de a fi exprimata prin fapte ea se

traieste In intimitatea fiecdrei persoane. Este vorba despre
ganduri, trairi, care sunt pe masura credintei noastre si care
aratd cat de atasati suntem de Dumnezeul in care credem.
Obisnuim tot mai mult sa spunem: ,,da, cred in Dumnezeu” doar pentru cd asa ne-am obisnuit,
pentru ca ne-au spus parintii §i noi nu ne-am obosit nicicum sd gandim si sd traim cat de cat
credinta in Dumnezeu. Asa punand problema, la cea mai micd incercare — dupa cum ne spune
Mantuitorul in Pilda semanatorului — credinta noastra va fi serios zdruncinata, daca nu va si pieri.
Este foarte important cum credem in Dumnezeu, pentru ca si aici, in lumea credintei, putem gresi
si daca se intdmpla asa atunci iesim din adevédr si suntem in minciuna. Ca in toate domeniile
vietii si aici discerndmantul este foarte important. Credinta nu este o atitudine ,,sub rationald”
care 1l coboara, il prosteste pe om. Dimpotriva, ea este o depdsire a ratiunii prin acceptarea lui
Dumnezeu si a adevarurilor descoperite de El. Pentru omul credincios problemele esentiale ale
vietii — originea lumii si a omului, sensul vietii, rostul suferintei etc. — 1si gasesc raspuns numai
in Dumnezeu pentru ca El, ca si ,,Creator al tuturor celor vazute si nevazute” este si intelesul cel
mai plauzibil al Creatiei Sale.

Omul nu vrea sa fie sincer cu Dumnezeu sa-i spund: ,,Doamne, uite n-am credinta, ajuta-
ma!”. El zice ca Adam cand l-a strigat Dumnezeu ,,Adame, unde esti?”. Nu a spus Doamne am
pacatuit, el a spus ,,Doamne eram gol si m-am ascuns si de asta nu ma vedeai”. Dumnezeu, insa,
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il vedea, dar a vrut sa-1 ajute sa-si marturiseasca pacatul, sa se smereasca, pentru ca sa-| ierte.
Asa si omul contemporan, gazda a multe patimi, dar mai ales a mandriei, nu are puterea sa se
smereasca si sd Tmplineasca céte le cere Dumnezeu. Atunci el declara credinta ,,doar in suflet”,
dar credinta nu se vede in faptele sau viata lui, ba mai mult nu se vede nici in vorbele lui.
Oamenii care sunt asa, sunt de fapt niste oameni necredinciosi care vor sd-si mascheze
necredinta, comoditatea, prin aceasta scuza puerila.

Crestinul trebuie sa fie pilda de credintd la randul sau, nu de lenevire. Daca tu spui ca te poti
mantui doar printr-o ,,credintd” din suflet, fard osteneald, fara ceva concret, atunci cédlugarii din
manastiri pentru ce fac atatea metanii, ascultdri, posturi si osteneli? Pentru ce? Pentru ce S-a mai
pogorat Dumnezeu pe pamant, pentru ce a mai umblat atat de mult pe la toate popoarele, pentru
ce a mai facut atdtea minuni, pentru ce a mai postit 40 de zile, pentru ce S-a mai rugat la Tatal
Cel Ceresc, pentru ce a patimit atatea pentru om? Daca Dumnezeu a facut asa, nu va este clar ca
si noi trebuie sa facem asa?

Pentru toti acei care nu merg la Biserica, caci il au pe Dumnezeu in suflet le propun
urmatorul exercitiu: sd si mancati si sa beti in suflet, sa va casatoriti in suflet. V-a placut de o
tanara, casdtoriti-va cu ea... 1n suflet si atat...Da, ati putea incerca si salariul sa-1 ridicati ,,in
suflet”... Credinta pentru cei care o au doar ,,in suflet” e de fapt o lipsd de credinta si o dovada
a impotrivirii fatd de credinta, fatda de Dumnezeu Insusi, deoarece ei nu recunosc Biserica Lui
Dumnezeu, preotia, Sfanta Liturghie si toate Sfintele Taine. Mantuitorul savarsind prima Sfanta
Liturghie a spus ,, Aceasta sa faceti Intru pomenire Mea. Ca ori de cate ori veti manca Painea
aceasta si veti bea paharul acesta, moartea Mea veti vesti, Invierea mea veti marturisi”. Prin
urmare, a da marturie si a fi misionar al credintei este datoria fiecdruia in parte, dar si o datorie
comund, de obste.

Pentru ce-1 care spun cd au credinta in suflet si nu-1 nevoie de fapte, li se potriveste foarte
bine vorba acelui lenes care zicea ,,Oare noi astia, lenesii, mergem in rai sau vine cineva dupa
noi? ”

Dacd stau sda ma gandesc mai bine, ghilimelele din titlu trebuiau puse la primul cuvant.
Faptele confirma credinta, adica mersul la biserica, postul, rugaciunea, milostenia, ajutorul, jertfa
de sine, ostenelile si toate celelalte.

Emanuel Platon, clasa a XIl-a A
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PLEDOARIE PENTRU LECTURA

ADRIAN ALUI GHEORGHE

Adrian Alui Gheorghe s-a nascut pe 6 iulie 1958, in satul Topolita, comuna Grumazesti,
judetul Neamt. Dupa absolvirea Liceului ,,Calistrat Hogas” din Piatra Neamt, urmeaza Facultatea
de Filologie - Ilimbi clasice a
Universitatii  ,,Alexandru  Ioan
Cuza” din Iasi. In anul 2004
obtine  si  doctoratul,  sub
indrumarea profesorului  Petru
Ursachi, cu teza ,, Tinerete fara
batranete si sentimentul tragic al
timpului”. A practicat meseriile de
operator chimist, miner, profesor,
ziarist si functiile de consilier
cultural, director al Complexului
Muzeal Neamt, director al Directiei pentru Culturd a judetului Neamt, profesor asociat la
Facultatea de muzica din Piatra Neamt, director al Bibliotecii Judetene ,,G. T. Kirileanu” Neamt.
A debutat publicistic cu un grupaj de poeme in revista ,,Cronica”, in 1974 si editorial cu volumul
,,Ceremonii insidioase” in 1985. Este membru al PEN-clubului din Romania si al Uniunea
Scriitorilor din Romania, al carui premiu pentru poezie l-a obtinut in anul 2001.” Intimitatea
absentei”, volum venit dupa
,Ceremonii insidioase”, 1985 si ,,Poeme n alb negru”, 1987, conecteaza existenta efemera la o
viziune purd asupra vietii. in 1993 apare volumul ,,Cantece de ingropat pe cei vii”, urmat, in
1998 de volumul ,, Complicitate”, unde se confirma faptul ca intretinerea unei relatii paradisiace
cu lumea este iluzorie. Criticul literar Geo Vasile spunea despre Adrian Alui Gheorghe ca ,,este
un Martin Luther al dictiunii religioase, prin acuratetea si altitudinea trdita a disertatiei, versete

de iubire de Dumnezeul vietii revelat, alterneaza cu o laudatio a puterii si necontenitelor chipuri
si daruri dumnezeiesti pe adresa omului istoriei”. in 2001 apare volumul ,, ingerul cazut”, ce are
ca subiect omul ca utopie formalad. Aspectul tematic preferat al autorului este atitudinea civica:
,» T1tanic gvaiter”, 1997, ,, Romania pe intelesul tuturor”, 2003,” Ce rost are sa traiesti in Romania
tranzitiei?”, 2004. Volumele ,, Goliath”, 1999, si ,, Batranul si Marta”, 2002, sesizeaza conflictul
dintre realitate si iluzie, supraviefuirea acesteia din urma devenind conditie a existenfei intr-0
lume opresanta. In volumele ,,Gloria milei”, 2003,” Poezii alese”, 2006, ,,O drama la vanatoare”,
2008, “Paznicul ploii”, 2010, si ,,Cucuta”, 2011, regasim aceleasi toposuri afective care 1-au
consacrat. Intre spirit si materie, concept si triire, sens fiintial si sens poetic, senzatie si concept
liric, poetul gaseste permanent pentru discursul sau un element de echilibru. Lucid si sceptic este
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poetul, ca in poezia” Un adevar dureros”: ”Un adevar dureros:/toti tafii ajung sa moara incarcand
biografiile fiilor/cu un stanjenitor sentiment de ratare//Tatdl meu a Inceput sa moard/ Exact in
clipa in care m-am nascut eu/ Uneori imi vine sa-l intreb:-Tata, ai terminat/ De murit? Uite, eu
sunt mare acum/ As putea sa Tmpart viata mea cu tine”.

Nicolae Manolescu spunea despre Adrian Alui Gheorghe: “este un poet adevarat, cu o
notd personald, rezultatd din combinatia de banal, prozaic, cotidian, cu o fantezie a metaforei
care merge de la ,, decadentismul” bacovian, simbolist, pana la insolitul suprarealistilor”. Adrian
Alui Gheorghe este ingrijitorul volumelor postume ale prietenului sau, tragic disparut, Aurel
Dumitrascu, autorul volumului ,, Frig”, ce contine corespondenta dintre cei doi, si a volumelor de
interviuri realizate la Manastirea Petru —Voda cu arhimandritul Iustin Parvu. De asemenea, este
autorul cartii biografice despre marturisitorul Grigore Caraza.

Iatd un fragment din volumul "Romania pe intelesul tuturor”, articolul ,,Cand cultura se
reduce la o crima”: La examenul de bacalaureat unul dintre subiecte a fost, reluat de la an la an,
comentarea romanului ,, Morometii” de Marin Preda, capodopera a literaturii noastre
contemporane. La un liceu din capitala, la anuntarea rezultatelor, au fost, spre bucuria tuturor,
peste treizeci de note de zece, la aceasta importantd proba. Ceea ce a surprins insa pe toata
lumea, ulterior, realizandu-se o ancheta cu elevii din top, a fost ca nici unul nu citise romanul lui
Preda. Toti luasera nota maxima invatand pe de rost comentarii realizate de profesori sau reluate
din diverse culegeri de analize. Mai mult, un elev dintre cei mai buni, olimpic la discipline
tehnice, a raspuns in cadrul aceleiasi anchete: ,, Am citit romanul ,, Baltagul”, peste o suta si
cincizeci de pagini, ca sa aflu ca a avut loc o crima si ca se dorea pedepsirea faptasilor”...

Bibliotecar, lolanda Lupescu

SONDAJ DE OPINIE

Relatia parinti - copii

Adolescenta este vazutd ca o perioadd foarte dificila si este o etapd a transformarilor.
Adolescentii sunt mereu in cdutarea noului in activitatile lor. Au nevoie de a se implica in relatii
si de a-si exprima emotiile. In aceastd etapa a vietii, ei vor si fie diferiti, si fie unici. Este
important ca parinfii sd vada aceastd nevoie. Adolescentii vor incerca tot timpul sa testeze
limitele parintilor, pentru a dovedi ca sunt puternici. Asta nu inseamna ca este lipsa de respect, Ci
vor sa fie ei insisi. La sondajul de opinie la care au raspuns 32 de elevi, cu varste intre 17 si 18
ani, am constatat adevarate marturii de credinta, foarte sincere. Au fost si cateva exceptii de
raspunsuri neserioase, dar punem asta pe seama infantilismului si a obrazniciei.

[ata intrebarile si raspunsurile:

1. Enumera cinci calitati ale tale:
Rationald, creativd, amabild, maturd, spontand; Sincerd, rationald, optimista, amabila, de
incredere; Atenta la detalii, comunicativa, spontand; Rabdatoare, perseverenta, intelegatoare,



6
Biblioteca din Nord

darnica; Creativa, atentd, implicata, organizata, binevoitoare; Amuzant, atent, sociabil, inventiv,
descurcaret; Bunatatea, intelegerea, optimismul, simtul umorului, darnicia; Sociabila, implicata,
pozitiva, ordonata; Frumusete, perseverentd, rabdare, altruism, sinceritate; Amabila,
intelegdtoare, atragatoare, calma, misterioasd; Calm, rational, am darul de a asculta, rabdator,
inteligent; Activ, chibzuit, calm, flexibil, energic.

2. Ce aspecte ti-ai dori sa imbunatatesti la tine, referitor la felul in care te simfi si te

comporti cu parintii?
Nu doresc sa schimb nimic - 8 raspunsuri; As dori sa fiu mai infelegatoare in ceea ce priveste
grija lor fata de mine; Sa petrec mai mult timp cu ei; Sa nu mai urlu; Tonul vocii; Ma inteleg
foarte bine cu parintii — 8 raspunsuri; Sa fiu mult mai deschis; S& vorbim mai mult;
Comunicarea; Sa- i1 ajut i sa-i infeleg mai mult Tn unele situatii; Sa fiu mai ascultatoare; Mai
deschisa; Mi-as dori sd-i fac mandri si sa- i rasplatesc, cumva, intr-o zi; Sa analizez situatiile
dificile, ascultandu-le sfaturile. As vrea sa le accept prezenta mai usor; S& nu mai fiu asa de
incapatanata.
3.Ce fel de fiu( fiicd) esti? Cum ti-ai dori sa fii?

M3 simt confortabil; Sunt o fiicid buni, dar e loc de mai bine; Imi
place asa cum sunt — 5 raspunsuri; Sunt o fiica responsabild si nu
vreau sa schimb nimic; Uneori intelegatoare, alteori impulsiva; Nu
sunt o fiicd model, gresesc uneori, dar nu cred ca vor sa ma dea la
schimb cu un alt copil; Sunt cam rebel; Responsabila; Imi doresc sa-
i fac mandri si esuez; Perfectd; Sunt cuminte, nu ag vrea sa schimb
nimic din felul in care sunt, dar as dori mai multd incredere din
partea parintilor; Sunt fiul mai lipit de parin{i si mai deschis; Sa i

ajut s mai mult; Sunt o fiicd controversata, cu opinii nepopulare
,»€Xact cum vreau eu, si nu si-ar dori ei; Nu respect de fiecare data
sfaturile lor. As dori sa fiu mai intelegatoare cu cerintele lor.
4. Te simti confortabil in rolul de copil? Daca nu, ce ai dori sa schimbi?
Din exterior pare ca nu as putea conduce o discutie cu argumente viabile; Comunicarea; Sunt
OK; Nu sunt bine; Vreau sa fiu mai liber; Sunt copil? Nu cred; Este rolul pe care as vrea sa-l joc
toatd viata; Mai multd libertate; As dori sa iau singur decizii; Vreau sa fiu independent; 21 de
respondenti se simt bine 1n rolul de copil si nu vor sd schimbe nimic.
5. Ce 1ti reproseaza cel mai des parintii?
Ca pot mai mult; Ca lipsesc prea des de acasd; Ca nu sunt practicd; Prefer sa invat, decat sd fac
treabd; Sunt prea timida; Nu comunic cu ei; Nu ii ajut indeajuns; Nu fac ce zic ei; Ca pierd prea
mult timp in fata monitorului -5 raspunsuri; Sa nu mai fiu cu capul in nori; Stau prea mult timp
pe telefon; Ca dorm prea mult; Dezordinea; Ca sunt prea pesimistd; Ca mananc prea putin; Ca
sunt imprastiat; Ca nu-mi rezerv timp si pentru mine; Sa citesc si sa Tnvat mai mult; Ca sunt
dezaxatd si nu s-ar fi asteptat sa am acest comportament; 8 respondenti au spus ca nu li se
reproseaza nimic;
6. Te simfi presat sa faci lucruri, desi nu le doresti?
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Uneori-3 rispunsuri; Intotdeauna;8 respondenti au spus DA; 20 respondenti au spus Nu.
7. Daca parintii ar spune ce trasaturi apreciaza la tine, care ar fi acelea?

Ca sunt responsabild — 3 raspunsuri; Autocontrolul, blandetea si constinciozitatea, Bunatatea,
darnicia, ajutorul oferit; Absolut totul; Energia; Cuminte, harnic, bun; Nu stiu -10 raspunsuri;
Priceperea, iscusinta; Sinceritatea; Responsabilitatea; Totul; Nu i-am intrebat, dar simt iubirea lor
in fiecare zi; Modul de comunicare; De incredere; Ar trebui sa-i intreb; Descurcareata,
ambitioasa, comunicativa; Sinceritatea, dedicarea, creativitatea; Harnica si ascultatoare; Ca invat
bine.

Apreciem pe colegii care si-au deschis sufletul si ne-au facut marturisiri atat de sincere. Ei
stiu cd nu pot fi perfecti, ci perfectibili. Le multumim In numele intregii echipe a Clubului de
jurnalism.

Membrii Clubului de jurnalism

SANATATEA INAINTE DE TOATE

UITE CUM POTI SA-TI REGENEREZI SISTEMUL IMUNITAR iN DOAR
TREI ZILE! IATA CE AI DE FACUT!

Pentru persoanele cu un sistem imunitar sldbit, existd mai multe optiuni naturale, iar
cercetatorii au descoperit ceea ce ar putea fi una dintre cele mai bune metode de a reseta si
reincarca sistemul imunitar. Doar in trei zile se poate regenera sistemul imunitar. Potrivit
cercetatorilor de la Universitatea din California de Sud, actul de repaus alimentar pentru trei zile,
poate regenera intregul sistem imunitar, chiar si la persoanele mai in varsta. Metoda este extrem
de simplad! Timp de trei zile nu trebuie sa consumam absolut nimic in afard de apa pentru a ne
hidrata. Cercetatorii spun ca prin aceasta metoda sunt ajutate celulele stem ale organismului sa
inceapa producerea de noi celule albe 1n sdnge, ajutand sa lupte impotriva infectiei. Ei au adaugat
ca descoperirea ar putea fi deosebit de eficace pentru persoanele care suferd de un sistem
imunitar deteriorat, inclusiv la pacientii care fac chimioterapie, fiind astfel protejate de efectele
toxice ale tratamentului.

Dupa cum au observat cercetdtorii, actul de repaus alimentar pentru trei zile poate
regenera intregul sistem imunitar, chiar si la persoanele mai in varstd". Aceastd metodad ofera
"OK-ul" celulelor stem de a merge mai departe sa inceapa reconstructa intregului sistem" - a
declarat profesorul Valter Longo, biogerontolog si biolog celular italo-american. El a adaugat ca
organismul indeparteaza partile deteriorate, vechi sau ineficiente in timpul acestui proces,
ducand la "crearea unui nou sistem imunitar”. Potrivit doctorului Longo, sistemul recicleaza
celulele sistemului imunitar care nu sunt necesare, in special cele deteriorate, in scopul de a crea
energie.

Farmacist toxicolog, Dumitru Nastasd
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ESEU

O VACANTA MAI MARE DECAT VACANTA CEA MARE

Sunt foarte multumiti de modul in care mi-am petrecut timpul in aceasti vacanti. In
ciuda faptului ca a fost mult mai lungd din pricina evenimentelor epidemiologice, mie mi s-a
parut la fel de scurtd ca in anii trecuti. Nu degeaba se spune ca tot ce ¢ frumos trece mult prea
repede...

In prima zi de vacanta am fost insotiti continuu de un sentiment ciudat, confuz, putin
deprimant, nascut din dezordinea propriilor mele obiceiuri. Nu era usor de acceptat cd in
urmatoarele zile, sdptamani, poate chiar luni, o sd fiu nevoita sa ma desprind de diminetile mele
putin aglomerate din pricina incapacitatii mele de a renunta la ceasca de cafea, savurata in localul
meu preferat ce-si avea existenta la doar cinci minute distanta de liceu. Nici ideea de a lua notite
doar prin intermediul unui ecran nu mi-a picat destul de bine. Imaginati-vd cum m-am simtit
atunci cand intr-un final am realizat ca nici socializarea dintre noi elevii, pana si cea cu profesorii
nu va mai fi la fel de speciald, umana... La acel moment, gandul ca eu, acea fiintd plind de
energie si cu o aspiratie continua 1n a socializa cu oameni noi, urma a-si petrece existenta similar
cu cea a unui pensionar ma speria... — Dar ce credeti? Am supravietuit!

Primele zile de om ,,pensionat”" au fost intocmai functiei, lipsite de prea multd actiune. Imi
amintesc si acum acele dimineti tarzii, acele dupa- = e A 1

.

amiezi pierdute printre randurile exceptionalului
roman, ,,Invitatie la vals", a lui Mihail Drumes si nu
in ultimul rand paradisiacele apusuri ce reprezentau
un rasfat pentru sufletul meu.

Dupa perioada de acomodare au urmat clipele care
faceau cu adevarat diferenta dintr-un om resemnat si
unul cu adevarat implinit cu prezentul, tocmai prin
amintirile ce-i conturau trecutul. Intr-una dintre
iesirile cu prietenii mei, in timp ce schimbam intre
noi diferite experiente intalnite de-a lungul timpului
nostru scurt, dar aglomerat cu cunostinte, unul dintre
noi a descoperit o carte de ghicitori pe unul dintre
rafturile locului nostru de reuniune. Am ramas placut surprinsa cand am vazut cd fiecare dintre

noi a intrat in jocul construit de magia cuvintelor. Dar, ceea ce m-a completat ca om 1n acea seard
a fost esenta transpusa de acel moment in sine, si anume, bucuria de a renaste copilul din noi
atunci cand statutul de om responsabil ne limiteaza.
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Lunile s-au scurs atat de repede incat deja venise august. Ma speriase putin gandul ca imediat
se va scurge timpul rdmas si va urma sa Incep clasa a XlII-a , chiar daca nu era nimic sigur in
legiturd cu structura acestui an din pricina epidemiei. Intr-adevar, nu asteptam foarte
entuziasmata deschiderea scolilor, cici ideea cd va urma sa sustin bacalaureatul imi inspira teama
si totodatd cerea de la mine o responsabilitate prea mare. Dar, pe langad aceste sentimente de
preocupare, adevarata mea angoasa era determinata de refuzul meu categoric in ceea ce priveste
terminarea liceului. Nu puteam accepta ca imediat, peste mai putin de un an, va urma sa-mi aleg
propriul drum, departe de cétiva dintre oamenii mei de suflet.

In ultimele zile de recreatie mi-am petrecut marea majoritate a timpului cu sora mea mai mica.
Acest lucru a fost foarte benefic pentru sufletul meu deoarece activitatile facute impreuna m-au
determinat sd-mi reamintesc de propria mea copilarie. Spre surprinderea mea, in ciuda faptului
ca tehnologia a avansat si a devenit pentru multi dintre copii principala optiune in ocuparea
timpului liber, aici , Intr-o zona rurald cu adevarat paradisiaca, mersul la scéldat, jocul de-a v-ati
ascunselea si oina au ramas printre intreprinderile preferate ale prichindeilor.

Spre sfarsitul vacantei am cautat sa aprofundez diferite cunostinte, sd observ in mai de aproape
lucrurile care la o prima privire puteau parea banale si, nu in ultimul rdnd, am Incercat sd reunesc
ceea ce ma defineste pentru a reflecta cea mai buna versiune a mea.

Larisa Mdahaliau , clasa a XII-a A

CURAJUL DE A FI TU INSUTI

Noi oamenii suntem diferiti. Atat in infatisare cat si In comportament suntem distincti. Am
fost creati sa fim unici.

Curajul de a fi tu insuti este si arta de a-1 accepta pe semenii tdi, cu calitifi si defecte, dar
intotdeauna pune-te pe tine pe primul loc. Accepta-te asa cum esti, cu bune si cu rele. Tubeste-te!
Scrie pe o foaie toate calitatile pe care le ai, si citeste-0 zilnic.

Increderea este lucrul esential cand vine vorba de curaj. Daci ai incredere in tine, "batilia" este
castigatd. Ai observat cad oamenii care au incredere in ei, cei care isi asuma faptele si vorbele,
indiferent de defectele pe care le au vor fi intotdeauna respectati si apreciati in societate? Ti-ai

pus vreodata Intrebarea "de ce"? De ce toti acesti oameni devin
idolii altora? Raspunsul este simplu. Oamenii care au
incredere in ei devin idolii altor oameni.

Poate te intrebi "ce Tnseamna incredere?". Vorbind din acest
punct de vedere increderea este acel ceva care nu te lasad sa
renunti, care te face sa treci peste complexele pe care le ai si

acel cineva care "iti sopteste la ureche" ca ai si tu dreptul la

0 opinie. Te-ai gandit vreodata ca trdiesti o singurad viata?

Ca unul dintre cele mai mari regrete ale oamenilor nainte

sa moara este cd au tinut cont prea mult de opinia altora? E

timpul sa iti iei viata in maini si sa faci din ea cea mai
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uimitoare poveste. Tu esti actorul principal in filmul vietii tale, nu {i-ar placea sa fii i regizorul?
Cu putina incredere si altruism totul devine posibil.

Un alt lucru pe care trebuie sa il notezi este ca "e in regulad sa nu te placa toata lumea ". Cum
spuneam mai devreme, oamenii sunt diferiti. Nu poti cere nimanui sa gandeasca sau sa se
comporte ca tine. Dacd ajungi In punctul in care te place toatd lumea, categoric existd o
problema.

Inca un aspect important este ci nu trebuie sa fii stopat de standardele societatii. De exemplu:
daca majoritarea oamenilor considera ca "90-60-90" sunt masuratorile ideale pe care trebuie sa le
aiba o femeie, pe tine ce te opreste sa crezi ca "85-63-92" sunt cele ideale? Exact! Absolut
nimeni si nimic. Daca tu ai opinii diferite fatd de cei din jurul tau, e perfect normal. De ce sa nu
fii tu cel care creeaza standardele la care sa tinteasca altii, in loc sa fii cel care face tot ce e
posibil ca sa ii multumeasca pe altii?

Imi amintesc cand veneam de la scoald si mama mi intreba ce notd luasem in test. Daca
raspunsul meu nu era "zece", imediat compara nota mea cu a celorlati colegi cu note mult mai
mari decat ale mele.

Problema e ca tot mama era cea care imi spunea sa nu mai fac comparatii cand 1i spuneam ca
parintii lui "X" 1i dau opt lei pentru mancare la scold, iar ea Imi da doar cinci.

Comparatiile au existat intotdeauna. Tu trebuie sa fii suficient de inteligent incét sa intelegi ca
singura persoana cu care trebuie sa te compari esti tu cel de ieri cu tine cel de azi.

Americanii au o zicala "iarba din gradina vecinului e mai verde". Da, intr-adevar intotdeauna
asa pare. Dar nu uita ca Tn majoritatea cazurilor aparentele ingeala.

Pastreaza-ti optimismul si altruismul. Ridica capul si priveste cu Incredere Tnainte. Tu ai fost
creat sa fii diferit. Acesta este scopul tau. Incearca si eviti "efectul de turma ". Daci toatd lumea
face un lucru, asta nu insemna ca trebuie sa-1 faci si tu. Daca esti diferit, esti perfect normal.
Problema nu e la tine, problema e la cei care te judeca.

Estera Buzdugan, clasaa XI-a C

A IERTA
PN L e La baza multora dintre suferintele pe care la trdim std lipsa
¢ = & . . . <
‘Z é ® " iertdrii. Pastram resentimente vechi, ce au un efect toxic asupra noastra
$ - ® % si care pot ajunge, acumulindu-se, si ne afecteze chiar si fizic. In

primul rand, facem greseala de a crede ca prin a ierta facem o favoare
persoanei ce ne-a gresit cand, de fapt, ne ajutam pe noi insine. lertarea
este tratamentul, pentru cd ne ajutd sd ne degajam de aceste emotii
negative, care nu fac altceva decat sa intretind ménia ascunsa si ura.

E nevoie de timp pentru a ierta. Trebuie sd avem rabdare cu noi insine,
e pentru a reusi sa ne desprindem de gandurile si scenariile zadarnice.

Iertarea nu Tnseamna a-1 scoate de sub orice responsabilitate pe cel ce a gresit fatd de noi. Ea este
un fapt de iubire, nu un act de dreptate.

lertarea ne reda pacea si lasa loc vindecarii, pentru ca ne ajuta sa recuperam parti din noi,
blocate in conflicte si deceptii.

Alexandra Cirja, clasa a XI1-a C
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Vrei sa fii fericit?

Cand vine vorba de fericire, comparatiile sunt rareori de ajutor. Nu te uita "In curtea
vecinului". Fericirea e un fenomen subiectiv, este traitd in mod diferit de fiecare in parte si
inseamna lucruri diferite pentru diversi oameni.

Cartea "100 de cai spre fericire" scrisa de Timothy J. Sharp iti poate schimba viata si gandirea.
Tu poti fi o persoana fericitd. De multe ori ne gandim "sunt prea ocupat sa fiu fericit”, spune
psihologul si expertul Timothy Sharp.

In cdutarea unui loc de munci mai bun, a unei case mai mari, a unor concedii mai exotice, si
unor copii cu performante deosebite am devenit mult prea preocupati pentru a da atentie
componentei ce le face pe cele mentionate mai sus sda merite osteneala: fericirea.

Pe masura ce am citit cartea am simtit nevoia sa imi iau si notite. Iata cateva dintre ele:
"Nu exista nici un motiv pentru a te opri din a-ti face prieteni pe masura ce inaintezi in varsta "; "
Oportunitatile mici sunt de multe ori inceputul proiectelor mari"; "Nu iti limita potentialul!
Actioneaza in afara zonei tale de confort si vei vedea rezultate mult mai mari".

'- Recomand cu incredere aceasta carte. Cu siguranta vrem cu totii sa

fim fericiti. Totul depinde de noi. Schimbarile mici facute treptat
vor aduce garantat succesul.
Timothy J. Sharp este psiholog clinician si profesor de psihologie
la UTS School of Business din Sidney. In 2003 dintre cartile sale
de mare succes s-au bucurat "The Gold Sleep Guide" si "The
Happiness Handbook "

Cartea poate fi gasitd cu usurintd la o simpla cautare pe
Google si costda doar 25 de lei. Scrisa intr-o manierd actuald, cu
limbaj usor descifrabil, poate fi cititd atat de adulti cat si de
adolescenti.

"Schimba ceea ce poti schimba, acceptd ceea ce nu poti schimba si nvata sd fi indeajuns de
intelept pentru a sti diferenta dintre ele." - Timothy J. Sharp

Estera Buzdugan - clasa a Xl-a C

PAGINA ABSOVENTILOR

Cum facem fata schimbarii

Primul pas pe care trebuie sa il facem pentru a aprofunda acest subiect, este sa clarificim
ce reprezintd de fapt termenul de schimbare si in acelasi timp, ce reprezintd expresia de a face
fatd schimbarii, mai exact, termenul de adaptare.

Legat de subiectul de fata, schimbarea presupune schimbarea unui lucru (loc, activitati,
etc.) cu un altul. In termeni biologici, adaptarea ar putea fi definita astfel: ,capacitatea
unui organism de a se modifica in raport cu schimbarile intervenite in conditiile sale de viata si
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prin care acesta devine mai apt de a indeplini functiunile sale”. Dar pe intelesul tuturor, putem
spune ca este definitd prin modul in care reusim sd facem fata acestor lucruri noi din vietile
noastre si prin modul in care ne ajutam de aceste lucruri pentru a ne dezvolta ca oameni.

Cele prezentate mai sus, reprezintd, sa spunem, niste definitii standard, dar din punctul meu
de vedere, cel mai bun cuvant pe care il pot asocia cu adaptarea la schimbare este
MATURIZAREA. Am invétat acest lucru inca din liceu, cand am inceput sd muncesc pe timp de
vard. Aceasta a fost una dintre primele schimbari majore din viata mea, deoarece a trebuit sa
invat cum sa lucrez intr-o echipd si mai ales, cum sa lucrez cu oamenii, lucru la care eu nu am
fost niciodata bund pand atunci...nu pot spune ca sunt acum, dar continui sa invat. Oricum,
atunci a fost momentul cand mi-am dat seama ca viata mea si viata oricarei persoane e intr-0
continud schimbare. Pleci de la sanul parintilor la gradinita, unde inveti s@ interactionezi cu alti
copii, iar peste numai doi ani te trezesti ca trebuie sa lasi jucariile si creioanele de colorat si sd iei
stiloul in mana. Deja te dezvolti. Treci de generala si gimnaziu si esti aruncat din nou intr-un loc
plin de persoane noi, unde trebuie sa inveti din materii noi si sa iti faci prieteni noi. Da, vorbesc
despre liceu, care va ramane pentru mine mereu un ,,...cCimitir/ Al tineretii mele” (G. Bacovia).
Ca si paranteza, daca sunteti boboci si cititi asta, nu va descurajati. Fiecare trece prin propriile
schimbari. © Revenind...Treci cu bine de liceu, lucru pentru care trebuie sa muncesti, si iata ca
fara sa iti dai seama, ai ajuns in momentul in care trebuie sd alegi ce vrei sd faci in viata. Esti
acolo, un om care pluteste intre adolescentd si maturitate, dar pentru asta este nevoie de
schimbare. Pot sd spun cu mana pe inima ca de aici trebuie sa Incepi cu adevarat sa faci fata
schimbarii. Ideea principald pe care o recomand tuturor si meargi este INCEARCA SA TE
DEZVOLTI IN CEEA CE TE FACE FERICIT! Desigur, asculti pirerile celor mai
experimentati decat tine si care iti vor binele, cum ar fi parintii sau profesorii, dar pune mereu
totul in balanta cu ceea ce te face sa fii fericit si mandru de tine, deoarece nu vei putea niciodata
sa te adaptezi total intr-un mediu 1n care nu esti cu zambetul pe buze. Asta se numeste suportare
si nu adaptare. Eu, spre exemplu, am ales sd imi continui studiile, tocmai pentru a putea sa
realizez ceva de care mereu m-am simtit atrasa, dar de care nu mi-am dat seama decat pana in
ultima saptdmand Inainte de Inscrierea la facultate. Desi am terminat profilul de matematica-
informaticd, am 1ubit intotdeauna literatura si istoria, iar pana la sfarsitul clasei a XII-a am crezut
mereu ca voi continua in aceastd directie...pand cand, in viata mea a intervenit o altd schimbare
majord, iar acea schimbare a fost lista facultatilor din cadrul universitatii la care studiez. Am
vazut-o, una dintre facultati mi-a sarit in ochi, nici macar nu stiam ca exista, dar instantaneu mi-a
creat acel sentiment de ,,asta vreau sa fac”, pentru cd, desi iubeam literatura, am vrut mereu sa
fiu schimbarea pe care voiam sd o vad in lume. Si asa am ajuns studenta la Facultatea de Stiinta
si Ingineria Mediului. Am ales sa fac parte din oamenii care pot crea un viitor mai frumos
generatiilor urmatoare. Doar ca fiecare alegere vine cu o schimbare si totodata cu
responsabilititi. In primul rand a trebuit si ma obisnuiesc cu vorbele oamenilor: ,,nu vei ajunge
nimic de acolo” sau o sa Inveti sa selectezi gunoiul?”. Pe atunci au fost lucruri dureroase, dar
am invdtat sa nu las ignoranta si mediocritatea unora sa Tmi afecteze viata. Acesta ar fi un prim
pas prin care poti sa iti asumi alegerile si prin care poti sd te adaptezi schimbdrii produse de ele si
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mai exact, cand lucrurile se schimba, nu astepta sa vina cineva sa te Tmpinga de la spate si sa te
compdtimeascd. Chiar dacd se vor produce si schimbari nepldcute in viata ta, stai n picioare si
cum spunea un profesor de-al meu: ,,incearca, greseste si da cu capul pana cand cu acel cucui vei
atinge cerul!”. Mai exact, Invatd din greseli si luptd pentru ceea ce iti doresti.

Poate ca multe persoane se asteapta sa fie Invatate cum sa faca fatd schimbarii. Ei bine, eu
am invatat doar ca acesta e un lucru pe care nu poti sa il ‘
inveti. Pur si simplu il deprinzi...in functie de modul in ‘
care esti tu dispus sa accepti sa te schimbi si de modul in ‘
care tratezi schimbadrile din jurul tdu. E ca atunci cand
treci de la bacalaureat la sesiune. Sesiunea poate fi
asemanata cu vreo sapte probe de bacalaureat date toate
intr-o saptdmana. Ei bine, dacd n acel moment 1iti pui in
gand cd ,,e prea mult, nu voi reusi”’, tu singur pui o
bariera intre tine si adaptarea la schimbare si asa nu vei
evolua niciodatd si nu vei sti cat de multe ai de oferit si
de descoperit despre propria persoana. Dar dacd esti
dispus macar sd Incerci sa le faci fata, deja iti incepi din
nou procesul de maturizare.

In concluzie, tot ce pot si spun, este ci adaptarea la schimbare este o caracteristici
indispensabild a omenirii, fard de care acum am fi fost incd intr-o epoca preistoricd si dand
fiecare cu ciocanul in propria piatra. Dar datorita faptului ca stramosii nostri au stiut sa faca fata
schimbarii, suntem astdzi aici, intr-0 lume care asteaptad ca noi sa fim schimbarea pentru
generatiile viitoare.

Ramona Mosuc, studenta in anul Il la Facultatea de Stiinta si Ingineria Mediului, din
cadrul Universitatii Babes Bolyai din Cluj-Napoca

PSIHOLOGIE

Tulburarea Hiperchinetica cu Deficit de Atentie (ADHD)

Cand spunem ,,ADHD” ne imaginam, de obicei, un copil excesiv de hiperactiv, care se
catara peste tot, vorbeste mereu si neintrebat, incalca toate regulile si este rezistent la orice forma
de disciplinare, ce epuizeaza atat familia, cat si invatatorul sau profesorii implicati in educatia sa.
In acelasi timp, pare a fi si definitia unui copil foarte rasfatat sau un copil cu un temperament
vulcanic si cu foarte multa energie de consumat.
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Orice copil poate fi, in anumite momente din viata hiperactiv, impulsiv sau neatent fara a
insemna ca sufera de ADHD. Stilul de viatda modern, care ofera oportunitati reduse de miscare in
aer liber si activitati practice, nu i lasa pe copii sa isi consume intr-un mod adecvat energia.
Statul in casa in fata televizorului sau a tabletei, dar si statul in banca la scoala ore in sir, 1i fac pe
micuti sa se transforme in adevarate ,,bombe cu ceas”. Din copii veseli, sdnatosi si energici devin
,,COpii-problema”, cu toate consecintele de
rigoare asupra vietii scolare si familiale.
Pentru a lua 1n calcul diagnosticul de ADHD
este nevoie ca viata sociald a copilului,
abilitatile sale adaptative si mai ales
performanta sa scolard sa fie sever afectate de
aceste tipuri de comportamente, astfel incat
rezultatul sa fie un copil disfunctional in toate
mediile de viata: familiala, scolara si sociala.

Sindromul ADHD se caracterizeaza in

general prin aparitia a patru simptome cu

grade diferite de intensitate: lipsa puterii de concentrare, impulsivitate, lipsa capacititii de
autoreglare, hiperactivitate. ADHD este caracterizatd printr-un debut precoce, inainte de varsta
de 7 ani si printr-o combinatie intre comportament dezordonat si lipsa de atentie, incapacitate de
utilizare corectd a deprinderilor, neliniste si un mare grad de distractibilitate. Aceste
particularitati sunt persistente in timp. De multe ori, copilul prezintd toate cele trei elemente
descriptive ale acestei tulburdri: hiperactivitate, impulsivitate si neatentie, cu grade variabile de
severitate. Diagnosticul de ADHD este pus de medicul psihiatru sau neurolog de obicei dupa
varsta de 6 — 7 ani, intrucat comportamentul hiperactiv si durata micd de concentrare a atentiei
sunt adesea specifice copilului mic, fiind o etapa normala a dezvoltarii.

ADHD este o tulburare de neurodezvoltare, prin urmare, simptomele sale specifice trebuie
sa fi fost observate inca din copildria mica, devenind mai evidente atunci cand copilul este
integrat in colectivitate. Astfel, daca un copil manifesta simptomele descrise intr-un moment bine
definit in timp, de exemplu, dupa un eveniment traumatic, dupd inceperea scolii sau pur si simplu
brusc, fard nici o explicatie evidenta, cel mai probabil acesta nu sufera de ADHD, ci de o alta
afectiune medicala sau psihologicd. Un diagnostic corect de ADHD presupune ca simptomele sa
fie vizibile in aproape toate contextele de viatd ale copilului, atat acasd cat si la scoala sau la
locul de joaci. In plus, acestea trebuie si se manifeste aproximativ la fel, indiferent de persoana
cu care interactioneaza copilul sau care il disciplineaza. Un copil care este agitat numai acasa,
numai la scoala sau care are manifestari de tip ADHD numai in prezenta bunicilor, dar nu si a
parintilor, este cel mai probabil un copil fie rasfatat, fie cu alte probleme emotionale si de
comportament, care trebuie sa fie corect identificate.

ADHD inseamna mult mai mult. Este important de stiut ca exista doua tipuri :

* ADHD in care predomina neatentia - mai frecvent in cazul fetelor. Presupune un sablon
vizibil de dificultati de concentrare a atentiei, dificultati de organizare si planificare a activitatilor


https://www.reginamaria.ro/articole-medicale/adhd-diagnostic-si-tratament
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simple de zi cu zi, superficialitate si neglijentd in privinta bunurilor personale si activitdtilor de
realizat, dificultdti in a intelege instructiuni verbale complexe, in a raméne la subiect In timpul
unei conversatii si dificultati in a povesti coerent o Intdmplare.

* ADHD in care predomina hiperactivitatea si impulsivitatea - mai frecvent la baieti. Implicd o
activitate motorie excesivd, o stare permanentd de agitatie, vorbit excesiv, lipsa rabdarii si
incapacitatea de a amana gratificarea, nevoia de a primi pe loc ceea ce isi doreste, asumarea unor
comportamente riscante fara o anticipare corecta a consecintelor sau a pericolului.

Competentele sociale sunt printre cele mai sever afectate de ADHD, pentru ca aceasta
tulburare nu ii permite copilului sa Invete sd asculte pana la capat ce spun ceilalti, s poarte o
conversatie, sd tolereze frustrdrile, sd isi astepte randul sau sd cedeze in favoarea altora. La
scoald, copilul nu reuseste sa isi faca prieteni si are dificultati mari in a participa la activitatile de
grup. Orice situatie in care trebuie sa urmeze reguli impuse de altcineva si in care trebuie sa tina
cont si de altii se termina printr-un esec. In general, abilititile sociale scizute ale copiilor cu
ADHD sunt printre cele mai mari probleme ale acestora, alaturi de dificultdtile de invatare,
tulburarile de limbaj, de opozitie si tulburari de conduita.

Simptomele ADHD se modifica odata cu varsta si se complica prin aparitia altor tulburari
comportamentale si emotionale asociate. Cel mai frecvent, ADHD este insotit de dificultéti
semnificative de invitare, indiferent de cat de inteligent este copilul. In general, odati cu varsta
apare o diminuare a hiperactivitatii care se transforma intr-o stare de agitatie interioara, ca
urmare a procesului firesc de maturizare neuronala. In plus, la adolescenta apar si alte tulburari
asociate precum anxietatea, depresia si nu de putine ori, tulburari comportamentale grave de tip
agresivitate, comportament antisocial, consum de substante interzise sau implicarea In activitati
riscante.

ADHD nu este vindecabil, dar datorita metodelor moderne de tratament, simptomele pot
fi tinute sub control.

Bibliografie:

www. ro.wikipedia. org

www.helpautism.ro

www. doc.ro

Profesor-psiholog, Mirela Loghin


http://www.helpautism.ro/
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RECENZIILE VACANTEI

Scrisa de Leon Leyson si publicata la noi in tard la Editura Rao Books in anul 2017, ”Un
baiat pe lista lui Schindler” este o carte memorialistica, potrivitd pentru orice tip de cititor.
Incepatorilor li se va deschide pofta de dragoste pentru carti, iar celor care au deja aceastd
pasiune le va demonstra cd o carte incad te mai poate impresiona si emotiona, facandu-te sa te
bucuri de ceea ce ai si de conditiile Tn care traiesti.

Leon Leyson, la doar 10 ani, a avut parte de o multime de intdmplari groaznice, copildria
fiindu-i distrusa din cauza invadarii tarii sale natale, Polonia, de catre nazisti, familia a fost
fortata sa locuiasca Intr-un ghetou din Cracovia. La aceasta varsta frageda, Leon este supus unor
chinuri si persecutari de neimaginat, singura lui alinare fiind familia de langa el.
v~ ft{ ” i Oskar Schindler a fostun industrias german, spion si

v « membru al partidului nazist care a salvat de la Holocaust circa
1200 de evrei, angajandu-i in fabricile sale de email si munitii pe

. ”N BAIAT P yy57p
< 101 Semmpen

T
P05ty g " Schnder

teritoriul Poloniei si Cehiei de azi, avand un mare rol in salvarea

lui Leon Leyson din “ghearele” nazistilor. Acesta ne povesteste: ”
Am supravietuit Holocaustului datorita riscurilor uriagse asumate de

vesil paubil,, Sl

Schindler, mitelor si intelegerilor secrete pe care le intermediase ca
sa ne tind pe noi, muncitorii lui evrei, departe de camerele de
gazare de la Auschwitz. I-a intrecut in minte pe nazisti, pretinzand
ca eram indispensabili efortului de rdzboi, desi stiam ca multi
dintre noi, inclusiv eu, nu aveam niciun fel de indemanari
folositoare. De fapt, nu ajungeam la butoanele masinii pe care
trebuia sd o actionez decat stand pe o cutie de lemn. Cutia aceea
imi dadea sansa sa par util, sd rdman in viatd.”

Aceasta este singura carte de memorii publicata vreodata de un copil supravietuitor de pe o lista
ce a devenit faimoasa in toatd lumea: “Lista lui Schindler” si ne aratd o altd fatd a razboiului,
privita din perspectiva unui copil speriat supus la chinuri inimaginabile. ”Mama inventa o mare
varietate de supe, toate avand apa ca ingredient principal, iar tata, al carui permis de munca ii
ingdduia sa iasa din ghetou ca sd munceasca in fabrica lui Schindler, incerca sa aduca inapoi un
cartof sau o bucati de paine. Inca imi amintesc cum stiteam langi el in fiecare seard atunci cand
isi golea buzunarele, rugdndu-ma sa apara din captuseald ceva in plus de mancare”.

Limitele razboaielor nu vor fi niciodatd delimitate, mereu va fi ceva in plus care sd ne
surprinda sau care sd ne dea fiori. Tot ce putem sd mai facem acum, este sa vedem partea plind a
paharului: faptul ca au existat oameni buni, care, in ciuda faptului ca erau intr-o anumita alianta,
7 au reusit sd salveze mii de oameni din
toate categoriile, asa cum a fost si Oskar
Schindler — un nazist care salva evrei.

Amalia Murariu — clasa a XIl-a C
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"Unul dintre noi minte" este un roman young adult care nu se bazeaza pe elemente fantasy,
nici pe zbuciumul dragostei, ci aprofundeaza misterele unei anchete care rastoarna vijelios vietile
unor adolescenti suspectati de crima.

Protagonistii sunt cinci elevi aflati in anul terminal la Liceul Bayview, pedepsiti pe
"nedrept" pentru o vina comuna: aceea de a fi prinsi cu cate un telefon in ghiozdan-telefoane ce
nu le apartineau - la ora profesorului Avery, care detesta tehnologia.

Cand unul dintre cei retinuti intra in soc anafilactic dupa ce bea un pahar cu apa "otravit" cu unt
de arahide la care este alergic, pentru ceilalti incepe un adevarat cosmar al dezvaluirilor de
secrete personale si a expunerii celor mai ascunse probleme in fata scolii si a autoritatilor care s-
au mobilizat pentru a investiga un posibil caz de omucidere.

Victima este Simon, destestat de toti pentru barfele ce le imprastie in online.

Bronwyn este eleva model, responsabila si constiincioasa, cea mai surprinzatoare aparitie printre
pedepsiti.

Nate este bdiatul rau, traficant de droguri, cu cateva arestiri la activ, aceste "calitati"
transformandu-1 in principalul acuzat.

Cooper este sportivul admirat, mandria scolii, un tip pozitiv si echilibrat.

Andy este frumoasa adormita, o fatd ce se lasa purtatd de dorintele iubitului, lipsita de orice fel
de personalitate.

"O tocilara, un atlet, un delicvent,o printesa,o crima. Tu pe cine ai alege?"

Lidia Caraza, clasaa Xl-a C

NOI DESPRE NOI

Pe aripilg verii

Vara nostra nu-i ca oricare alta, si Borca nu-i un loc de la munte ca oricare altul... Aici e
un loc aparte, ca un miez de floare. Ca e frumos peste tot, dar aici , la marginea Bucovinei, se
leagd vacanta cu oameni entuziasti si dor de duca, se leaga
bine de tot , de nu se mai duce vreme de trei luni. Vacanta
plind, adevarata, pe care nu poti s-o dai uitdrii, oricat ai
vrea...Vacanta noastrd are un firesc, se Intdmpla bucuriile ca
diminetile care vin necerute, neintrebate, punand inceput
zilei.

Ne-am asternut planurile pe hartie, nu cumva sa
uitam cate vrem sa facem....Daca anul trecut puteam sta mai
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aproape si ne tineam de mand, anul acesta am ticluit toate sa fim mai mult pe afara, la oarece
distantd, asa incat numai dragul si prietenia sa treaca de la unul la altul. Experienta pozitiva din
anii anteriori a determinat , la cererea copiilor, o noua organizare si pentru aceasta vacantd. Chiar
fostii nostri invitati au cerut sd participe si la activitatile viitoare. Copilaria este completata de
atribute precum crestere, dezvoltare, joacd, bucurie, curiozitate, dar si de sintagmele nevoie de
indrumare, educatie, ocrotire, incurajare. Pe langa acestea se adauga, ,,neoficial”, si nevoia
copiilor de a fi impreuna cu alti copii, bucuria jocului in grup, dar, mai ales, eficienta si trdinicia
invatarii prin joc. In aceste precizari se afld fundamentul proiectului nostru. Vacanta de vara este
o perioada lunga de libertate pentru toti copiii. Cei mai multi dintre ei, daca nu chiar majoritatea,
nu-si pot permite, insd, si-si petreaca vacanta mare altundeva decat acasi. Intreband copiii, vom
descoperi ca, desi se bucura ca a venit vacanta, isi doresc totusi sa fie impreuna cu alti copii, sa
aiba un indrumator adult pentru jocurile si activitatile lor, care sd vinad cu propuneri, chiar si cu
statut de negociator, sa le sustind ideile si sd le dea o forma atractivd. De aceea, dupa acea
perioada de libertate totala, de la inceputul vacantei, copiii devin dornici de activitati organizate.
Ideea ,,Scolii de vara-Aripile Verii”, la care aderam si noi, a fost si este una exceptionala in acest
Sens.

Deoarece in institutia noastrd invata un numar considerabil de scolari, intre acestia sunt
si elevi defavorizati, avem in vedere si activitati care sa le insufle dragostea pentru scoald, in
paralel cu crearea de situatii concrete in care acestia sa se simtd valorizati prin oferirea unui
spatiu mai mare de afirmare a capacitatilor si aptitudinilor lor. Pentru acesti copiii, esential este
sa le oferim modele de petrecere a timpului liber care sa contracareze practicile de copiere a
unor atitudini §i obisnuinte, manifestari nepotrivite, imprumutate de la cei mai mari.

» Pe Aripile Verii” este un proiect care se
inscrie in aria proiectelor personalizate care s-

au desfasurat 1n institutia noastra, si in anii
precedenti, mai apoi constituindu-se ca
parte a unui proiect permanent. Tinand cont
de specificul local al comunitatii, care se
regaseste in profilul copilului scolii noastre,
bazandu-ne pe entuziasmul curiozitatii caracteristic
varstei prescolarilor si a scolarilor mici, ludnd in considerare propunerile
si asteptarile formulate de copii, am propus, prin acest proiect, activitati care sd-i {ind aproape
de scoald, sa le ofere o alternativd valoroasa de petrecere placutd si instructiva a vacantei, nu
doar pe parcursul timpului petrecut in cadrul proiectului, ci, mai ales, pentru cel petrecut apoi
acasd, cu grupul de prieteni, colegi, vecini, rude sau chiar individual.

Dincolo de toate acestea, trebuie sa accentuam esenta proiectului — socializarea, prin
adaptare la celalalt, prin respectarea regulilor de grup. Copiii invata sa descopere impreuna, sa
comunice, sa se organizeze, sa respecte reguli, s avanseze propuneri, sa aiba incredere in sine
si, mai ales, sa se bucure impreuna. Experientele de grup incheaga prietenii, dairama barierele
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prejudecatilor, dau nastere la solidaritati si adaptari la situatii sociale Tn miniatura. Va fi o alta
forma de invétare n aceastd perioadd. Va fi o noud experientd din viata de scolar.

1. Deschiderea oficiali a scolii de vard- Impreund totul e mai frumos-realizarea
ornamentelor din hartie, carton

2. Sa ne cunoastem!-spectacol in aer liber

3. Plaiul meu

(Excursie tematicd in imprejurimi in cautarea elementului autentic romdnesc —
costume, constructii, icoane

. 4. O noapte in salbdticie- Campare in natura, tehnici de supravietuire, reguli de
respectat in natura..

. 5.Eu citesc, tu citesti, el citeste-noi ne bucuram
- selectarea si valorificarea lecturilor!

. 6.Sdnatatea si ocrotirea acesteia- lectii de prim- ajutor, periajul corect al
dintilor, culegerea si folosirea plantelor medicinale

. 7.Muzica-terapie si prilej de prietenie- intdlnire on-line cu prietenii din Cernduti
, lasi, Bacau, Harghita, Suceava, Neamt

. - activitate on-line

. 8.Drumet pe cdrarile verii- drumetie pe muntele Budacu-recunoasterea
ciupercilor comestibile, a fructelor de padure

. 9. Vremea roadelor- Evaluarea activitatii —prezentarea imaginilor, premierea
participantilor

Doar cd noi mai mult decat ne-am propus am facut...dar, ca sa nu ludm tot spatiul revistei,
vom reveni cu povesti si poze in numerele viitoare...

Cu prietenie, postasul vacantei-Cristina Petrea
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CENACLU

Vortex

Ma bea un vartej din matricea strabuna
Si-asa as striga, sa cutremur pamantul,
Sa zgudui pornirea aceasta nebuna,
Arhonilor reci sa le rup legamantul.

Ma bea nepasarea reptilelor oarbe,

Cand Sursa Luminii se-arata-n strafunduri,
Si-as rupe la stringuri, spre-a nu ma mai soarbe
Vampirii eterici. Mi-e dor de rotunduri. ..

Ma bea-nseldciunea tesutd de veacuri,
Imi seaca dreptatea si-mi ia bucuria,
Sunt rod al durerii, satul de atacuri,
Si-n mine tot creste flamanda furia.

Ma bea falsitatea servitd pe tava,
Implanturi strdine imi sapd in minte,

Te chem, Thoth Atlantule, ia-ma pe nava,
Si rupe-mi, cu elfii, orice juraminte,

Ma bea rautatea, ma soarbe haina,

Imi bea orice forti-ar dori s-o opreasci,
Si totusi ma cheama din mine Lumina,
In flacari albastre pornind si sporeasca.

Ma bea o putere si-mi da nemurirea,
Iar totul in tot se-ntregeste deodata!
Nu-s robul sclaviei, imi spune iubirea
In cifra spiralei si-n cercuri codata.




Zamislind ingeri

Poemul nu stia sd paseasca
experimentase doar plutirea
trimis dintr-o sfera de lumina
topea sub flacari intunericul

cuvintele sale se cereau decodate
astfel i-am devenit

mama in lumea lui zero

I-am prins de mana

invatandu-l mersul pe iluzia materiei

El nu a coborat de tot din eter
se temea de jarul pacatelor
buzele fecioarelor

il goleau de cuvinte

lasandu-i doar un semn de
exclamare in vid

fermitatea sanilor 1i lasa
noduri intre randuri

caci toate curbele

se Intalneau in perfectiune

In timp ce alte emanatii

pandeau doar gresala sau

o eroare minuscula in formele lor
au descoperit formula desavarsirii
iar poemul pe jumadtate gol

se tinea cu literele de cer

in pantecele fetelor zamislind ngeri
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EMILIA AMARIEI - absolventad a Liceului ”Mihail Sadoveanu” Borca
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Cea mai frumoasa poveste de dragoste

Cea mai frumoasa poveste de dragoste

Nu a fost scrisd niciodata.

Cea mai frumoasa poveste de dragoste

este stiutd doar de peretii

Care ne tainuiau saruturile.

Ar fi putut sa o stie si florile

Ce priveau zilnic orasul de la etajul sase.
Dar ele 1si intorceau mereu capul catre soare,
deoarece flacdra noastra era mai dogoritoare
decat caldura astrului ceresc.

Si mi se pare ca le-am auzit candva soptind,
cum ca daca am urca In ceruri

o vard nesfarsitd s-ar asterne peste lume.

Dar noi suntem inca aici, la etajul sase

si Doamne, iubite, cum ar fi

daca peretii ar pute vorbi?

Comoara

Ridica paharul si tine un toast

Si apoi stangaci, invita-ma la dans.
Sub apus de sori si-n valuri de mare
Luna sé ne tind loc de felinare.

In nisip, cu pasii, sa pictim harta comorii
Marea sa-o steargd pana incoltesc zorii;
Cheia o vom pune Intr-o scoica aleasa,
Un crab o fura si o va tine drept casa.

In timp ce piratii vor ciuta in disperare
Crabul si cheia ce ratacesc prin mare,

De pe stanci privind ciudatul spectacol
Vom ascunde comoara de sufletul lacom.

Si 0 vom ascunde in inimi $i trupuri
Caci e mai valoroasa decat fiece lucruri,
Iar cheia pierduta-n a noastra armonie
Piratii vor cduta-o in larg pe vecie.
Ramona Mosuc, studentd in anul II la Facultatea de Stiinta si Ingineria Mediului, din
cadrul Universitatii ”Babes Bolyai” din Cluj-Napoca



23
Biblioteca din Nord

CRONICA DE CARTE

Resurse armonice ale cuvantului in creatia autoarei Emilia Amariei

Cartea ,,Flavia” — roman In doud volume, semnat de
Emilia Amariei, aparut recent la Editura ,,Vatra Veche”; prefatat
de un rafinat artist al cuvantului, un model de competenta si
devotament - domnul Marin lancu — sta sub semnul cel mai de
pret al autenticitatii .

Autoarea romanului Flavia — Emilia Amariei imi este
cunoscutd din creatiile literare cu radacini in societatea timpului
(poezii, proza scurtd) publicate in revista ,,Agora literard ” —
revista a scriitorilor romani — presedinte Al. Florin Tene, redactor

sef Iulian Patca. EMILIA AMARIE!

*

Asemenea copacilor, care datoritd vietii lor mai
indelungate, reusesc sa stranga si sa pastreze In anumite tesuturi
caldura solara captata in timpul existentei lor, sub alta forma de energie, autoarea Emilia Amariei
a strans, a captat si a pastrat iubirea in anotimpurile vietii, materializdnd-o in creatii lirice,
purtand in suflet Lumina — Izvorul vietii.

Scaldate in aura lirica, anotimpurile vietii au infuzat in sufletul autoarei Emilia Amariei
resurse armonice ale cuvantului. Murmurul izvorului, maretia ahitecturala a Naturii, ramanand in
sufletul autoarei, se revarsa, cu onestitate intelectuald asupra cititorului, ca un gand de bucurie

sau tristete, invaluindu-ne intr-o caldura tainica.

Cu subtilitate si sugestie poetica, autoarea se substituie acestui personaj, Flavia, o
cunoscatoare a oamenilor si o epicuree - o fiintd inzestrata cu talent literar, muzical si iubitoare a
valorilor spirituale, increzatoare in sentimentul sfant al iubirii — intr-o lume In care erosul sanatos
a disparut, dar necunoscatoare a perisabilitatii conditiei umane si a unui iubit mai putin cunoscut!

Gandindu-ma la prea putina, aproape inexistenta promovare a autoarei, indraznesc sa
spun ca pentru toate platim in viata, cu sacrificiul vietii noastre, mai ales pentru bunavointa
acordatd celor care nu o meritd. Zbuciumul Flaviei cere comentarii ascufite, ascutite! Starile
Flaviei reflecta decorul nostru existential, ca parte organica a ritmului alert al vietii.

Autoarea 1si descrie patria, viata de la tard cu traditiile si superstitiile oamenilor simpli
cunoscuti din copildrie si adolescenta, impresii incantatoare desprinse din placerea dialectica a
dialogului. Citind cu interes romanul, ma gandesc la autorul poemelor luminii — Lucian Blaga:
,Nu e nevoie de constiinta somnului metafizic descoperitd de Blaga, pentru a ne stramuta cu
simtirea si gandul regresiv catre Indepartatele finuturi stramoseseti”. Autoarea Emilia Amariei
cucereste admiratia cititorului prin frumusetea, inteligenta si talentul ei literar, intretinand prin
intensa ei viatd literard, nostalgia si memoria pamantului natal si a oamenilor dragi ai satului
Borca.
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Din sufletul autoarei curge lumina si in troiene de amintiri Tnvaluie oamenii dragi ai
satului Borca si locurile natale nemurite in scrierile sale.

Romanul ,,Flavia” al Emiliei Amariei este un roman din cele mai bune construite, iar
autoarea — unul din cei mai incercati arhitecti ai stilului epic.

Felicitari domnului primar Geo Ovidiu Nita, primarul comunei Borca, pentru sustinerea
potentialului creativ al oamenilor — precum doamna Emilia Amariei, care prin activitatea si
munca Domniei Sale contribuie la Tmbogatirea patrimoniului cultural al comunei Borca si al
patrimoniului de valori culturale romanesti, la diversificarea avutiei culturale — cartea fiind un
ferment al coeziunii dintre oameni si continuitatii spirituale.

Oameni inzestrati precum doamna Emilia Amariei sunt o binecuvantare pentru locurile
noastre, pentru cei care inteleg menirea noastrd pe pamant.

As incheia spunand: ,,Asemenea conjunctiuni astrale nu se produc zilnic”! Pentru mine,
Emilia Amariei, autoarea romanului ,,Flavia” ramane Cetatean de Onoare al comunei Borca!

Cu pretuire si admiratie,

Prof. Paraschiva Carbunar,
membrd in Liga Scriitorilor Romdni — filiala Cluj

UMOR

UMOR DESPRE BAC

Doi colegi de clasa:

-Ce ai scris la BAC, la romana?

-Nimic, am dat foaia alba.

-Ba, esti nebun, or zice dstia cd am copiat unul de la altul!

-Si cum a fost la BAC?
-Va spun sincer, m-am distrat asa de bine, Incat cred ca o sa vin si la anul.

-Vine BAC-ul. La ce materie aveti goluri?
-La materia cenusie.

De atata spalare pe maini din cauza Covidului, am dat de niste
copiute pentru teza la romana din clasa a Xl-a.



25

Biblioteca din Nord

Colectivul de redactie:

Bibliotecar lolanda Lupescu

Amalia Murariu, clasa a Xll-a C

Alexandra Cirja, clasa a Xll-a C

Estera Buzdugan, clasa a Xl-a C
Lidia Caraza, clasa a Xl-a C

Larisa Mahalau, clasa a Xll-a A

Tehnoredactare - membrii Clubului de Jurnalism Borca si

bibliotecar Despina Gheorghiu

Corectura si design

— bibliotecar Despina Gheorghiu
- Profesor Sabie Stefan

Paginare — profesor Liliana Chirila

Fotografii si grafica :

Larisa Mahalau, clasa a Xll-a - pag.1
Emilia Puiu, clasa a X-a C—pag. 6
Maria Todirel, clasa a Xll-a A— pag. 8,21,24
Alexia Mahalau, clasa a V-a B-pag. 9
Valentina Andronic, clasa a Xll-a C - pag.10,22
Elena Puiu, clasa a IX-a C— pag.11,26

ISSN 2601 - 5110
ISSN-L 2601 - 5110




	coperta.pdf
	REVISTA VARA 2020 u (2).pdf

