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EDITORIAL

Puterea unui noi inceput

In preajma sarbatorilor de iarni, oamenii se afld intr-o alergare continui. Pregitirile
pentru asteptarea musafirilor si accentuarea spiritului de sarbatoare sunt impregnate in inimile
tuturor romanilor.

Anul Nou este
momentul in care cu mic,
Cu mare, asteptam clipa in
care acele ceasornicului
ating ora doisprezece fix.
Fiecare este entuziasmat
de artificiile care inunda
cerul si scaldd satele si
oragele in pete de culoare.
Tinerii, cu telefoanele
mobile, nu rateaza nici 0
migcare. Story-ul de pe
Instagram le este adesea
plin de cele mai frumoase
fotografii.

Odata cu intrarea
in noul an avem noi tinte
de atins. Alte scopuri si
obiective cu care sa ne
mandrim la finalul anului.
Cu cat telul este mai mare
si imposibil de realizat, cu
atat rezultatele vor fi mai vizibile si apreciate, atat de noi cat si de cei din jurul nostru.

Nimic nu este mai satisfacator ca atunci cand iti propui un lucru si ajungi intr-un final sa il faci si
s observi ca prin perseverenta totul este posibil.

Deseori ne dorim sa scapam si de kilogramele in plus, iar cand vine vorba de dieta,
preferam si o incepem de luni... In ziua respectiv, mancam putin, respectim alegerea, dar daci
se intdmpla ca spre seard sa ni se faca pofta de ceva si din lipsa de stapanire de sine, mancam,
automat ajungem la ideea ca e mai bine sa incepem dieta de lunea viitoare. Prin acest exemplu,
am vrut sa scot in relief faptul ca indiferent de micile noastre scapari in atingerea unor finte,
trebuie sa luptam pana la capat.Chiar putem fi niste invingatori.

Un nou an, un nou inceput!

Estera Buzdugan, clasa a X-a C
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ANIVERSARE

Géanduri de la CENTENAR

Dincolo de emotia pe care o simtim la 100 de ani de la intregirea granitelor tarii, as dori
sd va invit, sd va provoc la o analiza comparativa intre ce este si ce era poporul roman acum 100
de ani. Dacd acum o suta de ani se implinea telul milenar al romanilor, sa fie toti aceia de-un
neam si de-aceeasi limba in aceeasi tard, acum pare cd nu stim incotro ne indreptdm, pare ca nu
avem un obiectiv clar ca popor. (Nu stiu de ce, chiar acum imi vin in minte versurile “Voi
credeati in idealuri, noi...”).
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In acele vremuri elita intelectuala, reprezentati
.' printe altii de REGELE FERDINAND | AL
ROMANIEI, ION I.C. BRATIANU,
ALEXANDRU VAIDA VOEVOD, VASILE
GOLDIS,STEFAN CICIO POP, EPISCOPUL
IULIU HOSSU, OCTAVIAN GOGA, SAMOILA
MARZA, era de fapt elita conducitoare. In opinia
mea, in prezent, poporul roman are o problema de
leadership, de lideri la toate nivelele. Liderii au
viziune si sunt aceia pe care oamenii il urmeaza in
idei, In actiuni, activitati si Intreprinderi fara a fi
obligati, constransi in vreun fel. Obiectivele unei
natiuni sunt fixate de catre elita conducatoare, dar
bineinteles ca sunt ancorate puternic in realitatile tarii,
in cultura poporului, in mentalul si sufletul colectiv al
neamului. Eu personal imi pot imagina emotia
colectivi de-acum o sutd de ani, bucuria realizarii
visurilor Tnaintasilor, nu atat aceea a largirii suprafetei de teren stapanite, dar mai cu seama aceea
a eliminarii unor hotare impuse intre frati, a unor ziduri puse intre oameni de-aceeasi limba, cu
aceeasi culturd, cu aceeasi istorie, cu aceleasi simtaminte.

Dar, deopotriva, nu simt sau nu percep obiectivul actual al poporului roman. Traim spre a
muri sau Invatdm cum sa traim spre a dobandi vesnicia? Traim individual si ne dorim iluzia unui
trai mai bun din perspectiva confortului material sau invdtdm cum sa trdim social, cum sa
construim nemurirea, vesnicia unui popor?

Sunt intrebari la care putem raspunde individual, fiecare dintre noi. Fiecare putem vedea cu
usurintd ca avem in jurul nostru prieteni, colegi, cu calitati umane incontestabile: unii sunt foarte
inteligenti, altii sunt foarte talentati, unii sunt atenti cu cei din jur, altii sunt foarte creativi, altii
sunt foarte muncitori, altii sunt altruisti. E nevoie de ceva care sa puna in valoare toate acestea,
sa facd sa convearga catre o rezultanta cu impact social promotoare a unei dezvoltari continue a
poporului. Avem nevoie de un obiectiv, de un proiect de tara, care sa colecteze, sa convearga
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toate energiile, toate resursele de munca si sa pund in opera potentialul creator urias al poporului
nostru.

Fiecare dintre noi trebuie sa se uite mai Intai cat mai aproape de el si inspre el. Asa ca,
oare acest proiect ar trebui sa fie in jurul educatiei? Ar putea fi un raspuns! Un popor educat stie
sd-si respecte inaintasii si sd-si raporteze prezentul la trecutul glorios. Un popor educat Incearca
sd ingrijeascd pamantul stramosesc spre a-l face mai roditor si nu sa-lI lase in paragina, un popor
educat nu are oameni care-si pierd sentimentul de apartenenta la neam, asa cum din pacate se
intampla.

Un popor educat este mai sanatos si nu are spitale in care te imbolnavesti.

Un popor educat are mai putini oameni certati cu legea si nu inchisori suprapopulate, asa cum
avem in prezent. Un popor educat este mai putin preocupat de a avea si mai preocupat de a fi.
Un popor educat are oameni care zdmbesc mai mult pe strada. Un popor educat isi ingrijeste
proprii batrani si nu ii paraseste asa cum vedem cu totii ca se intampla.

Un popor educat dezvoltd la individ sentimente colective si nu cultivd egoismul si
focusarea pe obiective pur material.

Fard a avea intentia de a rapi din bucuria aniversarii, consider cd e necesara o analizd
onesta, tocmai din respect fatd de cei care ne-au oferit prilejul acestor bucurii si tocmai spre a
face posibila manifestarea acesteia si peste inca o sutd si incd peste multe sute si mii de ani. Va
invit la o tema de reflectie intre cum era poporul roman 1n anul Marii Un1r1 si cum este cel al
Centenarului. Din respect fata de : e
cei care ne-au oferit Romania
mare, aceastd analiza trebuie sa
fie corectd, obiectiva, iar in urma
ei trebuie sd rezulte actiuni
individuale, de grup, colective si
nu un sentiment de blazare.
Fiecare dintre noi trebuie sa
realizeze cat am primit de la tara
(datoritd  faptelor inaintasilor
nostri) si cat i1 dam inapoi.
Obiectivele noastre personale nu
trebuie sd excluda tara, poporul,
neamul, limba, credinta, ci

acestea trebuie sda circumscrie
obiectivele, sa fie valori inglobate in tot ceea ce facem pentru a le atinge.

Numai asa, dragi elevi, dintre voi se va alege elita, se vor ridica acei lideri de care avem
nevoie, acea clasd care va fi conducatoare a acestui popor, va reusi sd cinsteascad inaintasii, sa
fixeze obiective, sd coaguleze energiile poporului si sd-i indrume pe contemporani spre un viitor
care sd fie 1naltator, ca si trecutul poporului roman.
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Acest lucru trebuie sa se intdmple de indata la nivel individual, prin fixarea a ceeea ce
este esential pentru fiecare dintre noi si renuntarea la ceea ce este neimportant, dar care ne
consuma inutil energie de munca sau creatoare.

Intr-un moment de maxima bucurie si sinceritate, doresc tuturor romanilor ca urmatorul
centenar si de ce nu mult mai devreme, sa ne gaseasca trdind intre granitele Romaniei Mari,
mult mai multe milioane de romani decat In prezent, sa ne gaseasca uniti in cuget si-n simtiri, sa
ne gdseasca mai linistiti, mai fericiti, fard sd mai fi trecut prin atitea vitregii ca in primul
centenar.

La multi ani, dragi romani!
profesor,Vasile Amariei, directorul Liceului "Mihail Sadoveanu” Borca
Cuvdnt cu ocazia sarbatoririi centenarului Marii Uniri, Borca, Caminul Cultural, noiembrie,
2018

RELIGIE

Palindromul si mintuirea

Am vazut cu totii zilele trecute in calendar sau pe telefoanele inteligente ca in dreptul
aplicatiei ,,Calendar” a stat scris ,,02.02.2020”. Pentru foarte multi data a trecut, probabil,

T
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neobservatd sau fara sa-si pund prea multe intrebari cel mult fiind incantati de simetria cifrelor
expuse pe ecran. Pentru unii insad lucrurile nu au fost atat de simple. Acest palindrom, adica
acest sir de cifre (sau caractere), care citit de la stdnga la dreapta sau invers rdmane neschimbat a
adus prin prezenta sa ingrijorare, semne de Intrebare, dorinte iscoditoare despre viitorul fiecaruia
prin aldturarea acestuia de semnul zodiacal propriu sau despre viitorul planetelor. Gandul acesta
nu a ocolit nici pe crestini, unii dintre ei chiar buni si constiinciosi practicanti. Baza
psihoculturald de la care s-a pornit in acest demers mai mult sau mai putin constient trebuie
cautata 1n strafundurile antropoistoriei.

Biblia ne aratd ca practica Incercarilor omenesti de a contacta anumite forte
supranaturale cu scopul de a le determina sa le dea un raspuns la multiplele intrebari cu privire la
viitor este foarte veche. Discernerea viitorului prin felurite mijloace, incepand cu observarea
anumitor fenomene ale naturii ca: zborul pasarilor, zgomotul frunzelor in miscare, pozitia
maruntaielor  anumitor  animale,  cercetatrea
minutioasd a doud bete cazute Intamplator sau a
sagetilor agitate in tolba si aruncate in sus este
cunoscut la multe popoare din timpuri ancestrale.
Aceste practici erau efectuate de catre maestri care
se numeau fie interpreti, fie descoperitori de taine
sau ghicitori. Ei utilizau metode variate cum ar fi:
necromantia — Deuteronom 18, 11; | Samuel 28,8; |1
Regi 21,6; - astrologia cu ajutorul careia ghicitorii
pretindeau, cum de altfel pretin unii si astazi, ca pot
descifra destinul omului in functie de mersul ori
pozitia astrelor - Deuteronom 4, 19; 11 Regi 17, 16; -
sau recurgeau la utilizarea sortilor — lona 1,7; - iar
cei naivi si slabi de Inger ii credeau. Peste tot in
Sfanta Scriptura aceste practici sunt considerate a fi pacat sau incdlcarea voii lui Dumnezeu. Spre
exemplu, in comunitatea israelitd pacate mai sus amintite patrunsesera att de profund incat
regele Saul, mai Tnainte de a fi iesit de sub ascultarea arhiereului Samuel si implicit de sub
ascultarea lui Dumnezeu, a fost nevoit sa intervind autoritar si brutal pentru a-i izgoni pe cei pe
toti cei ce chemau mortii si ghiceau. Mai tarziu spiritualitatea iudaica si ocultismul iudaic au
dezvoltat prin Cabala o Intreaga teorie sau ideologie a numerelor. Prin aceasta fiecare numar are

"l.”
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in sinea lui o forta ce poate influenta destinul unui om. Folosite sau pozitionate sub o forma
stiuta de maestri ai numerologiei, cifrele au forte impresionante, care pot transforma radical pe
cineva.

Aceste toate deviatii au la baza, insd, un mare adevar. Acela ca, in creatie Dumnezeu
a pus un sens sau un rost sau o valoare spirituald. Cand ma refer la valoarea unui lucru creat sau
a unui cuvant ma refer de fapt la ce sens a pus Dumnezeu - Creatorul in el. Ce a vrut Dumnezeu
sd-mi transmitd mie prin acea creatie? Asadar creatia Lui are o fortd ce-l poate ajuta pe om sa-si
inteleaga si sa-si atinga el insusi scopul pentru care a fost creat: acela de a ajunge la asemanarea
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cu Dumnezeu, adica de a se mantui. Biblia ne invata chiar prin primele sale pagini ca toata
creatia a supus-o Creatorul omului. Adam e chemat sa dea nume tuturor celor create. Procesul nu
era simplu pentru ca el trebuia sa descopere in ceea ce era creat toate sensurile puse de Ziditor.
Aceasta posibilitate datd de Dumnezeu omului a nascut in timp toate deviatiile amintite mai sus.
Ele s-au constituit, in istorie, ca surse de a descoperi voia Lui, mai facile si ca posibilitati de a
ocoli rigoarea vietii cerute de Creator. Trebuie sa spunem ca aflarea sensului pe care Dumnezeu
I-a sadit in orice lucru creat nu se face oricum, ci numai printr-o viatd in conformitate cu
exigentele divine. Altfel toata creatia devine opacd, omului nemaidescoperindu-i nimic din
sensurile creatiei. Opacitatea e datd de viata pacdtoasd. Omul pacadtos nu mai vede frumusetea si
scopul naturii, spre exemplu, si apare consumerismul
irational de naturd si, implicit, distrugerea fara
discerndmant a acesteia.

Palindromul se insCrie vehement pe directia
opacitatii creatiei deoarece, in pofida pretentiilor
stiintifice la care incearca unii sa-l ridice, el indreapta
pe om intr-o directie opusa lui Dumnezeu. Atunci cand
omul aleargd pe alte cai decat cele stabilite de Creator
denota o slabire a credintei. Goana dupa senzational,
dupa esoterism, dupa chestiunile care nu au legatura cu
Dumnezeu apartin de o zona mai apropiata de gandirea
si actiunile celui rdu iar aceasta e o ispitd de care ar fi
bine sa ne ferim deoarece un crestin adevarat se
distinge si dupa faptul ca nu poate sluji la doi domni: si
sa te spovedesti si sd participi la Sfanta Liturghie dar,

in acelasi timp, sd si cercetezi cu asiduitate asezarea
numerelor sau literelor sau a planetelor etc. Daca-si doreste mantuirea, omul credincios uziteaza
la maximum de descoperirea voii lui Dumnezeu si incearca sa descopere prin cuvantul Lui
sensurile, scopurile creatiei. In Biblie gasim expresia ,,Cuvant cu putere multi” sau se spune ca
cei ce-1 ascultau in Ziua Cincizecimii pe Sfantul Apostol Petru ,, au fost patrunsi la inima”.

Prin urmare Biblia ne invata ca orice cuvant este ziditor in masura in care transforma
pe om, adica il determind spre metanoia, spre pocaintd, spre intoarcerea vietii si a mintii sale
catre Dumnezeu. Sfanta Scripturd condamna vehement orice forma de vrajitorie sau anticipare a
viitorului prin mijloace care-1 departeaza pe om de El pe considerentul ca erau imprumutate de la
popoarele pagane si duceau spre slabirea increderii in Dumnezeu.

Chiar daca viitorul ramane pentru om un mare necunoscut, o carte inchisa, Biblia ne
invata ca atunci cand omul se Intoarce cu adevarat din cdile vietii sale neconforme cu voia si
poruncile Lui, retractandu-si tot comportamentul uneori inadecvat credintei pe care o
marturiseste, Dumnezeu este intotdeauna gata sa-i raspunda si sa-l sprijine daca, evident, este
cautat cu sinceritate.

Preot paroh, Mihai Ifrim
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ESEU

Craciunul intre shopping si bucuria Nasterii Domnului

Pentru mine Craciunul este cea mai asteptatd sarbatoare din an. Este sarbatoarea Nasterii
Pruncului lisus, dar si sarbatoarea generozitatii. Se daruiesc si se primesc cadouri. Poate mai
mult ca oricand, suntem atentl la nevoile celor vitregiti de soartd, ale celor lipsiti de cele mai

S elementare bucurii. De cand ne stim, oamenii au
anuntat  Nasterea  Domnului  prin  cantari
emotionante, colinde care ne merg de fiecare data
la suflet. Bunicile noastre se pregiteau sa
rasplateasca pe cantareti cu colaci copti in cuptor,
cu nuci si mere. Colindatorii nu erau pretentiosi, se
multumeau cu ceea ce primeau. Importantid era
bucuria de a fi impreuna si de a colinda fiecare casa
din sat. Era o onoare pentru fiecare familie sa
primeasca multi colindatori si sa-si ureze "Craciun
fericit!”. De asemenea, Se punea mare pret pe masa
de Craciun, de la care nu lipseau bucatele
traditionale: piftie, sarmale, varza cu ciolan afumat,
‘ cozonac, friptura de porc. Meniul era preparat din
produsele aflate in gospodaria proprie. Adica porcul sacrificat la Ignat, legumele si fructele
cultivate in gradind. De la pravilia din sat se cumpara mai putin, pentru ca si banii erau putini. $i
era o mandrie i o satisfactie s muncesti o vara intreagd pentru familie, ca sa te bucuri iarna de
roade.

Astdzi, in preajma marilor sdrbatori, magazinele sunt
luate cu asalt. Vazand emisiunile de la televizor, ne miram de
cat de mult poate sa manance o familie, dupa cumparaturile
pe care le face. Dupa Craciun, tomberoanele sunt pline ochi
cu mancarea neconsumata, spre bucuria cainilor comunitari,
care nu mai fac fata la cat au de scotocit prin gunoaie.

Despre emotie? Despre spiritul Craciunului? Cui ii mai
arde de sentimente? Bucuria Nasterii Domnului este
diminuatd, falsificatad. Copiii nu mai merg cu colindul decat
dacd stiu cd vor primi bani. Mesele de Craciun sunt
imbelsugate, dar nu cu bucate traditionale. La televizor sunt
emisiuni in care ni se dau sfaturi despre ce si cat putem sa
mancam, ca s nu ajungem la Spitalul de Urgenta. Si pentru
cd omul nu are rdbdare sa petreacd trei zile de sarbatoare
alaturi de familie, a treia zi de Craciun reincep cumparaturile
si agitatia.

Shoppingul ne-a rapit bucuria sarbatorii Craciunului, magia, emotia. Suntem robii
cumparaturilor si parca nimeni §i nimic nu ne mai poate salva.

Lidia Caraza, clasa a X-a C
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Importanta muzicii

Muzica nu este doar o forma de distractie. Ea este mai mult decéat un mod de a ne incanta
estetic, avand si rol terapeutic. Desi, pentru unii dintre noi, ea este mai degraba un zgomot fara
fond, pentru multi influenta
vibratiilor sonore asupra corpului
uman reprezintd un subiect
captivant: cum reuseste ea sd ne
schimbe starea de spirit, s ne
imbunatateascd memoria  sau
concentrarea? Importanta muzicii
in viata noastrd a devenit
incontestabila. Puterea ei in
influentarea subconstientului
uman este recunoscutd la nivel
mondial. Astfel ea poate fi, de
exemplu, un factor cheie al unei
reclame de succes. Specialistii
profitd de sensibilitatea noastra
auditiva, captandu-ne mai intai
atentia prin  utilizarea  unei
melodii cu versuri molipsitoare,
punand partea vizuald pe plan
secundar.

Muzica reuseste sd ne

adune la un loc, chiar daca traim

vieti total diferite. Ea este
importanta deoarece promoveazd pacea sufleteasca, fapt intdlnit in cadrul festivalurilor de
muzica, unde oameni din toate colturile lumii interactioneaza prin intermediul genului muzical
preferat. Pentru mine, muzica este intotdeauna nelipsita, indiferent de activitatea pe care o
desfasor, chiar si in timpul efectudrii temelor sau al cititului. Astfel, ascultand genul potrivit, cum
ar fi soul , R&B, indie sau ambientald, ea imi transmite vibe-ul ce ma motiveaza negresit.

In general, consider ¢ nu ar trebui si ne conformam prejudecitilor fatd de unele dintre

aceste genuri muzicale, sa nu ne limitam numai la ceea ce ne este dat sa ascultam.

Alexandra Cirja, clasa a XI-a C
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ISTORIE

Revolutia uitata

In opinia mea, dupa revolutia din anul '89 au avut loc schimbiri majore in cadrul
Constitutiei poporului roman.

In primul rand, regimul comunist a decazut, fiind inlocuit cu democratia, libertatea de a
alege. Drepturile omului au devenit o prioritate.

In al doilea rand, exprimarea libera a opiniei este una dintre cele mai importante realizari in
cadrul acestei revolutii.

Noua generatie nu realizeaza importanta acestui lucru, deoarece nu a putut niciodata sa faca

o comparatie intre cele doua perioade: nainte de revolutie si dupa revolutie. Aceasta inca ramane
un subiect controversat intre persoanele care au traversat acele vremuri.

Consider ca revolutionarii de la 1989 au oferit tuturor cetdtenilor romani sansa de a trai
democratic, desi uneori avem impresia ca aceasta se intampla numai in teorie. Posibilitatea de a
vorbi liber, chiar daca nu reprezinta adevarul, este mai importanta decat necesitatea de a ticea pe
motiv ca nu detinem adevarul absolut.

S-a dorit adevarul pentru ca nu se mai putea trai in minciuna statisticilor comuniste, s-a
dorit libertatea pentru cd nu se mai putea indura inchisoarea gulagurilor cu acelasi nume. Cred ca
putem afirma ca s-au facut pasi importanti de la acea stare a lucrurilor. Oamenii circuld liber la
orice ord, este o lume multicolord a unui tineret mult mai destins. Mai sunt insa obiective pe care
trebuie sa le atingem. Avem nevoie de mai putine comentarii, de mai multe proiecte concrete cu
impact practic, de mai multe fapte.

Alexandra Cirjd, clasa a XI-a C

Revolutia din 1989 — o istorie alternativa

Anul acesta se implinesc treizeci de ani de la Evenimentul din decembrie 1989, care a
marcat istoria romaneasca in foarte multe feluri. Opiniile sunt diferite, unii spun ca aceastda
intorsatura a pus capat unui regim represiv, democratic doar in scris, nedemocratic prin fapte,
producand schimbarea spre adevdrata democratie, deschiderea spre Occident. Altii spun ca
istoria a fost scrisd de invingatori si populatia a fost orbitd de un joc din spatele culiselor, ca
Revolutia a fost de fapt o lovitura de stat. In acest articol doresc si aduc argumente bazate pe
anumite lucrari care analizeazd decursul evenimentelor pand la Revolutie, documente
declasificate din arhiva serviciilor romanesti de informatii, marturii ale unor personaje marcante
din istoria Romaniei, dar si opinia altor autori (fosti defectori din serviciile sovietice de
informatii) care ne-ar putea crea o imagine de ansamblu.

Serviciile de informatii au capacitatea extraordinara de ,,a face orice”, asa cum preciza un
director al Mossad-ului (serviciul de informatii externe al Israelului). De la acest citat se poate
face trimitere la Uniunea Sovietica si la actiunile sale de a-si mentine controlul in teritoriile sale.
Totul s-a putut realiza cu ajutorul serviciilor de informatii, in special vorbind despre KGB si
GRU (serviciul de informatii militare).
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In Romania socialista, controlul serviciilor de informatii a inceput inca din 23 august
1944 si s-a acutizat treptat pand in perioada lui Nicolae Ceausescu. Acest lider comunist a avut,
la inceput, alte perspective, total contrare Moscovei. Oleg Gordiesvki, un fost ofiter al GRU,
afirma in lucrarea sa, KGB — operatiunile sale secrete de la Lenin la Gorbaciov, ca rusii nu erau
multumiti de Ceausescu: ,,[...] Saharovski
(consilierul MGB de la Bucuresti) era putin
multumit de tendintele nationaliste ale
succesorului lui Dej, Nicolae Ceausescu™. Tot
acest Saharovski a criticat decizia lui Hrusciov
de a retrage trupele sovietice din Romania
deoarece au creat libertatea de actiune a unor
personaje ca Gheorghe Gheroghiu-Dej si
Nicolae Ceausescu. Actiunile sale au creat in
mintea acestuia si o frica de a fi inlaturat de la
conducere de catre sovietici. lon Mihai Pacepa
afirma in lucrarea Mostenirea Kremlinului —
rolul  spionajului in sistemul comunist de
guvernare ca aceastd frica a fost prezenta mereu in mintea lui Ceausescu. Astfel, in 1968, fortele
bulgare, est-germane, poloneze si maghiare au invadat Cehoslovacia, facandu-l pe dictatorul
Romaniei sd caute solutie impotriva unei rasturndri a regimului sdu. Asa a aparut unitatea U.M
0920/A care avea ca rol interceptarea convorbirilor telefonice, a comunicatiilor cifrate ale unor
personaje-cheie din sistem, dar si a ambasadelor tarilor membre ale Pactului de la Varsovia,
plantarea microfoanelor in casele acestora si filarea lor de cétre agentii de contrainformatii.

Cu ajutorul acesteia s-a putut descoperi ca exista o operatie sovietica denumitd Dnestr ce
avea ca scop inlocuirea lui Ceausescu cu un personaj loial Moscovei. Pacepa da detalii despre
cum avea sa aiba loc acest plan: crearea de contacte cu membri ai Securitatii, partidului si
armatei, acestia trebuind sd actioneze la semnalul sovieticilor arestandu-1 pe Nicolae Ceausescu,
,,5a creeze un Front al Salvarii Nationale, insarcinat sa preia conducerea provizorie a ‘gérii”z. UM
0920/A a identificat sapte generali care prezentau suspiciuni, printre care si generalul Nicolae
Militaru, controversat pentru actiunea sa impotriva cadrelor Unitdtii Speciale pentru Lupta
Antiterorista (USLA) din decembrie, 1989. Planul Dnestr presupunea crearea unui cadru propice
pentru interventia fortelor socialiste prin destabilizarea tarii, dezinformare si exploatarea
evenimentelor pentru a justifica o astfel de interventie. Cel mai important personaj depistat de
UM 0920/A a fost Ion Iliescu. La aceastd veste, Nicolae Ceausescu 1-a numit in alte functii
pentru a-i limita puterea, insd aceste actiuni politice au fost insignifiante.

Destabilizarea blocului socialist a condus la dorinta tarilor de a se elibera de sub acest
jug, insa Moscova nu a dorit sa piarda. Evenimentele de la Revolutie au decurs conform celor
precizate in Planul Dnestr. Populatia agitata si situatia interna de atunci au reprezentat
instrumentele necesare unei revolutii proiectate de catre anumite servicii de informatii. Tot
atunci personajele amintite au iesit la iveald si au ocupat acele functii-cheie prin care s-ar putea
conduce si finaliza o loviturd de stat. Generalul Militaru a apdrut la Televiziunea Romana si le-a

'Oleg Gordievski, KGB — operatiunile sale secrete de la Lenin la Gorbaciov, Editura All, Bucuresti, 1994, p. 336
%lon Mihai Pacepa, Mostenirea Kremlinului — rolul spionajului in sistemul comunist de guvernare, Editura Humanitas, Bucuresti, 2017, p. 226
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cerut celorlalti militari sd se alature Tmpotriva regimului lui Ceausescu, iar lon Iliescu s-a
proclamat presedintele Frontului Salvarii Nationale. La data de 23 decembrie 1989, potrivit lui
Pacepa, Televiziunea Romana a anuntat ca Silviu Brucan si Ion Iliescu ar fi cerut sprijin din
partea Moscovei deoarece existau anumite grupari teroriste care impiedica procesul de
decomunizare (de fapt erau diversionisti ai Securitatii). Aceastd actiune este prezentatd si de
documentele poloneze din acea vreme care confirma cererea celor doi, insd prezinta si faptul ca
Moscova nu putea acorda sprijinul unei interventii militare, contrar afirmatiilor lui Pacepa. Un
document declasificat al Agentiei Centrale de Informatii (CIA) evidentiaza faptul ca ,[...]
zvonurile conduc la escaladarea situatiei de catre Kremlin, ori implicarea minimald in a sprijini
noile forte prosovietice™. Tot un document al Agentiei Centrale de Informatii (CIA)
demonstreaza legatura dintre lon Iliescu si Gorbaciov:
,regimul lui Gorbaciov declard ajutorul pentru noul regim
si doreste mentinerea unei relatii strinse™. Informatiile
despre acea cerere, fara a fi coroborate cu altele, raman un
mister. Unii oameni ai Moscovei, depistati de catre
organele de contrainformatii, au Incercat sd isi ascunda
urmele ucigandu-i pe cei care cunosc aceste dovezi. Un
exemplu ar fi cel din data de 24 decembrie 1989, cand
generalul Militaru i-a cerut sprijinul locotenent-colonelului
Gheorghe Trosca, conducatorul USLA, pentru a apdra
sediul Ministerului Apardrii Nationale. Toti membrii USLA, inclusiv Gheorghe Trosca, au fost
ucisi de focul cadrelor Iui Militaru. Se vehiculeaza ipoteza ca locotent-colonelul Gheorghe
Trosca stia de cazul generalului Militaru cd ar fi agent al serviciilor sovietice, tocmai de acea s-a
recurs la ,,fratricid”. In urmitoarele zile s-a cunoscut o atenuare a evenimentelor, a urmat
procesul si executia cuplului Ceausescu si tranzitia spre democratie. Acelasi Pacepa,
surprinzdtor, dezvaluie amanunte despre cum judecata si executia celor doi soti reprezinta o
inscenare. Dupa pdrerea altor istorici, este indicat ca aceste dezvaluiri ale lui Pacepa sa nu fie
percepute in totalitate ca a fi adevarate, mai ales cd acesta a dezertat in Occident si exista
suspiciunea cd are tendinte de a dezinforma.

In concluzie, Revolutia din 1989 ne demonstreazi ci existi si o istorie alternativi, cea
cunoscutd doar de oamenii din culisele spionajului, care, odatd cu trecerea timpului, vor fi
cunoscute si de ceilalti. Un citat care Intdreste aceata afirmatie spune cd ,,nu existd secrete pe
care timpul sd nu le dezvaluie”. Scopul a fost acela de a dezvalui ceea ce nu ne putem inchipui ca
se poate intampla. Cele prezentate in acest articol nu trebuie tratate cu subiectivism, ci trebuie
analizate prin constiinta unui cetatean care poate sd facd diferenta intre bine si rdu, trecut si
prezent, comunism si democratie.

loan-Cristian GHEORGHIU, Student, Sibiu
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INVATAMANT
O altfel de experienta

Inainte si ne plangem de “greutatea” cursurilor scolare pe care toti trebuie si le urmam,
haideti sd ne gandim ca exista si lucruri mult mai dificile de atat, cum ar fi acomodarea in alt
mediu, altd scoala, alta tard, respectiv altd viata.

Din propria experientd, pot spune ca acest reviriment, uneori poate fi dificil, mai ales daca ai
o varsta frageda. La 4 ani, cand am emigrat pentru a fi alaturi de parintii mei in Italia, am fost
nevoita sa ies din zona mea de confort si sa ma adaptez la ceea ce imi era dat sd primesc: sd invat
o noud limba, o altd abordare a institutiei
de invatamant si de asemenea, oameni noi,
care sunt foarte diferiti de romanii nostri
prin faptul ca sunt mult mai lipiciosi”, te
scaneazd din toate partile, sunt curiosi si
afle tot despre tine, iar tu trebuie sa faci
fata. Cel putin cu asta m-am confruntat eu.

La inceput a fost greu, insd fiind
doar un copil intre multi alti copii, am
reusit sa invat foarte repede limba si
obiceiurile de acolo. Tin minte ca eram la
0 scoala privatd, unde plateam foarte mult
ca sd am conditii impecabile, cum ar fi:
manuale noi pe care le-am pastrat ca
amintire, jucdrii din belsug, materiale didactice numeroase, o gradind cu pomi fructiferi plini cu
citrice din care ne puteam servi, piscind mare in curte si de asemenea o masa calda la amiaza cu
... evident, paste!

Orele de curs la scoala la care eram nu decurgeau la fel ca cele din Roménia. Eram intr-0
clasa amestecatd, unde se gaseau atat copii de clasa a Il-a, dar si de clasa a Ill-a, a 1V-a, facand
ca atentia noastra sa fie ceva greu de controlat! Materiile pe care le invatam erau aproximativ
asemanatoare, gaseam diferente mari doar in ceea ce privea limba si religia (era catolica si se
punea foarte mult accent pe ea); la gradinita invatam foarte multe despre ceea ce ne inconjura:
copaci, fructe, oameni. O data pe saptamana ni se aduceau fructe exotice pe care le incercam si le
examinam.

Dar, pe langa amintirile si impresiile frumoase de acolo, au existat si parti negative, cum
ar fi faptul ca intr-o clasa de aproximativ 20 de copii italieni, mai eram eu si un baietel chinez,
fiind singurii straini, au fost momente in care am fost atacati din mai multe parti, reprosandu-ni-
se ca suntem diferiti. Totusi, asta nu S-a schimbat cadnd m-am intors in Romania, deoarece aici mi
se reprosa cd sunt “italiancd”, diferenta fiind cd nu eram deloc afectatd, ci mandrd cd am avut
ocazia sa fiu pentru 5 ani “italianca”!

Amalia Murariu, clasa a XI-a C
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SANATATEA INAINTE DE TOATE

RACEALA

Cum prindem rdaceala?

Cand temperatura corpului trece de 37°C (febrda), cand iti curge nasul, te simti ametit si fara
vlaga si simti o durere in gat. Atunci stii ca te-a prins raceala.

Toate cele prezentate mai sus sunt doar simptome care iti indica faptul cd ai racit, insi te-ai intrebat
vreodata ce se intampla in interiorul organismului cand esti racit?

Ce se intdmpld in corpul tiu cind esti racit?

Totul incepe in momentul in care un organism microsopic (bacterie,
virus, fung etc.) reuseste sa depaseasca bariera sistemului imunitar (fie din cauza frigului, fie din cauza ca
am intrat in contact cu cineva bolnav) si reuseste si se instaleze in organismul nostru - rezultind
0 infectie. Drept urmare corpul nostru isi mobilizeaza mai tare sistemul imunitar pentru a lupta cu
"invadatorii".

Cum se lupta sistemul imunitar?

Cand organismele patogene (invadatorii) stimuleazad activitatea sistemului imunitar, se elibereaza
0 substantd numita pirogen endogen, care trasmite un semnal creierului prin care ii comanda sa ridice
temperatura la peste 37°C - iar atunci spunem ci avem FEBRA.

Céand temperatura este la peste 37°C au loc trei fenomene:

1. Celulele sistemului imunitar (leucocitele) devin mai eficiente - le creste capacitatea de a neutraliza
microbii.

2. Creste cantitatea de interferon din corp - o categorie de proteine naturale produse de sistemul
imunitar, care auactiune antivirala si anticanceroasa.

3. Se mpiedica dezvoltarea si inmultirea bacteriilor si virusurilor, deoarece majoritatea dintre ele nu
pot supravietui si nu se pot inmulti la o temperatura de peste 37°C.

Toate acestea se intampla atunci cand organismul isi urca temperatura la peste 37°C. Asadar,
observam ca febra este un mecanism de aparare al sistemului imunitar impotriva invadatorilor.
Pe langa aceste trei simptome, cand avem febrd, experimentdm o serie de senzatii neplacute,
insa si acelea fac parte din acest mecanism natural de purificare a organismului.
Iata in ce fel:

* Apar stari de amorteald, ameteala si lipsa de energie
In primul rand din cauza cd organismul isi canalizeazi resursele inspre sistemul imunitar, pentru a-I face
cat mai eficient in lupta cu "invadatorii". Din acest motiv apare In corp o lipsd de vitamine,
minerale si energie, in special o lipsa a vitaminei C, care este esentialda pentru sistemul imunitar, deoarece
o leucocita (globula alba) foloseste de patru ori mai multa vitamina C decat o celuld normala.

Iar 1n al doilea rand, se poate ca organismul sa facd unele minerale indisponibile pe timpul infectiei,
deoarece unele bacterii care ne invadeazd corpul au nevoie de acele minerale pentru
a supravietui. Asadar si din acest motiv se poate experimenta un dezechilibru al nutrientilor pe
timpul infectiei.

* Pielea devine palida
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Se intdmplad asta deoarece organismul Incearcd sd piardd cat mai putina caldura, motiv pentru care
reduce circulatia la nivelul pielii, iar asta va da un aspect
palid, insd doar pe timpul imbolnavirii, dupa -care
pielea isi va reveni. & \

* Apare deshidratarea

Din cauzd cda organismul pierde multd apa ' : :&:'
prin transpiratie, motiv pentru care e absolut necesar si :
bem apa (NU lichide, ci apd). Prin transpiratie se elimina
toxinele din organism, fiind un proces
natural de autovindecare.

* Curge nasul si apare tusea

Asta se intampla tot ca urmare a unor procese naturale
de autovindecare, deoarece corpul incearca sa elimine prin
mucus diverse toxine si bacterii care ne-au invadat corpul.
Tot ca autodetoxifiere mai pot aparea diarea sau alte stari
asemanatoare.

Asadar, dupa cum se poate observa, febra este un
mecanism de apdrare si autovindecare al organismului,
fara de care corpul nu ar putea face fatd infectiilor. In \\7 -
aceste conditii putem considera ca "febra este

prietena sanatatii noastre". Din nefericire insa, majoritatea oamenilor au fost invatati S-o priveasca exact
pe dos, ca fiind un mare inamic al sanatatii.

Ce greseli fac oamenii cind au febra? \/or s-o scada!

Cea mai mare greseala (care din pacate, vine in primul rand din ignoranta medicilor, dar si din lipsa de
informare a pacientilor) este ca incearca sa suprime acest mecanism natural de aparare al organismului.

Imediat ce temperatura trece putin peste 37°C, doctorii au obiceiul sa indoape pacientii Cu
medicamente pentru scazut febra, de obicei paracetamol, iar in unele cazuri, va vine sa credeti sau nu, se
prescriu din start antibiotice.

Ce se intdmpla cand suprimi acest mecanism natural?

Se pot intampla doua lucruri:

1. Corpul incearca din rasputeri sa-si {ind starea de febra, in ciuda tuturor medicamentelor administrate
pentru scaderea febrei, iar pand la urma reuseste sd omoare "invadatorii". E cazul 1in care omul tot ia
medicamente si se enerveaza ca nu-i scade febra, in loc sa se bucure ca organismul inci are resurse s se
lupte cu invadatorii. In acest caz boala se vindecd, insa dureaza mai mult decat in mod normal - e acea
raceala usoara care nu mai trece o data.

2. Organismul nu reuseste sa castige lupta cu "invadatorii", iar organismul ajunge sa ramana infectat de
anumite mircoorganisme pe care sistemul imunitar nu le va mai ataca.

Ar mai fi si a treia solutie: moartea - cand organismul nu face fata provocirii cu infectia, iar febra sare
la peste 42°C.

Pe langa aceste efecte nedorite, medicamentele prescrise de doctori au siele o serie de efecte
daundtoare asupra organismului, despre care pacientii sunt mult prea rar informati (de obicei nu sunt
deloc informati). Bineinteles ca in industria farmaceutica existd mai multe medicamente impotriva racelii,
care au efecte secundare daunatoare, insa noi ne vom ocupa doar de cele comune.
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Efectele secundare ale medicamentelor

* Paracetamolul (acetoaminofenul - substanta activa):

- In primul rénd, cand vorbim de febra, el nu face decat si prelungeasca boala suprimand mecanismul
natural al febrei.

- In al doilea rand, a fost publicat un studiu care a demonstrat faptul ci paracetamolul
suprima activitatea anticorpilor in lupta cu organismele patogene, facand ca boala sd dureze mai mult.

- In al treilea rand afecteaza ficatul, generand insuficientd hepatica. In SUA se inregistreazi in medie
450 de decese pe an din cauza insuficientei hepatice generate de excesul de paracetamol. Mai mult decat
atat, asocierea paracetamolului cu alcoolul, dubleaza riscul de infuficienta hepatica.

- Afecteazd rinichii. Statisticile aratd cd 15% din persoanele care fac dializd, au ajuns in
aceasta Situatie din cauza efectului pe care paracetamolul si aspirina I-au avut asupra rinichilor lor.

- Creste riscul de astm, deoarece scade cantitatea de glutation (GSH) din organism — un antioxidant
care se gaseste in tesutul plamanilor si care are rolul de a proteja plamanii.

- Creste riscul de hipertensiune. In urma unui studiu pe 8 ani, realizat pe 80.000 de femei sinitoase
(intre 31si50 de ani), s-a demonstrat cd femeile care au luat medicamente
cu continut de acetaminofen si ibuprofen mai mult de 22 de zile pe luna, au avut un risc de hipertensiune
cu 86% mai mare, decat femeile care nu luau deloc aceste.

* Ibuprofenul - substanta activa din unele medicamente impotriva racelii

- Intr-un studiu facut pe 10 ani, pe 114.000 femei sanitoase (intre 22-85 de ani), in vederea identificarii
factorilor care contribuie la cancerul de san, din acest lot 2400 de femei au facut CANCER la san in
aceastd perioadi. In urma investigatilor oamenilor de stiintd a reiesit ci administrarea  zilnici
de ibuprofen pentru 5 ani a crescut cu 50% riscul de cancer, in comparatie cu femeile care nu luau. In
cadrul aceluiasi studiu a reiesit ca femeile care au consumat aspirina zilnic pentru minim 5 ani, aveau un
risc cu 80% mai mare de a dezvolta cancer la san triplu negativ, decat femeile care nu consumau
aspirina regulat.

- La fel ca paracetamolul, supradoza de ibuprofen intoxica ficatul, crescand riscul
de insuficientd hepatica si icter.

* Aspirina

Desi este mai rar prescrisa Impotriva racelii decat cele de mai sus, oamenii nu ezita sa ia aspirind cand
sunt bolnavi sau cand simt orice alt tip de durere. Se pare ca oamenii au uitat ¢a atunci cand iau aspirind,
au de a face cu un medicament si nu cu o bomboana. Iata ce ne arata studiile despre aspirina:

- Suprima capacitatea globulelor albe de a distruge microbii.

- Este asociatd cu Sindromul Reye, in special la copii sub 21 de ani.

- Creste cu 27% riscul de a face ULCER, cel putin asa sustine un studiu facut la Wester Sydney
University, facut pe 187 de pacienti care consumau intre 57 si 325 de miligrame de aspirind pentru
cel putin o luna.

* Antibioticele

Antibioticele sunt un real PERICOL pentru sanatate, iar inconstienta Cu care sunt consumate de oameni
este de-a dreptul uimitoare. Este interesant ca nici multi medici de familie nu au nicio rezerva in a
prescrie antibiotice, chiar si atunci cand NU este cazul. Va vine sa credeti sau nu, unii medici prescriu
antibiotice preventiv, chiar daca in acel moment nu exista infectie bacteriand puternicd in organism care
necesita antibiotice, ci e infectie cu virus. Dacd am ajuns sd ludm antibiotice pentru rosu in gat, mai
avem putin si le ludm direct cAnd suntem sanatosi, vezi Doamne, pentru a preveni imbolnavirea.
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Totusi, in cazul in care mai sunt oameni, care nu sunt constienti de pericolul antibioticelor,
urmdriti cateva din modurile in care afecteaza ele sanatatea:

- Dezechilibreaza flora intestinala, deoarece omoara bacteriile benefice (probiotice) din
intestin si incurajeaza dezvoltarea florei patogene, din care face parte si ciuperca Candida Albicans. De la
acest dezechilibru si de la infectia cu Candida, poate aparea o intreaga gama de afectiuni: de la intestin
iritabil pana la CANCER. Mai multe despre acestea gasiti in articolul
despre "Candidoza sau sindromul antibioticelor".

- Distrugerea sistemului imunitar, ca urmare a dezechilibrarii
florei intestinale - care este de fapt pilonul de baza al imunitatii.

- Prin administrarea antibioticelor pentru cea mai
micd infectie bacteriand (care nu necesita antibiotice, insa zicem c-0
luam preventiv ca sa nu se agraveze raceala), vom face ca bacteriile
sa devina rezistente la antibiotice, iar urmatoarele imbolnaviri vor fi
din ce in ce mai severe si chiar dacd vom lua atunci antibiotic, el nu
va mai avea niciun efect, deoarece bacteriile au dezvoltat rezistenta.

- Un studiu realizat pe 3 milioane de persoane in 2008 a
demonstrat ca persoanele care iau antibiotice de 2-5 ori pe an, au un
risc cu 27% mai mare de a face cancer, in timp ce persoanele care
iau de mai mult de 6 ori pe an antibiotice au un risc cu 37% mai
mare de a face cancer, decat persoanele care nu iau antibiotice.

(Daca "cineva" imi recomandd si ma indop preventiv cu
medicamente cand abia am febra de 38°C de la o raceala, ca sa nu
urce mai tare, 1i recomand si eu lui sa ia antibiotice inca de pe acum
- tot aga preventiv, ca nu cumva sia facd febrd. Cam asta ar fi
principiul).

Asadar, probabil,va intrebati ce fac cand am febra?

Dupa cum am mai spus, febra este un mecanism natural de aparare al organismului care ne ajuta sa
luptam impotriva invadatorilor. Ea este "prietena sanatatii noastre" si trebuie sd ne folosim de ea cat
mai intelept CU putinta pentru a ne pastra o stare de sanatate cat mai buna.

Poate febra sa ne faca rau?

Orice s-ar intampla, NU trebuie sa uitdm niciodata ca febra poate fi mortald, insd nu cand este sub
40°C. Doar cand infectia persista si febra trece peste pragul de 40°C, ea devine periculoasa si este necesar
si intervenim cu medicamente pentru a o scidea. INSA cénd aceasta este sub 40°C (cum este in
majoritatea cazurilor), ea este un mecanism natural de VINDECARE al organismului.

Totusi, ce TREBUIE si facem cdnd avem febra?

In primul rand este absolut necesar ca febra si fie foarte atent SUPRAVEGHEATA, deoarece cand urci
peste 40°C, ea reprezintd un pericol pentru sénatate si este necesar sd se intervind cu medicatie.

Pana atunci insa avem la indemana o grimada de tratamente 100% naturale si fard efecte secundare,
care ne ajutd sa facem fata cu brio racelii. lata care sunt acestea:

VA URMA...
Farmacist toxicolog DUMITRU NASTASA
Profesor de farmacologie si farmacotoxologie
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EDUCATIE

Educatorul, intre domnul Goe si regina Angliei

Pentru rezistenta sintagma romaneasca erau necesare repere pe masura: de multa vreme
cei sapte ani de-acasd nu mai au acoperirea veridica, 1i folosim pentru muzicalitatea expresiei,
pentru o comoditate, inertie? Copiii nostri de multi ani isi concentreaza la trei ,,anii de acasa”.
Iar cei sapte ani, chiar dacd nu se mai petrec acasd, 1si mentin importanta pentru ca realitatea
dovedeste ca ,,acasa” este cea mai puternica stampila pe formarea copilului. Tehnic socotind,
scoala, gradinita, institutia educativa are un procent destul de

T

da . .
@he mic de interventie, ca timp. Dar nu aceasta explicd de ce,

dintre cei peste doudzeci de copii dintr-o grupd de gradinita,
nu sunt multi care sd semene in exprimarea verbala,
emotionald, comportament, desi aceeasi educatoare i
ocarmuieste pe toti de acelasi numar de ani. Intr-o grupa de
gradinitd sau in clasa pregatitoare vom gasi mereu cateva
exemple de rasfatati Goe sau copii educati precum respectabila
regind a Angliei. Cauzele acestei constatdri nu vor subestima
importanta educatiei primitd la gradinitd sau la scoald, ci ne
vor determina sa abordam realist rolul acestor institutii in
balanta cu familia copilului, ca factori educativi de importanta
majord. Pentru ca, la aceastd varstd, influentele sunt putine
asupra copilului, dar foarte puternice. Drept dovada ca toti
avem amintiri foarte clare si intense de la varste fragede.
Pentru cd in primii sapte ani de viatd emotiile dirijeaza
. comportamentul copilului, el va invata doar dacd l-a
k | impresionat ceva. Este cea mai elocventd demonstratic a

| invatarii prin atasament: ii place de bunicul sau, 1l va imita in
citirea ziarelor, va mima gesturile, preocuparile acestuia. Un caz fericit, cand copiii trdiesc in
preajma bunicilor, poate si parintii petrec timp de calitate cu ei, eventual mai au si frati cu care sa
interactioneze. Un renumit duhovnic grec spunea ca dragostea primita de un copil in primii ani
de viatd devine ca o baza puternicd de sustinere morald pentru toatd viata. Exista sanse ca un
asemenea copil sa invete rabdarea si respectul, maniere demne de regina care nu a reusit sa
dezamigeasci cu atitudinea-i conservatoare, in noua decenii, exigenta opinie publici. Invitarea
cu care incercdm sd Inlocuim foarte repede jocul specific varstei, invdtarea se Intdmpla
predominant prin imitatie. Putin invata din ce aude, aproape totul din ce vede. De cele mai multe
ori, vede desene animate, ca apoi sa imite, spre uimirea tuturor ,,eroii” de pe ecran. Eroii acestia
nu seamand cu Stefan cel Mare, nici mécar cu tatal care munceste mult pentru a oferi familiei tot
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ce doreste fiecare. lar daca in alte vremuri parintii munceau in preajma copilului, astazi serviciul
parintilor se desfasoara departe de ochii lui. Se vede ca putine exemple vii 11 rdman 1n preajma,
imaginatia sdraca la aceasta varsta va asorbi modelele colorate ale ecranului, cu voci stridente
deseori, cu limbaj colorat. Mai trist este cand si la gradinita sau scoala este educat tot de desene
animate, mai mult sau mai putin selectate. Vom presupune ca la gradinita copiii primesc atentia
si educatia cuvenita. Se poate intampla ca in familie sa fie alte principii, uneori opuse celor de la
scoald. Sau sd nu fie principii...Sau sa fie un antagonism intre ce i se cere la gradinita (,,Nu ne
batem!”) si Indemnurile de acasd (,,Da-i, nu sta ca fraierul!”). Sau se vor juca cu papusile si
ursuletii ca Tn experimentul lui Albert Bandura. E de datoria educatorului sa gaseascd aceste
discrepante si sa le atenueze, prin abordarea familiei ca aliat in educatie. Daca aceasta familie
existd si daca e intreagd, cu mama si tata prezenti fizic in preajma copilului. Pentru cd sunt zone
intregi unde parintii lucreaza in strdindatate, iar copiii isi marcheaza etapele copilariei prin
intalnirile cu parintii. Acestia vor fi mereu avizi de afectiune, gelosi pe cei care au parintii
aproape, se vor manifesta neasteptat de violent in unele situatii sau vor deveni apatici. Si uneori
se Tntorc parintii in tard, cu copii cu tot, cu obisuintele unei alte societati. Vin la scoala cu ideea
ca fiul lor poate sa invete literele si la anul, n timp ce colegul de banca are meditator la limba
germana. Si apar frustrarile, diferentele de opinii la sedintele cu parintii, conflictele intre parinti,
conflicte care se transmit copiilor. Toate diferentele sociale, economice, etnice se vor rasfrange
in colectivul de copii. Educatorul va trebui sa le imprime toleranta pentru colegul de alta culoare,
nu doar copiilor, ci si parintilor. Este dificil de expus cate piese de puzzle trebuie potrivite in
acesti sapte ani, cand fiecare 1si cautd lumina catre care sd se inalte. Cand familia roméaneasca
este afectatd de multd instabilitate si dezorganizare, de lipsd de dragoste, de sdracie sau
alcoolism, scoala preia din sarcinile de altadata ale familiei.

Chiar daca societatea, mass-media prezintd educatia deseori din prisma exceptiilor
negative, cu putind respectabilitate de care se mai bucurd, educatia incd mai are putere si
pricepere.

In perioada interbelici, Romania cunoaste o perioadi de stabilitate, familia este
»sfantd”, scoala este respectatd. Rezultatele au fost impresionante, cele mai mari realizari,
inventii, modernizari, recunoastere europeand, tara se impune in toate domeniile prin
,rezultatele” educatiei. Panad si familia regala isi educa viitorii regi in scoala romaneasca, alaturi
de copiii proveniti din toate categoriile sociale.Voi lasa concluziile spre exercitiul fiecaruia.

Iatd ca astazi, cu toate limitarile impuse din afara, educatorul devine ,,acasd” pentru multi
copii, din ce in ce mai mici. Unii dintre noi vor face o scoalda a parintilor, pentru eforturi
convergente si randament in educatie, altii vor apela la specialisti sau la reprezentantii legii
pentru a-si apara elevii chiar de proprii parinti, dar in orice situatie, sigur le putem oferi un
exemplu de care sa se ,,agate” Intr-un moment de maturizare. lar ca exemplul nostru sa reziste

peste ani, se cuvine sa izvorascad din dragostea care ,,nu cade niciodata”.
Invatator,Cristina Petrea-ScoalaGimnaziald,,Aurel Dumitragcu”-Sabasa
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PSIHOLOGIE

Sindromul Peter Pan

Sa faci ce vrei, cand vrei, fara a avea vreo grija.... Nu-i asa ca suna bine?
Din nefericire, acest lucru este valabil numai in copilarie. S& ne ludm angajamente, sa ne
respectam promisiunile si sa ne asumam responsabilitatea pentru faptele noastre. Exista, insa,
persoane care refuza sa creasca, fie ca au 30, 40 de ani, ei refuzad sa-si ordoneze viata, sd se
comporte conform varstei pe care o au, sunt oameni in toata firea cu mentalitatea unor copii.
Acest comportament a fost numit Sindromul Peter Pan de catre psihologul american Dan
Kiley, in 1983. Precum personajul creat de britanicul James Barrie in 1904, cei care prezinta
simptomele acestui sindrom nu reusesc sa renunte la rolul de copil si sa si-l atribuie pe cel de
adult.  Psihologul a dat acest nume PRy, ;
fenomenului existent in randul copiilor,
preadolescentilor si adolescentilor care refuzau
maturizarea pentru a beneficia cat mai mult
timp de privilegiile situatiei de copil
nematurizat.

Potrivit descrierii lui Kiley, copilul cu
acest sindrom pune in centrul atentiei propria
persoana, considerand cd numai problemele lui
sunt importante, §i nu-l intereseaza ce se
intampld in jur, chiar dacd ascultd cu atentie
ceea ce 1 se comunicd. Se autovictimizeaza,
astfel c@ responsabilitatea situatiei sale le-0

imputa celorlalti, fiind convins ca acestia sunt (bt o ta VB A SN
cauza lucrurilor negative din viata lui. Largind sfera celor avuti in vedere, uitandu-ne spre tinerii
adulti, am observat ca si acestia sunt mult mai prudenti in ceea ce priveste asumarea unor
angajamente sociale, avand tendinta de a Tmpinge tot mai mult momentul in care sunt dispusi sa
intemeieze o familie, sa aiba copiii, sa se implice din punct de vedere social.

Din perspectiva psihologiei, aceastd fuga de responsabilitdti este o strategie de evitare, o
amanare a maturizarii si asumarii vietii de adult. Rezistenta manifestata in fata responsabilitatilor
pe care le implica a fi adult, pe langa faptul ca provoaca serioase dezechilibre personale, poate
avea efecte grave asupra relatiei de cuplu. Este foarte dificil sa iti faci planuri de viitor, sa
construiesti un proiect alaturi de o persoana incapabila sa faca sacrificii, sa renunte la propriile
placeri si sa tind cont si de nevoile si dorintele persoanei de langa el. Peter Pan-ul modern simte
nevoia sd fie ingrijit, dadacit, iubit. Vrea sa 1 se facd toate capriciile, doreste ca ceilalti sa se
ocupe de tot. Daca dorintele nu-i sunt implinite, se supara. Nu accepta ca el sa fie pus pe locul
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doi, ca nevoile lui sa fie trecute cu vederea. El nu considera ca trebuie sa iubeasca, sa ofere, ci
este interesat numai de ceea ce i se da lui. Cere si critica incontinuu, asemeni unui copil rasfatat.

Persoana care sufera de sindromul Peter Pan nu isi tine promisiunile, nu isi poate pastra
slujba, persoana iubita - pentru ca nu isi poate lua angajamente. Traieste in 7ara de Niciunde si
nimic nu ii poate ingradi libertatea. Peter Pan nu isi asuma nici macar propriile sentimente.
Orice emotie este pusa pe seama celorlalti, el considerand ca cei din jur sunt direct responsabili
de trairile sale. El se concentreaza doar asupra proprie-i persoane, de restul trebuie sa se ocupe
"dadaca", adicd mama, iubita sau sotia.

Tinerete fara batranete, la asta visam cu totii - dar unii semeni de-ai nostri chiar se
incapataneaza sa ramana la stadiul de copii. Nu vor sa renunte la comoditatea si siguranta pe care
li-1 ofera statutul de copil. Nimeni nu poate scapa de trecerea timpului, nici macar Peter Pan.
Sub aparenta sa nepasare, sub zadmbetul sagalnic se ascunde o nevoie exacerbata de siguranta si
teama de singuratate. In plus, oricat de imatura si de visitoare ar fi aceasti persoand, vine o
vreme in viata lor cand ajung sa constientizeze faptul ca nu au mari realizari, ca nimic nu este
concret.

La extrema cealalta, apar persoanele de tip Wendy. Ele vor sa ajunga cat mai repede la
maturitate. Isi doresc sa i ajute pe ceilalti, sa fie dorite, sd ajunga indispensabile. Pentru ele, a fi
iubit inseamna indispensabil pentru cineva. lubirea se traduce prin sacrificiu si resemnare, fac
orice sa le fie celorlalti pe plac, se scuza Incontinuu si singurul sdu scop este sa le usureze viata
persoanelor apropiate.

Persoanele de tip Peter Pan trebuie sa isi constientizeze problema. Nu este tocmai usor,
avand n vedere ca autocritica le este necunoscuta. Trebuie sa li se explice ca abuzeaza de ceilalti
si ca atitudinea afisata le face rau si lor. Prieteniile pe care le leaga sunt superficiale, precum si
relatiile amoroase, majoritatea sunt de scurtd durata si sunt bazate pe interes. Pentru a-I face pe
Peter Pan sad creasca, trebuie sa determinam si persoanele de tip Wendy din jurul sau, sa se
schimbe.

Si totusi Intrebarea ramane: ce se poate face? Desigur, paringii ar putea sa isi lase copiii sa
si greseasca, pentru ca astfel sa invete. Care este explicatia acestei situatii? Sunt mai multe cauze,
printre care se numara: parintii protejeaza prea mult copiii, oferindu-le totul pe tava; curricula
scolara nu contine suficiente discipline care sa puna accentul pe dezvoltarea personald; copiii nu
desfasoara suficiente activitati de responsabilitate socio-familiala.

Care sunt remediile? Parintii trebuie sa se implice in mod echilibrat si sa lase copiilor atat o
marja de libertate, cat si una de responsabilitate. Copiii au fost invatati de mici ca nu sunt singuri,
ca nu existd pierzatori, $i cd parintii sunt mereu acolo sd 1i ajute. Familia si scoala trebuie sa
completeze furnizarea de informatii si a sigurantei cu responsabilizarea prin implicarea copiilor
in activitdti de interes social, de stimulare a creativitdtii si fixarea unei marje de libertate-

responsabilitate.
Profesor psiholog, Mirela Loghin
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CENACLU

Din neant

Sunt un om de nicdieri aparut pe lume
NU-mi amintesc sd fi avut nici nume,

pe strazile pustii, in noapte adesea cutreier
fara macar a stii incotro merg.

Nu port cu mine decat un trup si-un suflet
vesnic calator in timp, cu-o inimd-n piept;
sunt un om de nicdieri aparut pe lume
CU-n ceas ce ticdie mereu pe urme.

Nu vreau averi, putere sau un mdret renume

imi ajunge o inimd si-un pamant curat

fiindca sunt doar un om aparut de nicdieri pe lume
si nu vreau sa traiesc printr-un popor mediatizat.

Vreau sa strang mdna fiecarui trecator

sa-i simt povestea, sa-i mai extrag din dor
cdci sunt doar un om din neant aparut

si vreau sa plec c-un zambet sub parul carunt.

lHuzie

Si-n miez de noapte

se aude surdsul de ape

si-acele lungi soapte

pe fundal moarte.

E fix si-i o noua zi de anotimp

iernatic, presarata-n suflet de timp.

Ce-fi pasa, ce te doare?

nimic-ul suflat de o adiere

apasa pe rana si naste alta taiere.

Frigul din tine, in condensul de afara

iti reaminteste de-acele clipe scurte

ldsate-n trecut, dar astazi pe retina reaparute.
Prezentul iti cere o continuare de poveste

tu speri, si dorinta-ti caldatoreste

spre bratele omului ce il iubesti .

Simfti ca nu e sfarsitul la tot i te zbati, incerci
pana cand o vend rebela te dezamageste

si-n faptul greselii te plesneste si se impotriveste. Larisa Mdhalau, clasa a XI-a A
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INFO
Schratch

Odata cu introducerea noilor programe scolare la gimnaziu, in orarul elevilor a aparut o
noud disciplind de studiu: ’Informatica si TIC”. Aceasta cuprinde de fapt, dupd cum ne spune si
numele, doua discipline ale caror continuturi sunt Impartite in mod egal in cadrul unui an scolar.

La partea de informatica, elevii incep sd invete notiuni despre algoritmi si limbaje de
programare, intr-un mod adecvat varstei lor, utilizind aplicatii cu o interfatd grafica extrem de
prietenoasa.

O astfel de aplicatie este Scratch. Aceasta 1i ajuta pe copii sa creeze propriile povesti
interactive, animatii, jocuri si muzica si sa le impartaseasca cu altii. Atunci cand copiii creeaza
proiecte in Scratch, ei isi dezvoltd gandirea algoritmica si creativitatea, proiectele pe care le
realizeaza, transpuse Intr-un limbaj real de programare putdnd deveni un joc sau o aplicatie de
succes.

Aplicatia poate fi descarcata si utilizata gratuit de catre oricine. Ea functioneaza si ca o retea
sociala, utilizatorii oferind feedback si colaborand pentru realizarea unor filme/jocuri/animatii
din ce in ce mai interesante si mai complexe. Acest lucru ii impulsioneaza pe copii sa invete
limba engleza pentru a se putea intelege cu utilizatorii din alte tari.

Pe scurt, In Scratch avem la dispozitie un personaj si cateva seturi de operatii, care puse
intr-o anumita ordine pot da comenzi acelui personaj, avand posibilitatea sa-1 miscam, sa-i
schimbam aspectul, sd redea sunete sau sa realizeze o actiune in functie de un anumit eveniment.
Ca sa intelegeti mai bine, sd vedem un exemplu simplu:

Ca mai faci?

Care credeti cd este efectul acestui algoritm? Nu e greu deloc, nu-i asa?
Profesor, Stefan Sabie

Efectele jocurilor pe calculator
Termenul de joc video este foarte adanc impregnat in istoria umanitatii. A aparut in jurul
anilor ’50 si s-a dezvoltat in permanentd, pand in zilele noastre.

Astazi, dupa mai bine de 7 decenii putem constata ca jocurile au devenit o obisnuita in viata
cotidiana a oamenilor, mai ales in cea a adolescentilor. Jocul video nu este doar un hobby, este
mult mai mult de atat. Unii oameni au transformat gaming-ul intr-0 profesie.

Datoritd faptului ca jocurile video sunt atat de apreciate, au aparut o serie de dispute cu
referire la avantajele si dezavantajele acestora.
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Aproape toate jocurile video au anumite reguli de urmat, ce-ti stimuleaza atentia si
capacitatea de a lua decizii imediate, motiv pentru care acestea iti antreneazd mintea si iti pot
imbunatati abilitatile de rezolvare a problemelor. De asemenea, in timpul jocului sunt eliberate
mari cantitati de dopamina si adrenalina, hormoni care ne pun in alerta creierul, facandu-ne mai
atenti si mai concentrati, dar care ne si pregatesc pentru o mai buna coordonare maini-ochi.

Avand 1n vedere cd majoritatea jocurilor sunt in limba engleza, acestea ne pot ajuta in
extinderea ariei lingvistice. Jocurile multiplayer fiind online, jucatorii sunt nevoiti sd comunice
intre ei prin vorbirea unei limbi comune. Asadar, cei mai multi dintre jucatorii incepatori care nu
vorbesc bine limba engleza, ajung ca prin intermediul jocurilor sd si-0 perfectioneze. Pe langa
abilitatile lingvistice oferite, gaming-ul este prielnic si prin dezvoltarea vietii sociale. Jocurile
video sunt activitati ce pot fi realizate impreund cu
familia sau prietenii. Acestea determina formarea unui
spirit de echipd mai accentuat si a unei deschideri spre
comunicare, superioara zonei de confort a fiecaruia,
astfel creandu-se relatii mai stranse cu acestia.

Indiferent ca te intereseaza sau nu gamingul, cu
siguranta ai auzit de Counter Strike, League of
Legends, Minecraft sau San Andreas Multiplayer, de
la cel putin o persoana din anturajul tau. Desi a
aparut de doar 5 ani, LoL a strans deja 30 de miliarde
de ore jucate si a devenit emblematic pentru lumea
gamingului, fiind unul dintre cele mai cunoscute
jocuri pentru PC pana in momentul de fata.

Jocurile GTA au fost si sunt pe cat de controversate, pe atat de

populare, insumand un total de 4 miliarde de ore jucate. Ceea ce a definitivat succesul jocurilor
GTA a fost lansarea modului de multiplayer online. Din anul 2000 pana in prezent, CS a avut trei
continuari si chiar si 1n ziua de azi, dupa 15 ani de existenta, el continua sa se afle in topul celor
mai jucate jocuri pentru PC.

Pe langa avantajele mentionate mai sus, gasim, de asemenea, posibile dezavantaje si efecte
negative asupra persoanelor care obisnuiesc a-si petrece timpul liber n fata calculatorului. De
exemplu, jocurile online descurajeaza pasiunea pentru lecturd, izoleaza insul si il limiteaza doar
la standardele oferite de lumea virtuald creionata. Majoritatea jucatorilor devin lenesi, pentru ca
ar prefera sa stea toata ziua cu ochii lipiti de ecranele PC-urilor. Desi jocurile video trebuie
jucate cu moderatie, din pacate, existd oameni care nu se pot controla si devin dependenti de
acestea. Tinerii care sunt mai predispusi sa devina dependenti de jocurile pe calculator sunt cei
care petrec o multime de ore in fata PC-ului, au probleme in a socializa cu alti copii si sunt mai
impulsivi decat altii de varsta lor. Ajunsi dependenti de jocuri, copiii sunt predispusi la depresie,
anxietate sau au alte fobii sociale. De asemenea, tinerii care trdiesc doar pentru a se juca pe
calculator au si performante scolare mult mai slabe.

Efectele negative, provocate de dependenta jocurilor video, pot fi diminuate prin diferite
activitati in aer liber, iesiri cu prietenii sau pur si simplu prin descoperirea altor hobby-uri ce ne-
ar putea dezvolta intr-un mediu sdnatos, lipsit de toxicitatea calculatorului.

Larisa Mahalau, clasa a XI-aA
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PLEDOARIE PENTRU LECTURA

LUCIAN VASILIU

S-a néascut in satul Puiesti- Barlad, judetul Vaslui, la data de 8 ianuarie 1954. La varsta de
10 ani se mutid cu familia la Barlad. In 1971 moare tatil siu, preot, absolvent al Facultatii de
Teologie din Cernauti, in 1939, moment care declanseaza preocupdrile pentru literatura. Intre
anii 1972-1974 urmeaza cursurile Scolii Postliceale de
biblioteconomie din Bucuresti. In 1973 poetul Ioanid Romanescu
il debuteaza cu versuri in revista ,, Convorbiri literare”. In 1974

Geo Dumitrescu 1l publica in revista ,, Luceafarul”.

' Intre 1974-1977 este bibliotecar al Bibliotecii Institutului
Politehnic ,,Gheorghe Asachi” din lasi. Intre 1977-1981, in
paralel cu activitatea de bibliotecar, urmeaza cursurile Facultatii
de Filologie din Iasi. Este redactor al revistei studentesti
»Dialog”. Organizeaza un cenaclu neoficial in garsoniera sa, la
care participd majoritatea intelectualilor si oamenilor de litere
ieseni: Cezar Ivanescu, Mariana Codrut, Nichita Danilov, Liviu
Antonesei, Luca Pitu, Valeriu Stancu,Valeriu Gherghel, George
Badarau, s.a. In 1980 este angajat prin transfer la Muzeul
Literaturii Romane din Iasi.

In 1981 apare cu mare dificultate volumul de versuri ,,Mona-
Monada” la Editura ,,Junimea”. In 1985 publicd romanul ,,Si alegem impreuna”, la Editura
,Junimea” Iasi. in 1986 apare a treia carte de poezie , ,,Fiul Omului” la Editura ,,Cartea
Romaneasci,, Bucuresti. Este membru al Uniunii Scriitorilor, al Pen-Clubului roméan. Initiaza
reaparifia revistei ,,Dacia literara”, la 150 de ani de la interzicerea ei de catre autoritatile rusesti
de atunci.

A coordonat cu prioritate manageriala ample lucrari de restaurare la casele memoriale ale
familiei Negruzzi, Vasile Alecsandri, Nicu Gane si a celorlalte muzee si case memoriale din Iasi.
In prezent a renuntat la ipostaza de director al institutiilor muzeale si este dedicat cercetarii de
arhiva. A publicat peste 20 de volume de versuri §i proza, lucrari monografice, are o ampla
activitate publicisticd, este tradus in mai multe limbi §i este detinatorul a mai multor premii
literare.

In 2004 a obtinut Ordinul national ,, Meritul Cultural”, al Presedentiei Romane, in grad
de ofiter, categoria A, literatura.

Lucian Vasiliu nu este un experimentalist, ci este un liric grav, uneori ironic. Personaje
reale sau inventate, locuri din tara si din lume, evenimente istorice si culturale, toate sunt
subiecte de poezie, surprinzatoare prin imaginatia care le-a iscat.

Radu G. Teposu in ,, Tribuna Romaniei” din 1984 spunea: ,,Lucian Vasiliu si-a creat un
univers propriu, populat cu personaje enigmatice si cu o mitologie stranie, in care se recunoaste o
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lume impartitd dilematic 1Intre nostalgia spiritualitatii absolute si tentaia experientei
purificatoare”.
,» Cuib si roatd”
Repeta-ma si Mdine fie ieri,
Sa-ti dau din toate cdte-mi ceri
Povara tulbure-a lui Azi
Multiplicat in tine ca-ntr-o lunga
Noapte-n dintaiul paradis
Sa fii tu dulcea nibelunga
Prin care iarasi am ucis
Faptura mea de tarina efemera
In care zace, cuib si roata
Orbita (moarte-mbelsugata)
Repeta-ma si fa din mine pod
Peste-ntamplarile nefaste
Trunchi de mesteacan, novgorod,
Sa trec descult printre iocaste.

Din volumul ,, Lucianograme”,Editura ,, AXA” Botosani, 1999
Bibliotecar, lolanda Lupescu

PUTINA GRAMATICA

CONTOR sau CONTOAR?

Trebuie stiut ca ambele cuvinte existd in limba romana, ca imprumuturi din franceza. Sunt
corecte amandoud, dar au sensuri diferite, adicad intra In categoria paronimelor (cuvinte
asemanatoare ca forma, dar diferite ca inteles).

Astfel, contor, din frantuzescul compteur, germanul Kontor, cu forma de plural contoare,
inseamna: ,,1. Aparat de masurat cantitatea consumata de apa, de energie electrica, de gaze etc.
intr-un anumit timp; ceas; 2. Denumire data unor aparate ori instrumente care masoara, prin
insumare sau inregistrare, elemente, operatii sau semnale de aceeasi naturd” (DEX).

Contoar (cu varianta acceptatd de DOOM — comptoar), din frantuzescul comptoir, avand
aceeasi forma de plural ca si contor — contoare, respectiv comptoare, are sensul de: ,,1. Birou de
comert (in special al unui bancher). 2. Birou, masa pentru numarat banii, pentru etalat marfuri
(mici) etc. 3. Agentie comerciald Intr-un stat strain” (DEX).

Asadar, se va spune corect: Am citit contorul de energie electrica pentru a-mi achita
consumul la zi/ Contorul de api s-a defectat etc. In vremurile mai vechi, orice schimb de marfuri
se realiza prin contoarele/ comptoarele comerciale/S-a amenajat un spatiu in aer liber pentru

contoarele/comptoarele vanzatorilor de produse tradifionale etc.
Profesor, Persida Luta
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PREZENTARE DE CARTE

» Calendarul bunicului” de Preot Neculai Cojocariu

Preotul Neculai Cojocariu s-a nascut in Humulestii lui Creanga, dar de 30 de ani este
parohul bisericii ,, Sf. Petru si Pavel” din Borca. Este publicist, prozator, intelectual rafinat. A
fost pentru o scurtad perioada si profesor la Liceul Borca.

Cartea a aparut in 2019 la Editura ,, Doxologia” din Iasi.
2019 a fost Anul omagial al satului romanesc. Satele romanesti
sunt pe cale de disparitie, iar nuvela aceasta se vrea un recurs la
memorie. Autorul spune ca daca nu avem memorie, nu avem nici
radacini, nici identitate. Nu se idealizeaza vremurile trecute, chiar
se spune undeva: ,,Eram saraci, dar aveam de toate”. Lipsind in

;f' acea vreme tehnologia (autorul este nascut in 1959), taranul era
concentrat asupra trairilor sale, a muncii de zi cu zi, a mersului
CALENDARUL vremii, a cresterii si educarii copiilor, a relatiei sale cu Dumnezeu.

BUNICULUI Un astfel de personaj a fost bunicul autorului, Mos Culita

Dascalul, cum era cunoscut in sat, un filosof autentic si un sfatos
fara pereche. Bunicul scria cu ,,plumbul” pe calendarul de perete

in dreptul anumitor zile.”O clipd furata eternitatii”, asa 1si numea
bunicul insemnarile. Erau insemnari despre sfinti, despre martiri, despre eroi, despre evenimente
patriotice §i pastorale. Ziua de 1 iunie 1959, cand se naste -
autorul, a fost un prilej de fericire, dar si de nefericire,
pentru ca la cateva ore bunicul a fost luat de”caralii” si AVEA DREPTATE BUNICUL:
dus la Aiud (bunicul se opusese colectivizarii). La 10 mai ERAM SARACI, DAR NU
1972, bunicul a scris in calendar cifra 25. Era ziua cand a

abdicat regele Mihai. Ziua de San Toader, cu pomenirea

NE LIPSEA NIMIC,

mortilor, Pastile, mersul la spovedit la Secu, la parintele DAl
Paisie, un sfant in viatd, calatoriille pe jos, peste
Stanisoara la Borca, toate sunt consemnate cu nostalgie si CALENDARUL BUNICULUI

Parintele Neculai Cojocariu

duiosie. Autorul nu stia cd peste ani va fi preot chiar la
Borca. Livada bunicului, casa mica, dar incapatoare, cu
odaia de curat mirosind a tei §i & busuioc, prietenii de joaca,
baciul Toader, nimeni si nimic nu este uitat dintr-o copilarie ce prea repede a trecut. Cartea
,,Calendarul bunicului” este prefatata de preotul —poet Dorin Ploscaru. Preotul Cristian Muraru
semneaza grafica cartii.

Se poate spune despre carte ca este un studiu monografic de mici dimensiuni. Lectura
placuta!

Bibliotecar, lolanda Lupescu
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SONDAJ DE OPINIE

Copiatul la scoala
Copiatul la lucrarile scrise este o metoda de a trece un test, atunci cand nu esti pregatit. De ce

nu esti pregatit? Ca nu ai invatat, desigur. Copiatul este o metoda ,,de cand lumea”, pe care au
pus-o in practica generatii de elevi. Cine a inventat-o? Nu stim. Noi credem ca este o hotie. Stiti
proverbul cu hotul neprins....Va rugam sa raspundeti sincer la urmatoarele intrebari:

1. Copiati unul de la altul?

Raspuns: 19 elevi au spus ,, da”. Un elev a spus ,,intotdeauna”. Un altul: ,,Nu prea am de la

cine, colegul meu e cam tampit”. Altul: ”’Depinde de situatie, de obicei ,,lucrez cu colegul de

banca”.

2. Folositi fituici la testari?
Rdspuns: ” Prea demodat,
existd tehnologie”,”Care este
problema, daca as folosi?”, 28

au spus ,,uneori”.

3. Afi chiulit sau afi evitat sa
dati test, pentru ca nu v-afi
pregatit?

Rdspuns: ”Mai bine un absent,
decat un 4”,”De ce as chiuli?”,
”Noi nu facem asa ceva”, 17
elevi au spus ,,nu”, 14 elevi au
spus “da”.

4. Cat de strict  suntefi
monitorizati si verificati inainte
si in timpul testelor?

Raspuns: ”Depinde de
increderea Tn noi a fiecarui
profesor. De exemplu, céand

copiem nu il furdm pe profesor,

POt L

ci pe noi”, ,,Suntem supravegheati cu strictete de dragii nostri profesorl”-respondentul a desenat
si o inimioara!!!!, ”Doar la ora de romana, in rest facem ce vrem”, ”100%”, ”mediu”, In asa fel,
sd nu copiem”,”Degeaba ne monitorizeaza, daca nu reusesc sd ne prinda”,”Depinde”,”Putin”,
,,Destul”,”Extrem”,”Ca la puscarie”,”Nu foarte”,”Destul de bine, mai ales ca primim teste pe
numere”, 20 de elevi au spus ,,foarte strict”.
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5. La ce obiecte puteti copia cel mai usor?

Raspuns: ”Nu exista asa ceva”, ,,Nu copiem”, ,,Am copiat la fiecare disciplind, nu pentru nota,
ci pentru a face parte dreapta. La toate poti copia usor, cel putin eu am reusit”, ”Sport”,”Latina si
economie”, “Desen”, ”Depinde”, ”La toate, ce pana mea!”, 1lelevi au spus ,,la nici unul”,15
elevi au evitat raspunsul, se subintelege de ce.

6. Intrebare cu raspuns neobligatoriu: Ce metode de copiere folositi?

Raspuns: 7Depinde de comoditatea mea. Mereu gasesc o metoda noua”,”Unele
eficiente”,”Rugaciuni-puterea lui  Dumnezeu”,”Metoda invatatului”,”Copiute, telefon”,
“Telepatia, telekinezia”!!!!, ”Secret”, ,,O mica unealtd secretd”, “Alta Intrebare!”, ,,Scriu pe
mana”, 3 elevi au spus ca folosesc telefonul, 2 elevi scot caietul pe banca, 5 elevi nu copiaza,
restul s-au eschivat si nu au raspuns. Avem si o dojana din partea unui anonim , Nu umblati
fin!”. Ii cerem scuze ca l-am tras de limba. ..

La sondaj au participat 34 de tineri, cu varste cuprinse intre 17 si 18 ani. Le-am
apreciat sinceritatea si curajul raspunsurilor. Ne-am amuzat citindu-le raspunsurile, asa cum
credem ca si ei s-au amuzat scriindu-le. Nu am aflat noutati, metoda copiatului devenind astazi,
in toate mediile, ceva la ordinea zilei. O fi bine, o fi rau? Daca ne gandim cd nu mai putem
stabili valorile cu exactitate, ca fara telefon si calculator nu ne descurcdm sa dam raspunsuri,
atunci este dezastruos ce se intampla cu noi.

Noi singuri trebuie sd ludm masurile necesare. Prima solutie: hai, cu totii, cu burta pe
carte!

Membrii Clubului de jurnalism

PAGINA CELOR MICI

Leru-i —Ler, suflet curat...

Ma gandeam ca va este dor de noi, nazdravanii Scolii ,,Aurel Dumitrascu”-Sabasa. Poate
sunteti curiosi sa stiti ce-am mai facut, pe unde am mai umblat. Ca de cdnd nu ne-am gasit,
multe marturii a mai adunat despre noi, batrana Sabasa.

Asa cum sta bine crestinilor, am pregatit din vreme daruri pentru vechile noastre cunostinte:
copiii institutionalizati de la Petru-Voda, bétranii de la azilele Ceahlau si Petru-Voda. Si nu doar
bunatati de mancat si imbracat, ci mai ales de auzit si de bucurat: colinde vechi, duioase si
indltatoare, numai bune de starnit lacrimi de emotie.

Ca nici Invatatura n-a rdmas in urma, am dat teze si am incheiat cu bine semestrul I, asa ca
ne-am luat si premiu o scurtd si minunata excursie la Palatul Cnejilor si la Manastirea Durdu. Am

poposit si la Pensiunea Vanatorul unde gazda ne-a invitat cu colinda, ademenindu-ne cu bunatati.
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Ati vazut toti ce energie avem in preajma Craciunului? Cred cad daruind, capeti puteri si
ganduri noi. Ce ne-am socotit? Sa facem un concert caritabil pentru niste frati mai necdjiti, care
nici lumind in casa nu aveau. Nici dulciuri, nici jucdrii, nici haine...Cum ar fi sa vind Craciunul
fara nicio bucurie? Va puteti imagina cum e sd nu ai nici o jucarie, nici 0 bomboana? De unde
sd gasim noi atatea pentru cei noud copii ai familiei din Podirei?

Am apelat la bunatatea oamenilor din comuna si de pe toatd Valea Bistritei, am chemat si pe

S prietenii nostri de la Brosteni, au sosit
peste doud sute de oameni inimosi care,
ascultand programul nostru de colinde, au
umplut cutiile cu alimente, haine, dulciuri
si banii necesari pentru doud panouri
solare. Daca vreti sa stiti cine a inceput,
aflati ca niste tanci de zece ani, elevii
clasei a IV-a, ei au starnit totul. Au
imprastiat afise, au postat pe pagina
scolii, au pregatit spectacolul. Cu mare
satisfactie, au daruit totul copiilor despre
care v-am povestit, prezenti si ei la
spectacol.

Asa ca vacanta ne-a prins tare
multumiti, dar si dornici de odihna. Am
inceput semestrul al Il-lea cu forte
improspatate, cu lecturi minunate abia
citite, cu obrajii rosii de joaca prin

zapada. Si dupad nici doud zile de scoala-

ziua  poetului  national, minunatul
Eminescu. Ne-am organizat rapid cu cantece si recitari, cu jocuri si ghicitori, fiecare plecand
acasa cu bogdtie in minte si in suflet, asa cum si-ar fi dorit chiar Luceafarul.

Ne place sa fim impreund toti elevii din scoala, asa ca de Ziua Unirii am facut asa: cei mari
i-au informat si bucurat pe cei mici cu scenete despre mos Ion Roata si Voda Cuza, cu cantece si
chiar cu dansul in hora. Doamnele profesoare ne-au explicat despre Mica Unire, iar prietena
noastrd, doamna bibliotecar lolanda —Ana Lupescu ne-a adus interesante povesti despre Cuza.

Asa suntem noi, sdbasenii, neobositi, gata s facem din zilele obisnuite o sarbatoare pentru
cunoastere si emotie. Si dacd va place de noi, va asteptdim de Martisor, sd facem un tort din

povestile lui Creanga si sa gustam impreund din Amintirile sale...
Cu acelasi drag si prietenie, invdtoare Cristina Petrea
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NOI, DESPRE NOI

- Ziua de 1 Decembrie nu a trecut neobservata nici anul acesta, liceenii dar si elevii de

gimaziu sarbatorind-0 cu patriotism.

In timpul activititii, piese ce intruchipau

regiunile Romaniei Mari au fost unite

succesiv, fiecare fiind elogiatd cu diferite

cantece specifice, interpretate de clasele
participante. S-au recitat poezii de catre elevii
claselor primare, indrumati de doamna
invatatoare Ramona Spatarescu. Alexandru
Parasca a interpretat, de asemenea, “Treceti

flaut.
discursul

batalioane romane Carpatii” la
Activitatea incheiat
domnului director, profesor Vasile Amariei si

al  presedintelui  si

s-a prin

vicepresedintelui

= ¢ o,

Consiliului Elevilor, Alexandra Spatarescu, respectiv Larisa Mahalau.

- Mult asteptata Serbare de Craciun, desfasuratd la Caminul Cultural, nu ne-a dezamagit nici

anul acesta. Colindele cantate de cei

mici sau cei mai mari ne-au umplut sufletele de liniste

si sperantd, de bucuria nasterii Mantuitorului.

- Elevii liceului nostru s-au intalnit pe data de 17
lanuarie, intr-o zi frumoasa de miercuri, pentru a evoca
viata celui mai mare scriitori romani, Mihai Eminescu.
Poate ca fiecare dintre noi stim cédte putin din viata
acestuia, dar mereu este loc de mai mult asa ca doamna
bibliotecara lolanda Lupescu a avut grija ca elevii
claselor a Xl-a C si a V-a B, participanti la eveniment,
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sd aibd parte de un material complex si interesant, din care au ramas cu multe informatii

importante.

- Pe 23 lanuarie 2020, s-a desfasurat activitatea legata de ziua Unirii Principatelor Romane. Au
participat clasele a 1X-a C, a Xl-a D si a XII-a C, impreuna cu profesoarele Anisoara
Calu,Vasilica Mihai si Gabriela Apalaghitei. Participantii au urmarit si sceneta “Cuza Voda la
sfat” (a Xl-a D) si “Mos Ion Roata si Unirea” (a 1X-a C). S-au prins toti, cu mic cu mare, in
“Hora unirii” si s-a cantat la flaut (Alexandru Parasca) .

Consilivl eleviloe vagga‘zﬂ'ﬁd filmu!

reach info someone

fo find what's missing’
in your own.

The Intou
Francois CLUZET Omar SY

la Caminul Cuttuval
Bovca

1% FECRUARTIE
ova \2-:00

cunoaste admiratorii.

- Aniversarea scriitorului lon Luca Caragiale a
starnit hohote de ras elevilor clasei a V-a B. De
ce? Au aflat multe lucruri despre “moftangii”,
despre moravurile pe care le intalnim si in ziua de
azi. S-a vizionat filmul ”Doua loturi”, avindu-l ca
actor principal pe Grigore Vasiliu- Birlic.

- Din dorinta de a le oferi elevilor un altfel de divertisment,
membrii Consiliului Elevilor au organizat, in partenteriat cu
directiunea scolii dar si cu Primaria Borca, 0 seara de film la
Caminul Cultural. S-a difuzat filmul “The Intouchables”,
rolurile principale fiind jucate de Francois Cluzet si Omar SY.
Fondurile adunate prin vanzarea biletelor si a gustdrilor vor fi
utilizate 1n  activitdti  viitoare, conform declaratiilor
reprezentantilor Consiliului Scolar al Elevilor.

- Ca 1n fiecare an, liceenii au fost invitati sa-si impartdseasca
afectiunea fatd de colegii lor in mod anonim, in colaborare cu
Liceul ”Nicolae Nanu” Brosteni. Astfel, in ziua de 24 februarie,
bilete si scrisori au fost impartite liceenilor nerabdatori de a-si

- Aniversarea poetului basarabean Grigore Vieru a fost la clasa a 1X-a C. S-a vorbit despre
patriotismul si contributia lui Grigore Vieru la introducerea limbii romane in scolile din

Moldova de dincolo de Prut. Elevii Alexandru Parasca, Iustina Plaesu si Adrian Plaesu au
recitat din lirica poetului. S-a ascultat muzica pe versurile lui Vieru.
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- Elevii clasei a ll-a, impreuna cu invatatoarea Ramona
Spatarescu au readus obiceiuri uitate, cusaturi realizate pe
carton, in cadrul proiectului” Cuséturi din lada bunicii”.

-Pe pagina
Ministerului
Mediului, Apelor
si Padurilor, in
lista celor 200
de unitati de

B25282 635260
PRIRRT RRRRRS
DR TR

invatdmant
qsmmge ' participante  la
— : ' concursul

national de desen "Supereroii lui Picurici", se numara si Liceul ,,Mihail Sadoveanu”- Borca,
clasa I, invatatoare Nicoleta Ciubotd. Concursul National de desen “Supereroii lui Picurici” are
ca scop realizarea de lucrdri creative relevante pentru campania de constientizare APA
NOASTRA desfasurati in cadrul proiectului “Controlul Integrat al Poludrii cu Nutrienti”,
beneficiar: Ministerul Apelor si Padurilor.

Membrii Clubului de jurnalism

UMOR

- Caut un baiat 1nalt, bine facut, de incredere, sa ma sustina cd vreau sa ma urc in copac.

- Caut un baiat cu aspect placut, curat, sociabil, dulce, atent, iubaret, \ “‘
pupacios, sensibil, tandru, calm, distractiv, cu suflet mare si dornic sa
ofere multd afectiune. Plec sdptamana aceasta in tabara si nu am cu
cine sa-mi las cainele.

- De ce te-ai certat cu toata lumea?
- Pentru ca vine Craciunul si nu am chef sa fac cadouri.

- Sambadta si duminica sunt zilele mele preferate din sd@ptdmana. Atunci
sunt vesel, senin, fiul preferat al parintilor mei. Duminica seara devin
uriciosul familiei, cu gandul la luni.

Membrii Clubului de jurnalism
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Colectivul de redactie:

Bibliotecar, lolanda Lupescu
Amalia Murariu, clasa a Xl-a C
Alexandra Cirja, clasaa Xl-a C
Estera Buzdugan, clasaa X-a C

Lidia Caraza, clasa a X-a C

Larisa Mahalau, clasa a Xl-a A

Tehnoredactare - membrii Clubului de Jurnalism Borca si

bibliotecar Despina Gheorghiu

Corectura si design

— bibliotecar Despina Gheorghiu
- Constantin Mihai Vacarasu, clasa a Xl-a A

Paginare— profesor Liliana Chirila

Fotografii si grafica :

Simion Popescu, clasa a Xl-a A - pag.1, 4,5, 6, 7,19
Patricia Balacianu, clasa a lll-a — pag. 3
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Larisa Mahalau, clasa a Xl-a A-pag. 5, 6, 30
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Maria Todirel, clasa a Xl-a A, pag. 21
Lucian Robert Birsan, clasa a VI-a A — pag.12
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