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EDITORIAL

Nevoia de normalitate

Ministerul Justitiei a anuntat in data de 14 mai 2019 ca un numar de 461 de romani au
renuntat la cetdtenie in 2018. Ne amintim ca pe vremea lui Stefan cel Mare cand navaleau turcu
rizesii isi luau familiile si se ascundeau in codru. Isi
salvau sufletele, pentru cd in urma lor era prapad:

satele erau jefuite si arse din temelii. Valorile
morale i demnitatea razesilor erau singurele bogatii
ramase dupa invazia turcilor. Cum a ajuns tara
noastra 1n aceasta situatie nedemna pentru stramosii
nostri? Sau, altd intrebare, ce am facut cu
mostenirea ramasa de la stramosii nostri? Credem
ca depopularea Romaniei este trecuta cu vederea de
oamenii nostri de stat. Macar unul dintre noi are un
unchi, o matusd, un parinte sau o cunostin{d care
lucreaza in strdinatate. Adica ofera strainilor mana ieftina de lucru. Cum erau razesii lui Stefan?
Vigilenti, curajosi, luptdtori, greu de invins si de manipulat. S$i cum suntem noi azi? O
intrebare la care raspunsul este cunoscut dinainte, dar care oferd multe explicatii la starea pe care
o trdim acum. Am u1tat care ne sunt radacinile, de aceea nu mai avem nici constiinta a ceea ce

suntem. Se nasc copii putini,
suntem pe locul intai la avorturi
in Europa. Tara se pustieste. De
aceea alegerile prezidentiale din
10 noiembrie 2019, poate, ne
vor aduce un presedinte care sa
se gandeasca sa protejeze si s
valorifice  potentialul  uman.
Suntem tineri si  plini  de
sperante.

Putem construi o tara ,,ca
afard” daca suntem ajutati. NoOi
nu vrem sd plecdm in pribegie!
Ne este de ajuns cd apropiatii
nostri pleaca si traiesc adevarate
drame printre strdini. Vrem sd ne punem in valoare aptitudinile aici, in Roménia. Avem nevoia
de normalitate, ca sa traim uniti, impreuna.

Membrii Clubului de Jurnalism
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DASCALI DE ALTADATA

Profesor universitar doctor, Valeriu Popa

Activitatea didactica si de cercetare.

Inca de la sosirea la liceul din Borca, duce o bogata activitate de dascil. Astfel pe langa
lectiile de matematica, va conduce un cerc de matematica si o echipa de teatru, a liceului, dand
spectacole in satele vecine, de la Poiana Teiului pana la Brosteni. Succese deosebite cu aceasta
echipd, a avut cu piesa “Nota zero la purtare”, de N.Stoenescu, ai caror exceptionali protagonisti
erau Traian Florea, Mircea Lazar, Vasile Danielescu, Gheorghe Mantescu, Dumitru Condrea,
ElenaAflorei, Dorel Rusu, Paraschiva Cristea si Lucia Buruiana. Tot aici, a publicat primul sau
articol in ”Gazeta matematica, seria A”: Modele pentru predarea geometriei si trigonometriei in
scoala medie.

La 30 august 1963 se transfera, la cerere, la Liceul din Bicaz. Amintiri frumoase are si de
la acest liceu; si aici am intalnit un colectiv de profesori de matematica si fizica foarte buni:
Vasile Tifui, ulterior autor de manuale didactice, Vasile Mihailescu, Gavril Dumitru, Florica
Frunzeti, sotii Ciubotaru de fizic, si altii. Impreuna cu Vasile Tifui, am experimentat, pentru
prima dati in tard, predarea notiunii de functie in scoala generala. In aceasti perioada, am invatat
sa fac cercetare pedagogica si am publicat, in cei 4 ani cat am stat la Bicaz, 7 articole in "Gazeta
matematicd”. Eram o catedrd de matematica si fizica ce “i-a speriat” pe ceilalti profesori, numita
ulterior, la aniversarea a 60 de ani de la infiintarea liceului, de catre un fost director al acestuia,
”Catedra de aur a liceului”.

Pasiunea pentru obiectul matematica, inclinatia spre literaturd, munca depusa la catedra si
talentul, au facut ca elevii sdi sa obtind rezultate deosebite atat la invatatura, dar si la alte
activitati. Inca de la Borca abordase activitatea teatrald, punand in scend diverse piese de teatru,
sau chiar compunand unele adecvate momentului si zonei. Imi amintesc cu nostalgie de aceste
momente, avand si eu bucuria sa ,,joc” in unele dintre ele; faceam experimente pedagogice,
stateam in ultima zi de scoald a anului scolar, dupa ultima lectie, 4 ore ca sa discutdm cum este
mai bine sa se predea notiunea de ecuatie, prezentam la sedinta de sindicat articolul A invata, a
preda si a invata sd predai”, de marele matematician Polya.Toti elevii luau examenul de
bacalaureat la matematica, iar seara impreund cu ceilalti colegi, pregiteam piesa de teatru
”Catihetii din Humulesti”, premiatd pe tara la concursuri. Eram tineri, cam de aceeasi varsta,
entuziasti, ne respectam unul pe celdlalt, desi conditiile de viata nu erau prea grozave: cimentul
ne cadea pe cap, la piatd nu prea giseai de cumparat cine stie ce, dar munceam. Atmosfera de
lucru de la Liceul din Bicaz, munca in catedra, colectivele de elevi m-au pregatit sa devin un
profesor bun si de ce nu, un cercetator.

In august 1967, este invitat de profesorul Hasan, fostul rector al Institutului Pedagogic
din Bacau, si de profesorulVirgil Radulian, fost director al Liceului din Bicaz si prorector al
Institutului din Bacdu, ca metodist la Bacau. Astfel, din acest an isi va incepe activitatea de
universitar. In primul an, a predat cursul de Geometrie elementard si cursul de Geometrie
analiticd, apoi 1n anii urmatori, cursul de Metodica predarii matematicii In scoala generald. <Am
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inteles sa predau studentilor mei, viitori profesori de matematica, ceea ce nimeni nu m-a invatat
si de care, ca tanar profesor de matematica, as fi avut nevoie. Stiam ca nimeni nu poate fi un bun
profesor de matematica, dacd nu stie matematica; de aceea la examenul de "Metodicd”, atunci
cand se discuta predarea unei anumite teme, trebuia si se prezinte intdi continutul temei. Intai
”Matematica”, apoi Pedagogia, Psihologia, Logica >.

In perioada 1972-1975, a predat la o clasa speciald de matematici la fostul Liceu ”George
Bacovia”. Impreuni cu Tiberiu Caliman, fostul rector al Universitatii din Bacdu, pe atunci lector
la catedra de Psihologie-Pedagogie, au studiat ce era general si ce era specific predarii
matematicii la clasele speciale de matematica. In ultimii ani de activitate, a infiintat un Cabinet
de Didactica Matematicii, unde existau 65 de dosare tematice, o micad bibliotecd metodica si
materiale didactice, publicand 22 de articole, privind predarea matematicii. In 2004, la cererea
unor fosti absolventi ai fostului Institut Pedagogic, publica pentru ei si pentru tinerii profesori de
matematicd “Carte pentru tinerii profesori de matematica(si nu numai...)”. Imediat dupa
revolutie, impreuna cu ceilalti colegi de catedrd, matematicieni, fizicieni, Puiu Gabriel,Victor
Blanuta si Vascan loan, a facut planurile de invatdmant pentru sectia de Matematica-Fizica a noii
universitati, planuri pe care le-a sustinut cu succes la Ministerul Invatamantului.

Familia. Parintii.

Tatal: Nicolaie Popa, s-a ndscut in 1918, in localitatea Bucesti. A prins din plin al doilea
razboi mondial, fiind participant activ. A fost invatator in satul sdu. Din pacate s-a stins devreme,
din viata, in 1980.

Mama: Catinca(Tinca) Popa(Popa) s-a nascut in 1918, in localitatea Grivita, a fost casnicd, pe ea
a cazut greaua muncd a gospodariei si a cresterii celor trei copii, mai ales in perioada grea a
razboiului, sotul fiind pe front. S-a stins din viata in anul 2000.

Frati, surori: Valeriu mai are un frate, Corneliu, nascut in 1939, inginer, si o sord, Angela,
ndscuta in 1941, agent farmaceutic.

Ténarul Valeriu Popa, se casatoreste In 1962, cu tandra absolventd a Facultatii de

matematica-mecanica, a Universitatii AL.L.Cuza din Iasi, Maria Nastase, de loc din Piatra Neamt,
nascutd pe 6 iulie 1939, care la terminarea studiilor, primeste repartitie la scoala din Stejaru-
Neamt, iar dupa casatorie se transfera la liceul din Borca. A activat la liceul din Borca de la 1
august 1962, pana in 31 august 1963 cand impreuna cu sotul s-a transferat la Liceul din Bicaz,
apoi 1si urmeaza sotul la Bacau.
In 1969 pe 21 decembrie, se naste singurul copil, Dan. Si
acesta urmeazd cursurile Facultitii de matematica-
mecanica a Universitatii ”Alexandru loan Cuza” din lasi,
sectia Informaticd. De la Dan, familia Valeriu Popa, are
o nepoatd Elena-Teodora, niscuti in 1996. In prezent
aceasta este masteranda la Facultatea de Litere a
Universitatea ”Alexandru loan Cuza” din Iasi.

In 2011, promotia din 1965, de la liceul din
Borca, la care a fost diriginte, l-a avut ca invitat,
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impreund cu sotia sa si cu alti profesori. Cateva
imagini de atunci:

Profesor Valeriu Popa, profesor Maria Popa,
...J]a masa festiva
profesor Vasile Florea, profesor Elena Bondar-
Lese,
profesor Virgil Mihailescu-Barliba.
Activitatea universitard de profesor si cercetator
stiintific.

hy ~ bl al

La noua universitate Infiintatd va contribui cu o bogata activitate atat pedagogica cat si
stiintifica, dupa cum putem deduce din declaratiile domniei sale:
< In calitate de sef de catedrd, aproape 10 ani, m-am preocupat in mod deosebit de incadrarea
catedrei cu noi cadre tinere, absolventi ai unor facultiti de la lasi si Bucuresti, cu medii
exceptionale. In plus, am avut grija ca toti sefii de promotie ai noii facultiti de Matematica-
stiinte matematice si informatice. Am avut, de asemenea, grija sd-i incurajez, participand cu ei la
diferite sesiuni stiintifice, la Universitatea Politehnica din Iasi, Universitatea ”Alexandru loan
Cuza” din Tasi, Universitatea din Galati si Universitatea din Ploiesti. In aceastd perioada, am
obtinut de la Ministerul Invatimantului, aprobarea si organizim perfectionarea cadrelor
didactice din Invatamantul preuniversitar la propunerea fostilor nostri absolventi>.

De asemenea a cotribuit si in domeniul de cercetare stiintificd pe domeniul matematicii:
< Dupa venirea mea la Institutul Pedagogic, am continuat cercetarile incepute la Bicaz. Am
experimentat predarea notiunii de ecuatie in doua scoli generale din Bacau, iar impreuna cu sotia
mea, profesor Maria Popa, am experimentat predarea teoriei matricilor in liceul general si in
liceele economice>.

Impreuna cu profesor Tiberiu Ciliman, a experimentat folosirea descoperirii dirijate in
predarea matematicii la clasele speciale de matematica. Tot in aceastd periodd se ocupa de
studiul unor clase de numere prime, realizand initial 3 lucrari stiintifice, pe care le publicd in
revista ’Studii si cercetdri matematice” editatd de Academia Roména. Din 1973, se ocupa de
unele teme de topologie generala. Inspirat de o lucrare a profesorului Soloman Marcus, (”Sur les
fonctions quasicontinues aux sens” de S.Kempisty), Collog. Math. VI11(1961), 47-53, publica
lucrarea ”Asupra unei descompuneri a cvasicontinuitatii in spatiile topologice”, in ”Studii si
cercetari matematice”, 25, 1 (1973), 41-43. <A fost inceputul cercetarilor mele in topologie
generald. Am introdus diferite forme slabe si tari de functii si multifunctii: functii slab
cvasicontinue, aproape cvasicontinue, rar continue, tari continue si a unor clase de spatii
topologice>.

In 1975 scrie prima lucrare privind studiul multifunctiilor in spatii topologice, iar in
1978, publica prima lucrare intr-o revista internationala de mare prestigiu in strainatate, ”Weakly
continuous multifunctions”, Bull. Uni. Mat. Ital. 5, 15-A (1978), 379-388, in care a introdus
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notiunea de multifunctie slab continua. Studiul multifunctiilor slab continue 1-a continuat si, in

prima faza, 1-a finalizat prin teza de doctorat, pe care 0 sustine in 1980, la
Universitatea” Alexandru loan Cuza” din lasi.

Din 1978, incepe o colaborarea fructuoasd cu profesorTakashi Noiri Yatsushiro, de la
National College of Technology, Japonia. Au scris impreuna peste 140 de lucrari publicate in
toatd lumea. In anii 2000 si 2001, au publicat tot impreuna 3 lucrari, in care au introdus notiunea
de structurd minimala care generalizeazd notiunea de spatiu topologic, de notiunile de functii m-
continue si M-continue, etc. Numeroase lucrari de acest tip sunt citate in peste 250 de lucrari ale
altor matematicieni.

Un alt domeniu abordat, este cel a teoriei punctelor fixe. In 1974, impreuna cu colegul si
prietenul sdu, Gabriel Puiu publicd primul articol pe aceastd tema: Asupra punctelor fixe
commune pentru mai multe functii, in ’Studii si cercetari matematice” 26, 3 (1974), 439 - 444.
Singur sau in colaborare cu alti colegi din tara sau din strdindtate, a continuat studiul acestei
teme. In cartea I. A. Rus, A. Petrusel si G. Petrusel, Fixed Point Theory 1950-2000, Romanian
contributions, are citate 42 de lucrari publicate, din care 33 ca singur autor. In 1997, a initiat
studiul punctelor fixe pentru functii satisficind o relatie implicitd in lucrarea Fixed point
theorems for implicit contractive mappings, In ”Studii si cercetdri stiintifice, seria matematica,
Universitatea Bacau”, urmati de alte lucrari. In prezent, aceasta metoda este folosita in studiul
punctelor fixe In spatii metrice, spatii simetrice, quasimetrice, spatii metrice convexe, spatii
ultrametrice, spatii metrice compacte, in doua sau trei spatii metrice, pentru functii, pentru
perechi hibride si multifunctii. Recent, impreund cu colega sa, M. Mocanu, a extins aceastd
metoda n studiul punctelor fixe pentru functii, satisfacand conditii contractive de tip integral.
Aceastd metoda este folosita pentru studiul punctelor fixe in spatii fuzzy, in spatii probabilistice,
spatii G-metrice si spatii metrice intuitionistice.

Lucrérile sale sunt citate In peste 3522 de lucrari stiintifice publicate de diferiti
matematicieni. In 2004, a primit Premiul ”Simion Stoilov”” al Academiei Romane, pentru un
grup de lucrari de teoria punctelor fixe, publicate in 2002.

Singur sau in colaborare cu alti colegi din tara sau strdinatate, a publicat peste 400 de
articole in jurnalele Academiei Romane, ale unor academii din strdinatate, ale unor universitati,
ale unor societati de matematicd, ale unor institute de cercetdri matematice din 28 de tari. A
colaborat cu colegii de catedra si cu alti matematicieni din strdinatate: T. Noiri (Japonia), G. I.
Chao (Korea), M. Ganster (Austria), E. Ekici (Turcia), N. Rajesh (India), S. Jafari(Danemarca),
M. Mocanu, M. Brescan, C. Stan (Romaénia); in Teoria punctelor fixe: H. K. Pathak (India), M.
Telci si D. Turkoglu (Turcia), M. Imdad si J. Ali (India), A. Aliouche si H. Bouhadjera (Algeria),
M. Akkouchi (Maroc), G. Puiu, C. Berceanu, M. Mocanu, A.-M. Patriciu, C. Stan (Romaénia).
Scrierile sale au fost citate in peste 900 de lucrari.

Din 1978, pana in prezent, este recenzor la revista internationald de referate ”Zentralblatt
fur Mathematik™ (Berlin), facand anual 2-6 recenzii, in total peste 200 de recenzii.

Din 1991, a fost redactor principal la revista ”Studii si cercetari stiintifice, seria matematica,
Universitatea din Bacau”. Dupa pensionare, a ramas redactor principal onorific al acestei reviste,
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cu noua ei denumire, in limba engleza Scientific Studies and Research. Series Mathematics and
Informatics”.

A facut si face recenzii pentru lucrdri ce urmeaza sa fie publicate in unele reviste din
straindtate: “Arab.J.Math.”(Arabia Sauditd), “J.Egyptean Math.Soc.”(Egipt), “Demonstratio
Math.”(Polonia), Real Analysis Exchange” (S.U.A.), ”Kochi J. Math.” (Japonia), “Hacettepe J.
Mathematics and Statistics” (Turcia), ”Novi Sad J.Math.”(Serbia), Fasciculi Mathematici
(Polonia),” The Aligarh Bull. Of Mathematics” (India).

A facut parte din comisii de doctorat atat in tard cat si in straindtate: Universitatea din
New Delhi, Universitatea Calcutta (India), Universitatea Annaba (Algeria) si altele.

Biografia sa este publicata in Dictionarul matematicienilor romani, in Who’s Who in Romania,
in Who’s Who in the World, Ed. 2010, in Who’s Who in Science and Engineering 2011-2012
si Enciclopedia Judetului Bacau .

Despre profesorul universitar, doctor, Valeriu Popa, ar fi suficient sa reddm cateva notari scrise
in “Prabook com.” care este o enciclopedie biograficd pentru "persoane care au adus o
contributie la natiunea, comunitatea locald sau orice domeniu profesional”,Valeriu Popa -
matematician roman.

Realizarile includ cercetarea in topologie, teoria punctelor fixe, teoria numerelor,
didactica matematica

Alte pasiuni — Literatura, Sah.

O prezenatare a persoanei si personalitdtii sale, este frumos facutd de consilierul
Primariei Bacau, Stan Gabriel, in ’EXPUNEREA DE MOTIVE la proiectul de hotarare privind
conferirea Titlului de Cetatean de Onoare al municipiului Bacdu, domnului Valeriu Popa”.
Extragem cateva pasaje:
<..Dupa terminarea facultatii, activeazd o perioada ca profesor de matematica, continuandu-si
apoi activitatea, din anul 1967, la Universitatea ”Vasile Alecsandri” din Bacau.

In 1980 obtine titlu de “doctor in matematici”, la Universitatea ”Al. I. Cuza” din Iasi, cu teza
“Forme slabe de continuitate pentru multifunctii si aplicatii”.

De-a lungul stralucitei sale cariere didactice a colaborat cu matematicieni din Algeria,
Austria, Brazilia, Coreea, Danemarca, Italia, Japonia, Maroc, Romania si Turcia, in mai multe
domenii de cercetare stiintifica precum: didactica matematicii, teoria numerelor, teoria punctelor
fixe pentru functii si multifunctii, spatii bitopologice si clase speciale de spatii topologice, etc.
De asemenea, a fost membru in comisii de doctorat din tard si din straindtate precum:
Universitatea din New Delhi (India), Universitatea Calcutta (India) si Universitatea Annaba
(Algeria).

In calitate de recenzor, membru in comitetele de redactic ale mai multor reviste de
specialitate din Arabia Saudita, Egipt, India, Japonia, Polonia, Serbia, S.U.A. si Turcia, a facilitat
aparitia a peste 444 de lucrari stiintifice indexate in baze de date internationale, a peste 3520 de
citari si a peste 250 de recenzii. Fiind autor a mai multor carti de specialitate, biografia acestuia
este inclusd 1n ”Dictionarul matematicienilor roméni”, in "Who’s Who in Romania” si ” Who’s
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Who in the world”, editia a 27-a, ” Who’s Who in Science and Engineering 2011-2012” si in
“Enciclopedia judetului Bacau”.
Acordarea titlului de ”Cetdtean de Onoare al municipilui Bacau”, i-ar aduce astfel un
omagiu, o0 recunoastere a intregii activititi si a importantei contributii aduse in domeniul
invatamantului bacauan si romanesc.

Profesor Universitar Doctor Valeriu
Popa primeste, in 2018, titlu de
Cetatean de Onoare al municipiului
Bacau.

Rubrica realizata de Fizician doctor Mihaita Peptanariu

RELIGIE

Controversatul Halloween

Indemnul la sfintenie il aflim, atat din Vechiul Testament (“Eu sunt Domnul Dumnezeul
vostru; fiti Sfinti, cum sfant sunt si Eu” Levitic 11, 44), cét si in Noul Testament (Fiti, dar voi
desavarsiti, precum Tatdl vostru Cel ceresc desavarsit este” Matei5,48). Cele doud citate au
aceeasi idee, dobandirea asemandrii cu Dumnezeu, nu imbracarea copiilor, oamenilor, cu fel de
fel de masti si costume inspaimantatoare, denaturand chipul si asemanarea lui Dumnezeu din
om.

Desfigurarea chipului Iui Dumnezeu din om a insemnat intunecarea ratiunii, pervertirea
inimii si slabirea vointei, adica afectarea functiilor sufletesti. Chipul acestuia din om a fost
desfigurat, alterat, uratit, dar nu distrus.

Trebuie sa stim ca toate aceste practici de Halloween sunt straine de invatatura Sfintei
Biserici. Cele mai multe dintre ele au patruns din Occident, din traditiile populare care la randul
lor le-au preluat de la popoarele pagane. Omul imbratisand practici si obiceiuri straine fata de
credintd si neam. Nu le vorbim copiilor despre chinurile iadului deoarece se considera o trauma
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pentru ei, dar in acelasi timp parintii 151 Tmbraca copiii In vrdjitori si alte chipuri infricosatoare.

De aceea datoria noastrd de invatatori, profesori, pdrinti este de a educa, a cultiva curatia
sufleteasca si buna cuviintd a copiilor si tinerilor.

Dupa Sfantul Ioan Gura de Aur ”Noi facem din copiii nostri adevarate portrete ale lui
Dumnezeu cand 1i formam in practicarea binelui, a blandetii, a iertdrii, a generozitatii”. Aceasta
zl sau aceastd practicd a imbracarii, a eschivarii corpului uman de la frumusetea cu care
Dumnezeu l-a inzestrat si pana la a
se schimonosi, din pacate chipul
copiilor cu tot felul de idei din ce in
ce mai nastrusnice este considerat
anticrestin, de aceea biserica nu
recomandd si nu incurajeazd aceste
practici de Hallowen si cere tinerilor
sd se Intoarca cdtre traditiile
spirituale ale poporului roman.

Din nefericire pentru tara
noastra majoritar crestin-ortodoxa, in
loc de practicarea virtutilor si
inchinarea la Dumnezeu, oamenii
practica  obiceiuri  pagine = si
idolatrizeaza anumite creaturi lipsite

de practicarea si educarea constiintei
morale, sociale, religioase.

Este foarte real faptul ca omenirea, dar in special tineretul trece printr-0 criza foarte mare
spirituald, care tinde sd se dezvolte si mai mut, intr-o societate din ce in ce mai afectatd de
elementele globalizarii si secularizarii.

Desi 1n scoala obiectul religie este studiat, chiar daca optional, in familie, partea spirituala
este marginalizatd pana la extrem, iar ca si consecintda credinta noastrd stramoseasca este data
uitarii.

,,INU existd artd mai frumoasa decat arta educarii. Pictorul si sculptorul fac doar figuri fara
viatd, dar educatorul creazd un chip viu, uitdndu-se la el se bucurda si oamenii, se bucurd si
Dumnezeu.

Si oricine poate fi dascal, daca nu al altora, cel putin al sau”.

(Sfantul Ioan Gura de Aur)
Bibliografie:
1. ”Sfanta Scriptura”
2. ”Valentele teologice si pedagogice ale educatiei religioase”, Chirica Mihaela
Profesor Neculai Grigoras
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ESEU

De ce am ales matematica

Incd de mica am fost atrasd de literaturd. Imi amintesc si acum entuziasmul pe care 1-am
avut cand am reusit sa citesc primul roman. Aveam o varsta frageda, in jur de 10-11 ani, dar cu
toate acestea iubeam sa-mi petrec timpul liber refugiata in carti.

Sunt o persoana sensibild, imi pasd de cei din preajma mea, de ei si de ceea ce ii

afecteaza. Privind in ochii unui simplu trecator reusesc sa-i sSimt starea, motiv pentru care de cele
mai multe ori transpun acea triire intr-0 poezie.
Cu toatd aceastad pasiune ce dainuie in interiorul meu, m-
am orientat spre o specializare reald, matematica-
informatica. De ce? Pentru cd in momentul in care a
trebuit sd aleg, m-am gandit cd matematica, alaturi de
stiintele exacte studiate, pot sa-mi ofere un viitor.

Astazi, eleva in clasa a XI-a, pot spune ca nu m-
am ingelat. Nu pot spune cd am transformat din
matematica o pasiune, dar nici nu pot nega faptul ca m-a
ajutat enorm de mult sd-mi descopar limitele.

Matematica nu reprezinta doar cifre, calcule, axiome,
teoreme si asa mai departe. Toate acestea sunt doar niste

L detalii , bineinteles, importante si ele, dar mai mult de
atat, matematica te invata sa gandesti, te invatd sd-ti evaluezi greselile si nu in ultimul rand sa
practici intr-un mod logic orice meserie, fie ea de medic, profesor, avocat, psiholog si altele.

In acesti trei ani de liceu am invitat ci atdt matematica cat si poezia reprezintd doui arte
prin intermediul carora omul isi depdseste propria zond de confort si prin cultivarea lor isi refuza
sentinta de a ramane un simplu prizonier al propriei existente.

Larisa Mahalau, clasa XI-a A

A fi la moda

Moda, in principiu, este ceva care trece, se schimba de la un sezon la altul, cel putin de
doua ori pe an, dar este o chestiune trecatoare, nu e ceva care € acolo sa ramand, ci mai mult
pentru a experimenta. Moda ar trebui urmarita doar pentru inspiratie si pentru a-ti crea propriul
stil. In niciun caz moda nu trebuie safie definitorie pentru stilul tiu. Chiar daci aceasta este usor
de urmarit, insemnand ca odata cu aparitiaunui “trend” nou este epuizat si expus pe retelele de
socializare, moda nu ar trebui sa dicteze stilul. Acest ’stil” ar trebui sa fie o chestiune a ta, sa nu
aiba legatura cu moda, trendul sau cu ce s-a purtat ultima data pe Catwalk la Milano, capitala
modei. Pentru mine, un exemplu perfect pentru ceea ce inseamna stil personal este Dita von
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Teese; ea are un stil usor atipic, retro, vintage, dar totusi clasic,
inspirat din anii ’50. Ea stie foarte bine ce i se potriveste, ce anume
o avantajeaza si doar asta poarta.

In adolescentd, moda nu ar trebui si fie neaparat o
preocupare, insd este de bun gust sa alegem cu atentie ceea ce
purtdm, pentru ca tinuta intrd in sfera imaginii noastre personale.
Viata adolescentina este perioada in care incepem sia ne formam
propriul stil, propria imagine si poate incepem sa punem accent pe
mult mai multe lucruri decat in trecut. Poate vedem la scoala faptul

cd unii colegi vin imbracati diferit, unii mai elegant, altii mai sport,
dar nu este nimic gresit in asta, cdci moda este facutd ca sd fie ‘ w
impartita, divizata si dusa la alt nivel, in functie de gustul fiecaruia dintre noi, in asa fel incat “de
gustibus et coloribus non disputandum”.

Amalia Murariu, clasa XI-a C

Persoane toxice

Unele persoane din jurul nostru ne pot strica intentionat starea de spirit.

Acestea sunt cele ce ne fac sa hu mai avem incredere in noi. Ne conving ca nu apartinem acolo
unde ne dorim, cd nu suntem capabil sa ne
atingem visurile. Aceste persoane toxice
fac abstractie de sentimentele noastre,
astfel ranindu-le.

Putem remarca 0 persoand toxica
prin egoismul de care dd dovada : vor
totu, 1nsd nu oferda nimic in
schimb.Rautatea, negativismul si placerea
de a barfi le caracterizeaza.Ne invidiaza,
ne inseala increderea si ne trddeaza atunci
cand ne asteptdm mai putin.Nu rateaza
niciodatad ocazia de a ne face rau, chiar
dacd trebuie sd se abatd din drumul lor.
Ne domina prin agresivitate.

Tinta aleasd de persoanele toxice
devine de cele mai multe ori o victima

neajutoratd a persecutarilor.
Din fericire, a scdpa din situatii de acest fel nu este imposibil. Trebuie doar sd ne
indepartam de cei ce prezinta aceste simptome, oricat de greu ne-ar putea parea .

Nu le mai permite sa iti faca rau. Evadeaza !
Alexandra Cirjd, clasa a XI-a C



11
Biblioteca din Nord
”Buna ziua” este obligatorie?

Salutul este cea mai simpla forma de atentie sau de respect care poate fi aratata fata de o
persoana sau un grup. Este un gest sau o formuld uzuald de politete la intilnirea cu cineva sau la
despartire. Salutul este un semn de civilizatie. De ce tinerii nu mai salutd oamenii varstnici? Este
oare salutul o obligatie?

Poate nu existd o lege oficiald care sd impuna salutul, dar existd un set de reguli de
conduita care este”’predat” in primii 7 ani de viata. Si, categoric, salutul este unul dintre cele mai
importante dintre ele.

Salutul este primul indiciu al unei bune cresteri. Tinerii din ziua de astdzi neglijeaza
faptul ca salutul este o forma de respect dupa care ceilalti isi fac o parere despre ei. Tinerii, in
general, sunt foarte expresivi in formele de manifestare a salutului. Dar acest lucru se intampla
doar in cercurile la care iau parte.

Este stiut ci oamenii din sate se saluti toti intre ei. Insa in orase, salutul nu se foloseste
decat dacd cunosti persoana respectiva sau incerci sa intri intr-o conversatie. In oricare din aceste
locuri s-ar afla, adolescentii sunt aproximativ la fel inconjurati de tehnologie, cu capul in nori.
Aproape au uitat cd varstnicii meritd respect. Astfel stima pentru Tnaintasi dispare.

Desi nu este obligatie sa se foloseasca “buna ziua”, salutul a fost si va ramane o forma de

a-ti ardta respectul fatd de cineva.
Lidia Caraza, clasa a X-a C

Emotie de toamna

Copaci rosiatici picura pete de culoare peste pamant. Pomii gatiti de gala, se inaltd
falnici, incdrcati cu frunze pregatite de vals.Un vant potolit |

aduce miresme de toamnd. Pe stradutele care serpuiesc
printre casele rasfirate, se aud cum fosnesc pasii nesiguri ai
trecatorilor.

Lacrimile lui noiembrie, Induioseaza natura care sta
in asteptare. Padurea, ca un castel din basme se inaltd sa
priveasca cerul. Copacii cu vesminte de arama sunt pregatiti
s ofere adapost pentru iarna tuturor vietatilor.

Noptile sunt mai racoroase si focul din semineu, deja
a Tnceput sa povesteasca.

Un stol de pasari negre, se roteste in jurul turnului de

la biserica. Norii plumburii au furat soarele plapand de pe ‘
bolta cereasca. Din cand in cand, cate un tunet razlet, tulburd linistea apasatoare.Emotie de

toamna. ..
Estera Buzdugan,clasaa X-a C
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PSIHOLOGIE

De ce ignorantii si incompetentii se supraapreciaza si sunt promovati ?

De multe ori observam cd oameni incompetenti ajung In pozitii neconcordante nivelului
lor de inteligenta, iar atitudinea acestora se caracterizeazd prin aroganta manifestatd asupra celor
din jur. Un alt exemplu este situatia in care o persoand, intrebatd ceva in legatura cu un domeniu
despre care nu stie nimic, va da un raspuns, evident eronat, cu aerul ca este expertd, in locul unui
firesc “nu stiu”. Prea putina lume insa cunoaste faptul ca aceste comportamente pot fi explicate
si printr-un fenomen larg raspandit,
cunoscut ca si efectul Dunning-Kruger si
care are prea putind legaturd cu
trasaturile de caracter individuale sau
cultura unei tari, Insa este strans legat de
nivelul competentei si incompetentei
indivizilor.

in 1999 psihologii Justin Kruger
si David Dunning de Ila Cornell
University, au publicat rezultatele unor
serii de studii in care au investigat
masura in care indivizii sunt constienti
de limitele competentei sau
incompetentei lor, sa investigheze
legdtura dintre limitele abilitatilor unor
indivizi de a se autoevalua corect si
nivelul lor de incompetenta. Psihologii
au aplicat o serie de teste prin care au
evaluat atit performanta indivizilor in

domenii ca intelegerea umorului, rationament logic si intelegerea structurilor gramaticale, cat si
abilitatea acestora de a-si autoevalua corect performanta. Rezultatele au aratat ca indivizii cei
mai incompetenti si-au supraestimat in mod dramatic competentele in fiecare dintre cele trei
domenii in care au fost evaluati, iar indivizii care au obtinut scoruri mari la teste, si-au
subestimat competentele.

Psihologii au ajuns la concluzia ca indivizii care au competente scazute nu doar ca isi
supraestimeaza masiv competentele, dar si sunt incapabili sa inteleagd competentele altora. De
aici rezulta efectul Dunning-Kruger, numit si efectul de supraincredere/supraapreciere, denumind
un mecanism de gandire care genereazd o eroare de autoevaluare, in virtutea cdreia persoanele
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ignorante, incompetente isi apreciaza nivelul de cunoastere, de inteligenta si de competenta ca
fiind cu mult mai ridicat decdt in realitate. Acest comportament se datoreaza incapacitatii
persoanelor respective de a-si recunoaste nivelul lor, tocmai din cauza lipsei lor de cunostinte in
domeniu.Un nivel de cunostinte ridicat poate submina increderea in sine, astfel ca oamenii
competenti pot crede in mod fals ca si ceilalti cunosc lucrurile la fel ca ei. Descriu efectul drept
»aprecierea gresita a incompetentei proprii, precum $i aprecierea gresita a inaltei competente a
altora”, subliniaza cercetatorii.

Dunning si Kruger afirma ca, intr-un anumit domeniu, cei incompetenti vor tinde sa-si
supraestimeze propriul nivel de competentd, nu vor recunoaste Inalta competentd a celor
competenti in realitate, nu-si vor da seama de propria lor incompetenta si vor recunoaste propria
incompetentd anterioara dupa ce vor dobandi un nivel inalt in domeniul respectiv. In acelasi
timp, cei cu adevdrat priceputi au tendinta de a-si subestima competenta lor.

Acest studiu pare sd devind foarte relevant in zilele acestea, cdnd competenta multor
romani de a analiza critic, independent un text si implicatiile lui este mult diminuatd. Sa nu
uitam de expresia populard ,, Prostul nu e prost destul daca nu e si fudul” care releva efectul
Dunning—Kruger. Alte citate celebre pe aceasta tema sunt cele ale lui Aristotel, observand lumea
si meditdnd asupra ei, era convins ca ,,Ignorantul afirma, savantul se indoieste, iar inteleptul
reflecteaza”, Confucius considera ca ,,Adevarata cunoastere este a-ti sti dimensiunea ignorantei”,
Charles Darwin remarca, dezamagit, ca ,Ignoranta genereazd mai des incredere decat
cunostintele”, scriitorul Charles Bukowski scria ,,Problema acestei lumi este ca oamenii
inteligenti sunt plini de indoieli, in timp ce cei mai prosti sunt plini de incredere, in toate
imprejurarile”, toate aceste citate traduc pe intelesul tuturor efectul Dunning — Kruger.
Bibliografie: https://ro.wikipedia.org

Profesor psiholog Mirela Loghin
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SANATATEA INAINTE DE TOATE

Alimentatia sinatoasa

Iata mai jos o lista cu alimente de care sa te feresti daca iti doresti un creier sanatos:

- orice produs sau bautura pe baza de zahar (in timp, distruge memoria )

- alcoolul - pe langa faptul ca distruge ficatul, in timp, alcoolul induce ceea ce se numeste
"ceata creierului" (nu-ti mai poti aminti nume comune de obiecte, etc.)

- mancarea de tip junk food / fast food - in timp, pe langa faptul ca ingrasa, produce
depresii, anxietate si dependenta

- mancarea prajitd in orice fel de ulei ( in timp,
distruge celulele nervoase din creier)

- mancarea pre-procesatd, pe care doar o incalzesti si
o mananci (provoaca Alzheimer)

- mancarea foarte sdratda (distruge capacitatea
cognitiva a creierului, precum capacitatea acestuia de a gandi
logic)

- faina alba sau cea care nu contine in proportie de
100% bobul de grau ( in timp, provoacd imbatranirea "ceata
creierului™)

- proteinele procesate (salam, crenvusti, sunca, orice
fel de mezeluri, etc.) au o actiune distructiva asupra
sistemului nervos

- nu consuma sub nicio forma mancare ce contine
uleiuri vegetale hidrogenate (fast food, shacks, chipsuri,
prajituri, produse de patiserie, gogosi, uleiuri dublu rafinate,
margarine, ulei de canola, etc.). Acestea incetinesc functiile creierului si afecteaza reflexele, iar
pe langa faptul ca afecteaza dramatic functionarea inimii, duc la cresterea colesterolului si la
obezitate

- orice produs sau bautura pe baza de indulcitori artificiali ( in timp, este distrusa
capacitatea cognitiva a creierului)

- nicotina - desi nu este un aliment- produce imbatranirea prematura, cancer, respiratie
urat mirositoare, impiedica productia de neurotransmitatori

- consuma faina ce contine 100% bobul de grau

- consumati carne proaspata, preparatd Inainte de consumare, sau si mai bine, peste la
cuptor sau la gratar (macrou, sardine, somon), nuci i seminte

Incepe sa te informezi din mai multe surse inainte de a consuma orice aliment. Incepe si
consumi acele alimente sanatoase, preparate in mod corect (dacanu pot fi consumate proaspete,
in stare neprelucratd). Si fa mult sport!

Farmacist toxicolog, Dumitru Nastasa
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PLEDOARIE PENTRU LECTURA

Laureatii Premiului Nobel

OLGA Tokarczuk

S-a nascut la 29 ianuarie, 1962,la Sulechow, Polonia. A absolvit Facultatea de Psihologie

a Universitatii din Varsovia.Este romancierd,psiholog,poeta, libretist.Preda versuri in proza
pentru Studiul Literar —Artistic la Universitatea Jagiellona din Cracovia. Locuieste in satul
Krajanov, langa Nowa Ruda, de unde conduce si propria editurd “Ruta”. Este coorganizatoarea
Festivalului de povesti,
in timpul caruia, autori
de forme literare scurte
isi prezinta
operele.Este
detinatoarea a
numeroase premii
literare.In Romania au
fost traduse romanele:
”Stravechiul si  alte

— : vremi” ,2002;

S A

“Calatoria oamenilor cartii”, 2001; “Ratacitorii”, 2018, Poarta-ti plugul peste oasele mortilor”,
2019, in romanul “ Réticitorii” , la care a lucrat 3 ani, autoarea spune cad a vrut sa revizuiasca
“ceea ce Tnseamna sa calatoresti, sa te misti, sa te muti. Care este sensul? Ce ne da noua?Ce
inseamnd asta?Scrierea povestii este pentru mine adusd la maturitate prin povestea insasi a
aceleasi fabule.La fel cum fac copiii pand sa inceapa. Ma folosesc prin asta de limba de langa
granita visului, a trezirii, descriu si gandesc”.

Cartea , aparuta in 2018 la Editura Polirom, are personaje si povesti care se leagd printr-
un fir narativ jucaus—straniu si plin de revelatii.Un anatomist olandez din secolul al XVII-lea
descoperd tendonul lui Achile, sectionandu-si propriul picior amputat.Inima lui Chopin
calatoreste clandestin spre locul de odihna vesnica, dusa la Varsovia de sora sa.O femeie trebuie
sa se Intoarca in Polonia natald si sa-si otraveasca iubitul din adolescenta.Un tanar isi cauta
innebunit sotia si fiul, care dispar misterios in timpul unei vacante si apar subit.

Proza Olgai Tokarczuk nu este deloc una facila, adresandu-se initiatilor si punand
cititorul in dificultatea de a alege mai multe variante de raspuns la intrebarile existentiale pe care

autoarea, in mod ludic, le sugereaza.
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PETER HANDKE

S-a nascut la 6 decembrie 1942 la Griffen, Austria. Este romancier, dramaturg, poet,
traducator, regizor de film si scenarist.A absolvit Facultatea de Drept la Universitatea din
Graz.Este detinatorul a numeroase premii literare si pentru regie film.Handke a ocupat diverse
pozitii controversate pe probleme precum Razboaiele Tugoslave.Discursul sau la inmormantarea
lui Slobodan Milosovic a
fost descris ca 0 scuza
pentru nationalismul sarb
de extrema dreapta. A
locuit 1n  Germania,
Franta, S.U.A.In 2014,
Handke a cerut abolirea
Nobelului, spunand ca
este o falsd canonizare a
literaturii. Faptul ca 1l-a
obtinut acum, dovedeste
ca a avut dreptate.

Scriitorul Hari

Kunzru spune ca “Handke este o alegere tulburatoare pentru un comitet Nobel care Incearca sa
puna premiul pe seama unor scandaluri recente.Este un scriitor fin, care combina o perspectiva
deosebiti cu o orbire etica socanti.in Romania au fost traduse cartile:”Intr-o noapte intunecati
ies din casa mea linistit”, 2007, editura Paralela 45;” Don Juan povestit de el insusi”,2006,
editura Paralela45; ““ Scurta scrisoare pentru o lunga despartire”,edituraUnivers; “Frica portarului
inaintea loviturii de la 11 metri.Femeia stangace”, editura Univers,1993. “ Frica portarului
inaintea loviturii de la 11 metri” este un roman al insingurarii si al absurdului.Atentia cititorului
este deturnata in mod voit catre lucruri in aparenta lipsite de importanta. Bloch, eroul romanului,
pare preocupat de lucruri banale, nsa el, fostul portar al unei echipe de fotbal, se pregateste
pentru acel sut cu care un atacant istet s-ar putea sa-l pacaleascd daca va fi prins
nepregatit. Limbajul cartii abunda in clisee,poncife si truisme, care ingreuneaza perceptia.

Iata ca premiul Nobel din acest an a fost acordat celor doi autori ce scriu intr-o traditie

poetica elitista. Cu siguranta, aceastd veste a starnit si controverse.
Bibliotecar lolanda Lupescu
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CENACLU

Obscur

Din inima sa-mi pleci in tarile calde

cdci aici e toamna deja si-n mine se lasa frig...
si-n caz de-o sa ma doara ruptura, eu o sd te strig
dar tu puternic fiind o sa fii deja prea departe.
Promit ca o sa iti scriu pe aripi de pasari
intarziate,

chiar daca asta inseamna sa raman fard raspuns
§i sd port cu mine pe veci doar un suflet stins

eu o sd trdiesc, pentru noi si pentru a noastre
vise intacte.

Iti amintesti cand ti-am spus cd dragostea cere
sacrificii?

tu mi-ai zambit si m-ai mangdiat dar nu ai spus
nimic

derutata te-am privit si ti-am oferit un gest la fel
de mic

dovada ca fara un sprijin urma sa cad prada
fricii.

Dar te-am iubit si inca o fac, de aceea in ultim
ceas

vreau sa-ti ofer o a doua sansa la iubire, la viata,
la tot

§i ma sacrific §i te amagesc ca fara tine pot
cdnd eu, fara a ta prezentd, un trup gol am
ramas.
Asa-i si omul i natura, toamna-n cuvinte goi
si-i jale, frig si agonie doar fruntea-mi e calda
de-al tau ultim sarut aproape resemnat...
O toamna si o iarnd fara povesti cu noi.
Dar trupul infloreste o data-n primavara
Si-atunci eu o sa te-astept pe tine-n sigurantd
din tarile calde sa-mi rasari in inima, tie dulce speranta
semnat cu daruire pe veci a ta domnisoara.

Larisa Mdahalau, clasa a XI-a A
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SONDAJ DE OPINIE

Satul romanesc

Cum Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane a proclamat anul 2019 drept Anul
Omagial al satului romanesc, ne-am gandit s zdbovim putin asupra acestui subiect.

Satele de ieri
sunt purtatoarele unei
vieti interioare pe
care astdzi abia daca
0 mai regasim.
Delasarea tinde sa ia
locul harniciei,
indiferenta ia locul
responsabilitatii.
Laicizarea satului si
modernizarea
societatii ne fac usor,
usor sd ne pierdem
identitatea. Incd nu e
totul pierdut. Avem
speranta ca intr-un sat

scoala, biserica i
familia crestind vor face tot posibilul sa pastreze spiritul locului. Iatd cateva intrebari adresate
unui numar de unsprezece tineri, ce au varste cuprinse intre saptesprezece si optsprezece ani $i
raspunsurile acestora:

1.Din cele povestite de bunicii vostri , satul era mai frumos si mai prosper pe vremea
tineretii lor?

Raspunsurile au fost toate afirmative si chiar concret exemplificate: ”Satul era mai linistit
in trecut, datorita faptului ca tehnologia nu exista si tinerii preferau activitagile in natura”, era
frumos datoritd prieteniei dintre tarani”, “bunicii povesteau cd se organiza hora satului si

199 9

prietenia era foarte strdnsa intre ei”,” oamenii erau mai buni in vremurile acelea” ,” erau
obiceiuri pastrate cu sfintenie”,” amintirile raman vii, iar eu retraiesc cele povestite de bunici”.

2. Facdnd comparatie, cum vedefi voi satul de astazi? Mai este ,,un bazin de material
genetic veritabil” ?

Raspunsuri: ,,Da, doar ca satul s-a schimbat foarte mult , s-a urbanizat”, ,,satul nu mai

este un bazin de material genetic” , tinerii parasindu-l pentru un viitor mai bun in strainatate”,
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,,satul este pustiit de tinerii care l-au parasit in loc sa ramana si sa construiasca ceva benefic”.
Proverbul ,,omul sfinteste locul” nu mai e valabil. Restul raspunsurilor au fost ,, Nu”.

3.Ordonati, in functie de importanta lor, valorile pe care le regasiti in sat: credinta
crestind, cinstea, iubirea fatd de aproapele, grija fata de cei aflati in nevoi.

Iata si raspunsurile: credinta crestind, grija fatd de cei aflati In nevoi, iubirea fatd de
aproapele, cinstea.

4.Enumerati elementele negative pe care le vedeti la unii sateni.

Raspunsuri: ura, dorinta de a face
rau, batjocora, invidia, ranchiuna, lipsa de
respect, mandria, minciuna, barfa, betia, nu
sunt saritori la nevoie, nu au respect de
sine, nu mai incap unii de altii, lipsa de
educatie, de cultura, mentalitate invechita.

5. Doriti sa ramdnefi in satul
natal?

Cinci raspunsuri au fost negative.
Alte raspunsuri:”’Niciodatda nu-mi VoI
parasd locul meu de suflet, voi pleca la
studii, dar ma voi intoarce pentru a profesa,
am fost si in alte tari, dar nu mi-a placut
pentru ca este un mediu agitat si toxic”, “as
vrea sa raman 1n satul meu, daca as gasi de
lucru”, ,,nu voi ramane, pentru ca nu ma
pot implini profesional, dar voi fi mereu
mandra de satul meu”,”voi veni in sat de
cate ori voi avea ocazia, pentru ca este
locul meu iubit”,”’nu imi este rusine sa
locuiesc In sat, dar nu am cum sd ma
dezvolt aici”.

Analizand raspunsurile colegilor
nostri, am observat ca sunt atasati de

locurile natale, sunt critici cu cei care ,,sar

calul” si nu stiu ce e aceea moralitate, ca au
niste valori pe care le respecta. Le dorim sa-si pastreze calitatile sufletesti si iubirea fatd de sat,
sd nu-si uite obiceiurile.

Poate, candva, se vor intoarce sa pund umarul la dezvoltarea satului si a civilizatiei.

Membrii Clubului de jurnalism
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NOI DESPRE NOI
Cronica lansarii cartii ’Solomonarul” de Ana Bondar

Ziua de opt noiembrie a fost una foarte incarcata de activitati pentru elevii liceului nostru:
mai intdi a avut loc un schimb de carte organizat de doamna [ '.wifé;%;?f‘ o G

profesoard de romana Ecaterina Caraza, care ne-a pus la dispozitie
cateva carti pe care le puteam lua in schimbul altora, din propria
noastra biblioteca. De altfel, copiii din clasa a V-a A au avut grija sa
ne lase sd admiram o expozitie a unor fotografii cu elemente din
zona noastrd locala. Activitatile au urmat in numar considerabil la
Caminul Cultural, unde a avut loc propriu-zis evenimentul.

Am avut parte si de o altd surpriza placutd: am avut sansa sa
participam la o lansare de carte. Evenimentul a iesit surprinzator de
placut, nici un coleg nu a regretat participarea. Am fost intampinati
cu mici gustari, sucuri si multd caldurd de catre doamna profesoara
pensionara Ana Bondar, ce avea sa isi prezinte ultima carte, aparutad la editura Crigarux, Piatra

W Neamt. Foarte multi invitati si-au
AlL o . . . -
IE g ,@,; .-'§$§< % ficut aparitia, de la elevi ai scolii
_w Pfgep % K ADOVEANU
“Damg ey . 8

noastre, cadre didactice actuale si
din generatia trecutd pand la
familie, apropiati si admiratori ai
doamnei  noastre  ’’scriitoare”.
Atmosfera a fost una foarte
placuta, cu foarte multi ochi curiosi
si urechi ciulite, pentru a prinde cat
- mai  multe detalii. In urma
“ % feedback-ului elevilor, cartea a fost
prezentatd intr-un mod foarte
interesant incat a stirnit curiozitatea catorva dintre acestia, ramanand subiect de discutie printre
conversatiile din silile de clasi. Insd nu doar cartea a fost interesanti, ci si scriitoarea in sine.
Dupa prezentarea facutd doamnei Ana Bondar de catre cunoscuti si chiar de ea nsasi, fiind
femeie curajoasd, educatd pe multe subiecte si foarte activa, iubind sa calatoreasca in cele mai
ciudate locuri si sa afle cele mai ”picante” informatii despre lumea ce ne inconjoara.
O carte a caror pagini sunt umplute cu poezii pline de umor, carisma si iubire de a scrie,
meritd trecutd macar o datd pe sub ochii fiecaruia dintre noi, mai ales din pricina invataturilor

moralizatoare pe care ni le putem insusi.
Amalia Murariu, clasa a X1-a C
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Eveniment CDI

in data de 22 octombrie 2019 a avut loc, cu ocazia "Zilei Internationale a Biblioteci
Scolare”, la CDI - Centrul de documentare si informare al Liceului ,, Mihail Sadoveanu "-
intalnirea cu fiii satului. ‘ T e ™ J
Domnii Cobuz Ion si

Precup loachim, invitati ai
activitatii propuse, au povestit
elevilor din clasa a Xl-a A
importante fragmente din viata
lor. Locuitori a comunei Borca
inca de cand Ss-au ndscut, acum
mai bine de sapte decenii, au
evoluat simultan cu trecerea
timpului.Copilaria lor marcata
de neajunsuri si consecintele
celui  de-al doilea razboi
mondial i-a determinat sa-si
petreaca majoritatea timpului cu diferite activitati necesare atunci.

Casa, hrana si familia erau prioritatea generatiei lor.Bérbatii se ocupau mai ales cu
muncile campului, iar femeile se dedicau in special treburilor ospodaresti. Neavand bani sa-si
cumpere haine de la oras, taranii foloseau Tmbracamintea confectionatd acasa de sotiile lor.Ele
torceau mai ales canepa, in si lana.

La diferitele evenimente din sarbatori §i mai ales la slujba de duminica, tdranii se imbracau cu
ceea ce aveau mai frumos si mai bun. In restul timpului, ei purtau adesea haine carpite si
ponosite.Cel mai placut prilej de petrecere a timpului liber la sat era reprezentat de hore. Aici
era locul unde se intalneau baietii si fetele si unde isi faceau in mod discret declaratii de dragoste.
La hore veneau si parintii tinerilor, ca la un spectacol pentru intregul sat. Horele se organizau in
aer liber. Familia si cdsdtoria erau adevarate institutii in mediul rural. Baiatul trebuia sa mearga
la parintii fetei ca sd o ceard iar numai daca acestia erau de acord, casitoria era posibild. in
general, familia se ocupa din timp sa le asigure copiilor cate o suprafatd de teren pentru a o lucra
atunci cand se vor aseza la casa lor.

Domnul Precup Ioachim a marturisit cum a fost refuzat de parintii fetei dragi, cand a
cerut mana acesteia, din pricina statului sau social scazut. Pe de alta parte domnul Cobuz Ion a
destins atmosfera printr-o afirmatie de viata , ,,Mai intdi ne driagostim si dupd vedem ce-om
manca ", redand prin aceasta importanta familiei in viata tdranului roman.

Intalnirea cu "fiii satului" a fost una plina de emotie, de o profunzime inconfundabila. Atat
elevii cat si doamnele bibliotecare au format o conexiune intre trecut si prezent, o legatura

neintrerupta de valurile contemporane, datorita celor povestite de invitati.
Larisa Mdahalau, clasa a XI-a A
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- Cu ocazia Anului Omagial al
Satului Romanesc, clasa a Xll-aC a
participat la o conferinta care a avut
ca tema acest subiect. A participat
preotul Mihai Ifrim da la Parohia \
Sabasa si  bibliotecar  Iolanda '
Lupescu, care au vorbit despre satul
nostru, trecut si prezent.
-In ziua de 21 noiembrie la

Scoala Gimnaziala ”Aurel
Dumitrascu” Sabasa, elevii si cadrele
didactice si-au amintit de poetul
Aurel Dumitrascu, nascut 1n aceasta zi, in urma cu 60 de ani.

-Echipa de fotbal a scolii, clasele a V-VI, a obtinut locul al IlI-lea la Cupa Satelor, etapa
judeteana, formata din 29 de echipe, dupa disputarea mai multor etape.

Baietii nascuti dupa 01 ianuarie 2007 au fost selectati pentru a forma echipa de fotbal
juniori, AS Bradu Borca (in premierd pentru comuna noastrd). Cu aceastd ocazie vrem sa
multumim autoritatilor locale( in special domnului primar Ovidiu Nitd) pentru sprijinul
neconditionat.

-Anul acesta s-au implinit 160 de ani de la infiintarea primei scoli publice din localitate.
Pentru a marca evenimentul, elevii au pregatit cu o
ajutorul profesorilor cateva momente artistice. W % Lig
Totodata, scarile de la intrarea principald a liceului T W T
au fost viu colorate, inserandu-se titluri din opera
scriitorului Mihail Sadoveanu. La Caminul Cultural
S-a organizat o serbare in care, pentru inceput,
prezentatorii Estera Buzdugan si Claudiu Druga au
multumit audientei, apoi au dat cuvantul doamnei
director Alina Budai, care a explicat importanta
acestei zile in istoria comunei. Dupa aceasta
introducere, clasa intdii a realizat un montaj
acompaniat de grupul de chitard, coordonat de
doamna Invatatoare Nicoleta Ciubota.

Muzica, dansul si poezia celor mici au fost
urmate de interpretarea piesei de teatru “Chirita in
provintie” de lon Luca Caragiale, a elevilor clasei a
Xl-a A, sub atenta indrumare a doamnei profesoare
Teodora Candrea.

S-au omagiat figuri istorice puternice, portul ; =
popular, cat si traditii ancestrale, iar eleva Eugenia Petrea a interpretat un cantec popular.
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Atractia principala a constat intr-o prezentare de moda inspirata din decadele secolului al
XX-lea, modelele fiind liceenii. Tinutele au fost evaluate cu note de la 1 la 5, de catre un juriu
format din cadre didactice.

Elevii Claudiu Druga si Cristina Aprofirei au recitat cateva versuri, omagiindu-l pe
Mihail Sadoveanu, patronul liceului nostru. Muzica este unul dintre lucrurile care nu se
demodeaza. Primii care au demonstrat acest lucru au fost Iustin Platon si colegii sii din clasa a
VIlll-a B, coordonati de doamna profesoara Cristina Chirild. A urmat sceneta realizatd de elevii
clasei a VlI-a A, intitulata “Cearta legumelor” si coordonata de profesoara Lenuta Alupei.

Bianca Dahon, eleva in clasa a XI-a A, s-a aldturat activitatii cu un cantec popular.

Scoala gimnaziald “Mihai Petrescu” Madei, coordonatd de doamna profesoard Elena
Cutuhan, a pus in scena una dintre cele mai frumoase povestiri ale lui Mihail Sadoveanu -
“Dumbrava minunati”. In momentele urmitoare, citeva eleve ale aceleiasi scoli au imbinat
muzica cu dansul.

Finalul programului artistic a fost marcat de un calduros cantec de “La multi ani”” adresat
tuturor celor care 1si sarbatoreau ziua de nume, dupa o ultima interpretare a elevei Bianca Dahon.

Acea zi de vineri, 8 noiembrie, s-a dovedit a fi una plina pentru profesori si liceeni, seara
avand loc Balul Bobocilor. Tema de anul acesta a fost “Masquerade Ball”, fiecare participant
primind de la elevii organizatori cate o masca de carnaval.

Cele 6
perechi s-au
intrecut in probe
de dans, cantec,
creativitate si ,nu
in ultimul rand,
culturd generala.
Participantii si-au

etalat pentru
inceput
cunostintele
muzicale,  fiind
provocati sa
continuie
versurilor  unor
piese

contemporane. Mai apoi, baietii si-au invitat partenerele la dans, in moduri originale.
Au urmat apoi probele de talent si ingeniozitate, cand fata a trebuit sa-i alcatuiasca
baiatului o masca tematica.
In final, juriul a desemnat perechea castigitoare, in aplauzele publicului, aceasta fiind
formatd din Miruna Amariei si [ustin Cotrigdsanu.
Membrii Clubului de jurnalism
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Si muntele e o scoala

in data de 5 octombrie 2019 in cadrul Zilei Educatiei, Liceul "Mihail Sadoveanu” Borca,
reprezentat prin directorul acestuia, profesor Vasile Amariei, profesorii coordonatori Ramona
Spatarescu, Dumitrela Alamie, Romulus Réschitor si bibliotecara Despina Gheorghiu, au
participat la activitatea din cadrul parteneriatului interinstitutional ”Si muntele ¢ o scoala”.
Parteneriatul a fost realizat impreund cu reprezentantii Parcului Natonal Ceahlau si Serviciul
Public Salvamont Neamt.

Ca teme de abordare au fost:

-Muntele Ceahlau — descriere, asezare geografica, flora si fauna, protejarea mediului
natural, sporturile pe care le pot practica in diferite perioade ale anului.

-Drumetia montana — echipament, reguli de conduita, alegerea traseului, marcaje turistice,
notiuni de prim-ajutor. In prlma parte a semlnarulul copm au luat parte la o prezentare

: — : Z expusa de profesor-biolog loan
Pirvulescu, asistat de catre
reprezentatii Serviciului de paza a
Parcului National, Andras
Constantin.

Proiectul a avut si o
continuitate cinematografica,
prezentandu-le un film cu
descrierea in  totaliatate a
Muntelui Ceahlau si a

imprejurimilor.
A urmat o temd practica,

elevii fiind antrenati intr-o drumetie pand la Cabana Fantanele. Pe
traseu acestia au trebuit sd identifice speciile de plante si insecte,
care au fost prezentate in filmul vizionat.

Copiii au fost fascinati de peisajul mirific al muntelui.

In partea a doua a proiectului, dupa ce elevii si-au potolit
setea si foamea In Urma ascensiunii montane, acestia au participat la
o demonstratie tinutd de catre reprezentantii Serviciului Salvamont
Neamt, lonut Pascu, cu céinii din dotare, Erik si Yan.

Cainii ne-au incantata cu agilitatea, frumusetea si
promptitudinea raspunsurilor la comenzi. In viziunea elevilor a fost
cel mai spectaculos moment al activitatii.

Totul a fost la superlativ si toti participantii au plecat entuziasmati, dornici de revenire.

Profesor Romulus Raschitor
Bibliotecar Despina Gheorghiu
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PAGINA CELOR MICI

Buna toamna, prieteni!...Cum era sa nu va trimit scrisoare pe frunza galbena-aurie? Cum

sd treacd atata vreme fara sa stiti de noi, cei de la Scoala din Sabasa.
Ca nici bine n-au sunat berzele din pliscul lor, cd ne-am si impartit: ele, cocoarele spre tarile
calde ale sudului, iar noi, purtatorii de ghiozdane am pornit spre scoald. Fiecare la treaba lui, asa
cum se cuvine...mama Insird pe raftul camarii zacusca si compot, noi mangaiem sfiosi cértile cele
noi si le cantdm numele cu emotie:

-Istooriie, geooografieee...

Ne-am speriat degeaba, sunt niste carti foarte prietenoase, stiti ce multe am invatat?Sa ne fivazut
cum cdutam vestigii in musuroaiele de furnici, cum ne orientam dupad harti ca sia gasim
comorile...Sau ce planuri si proiecte am realizat, cum am scris noi cu pana cea de gasca muiata-
n tus pe hartii vechi...

Desigur, am crescut, dar tot dornici de drum si cunoastere am ramas.Ca de unde sa inveti cele
mai multe lucruri despre Valea Bistritei daca nu de la ea-Bistrita?

Pasii nostri s-au oprit in Dreptu la Muzeul de Stiinte ale Naturii. Am retinut toate
animalele de acolo cu mare usurintd, cu greu ne-am desprins de exponatele impaiate atat de
bine,de spuneai ca-s vii. Apoi am addugat noi cunostinte vizitand coltul etnografic din Farcasa.

Cata pricepere aveau stramosii nostri! Folosind cateva lucruri faurite chiar de ei, sa
lucreze din zori pana in noapte, sanatosi, frumos imbracati, ba si cantand cantece din ce in ce mai
duioase.

Apoi biserica din Farcasa, ocrotita de Sfanta Parascheva de mai bine de 300 de ani, de pe
cand au venit din Ardeal cei mai vrednici dintre ciobani.Bisericuta aceasta plind de Har si istorie
seamana leit cu cea din Brosteni, unde ne asteptau prietenii nostri din clasa doamnei profesor
Gabriela Cortez.

Apoi am mers mai departe, pand la locurile Vrancioaiei, la Marasesti unde Mausoleul si

Muzeul ne-au lasat fard grai cateva ore...In fata eroilor, a mormantului Miriucii Zaharia au
incetat toate cuvintele...
Dar drumul era lung si ne asteptau trenul, aeroportul din Bacau, si tinta fetelor-Arena Mall. Eram
obositi si cam flamanzi, cd mai urcasem de dimineata si pe pasarela din Parcul Vanatori, la zeci
de metri deasupra brazilor si mai colindasem si prin frumoasa curte a Manastirii Horaita-acolo
unde s-a linistit” chiar regele Carol al 11-lea.

Veti zice ca e mult pentru o zi si asa este,dar ispravile noastre nu s-au terminat.O mai

tineti minte pe Eugenia Petrea care aduce premii scolii cu cantecele ei? Anul acesta ne-a adus de
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la Festivalul International ,,Tezaur Valah” de la Suceava, premiul de autenticitate. Apoi am auzit
numele scolii noastre si la postul Tele M unde micuta interpreta a fost invitata.

Si nu ne-am astdmpdarat pand nu am serbat si noi, pe 8 noiembrie, alaturi de tot Liceul
,Mihail Sadoveanu” ziua de nastere a invatdmantului pe meleagurile noastre.
Acum, desi am dat un teanc de teste, tot mai vrem sd ne amintim de poetul care a dat numele sdu
stralucit scolii noastre-pe 21 noiembrie fiind ziua cand Aurel Dumitrascu
S-a nascut...

Ne tragem sufletul, fiindca vine Craciunul si voluntarii din scoald vor darui si in acest an
colinde si mici cadouri batranilor din azile.

Va intrebati daca suntem obositi? Nici gand, va trimitem imediat niste poze...

Va dorim tuturor spor si va asteptam la Sabasa.

Postasul de serviciu- invatatoare Cristina Petrea
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UMOR

L-au numit Facebook pentru ca “ terapie de grup pentru psihopati cu prieteni imaginari”
era un nume prea lung.

Anunt la megafon: O rugdm pe domnigoara in costum de baie sa plece de pe nisip.
Acesta este un santier.

Sunt la CEC de azi dimineata si tot astept. Am auzit la Horoscopul de la PRO TV ca imi
intra niste bani in cont.
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