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EDITORIAL

Mediul inconjurator nu are nevoie de referendum!

Problema poluarii reprezinta, daca nu cea mai mediatizata, atunci una dintre cele intalnite
probleme ale mediului inconjurator din timpurile noastre. Peste tot vedem si auzim oameni care
ne spun ca deseurile si gazele emise in urma activitatilor noastre zilnice si obisnuite ataca planeta
intr-un mod foarte agresiv. Cu toate acestea, Tn mod ironic, problema devine din ce in ce mai
grava.

Ce inseamna asta? Inseamni ca printre noi, oamenii, existd o lipsd constanta de actiune, o
comoditate distructiva, o nepasare fata de naturd, si implicit, fata de cei din jurul nostru.

In zona noastra rurala de munte, cele mai afectate sunt padurile si apele. Din nefericire,
inca existd oameni care aruncd deseurile adunate in urma desfasurdrii activitatilor casnice in
rauri. Pe langa distrugerea vietii acvatice, in
momentul unor furtuni, cand volumul si
debitul apei cresc, cu cat cantitatea de
deseuri existentd In apa este mai mare, cu
atat cresc si numarul i intensitatea daunelor
pe care apa le poate provoca in trecerea sa.

Ceea ce ar trebui sa realizam este ca
lenea, comoditatea si nepdsarea de care ddm
dovada uneori actioneaza ca un boomerang.
Facand rau, intentionat sau mai putin
intentionat mediului  1n care trdim,
indreptam automat acest rau catre noi insine
si catre cei dragi noua.

Nu toata lumea are timpul necesar
sau posibilitatea de a organiza sau participa
la actiuni caritabile de ecologizare in zone
poluate ale mediului (lucru pe care va invit

sd-1 faceti de fiecare datd cand aveti ocazia),

insa fiecare dintre noi poate ajuta la
imbunatatirea situatiei prin simplul fapt de a nu arunca deseurile in alte locuri inafara celor
special amenajate sau de a utiliza cat mai putine produse nocive. O viatd mai buna nu necesita un

efort supraomenesc, ci doar putind atentie.
Teodora Bordianu, clasa a X11-a A
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DASCALI NEMTENI DE ALTADATA
Prof. Univ. Dr. Doc. MIHAI G. LAZAR

Nasterea, copilaria, adolescenta.

Valea Bistritei, o frumoasad vale cu locuri si oameni
harnici si gospodari. Intimplarea sau poate destinul a facut si
ma intdlnesc cu acest om deosebit, Mihai (Mircea) Lazar,
acum la aceasta varsti, si legdm o frumoasi prietenie. Intr-0
masurd oarecare, amandoi am trecut partial prin aceleasi
momente ale vietii, am trdit aceleasi episoade, si In aceleasi

locuri, in prima noastrd perioada de viatd. Am Incd amintirea
- vie despre localitatea Ceahldu de atunci, care era la cca. 1-
2Km de casa parinteasca a mea, casi situatd pe un platou inalt, ceea ce a facut ca multa lume din
zond sd creada ca apa lacului de acumulare nu va ajunge pana acolo. Comuna Ceahlau si-a luat
numele de la Muntele Ceahldu, la poalele cédruia se afla, avand In componenta satele Schit,
Letesti, Rapciune si catunul Retes pana in anul 1956, cand i s-a addugat satul Bistricioara in
urma desfiintarii comunei cu acelasi nume si satul Pardul Mare, dar dispar satul Letesti si
Catunul Retes.

Pe atunci, cand nu erau electrificate localitatile din jur, Ceahldul avea o uzina proprie,
radioficare, era centru de raion. Erau instalate difuzoare mari pe stilpi de telegraf iar seara
auzeam emisiunile radio de la casa mea.

Erau putine orchestre de muzicd, dar tinerii pentru a putea invata s danseze se foloseau
de unii lautari sa zicem. Imi amintesc si eu de Costicd Sfacnea, care locuia in Bistricioara, si pe
care l-am cunoscut personal cand il ,,angajau,, surorile mele si prietenele lor. fmi amintesc si unul
din cantecele ce le canta, cunoscut de altfel ...da-mi Marie ochii tai, si tot el completa: nu-i dau
sunt a lui Costica. ..

In centru Ceahlaului era un parc, cu diverse distractii, scranciobe, bdrci, popicarii, etc.
Duminica si In sarbatori se aduna multd lume in acel parc, se relaxa dupa grele zile de munca.
Era si un prilej de intilnire atadt a barbatilor, multi dintre ei faceau partide de popicirie,
castigatorii se bucurau apoi de un tap sau o halba de bere din butoaiele din lemn cu pompa, cét si
a femeilor, care stateau la sfat sau duceau copiii sa se bucure de diversele masindrii si jocuri. Nu
departe era Bistrita, apd curgdtoare, curatd cu portiuni mai adanci si mai line, locuri bune de mers
vara la scaldat.

In asemenea locuri s-a niscut Mihai (Mircea) Lazir pe 9 decembrie 1943, la ora 11, in
satul Rapciune, locatia Retes, comuna Ceahldu. Nasterea a fost verificatd de moasa comunei
Hangu, Zoe Sincu si a fost inregistratd in registrul starii civile, al comunei Ceahldu, prin
declaratia tatalui si a martorilor.
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Parintii, oameni simpli, tatdl muncitor forestier iar mama casnica, 1-au botezat Mihai,
deoarece amandoi bunicii — si dupa mama si dupa tata — purtau numele de Mihai.

Tatal, Gavril Lazar, s-a nascut in localitatea Hangu, pe 17 august 1914. Radmane orfan de
mic, la varsta de 3 ani, deoarece tatal sau, Mihai Lazar, a cdzut pe frontul de la Méarasesti. Inainte

de a muri, il roaga pe camaradul sau Neculai Onu, sa aiba grija de familia sa, care dupa razboi

chiar se va casatori cu vaduva Lazar, si va avea patru copii cu aceasta. Gavril, fiind mai mare
decat fratii sai, va deveni un fel de dadaca a lor.
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Din registrul starii civile.

Gavril Lazér era militar cdnd Incepe al doilea razboi mondial. Luptand pe frontul de est,

cade prizonier la rusi, la Odesa. Intre timp se casatorise cu Elena lacoboaia, avand deja doi copii
cu ea, Virginia, ndscutd in 1941 si Mihai (Mircea). In timp ce era escortat ca prizonier, reuseste

sd fuga si prin paduri si locuri departate de oameni, ajunge in tard. Va sta ascuns mult timp(fiind

si ranit la un picior, deci oricum nu mai era activ ca militar), sotia fiind cea care 1l Ingrijeste si 1i
asigura cele necesare, pand la terminarea razboiului. Dupa razboi pentru a-si intretine familia,

varsta de 64 de ani.

Gavril Lazar va avea diverse activitati, muncitor forestier, paznic. Dar anii de
razboi i-au macinat sanatatea, asa ca se stinge devreme din viatd, in 1978 la

Mama, Elena lacoboaia s-a nascut in 1923 pe 11 august, in localitatea
Ceahlau. Tatal ei, Mihai Icoboaia, era electrician si maistru la telefoane, om
instarit si plin de initiative. Astfel, Elena va face si gimnaziul, poate ar fi
urmat si alte studii, dar fiind cea mai mare dintre
copii, a trebuit sd aiba grija de cele doua surori, Minodora si Maria. Se stinge

din viata in 2014, la varsta de 91 de ani.

Gavril Lazar, militar

Mamei i-a placut numele Mircea pentru baiatul ei, asa ca 1-a botezat Mihai, cum era
traditia, dar toatd viata i-a spus Mircea, asa cunoscandu-1 toti colegii si prietentii, iar la liceu a fost
inregistrat Mircea Lazar si nu Mihai Lazar. Acest lucru i-a creat probleme atat la terminarea
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liceului cat si mai tarziu. Prima problema a avut-0 la primirea diplomei de maturitate (cum i se
spunea atunci la bacalaureat) in 1961, cand i s-a cerut buletinul de identitate. Spre surprinderea
secretarei liceului de la Borca, doamna Manea, in el scria Lazar Mihai. A fost nevoie ca in toate
cataloagele perioadei liceului sd se steargd numele de Mircea, care a fost inlocuit cu Mihai.
Necazuri din cauza dublului nume au fost tot timpul studentiei la Iasi in anul universitar 1961-
1962, caci pachetele si documentele pe care le primea la lasi erau pe numele Mircea si era nevoie
tot timpul de declaratii scrise ale colegilor care sa ateste ca Mircea si Mihai sunt una si aceeasi
persoana.

Copilaria si adolescenta si le petrece 1n satul natal, cu greutdtile
create de razboi si foamete, cu ajutorul dat familiei prin participarea la
activitatile gospodaresti. Astfel, trebuia sa pazesca carlanii si vacile, vara,
ceea ce 1i permitea si prilejuri de joacd, dar crescand era luat la coasa cand

in Letesti, cand pe muntele Hangu sau pe Buba. La lucrarile de exploatari
forestiere era luat de tatdl sau si tdnarul Mircea, astfel acesta cunoscand de mic munca grea si
periculoasa a muncitorilor forestieri. De multe ori ducea dorul scaldatului in Bistrita, fiind de pe
atunci un bun inotator.

Clasele primare le-a terminat in Retes, iar clasele 5-7, in Ceahlau, pe atunci resedinta de
raion.In 1957, dupa unele peripetii legate de dorinta tatilui de a face neaparat o scoald de
meserii, a fost inscris la Scoala profesionald din Bicaz.

In toamna insa, dupa sfatul dat mamei de unii profesori din Ceahldu, care vedeau in el un
viitor stralucit intelectual, a dat examen de admitere la liceul din Borca, tarziu in toamna, cand
erau deja incepute cursurile, unde a intrat cu bursa locuind la internat. Liceul din Borca, de pe
atunci, cu toate cd era de cativa ani infiintat, avea profesori bine pregdtiti, majoritatea tineri,
astfel promotiile pe care le dadea, erau cu o temeinicad pregatire si aveau succese in continuarea
studiilor. Elevul Mihai Lazar, este unul dintre ei. Termind cursurile liceale in 1961, ca sef de
promotie si cu dorinta de a merge la facultate. Profesorul Vasile Florea i-a insuflat dragostea
pentru istorie, asa ca spre aceasta disciplind se orienteaza.

VA URMA...
Doctor Fizician Mihaita Peptanariu

DEZVOLTARE PERSONALA

Stima de sine
Datoritd unor oameni frumosi si interesati de viitorul elevilor, a avut loc o intdlnire cu un
membru al organizatiei The John Maxwell Team din Romania, domnisoara Liliana Vaideanu. Eu
sunt unul dintre elevii prezenti la aceasta activitate §i vreau sd prezint ceea ce am invétat din ea.
Echipa John Maxwell este un grup de speakeri, traineri si coachi certificati de catre John
Maxwell, care ofera workshop-uri, training-uri, servicii de coaching sau seminarii pentru a ajuta
la dezvoltarea personala si profesionala a indivizilor sau companiilor de peste tot din lume. Ei
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bine, domnisoara Vaideanu este unul dintre oamenii care au avut nevoie de un suport moral pe
parcursul vietii pentru a putea trece de diferite situatii dificile si greu de infruntat. Ea, insa, si-a
dat seama ca prima persoana care o poate ajuta, este de fapt ea insasi. Astfel a intrat in acest grup

si acum cauta sa 1i indrume si pe altii spre o cale mai buna de tréire a vietii.
Pe parcursul intalnirii s-au discutat diferite teme, cele mai importante fiind:
1. Stima de sine

Fiecare percepe stima de sine in mod diferit.
Unii o vad ca pe un orgoliu, altii ca pe o
valoare morald. Am invatat ca stima de sine
presupune de fapt sa nu te lasi mai prejos
indiferent cat de grea ar fi situatia prin care
treci si nu arata lumii cd te afli intr-o situatie
dificila. Trebuie sa fii mereu cu zambetul pe
buze si sa treci cu fruntea sus prin multimea
care spune ca nu vei reusi.

*sau cum Imi place mie sd spun: “curdta-ti
pantofii chiar si atunci cand ploua"
2. Renunta la oamenii care te trag in jos

Poate pare rautacios, dar acest lucru este in totalitate adevarat. De multe ori m-am intrebat cum
pot sd ajung la aspiratiile mele daca multi prieteni Imi spun ca nu voi reusi sau ca ar trebui sa
renunt la ele pentru a ramane langa ei. Ei bine, domnisoara Vaideanu a prezentat aceasta
problema in cu totul alt mod. Ea a spus "...cei care ne fac sa credem ca nu putem ajunge la
succes, sunt de fapt cei care nu vor ca noi sd crestem. Adevaratii prieteni sunt cei care te sustin si
care sunt gata sd urce Impreuna cu tine catre aspiratiile tale...Restul sunt doar persoane care intra
in viata ta si ies la fel de repede pe cat au intrat. Acesti oameni sunt cei pe care trebuie sa 1i lasi
in urma, pentru ca ei nu vor resi niciodata sa se ridice la fel de sus ca si tine."
3. Teama si curajul de a nu renunta :
niciodata

De cate ori nu ni s-a intamplat sa
renuntam la ceva ce ne dorim sa
facem doar pentru faptul ca am
incercat o datd si nu ne-a iesit?
Aceastd perceptie ar trebui sd dispara
din mentalitatea oamenilor. Cheia
succesului este arta de a sti sa te ridici
indiferent de esec, si sa incerci pana
reusesti. Succesul nu va bate

niciodata la usa...trebuie sa muncim
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pentru el, iar acest lucru se face incercand si incercand si incercand pana suntem siguri ca totul a
iesit asa cun ne doream. Nu trebuie sa ne multumim cu putin. Din contra, trebuie sa avem curajul
de a cere mai mult de la viata, dar totodata sa muncim pentru ceea ce cerem.

Ceea ce trebuie sa retinem este faptul ca atata timp cat ne dorim si avem incredere 1n noi,
orice vis este realizabil. Poate nu azi, poate nu maine si nici chiar in anii apropiati, dar candva
visul va fi cum vrem noi.

Un alt lucru important de retinut este faptul ca visurile tale iti apartin, si nimeni nu iti poate
spune cd nu vei reusi sa le indeplinesti. Tu alegi daca vei ajunge unde iti doresti sau daca nu.
Ramona Mosuc, clasa aXll-a A

CHESTIONAR

Ecourile activititii de dezvoltare personala

Intalnirea cu Liliana Vaideanu, membra The John Maxwell Team Roménia a avut ca scop si ne
atragd atentia asupra unui aspect important in evolutia noastra ca persoane mature, dezvoltarea
personald. 36 de tineri cu varste cuprinse intre 17 si 18 ani au raspuns la urmatoarele Intrebari, pe
care le-am primit la sfarsitul activitatii.

1. Pescard dela 1-10, In ce masura ti-a placut aceasta intalnire?
22 de elevi au pus nota 10, 10 au pus nota 9, iar 4 nota 8.

2. Descrie in 3 cuvinte ce ti-a placut la intalnirea de azi?
Toate raspunsurile au fost unice si diferite, de aceea vom reproduce cateva, mai
interesante dintre ele:
-lucruri noi Invatate, perspectiva diferita, ambitie, putere, sinceritate, speranta, curaj,
interpretarea, desfasurarea discursului, curajul de a vorbi atat de sincer, interesant,
formator, relaxant, emotie, ganduri pozitive, dezvoltare, unitate, curaj, ambitie,
prezentarea, cuvinte adresate, doamna, la subiect, bucurie, potential, aspiratii, atmosfera
relaxanta, sinceritate, puterea indemnului.
3. Ce considerati ca ar trebui sa Imbunatatesc la urmatoarele intalniri?
lata cateva raspunsuri:
-Jocul prin a intereactiona cu participantii, s colaborati mai mult cu elevii, Incercarea de
a aduna mai multi participanti, discutii individuale cu elevii, sa-i faceti pe cei care va
asculta sa se destinda mai mult, totul a decurs perfect din punctul meu de vedere; nimic;
mi-a placut absolut tot, a fost OK totul. Au fost si 28 de raspunsuri “Nimic”, ceea ce
inseamna ca acei elevi au fost in mare parte multumiti.
4. Care este Intrebarea la care ai fi vrut sd primesti un raspuns azi?
Spicuim céteva raspunsuri:
- Ce trebuie sa fac sa fiu eu Insumi, indiferent de situatie?
- Cum pot s am mai multa incredere in mine?
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- De ce 1n tot ce fac persoana iubita vede mai mult rau si nu are incredere in mine?
- Cum pot sa fiu o persoana mai buna?
- Cum pot sa-mi impun ganduri bune?
- Cine sunt eu si de ce sunt aici?
- Cum sa scap de gandurile negative?
- Ce ma limiteaza?
- Cum afli unde vrei sa ajungi?
- Cum sa gasesti puterea de a trece de o persoana toxica din viata ta?
- Cum Tmi dau seama unde vreau sa ajung 1n viata?
- Cum as putea sa-mi imbundtatesc caracterul?
24 de elevi au spus ca li s-a raspuns la toate intrebarile
Concluzia noastra este ca elevii au multe intrebari la care nu gasesc raspunsuri. De aceea,
astfel de intaniri trebuie sa continue. Nu este de ajuns o singurd activitate...Ne dorim
chiar si sesiuni video in care Liliana Vaideanu sa comunice cu noi.
Membrii Clubului de Jurnalism

PSIHOLOGIE

Bullying...

Bullying inseamnd folosirea unei forte superioare pentru a influenta sau intimida pe

cineva, este un comportament repetat si intentionat prin care agresorul isi persecuta, raneste,
intimideaza victima verbal, relational si/sau fizic.
Fenomenul bullying apare atunci cand o persoana este etichetata, tachinata, batjocorita in cercul
sau de cunostinte sau de colegi. Uneori, aceste tachindri se transforma in imbranciri sau, in unele
cazuri, in atacuri fizice.Bullying-ul nu presupune existenta unui conflict bazat pe o problema
reald, ci pe dorinfa agresorului de a obtine putere sau autoritate. Chiar daca fenomenul bullying
este cel mai frecvent asociat cu mediul scolar, acesta poate aparea si in alte contexte - in parc, la
locul de joaca.

Existd mai multe tipuri de comportamente care pot fi  incadrate in categoria
bullying:intimidarea verbala, adicaporeclirea, batjocorirea, amenintarea, ironia, replici
ofensatoare, comentarii indecente.Apoi intimidarea sociala,excluderea intentionata dintr-un grup
sau colectiv, punerea intentionatd intr-o situatie jenantd in public, raspandirea de zvonuri
jignitoare.Intimidarea fizica reprezintabruscarea, lovirea, scuiparea, daune aduse bunurilor
persoanei intimidate.
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Recent a capatat amploare un nou tip de bullying, ,,adaptat” dezvoltarii puternice a
tehnologiei comunicarii, si anume cyberbullying-ul - se refera la comportamentul de intimidare
prin intermediul  tehnologiilor de
informare §i comunicare: SMS-uri sau
e-mailuri  jignitoare,  rautacioase,
zvonuri sau comentarii raspandite pe
site-uri de socializare, distribuirea de
imagini jenante sau ofensatoare cu
persoana harfuitd si poate avea aceleasi
efecte devastatoare ca orice alt tip de
bullying, uneori chiar mai severe (acest
tip de harfuire nu se limiteaza la un
singur loc, ci 11 ,urmareste” pe
adolescenti inclusiv acasa).

Unii dintre agresori sunt bine priviti in
grup, sunt populari, au influentd in
randul celor de aceeasi varsta si le
place sda domine sau sa conduca pe altii.
Altii sunt agresivi deoarece acestia au
fost izolati si simt o nevoie puternicd de
a apartine unui grup, insd nu poseda

abilitatile sociale de a-si pastra
prietenii. Multi copii nu pot evalua
violenta scolard ca fiind negativa sau
inacceptabild, asa cum fac adultii, si pot interpreta actele de agresiune ca amuzament sau
distractie. Chiar daca am putea avea impresia ca agresorul este o persoand puternicd si
increzatoare, lucrurile stau uneori altfel — acesti copii au de multe ori o stima de sine scdzuta,
simtindu-se superiori doar daca 1i lezeaza pe altii. De multe ori agresorii sunt ei insisi victime ale
fenomenului de bullying, pe care il ,,invatd” de la parinti, frati sau colegi mai mari.

Agresorii nu au nevoie sa fie neapdrat mai mari sau mai puternici decat cei pe care ii agreseaza.
Diferenta perceputd de putere poate proveni din surse diferite: popularitate, abilitati fizice sau
cognitive, caracteristici de personalitate. Chiar daca nu putem stii niciodata cu siguranta dinainte
daca un copil va avea un comportament de tip bullying, sunt cateva caracteristici care cresc sansa
ca un copil sa devina agresor: are 0 toleranta redusa la frustrare, are probleme familiale sau
neimplicare din partea familiei; are o parere proasta despre ceilalti, are dificultati in respectarea
regulilor vede violenta intr-o lumina pozitiva si are prieteni care ii agreseaza pe altii.

Semne care pot indica faptul ca un copil este hartuit sunt vanataile, ranile neexplicate, haine sau
obiecte personale pierdute sau distruse, dureri de cap sau de stomac frecvente, rau real sau
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prefacut inainte de a merge la scoald, schimbari in tabieturile alimentare, cum ar fi mancatul in
exces sau saritul peste mese, dificultati la somn sau cosmaruri frecvent, Scaderea notelor,
scaderea interesului pentru scoald, pierderea prietenilor sau evitarea situatiilor sociale,
sentimente de neajutorare si scaderea stimei de sine, Comportamente de risc, fuga de acasa, auto-
mutilare sau preocupare legata de suicid.

Ce pot face parintii? Cel mai important lucru este sa transmiteti si demonstrati copilului
ca sunteti disponibil pentru comunicare, pentru a-l1 asculta cand are nevoie sa vorbeasca.
Incurajati copilul si vd povesteasca ce se intAmpla la scoald. Nu invinuiti copilul pentru ci este
hartuit, chiar daca la un moment dat el a fost cel care 1-a provocat pe agresor. invatati-Isa faca
diferenta intre situatiile periculoase si situatiile in care il poate infrunta pe agresor, dati-i
incredere ca poate sa-si rezolve singur problemele daca este vorba despre 0 situatie cu risc scazut
- de exemplu tachinare, dar spuneti-i clar ca sunteti dispus sa-1 ajutati. Interveniti daca este vorba
de o situatie de hartuire, apeland la cadre didactice din scoald, consilier scolar sau director. Nu
incercati sa faceti chiar dvs. dreptate, aceasta abordare duce la crearea de noi probleme. Discutati
impreuna despre diferite modalititi in care S-ar putea rezolva situatia. Invatati copilul si nu ia
totul personal atunci cand se confruntd cu un agresor. Explicati-i ca insultele pe care acesta i le
adreseaza nu exprima o problema a copilului, ci a agresorului.

In concluzie, prevenirea si stoparea fenomenului bullying-ului, necesitd implicarea
tuturor: scoala, cadre didactice, parinti, copii.
Mituri despre bullying
1. “Asa sunt baietii”
Adevarul: Sa le faci rau altora nu este niciodata acceptabil.
2. “Felele nu au comportamente de bullying”
Adevarul: Si fetele pot avea astfel de comportamente, in cazul lor bullying-ul fiind predominant
verbal si social.
3. “Cuvintele nu pot rani”
Adevarul: Cuvintele nu lasa urme externe, dar pot lasa cicatrici adanci induntru.
4. “Bullying-ul este o parte normala a copilariei”
Adevarul: Nu este nimic normal 1n a fi batjocorit, hartuit.
5. “Unele persoane merita sa fie batjocorite/hartuite.”
Adevarul: Nimeni nu merita sa fie ranit. Toti merita sa fie tratati cu respect.
6. “Bullying-ul 1i face pe copii mai puternici”
Adevarul: Bullying-ul poate face un copil sa se simta foarte rau fata de propria persoana, acest
lucru fiind uneori permanent.
7. “Este doar o gluma/ este doar o tachinare nevinovata.”
Adevarul: Cand raneste pe cineva este bullying.

Daria Loghin, clasa a XIl-a A
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SANATATEA INAINTE DE TOATE

CIUPERCI si PLANTE ce contin substante halucinogene

CIUPERCILE HALUCINOGENE - sunt cunoscute pe toate continentele lumii si, in
multe cazuri, sunt recoltate si consumate proaspete sau uscate.

Speciile cele mai cunoscute (si folosite) apartin genurilor Psilocybe, Stropharia si
Conocybe. Mexicul si America Centrala sunt leaganul unor ,,culturi mistico-religioase” care
implica folosirea (si consumarea) in cadrul ritualurilor a ciupercilor din genul ,,Psilocybe”.

Aceste ciuperci erau denumite de catre azteci ,,Teonanacatl”, substantiv compus din
doua cuvinte: ,,Teo” — care semnifica ,,zeu” si ,nacatl” — care semnifica ,,carne” (nacatl
semnificand si pluralul ciupercii), cu alte cuvinte ,,Carnea zeului”, potrivit credintei mitice ca
zeii sunt cei care au adus pe pamant ciupercile cu astfel de insusiri.

Consumate in doze moderate, aceste ciuperci provoacd balondri, greata, iritare, marirea
pupilelor, sentimentul unei lumini puternice — consumatorul vizand ,stelute” si miscari la
periferia campului vizual, ameteald, sensibilitate emotionald, precum si alte efecte legate de
modificari in chimia neuronala.

La consumuri repetate (la consumatorii cronici) pot aparea frisoane, balondri sau
probleme cu stomacul, greatd, dilatarea pupilelor si halucinatii vizuale: luminite, stelute,
curcubee de lumini, acestea aparand mai ,,puternice” si mai ,,frumoase”. Se Inregistreaza cresteri
(alteori scaderi) a puterii de concentrare, cAmpul vizual il distrage si il distreaza pe consumator,
cand are ochii inchisi vede diferite pete, forme, figuri, creste abilitatea de vizualizare creativa,
spontand a unor imagini detaliate, apare sentimentul ,,dilatarii timpului”, sentimentul ,,intoarcerii
acasd” care uneori este mai pronuntat la cei ce utilizeaza in mod curent ciuperci. Sentimentele de
apartenentd si sensibilitate sunt crescute, consumatorul avand o abilitate crescuta de a se
concentra asupra unor probleme emotionale sau de memorie, uneori fiind prins in ,,vartejuri de
gandire” asupra sentimentelor din trecut, despre cum si-a trait viata sau cum sa §i-o traiasca,
gdseste noi perspective asupra modurilor de viatd si comportament, se intensifica sentimentul
legaturii cu cei din jur, observa lucruri care de obicei sunt ignorate sau sunt luate de bune. Pot sa
apara sentimente de fericire, multumire, tristete, disperare, de regasire a credintei si de asemenea,
pot apdrea crize psihologice.

Toate efectele dozelor medii sunt asociate cu un sentiment de inconfort, o greatd mult
mai pronunfatd insotitd deseori de voma, disconfort psihic asociat cu sentimente de teama, de
remuscari de genul:

Efectele dozelor mari sunt caracterizate de halucinatii mult mai elaborate, combinate cu
revelatii spirituale, experiente la un pas de moarte, pierderea sinelui, discufii cu entitafi
exterioare, reflexe emotionale extreme, amintirile refulate ies la lumind, pot apdrea crize
psihologice, sentimente puternice de mirare si fricd. Dozele mari pot provoca experiente de
dilatare a timpului, minutele parand interminabile. Un efect deosebit de interesant este
,sentimentul de trezire dintr-un somn adanc, de eliberare”. In mod paradoxal, consumatorilor li
Se pare aceastd stare ,,normald” si ,,naturald”, in timp ce ,,ceata” de dinainte este vazuta ca fiind
nereald, tot timpul. Consumatorul este convins ca odata atinsd aceastd stare de ,,trezire” este




11
Biblioteca din Nord

imposibil de pierdut, dar In mod inexplicabil, a doua zi, este doar o ,amintire”’. Durata
»experientei” este cuprinsad intre 2 si 6 ore. Consumul ciupercilor otravitoare este, de cele mai
multe ori, mortal.

PLANTE CU ALCALOZI HALUCINOGENI

Perganum harmala (raspandita in Asia Centrald) si
Banisteriopsis caapi (cu aria de raspandire in America de
Sud) sunt plante care fac parte din farmacopeea magica a
multor popoare ce le utilizeaza 1n scopuri mitice sau
incantatoare. Din aceste plante s-au extras o0 serie de
alcaloizi precum Harmina, Harmalina etc. Harmina,
cunoscutd si sub denumirile de banisterina,yageina,
telepatina, are proprietati halucinogene si se gaseste alaturi
de harmalina, compus cu aceleasi proprietati halucinogene.

Atroppa belladonna este denumirea botanica a unei
plante din familia Solanaceae, cunoscuta in popor sub
denumirile de matrdguna, cireasa lupului, doamna mare,
doamna codrului etc., contine alcaloizi ca: L-hiosciamina,
atropina, scopolamind, DL-hiosciaminda, noratropina,
apoatropina, beladonina, responsabili de producerea unor
efecte psihoactive deosebit de intense. Matraguna este una dintre cele mai toxice plante, folosita
de milenii. Planta se utiliza la inceput pentru dilatarea pupilelor doamnelor si domnigoarelor,
avand in vedere caracterul sau midriatic. Efectele psihoactive ale compusilor chimici din planta
au fost utilizate atat in scopuri terapeutice cat si in scopuri de magie si vrajitorie. Atropina —
principalul alcaloid, in doze ridicate, provoaca agitatie psihomotorie si halucinatii.

Epilobium angustifolium — este o planta din care se prepara o bautura halucinogena, in
care se adauga si ciuperci din genul Amanita muscaria — pélaria sarpelui.

Claviceps purpurea — cunoscuta sub numele de ,,cornul de secara” — este o ciuperca ce
paraziteazi culturile de graminee — in special cele de secard. In Evul Mediu, sub numele de
,Focul Sfantului Anton”, era cunoscuta o boala foarte raspandita, caracterizatd prin cangrenarea
extremitatilor (maini, picioare, fatd), furnicaturi, convulsii, avort spontan, adeseori cu sfarsit letal
(mortal). Abia in secolul al XVIII-lea s-a stabilit ca boala (numita astazi ,.ergotism”) este o
urmare a alimentatiei cu faina de secara infectatd cu Claviceps purpurea, iar efectele mentionate
erau datorate ergotului.in naturd, exista multe ciuperci si plante care nu au fost amintite in acest
material §i care contin In compozitia lor compusi cu proprietati halucinogene. Multe se cunosc in
medicina populara, empirica, se folosesc in scop terapeutic sau in magie si vrajitorie, dar despre
cele mai multe dintre ele, nu se cunoaste nimic. Natura este extrem de diversa si complexa, este
putin studiata dar si mai putin inteleasd de catre oameni. Important ar fi daca omenirea ar inceta
de a mai schimba natura, de a o mai transforma dupa bunul lor plac, adaptand-o nevoilor curente
si ar incerca sa se integreze in natura, s-o inteleaga si sa convietuiasca in armonie cu aceasta. Si
omul si natura, sunt creatii ale Divinitatii; nici una din pérti nu o poate modifica pe cealalta, fara
urmari catastrofale !

Dumitru Nastasa, farmacist primar de farmacie generala si toxicologie sanitard
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ZIUA ARMATEI ROMANE

25 Octombrie constituie amintirea unei zile de implinire nationald, ziua cand Armata
Romana si-a indeplinit menirea fireasca, aceea de a readuce in hotarele ei patria care a zamislit-
0. Devenita simbol al tuturor batdliilor si eroilor neamului roménesc, data de 25 octombrie a
fost sau sunt in slujba ei. Din 1830, anul infiintarii armatei romane moderne, pand in 1951, in
traditia romaneasca nu a existat o zi dedicatd exclusiv sarbatoririi acestei institutii. Aflata in
centrul atentiei publice, mai ales dupa Razboiul de Independenta din 1877-1878, armata a
participat anual la manifestarile prilejuite de Ziua Inaltarii Domnului, devenitd dupa Primul
Rézboi Mondial Ziua Eroilor si la cele din Ziua Nationalad a Regatului Romaniei( 10 Mai).

Daca armata, ca organism al statului roman, a avut propria zi aniversara, in schimb,
categoriile de forte armate, respectiv diferitele genuri de arme, isi sarbatoresc ziua odata cu
praznicele propriilor patroni spirituali. Acesti patroni, au fost confirmati pentru categoriile de
forte armate prin Inaltul Decret Regal nr.1621 din 24.05.1929, iar pentru unitatile ce apartineau
aceluiasi tip de arma prin Inaltul Decret Regal nr.1343 din 17.04.1931. in martie 1948, acest gen
de sarbatoare a fost abandonat, fiind apoi reluat din anul 1994.

In prezent, zilele categoriilor de forte ale armate, ale genurilor de arma si ale
specialitatilor militare sunt stabilite prin Regulamentul onorurilor si ceremoniilor militare, RG-4,
aprobat prin ordinul Ministerului Apararii Nationale nr. M 119 din 27 septembrie 2000.

Y e WAL Sarbatorirea zilei armatei in lume s-a

T I instituit in mod diferentiat, de la o tara la alta, dupa
Primul Ré&zboi Mondial, cu scopul de a oferi

societdtii civile posibilitatea evocdrii faptelor de
arme sau a evenimentelor hotadratoare din viata
fiecarei ostiri . De reguld, aceste zile au fost
stabilite in corelatie cu un moment semnificativ din
istoria modernd si contemporani. In general,
armatele din occident nu sdrbatoresc o datd anume
ca zi a armatei. In aceeasi traditie se incadra si
armata romand in perioada antebelicd. Exceptie de la aceastd reguld fac Franta, care isi serbeaza
armata la 11 noiembrie- ziua armistisiului din 11. 11. 1918 dintre aliati si Germania si Italia la 4
noiembrie- armistitiul de la Villa Giusti din 04.11.1918.

In tara noastri, pe data de 20 iulie 1951, Prezidiul Marii Aduniri Nationale a emis
Decretul nr. 125 in vederea declararii zilei de 2 Octombrie, pentru prima oara, ca Ziua Fortelor
Armate ale Republicii Populare Romane. Motivul acestei alegeri il constituia faptul ca, la 2
octombrie 1943 Stalin aprobase organizarea Diviziei” Tudor Vladimirescu” din prizonierii de
razboi romani.Timp de aproximativ un deceniu sarbatorile oficiale romanesti au capatat un
profund caracter prosovietic, anuldndu-se practic aproape toate simbolurile nationale si
mistificindu-se, evident, aspectele de ordin istoric. In 1958, prin Ordin al Ministerului Fortelor
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Armate, s-a revenit la traditiile Unitatilor si Marilor Unitati, carora li s-a permis sa-si
sarbatoreascd sau sd comemoreze principalele momente din toatd perioada existentei lor.

In anul urmitor retragerii armatei sovietice din Romania, prin decretul nr. 381 din
01.01.1959, Ziua Fortelor Armate a fost mutati pe data de 25 Octombrie. In decret nu se face
nici o referire explicita la motivul acestei decizii. La vremea respectiva ea a reprezentat un act de
curaj. Motivul principal al deciziei de schimbare a zilei armatei trebuie cautat in faptele de arme
ale Armatei Romane si 1n rezultatul acestora: reintregirea granitei de vest a Romaniei si anularea
de facto a prevederilor Dictatului de la Viena. Acesta a fost singurul obiectiv strategic national,
realizat efectiv de Armata Romana pe campul de luptd, recunoscut juridic in articolul 2 al
Tratatului de pace dintre Romania si Puterile Aliate si Asociate, incheiat la 10 februarie 1947.
Recunoasterea importantei zilei de 25 octombrie 1944 pentru istoria Armatei Romane si istoria
nationald, este pusa in evidenta si de faptul ca autoritatile timpului si-au asumat chiar riscul unor
speculatii nefavorabile lor, care puteau asocia la faptele de arme cu ziua de nastere a Regelui
Mihai I, nascut pe 25 octombrie 1921 la Sinaia, in perioada domniei tatalui sau Carol al 2-lea,
sau cu forma de guvernamant existentd inainte de 30 decembrie, 1947. 25 Octombrie 1944
semnifica data eliberarii totale a nord-vestului Transilvaniei de sub ocupatia si administratia
strdind. Acest teritoriu chiar daca a fost preluat initial de
administratia sovietica, fiind retrocedat Romaniei pe 9 martie
1945, in ziua de 25 octombrie 1944 armata romana a trait un
moment indltdtor, prin atingerea hotarului firesc al patriei
22 sale. Obiectivele si sentimentele Armatei Roméne au vizat
intotdeauna indeplinirea idealurilor nationale: unitate,
independenta, suveranitate, integritate teritoriald si pastrarea
~ identitatii nationale. La 25 octombrie 1944, Armata Roména

~ elibera ultima localitate romaneasca de sub ocupatia strdina,
orasul Carei.Actiunile militare purtate de armata romana in batdlia pentru Ardeal alcatuiesc un
drum glorios, soldat pe pamant transilvan cu numeroase jertfe. Mii de militari din cadrul Armatei
a 4-a, comandate de bravii generali Avramescu si Déscélescu si trupele Armatei I ale generalului
Atanasiu au cazut vitejeste In luptele sangeroase de la Sf. Gheorghe, Tg. Mures, Oarba de Mures,
Paulis,Turda, Cluj- Napoca, Oradea, Satu- Mare si Carei, in total peste 50000 de morti si
raniti.Sarbatoarea este legata de generalul Gheorghe Avramescu, comandantul
Armatei a 4-a Romane, care a decis sd porneasca ofensiva in 25 octombrie
pentru a-i face astfel un cadou regelui Mihai de ziua sa de nastere.Ziua de 25
octombrie este legatd In mod direct de Regele Mihai I al Romaniei, care avea
gradul de maresal si care era comandantul suprem al armatei. In anul 1959,
dupa retragerea trupelor sovietice din Romania, ziua de 25 octombrie a fost
declarata oficial Ziua Armatei Romane, astfel cd in mod ironic, comunistii au
continuat sa serbeze ziua regelui pe care l-au alungat din tard. Generalul Avramescu a platlt cu
viata opozitia sa fatd de sovietici. El a fost asasinat de NKVD in 3 martie 1945, sub pretextul ca
ar fi planuit sa dezerteze la germani, dupa ce si ginerele sau, Ilie Vlad Sturza dezertase. Devenita
simbol, ziua de 25 octombrie a rdmas intipdrita in sufletele romanilor ca fiind ziua in care tara isi
sarbatoreste armata si pe cei care au fost si sunt in slujba ei .

Colonel Rezerva Petru Nastasd



14
Biblioteca din Nord

RELIGIE

inceputul anului bisericesc (1 septembrie)

Potrivit traditiei mostenitd din Legea Veche, in aceasta zi a inceput crearea lumii. Spre
deosebire de anul civil care incepe pe 1 ianuarie, anul bisericesc incepe pe 1 septembrie. Pe
aceasti dati il sarbatorim si pe Sfantul Cuvios Dionisie Exiguul-parintele erei crestine. Inainte de
Hristos existau doua sisteme de calculare a timpului unui an: unul al egiptenilor - de 365 zile si
altul al romanilor - de 355 zile. Insi, ramanea anual o diferenta de timp de zece zile intre aceste
doua sisteme si chiar intre fiecare dintre ele si calendarul solar. Dupa aceastd constatare s-a simtit
nevoia de indreptare a lor si a punerii lor In acord cu calendarul ceresc. Aceasta a facut-o Intai
imparatul roman Iuliu Cezar, In anul 46 1.Hr., adoptand sistemul
de calcul egiptean. Acest calendar s-a numit “calendarul iulian™.
Dupa acest calendar a mers apoi intreaga crestindtate timp de 15
secole. La 24 februarie 1583, papa Grigore al Xlll-lea a facut o
reforma, suprimand zece zile din calendar astfel incat data de 5
octombrie a devenit 14 octombrie. De atunci calendarul a devenit
"gregorian". Biserica noastra facand parte din randul Bisericilor
Ortodoxe, n-a purces singura la adoptarea calendarului gregorian
odatd cu adoptarea lui de catre Stat in 1919, ci abia dupa
Consfatuirea de la Constantinopol din 1923. Praznicul Anului
Nou bisericesc s-a agezat de catre Sf. Parinti la Conciliul 1 de la
Niceea, ca un inceput al mantuirii crestinilor. Asadar, nu

sarbatorim praznicul Legii Vechi pe 1 septembrie, ci praznuim
intrarea Domnului, cand singur datatorul Legii S-a aratat pe Sine lumii, pogorindu-Se din cele de
sus si purtand in Sine pe Duhul Tatalui.
Sursa:Doxologia.ro Crestin /Ortodox.Ro
Alexandra Coada-Lata, clasa a X11-a C

APOLOGIA INVATATURII SI MORALEI CRESTINE

”Cel ce voieste sa vina dupa Mine, sa se lepede de sine, sa-si ia crucea si sa-mi urmeze
Mie”.( Marcu 8,34).

Crestinismul are la baza invatatura suprema a Mantuitorului lisus Hristos. Dumnezeu ne
aduce in fatd o noua lege a evreilor si anume legea talionului, “ochi pentru ochi si dinte pentru
dinte”. Aceasta lege a iubirii este una a jertfei, a iertarii si plina de virtutile credintei.

Morala crestina se contureaza in primul rand pe modelul jertfei hristice, care este unic in
istoria si literatura mondiald a tuturor veacurilor. A iubi crestineste pe cineva presupune a ne
jertfi trup si suflet pentru cei de langa noi. Mantuirea se face in colectivitate, caci, unde sunt doi
sau trei adunati in numele Meu, acolo sunt si Eu in mijlocul lor,( Matei 18,20), si nu in egoism
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individual, asa cum deseori societatea desacralizatd si inversunata impotriva valorilor morale ne
ofera zilnic.

Crestinismul primeaza in fata tututror religiilor lumii, caci Hristos ne spune “Eu sunt
Calea, Adevarul si Viata”( loan : . & &
14,6). Ne sunt lasate mostenire
Calea cea dreapta, Adevarul
suprem si Viata vesnicd. Din o

pacate, multi crestini aleg calea kL
cea larga, a pacatului. Calea aleasa 3
de Hristos este una Ingusta, in care
fiecare se sprijina pe fiecare,
ungandu-si ranile cu untdelemn si
mir, intr-o asidud cautare a iertarii
si iubirii lui Dumnezeu. .

Libertatea ca al doilea dar divin, dupa VIATA, face ca in fiinta umani si se duci o lupta
dintre bine si rau, in care cel mai puternic castiga.

Omul decide prin libertatea proprie inclinarea balantei in favoarea sau defavoarea
mantuirii sale. Lupta virtutilor cu patimile se duce pe un teren sacru: inima omului, locul din care
izvorasc temerile, sentimentele, iertarile si sacrificiile personale. Definitoriu in mantuirea omului
vor sta faptele bune, virtutile pe care fiecare le acumuleaza pe parcursul vietii, caci Hristos la
judecata va spune celor din dreapta Sa: “Veniti binecuvantatii Tatalui Meu, caci flimand am fost
si mi-ati dat s mandnc, Insetat am fost si M-ati imbracat, bolnav am fost si M-ati cercetat, in
temnitd am fost si ati venit la Mine” (Matei 22, 34-36). Atunci, cei drepti vor raspunde:
“Doamne, cand te-am vazut flimand si Te-am hranit? S-au insetat si ti-am dat sa bei? “ (Matei
25, 37), iar Hristos Judecatorul le va raspunde: ,,Adevarat zic voud, Intrucat ati facut unuia dintre
acesti frati ai Mei, prea mici, Mie Mi-ati facut,,( Matei 25, 40). Este important sa intelegem, ca
virtutile sunt “semne de circulatie” din viata cotidiana, a noastra si ca respentandu-le vom ajunge
la finalul calatoriei vietii acesteia: mantuirea in Imparitia lui Dumnezeu.

Morala crestind ne invata sd-i iubim pe toti oamenii, ca pe noi insine, indiferent de
credinta, cultura sau neamul lor, fatd de celelalte religii ale lumii, unde morala proprie se opreste
doar la semenul sdu din acelasi neam sau credinta. Hristos S-a rastignit pentru intreaga omenire,
a cuprins cu mainile Sale umanitatea intreaga de la Adam si pana la ultimul on, de la a doua Sa
venire pe pamant. Fard morala, Crestinismul nu ar exista, iar atingerea scopului vietii, mantuirea,
ar fi doar un neant. Credinta, Nadejdea, Dragostea sunt cele trei mari virtuti ale moralei crestine,
care definesc caracterul si personalitatea unui crestin, prin simpla infaptuire si respectare a lor.

Morala ne ajuta sd intelegem sensul vietii, sd cdutam Lumina Invataturilor lui Hristos, in
intunericul pacatelor si al patimilor. Hristos ne astepta, ne iubeste si doreste ca fiecare om sa fie
asemenea samarineanului milostiv, caci “oricine se inaltd pe sine, se va smeri, iar cel ce se
smereste pe sine, se va inalta”.( Luca 14,11). Prof. Daniel Calu
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PLEDOARIE PENTRU LECTURA

Andrei Zanca

Andrei Zanca, pseudonimul literar al lui Andrei Sofalvi, s-a nascut la
13 septembrie 1952, la Sighisoara.in 1978 se inscrie la Facultatea de Filologie
(sectia Limba si literatura romana- Limba si literatura germand) a Universitatii
” Babes —Bolyai ”din Cluj- Napoca. Pana in 1991 este profesor in Sighisoara si
in imprejurimi. In 1991 se stabileste in Germania. Ca student frecventeazi
cenaclul revistei ” Echinox” si este redactor al revistei cu acelasi nume.
Debuteaza publicistic cu poezie in 1978 in revista ” Echinox”. Debutul
editorial individual are loc cu volumul “Poemele Nordului” ( Ed.
Albatros,1984), fiind precedat de prezenta in volumul colectiv “Caietul
debutantilor”, 1980-1981. Colaboreazd cu poezie si traduceri de poezie din limba germana la
revistele Echinox”, ”Vatra”, ”Contemporanul” ,”Ideea europeana” ,” Amfiteatru”, > Convorbiri
literare”, ”Astra” s.a. Dupa debut, publica urmatoarele volume de poezie: ”Un strdin in barlogul
lupilor” ,”Elegiile de Regensburg”,”Euroblues”, Dupa-amiaza cu Branduardi”. Desfasoara o
bogati activitate de traducitor, cu predilectie din literatura germana tanara. In prezent locuieste
in Germania, fiind scriitor liber- profesionist. Despre poezia sa, Gheorghe Craciun spunea: ”Un
elegiac pur sange, pentru care scrisul inseamna, inainte de toate, respiratie, rostire corporala. El e
un metafizic al biografiei si un fascinat al indeterminarilor limbajului, afirmand in poezia sa 0
morald melancolica si revoltatd prin care europenitatea noastra transilvana dobandeste un chip
liric numai al ei”.

Esarfa tibetana
De ce sa-mi propun departari
Cand abisul e in mine
Umblam noapte de noapte
Si doar insomnia ferestrelor
Ma insotea, inima
Fluturdnd ca o esarfa tibetana de rugd, durerea
Mereu o calauza trezindu-ma, reamintindu-mi
Drumul acasa, ascultam cum se zbate zapada
Printre trunchiuri, apoi doar tdcerea
In alb-negru ca o reculegere.
Acum, e martie §i ploua usor
Si-n cuibul lor puii isi inalta ciocul
Adanc in bezna abisului ma uit
Lent inundat de o lumina in fata careia
Toate cuvintele sunt ninsoare peste ape.
Candva imi voi intoarce ochii spre nord
Ca toti cei care-si cunosc dinainte ceasul.
E lesne sd crezi in ceea ce poti zari.
Sub fluturele care se lasa peste ea
Mdna mea se mistuie
In siaj de lebadi
Mai graitoare decdt
Mutenia dintotdeauna a lebedelor

Bibliotecar, lolanda Lupescu
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PUTINA GRAMATICA

Creind sau creand?

Daca vrem sa verificam nivelul cunostintelor (mai bine zis, al deprinderilor) ortografice
detinute de cineva, 1i cerem sa conjuge, atat oral cat si in scris, verbul a crea. Se va poticni, daca
nu este stapan pe logica interna a limbii (filologii ii spun ,,presiunea sistemului morfologic™), la
persoanele a Ill-a singular si plural si la persoana I plural (ba chiar si la a II-a plural). lar daca
pretentii le merg mai departe, e posibil ca interlocutorul sa stea pe ganduri cand vine vorba
despre forma de gerunziu: creind ori creand?

Sa stabilim de la bun inceput formele corecte: creeaza, pentru persoanele a Ill-a singular
si plural (el/ea, respectivei/ele), cream, pentru persoana I plural (noi), si creati, pentru persoana a
lI-a plural (voi). Gerunziul impune o discutie separati. In general, verbele de conjugarea I
(terminate la infinitivin -a) se folosesc de vocala -i (literal, -a-) pentru a-si forma gerunziul.
Asadar, vom obtine forma corecta creand.

Dictionarul ortoepic (Academia R.P.R., 1956) include cam totul: crecaza, credm, creand,
Indreptarul i vocabularul ortografic (S. Puscariu, T. A. Naum, 1932) nu-l inregistreaza pe
creand, iar popularul DEX (2016) are incredere ca noi stipanim la perfectie forma pentru
indicative prezent la persoanelea I1l-a si nu ne oferd decat formele cream si creand.

Prof. Persida Luta

PAGINA CELOR MICI

Calitorie in miez de toamna

Pe cand cei de la clasele primare se pregateau de vacantd, in calda zi de sambata de la
finele lui octombrie, un autocar frumos si pus pe aventurd a pornit din Sabasa la vale. Pe calea
cunoasterii si a surprizelor, pe calea prieteniei si a bucuriei.

Cu mic, cu mare, ba chiar si cu
parintii, am ales bine sudul, ca niste
pasari caldtoare, si nu ne-am oprit pana
la Tescani, la Casa Memoriald ,,George
Enescu”. Vioara, pianul...toate atinse
de Enescu...Toate gurile au amutit,
poate se deschideau a mirare in fata
~ casei boieresti albd si cochetd, cu un
parc mare, stdpanit de multe veverite.
Abia ne-am stipanit sa nu ne cataram in
bratele statuii marelui muzician. Poate
. ne molipseam de genialitatea acestuia. ..
Ei, dar nu am apucat sd visam
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bine, cd am ajuns la Salina din Targu-Ocna. Tocmai trecusem pe langd prima sonda din
Romaénia, cand am intrat in inima pamantului pe un tunel de sare...Cuvintele nu ma ajuta sa va
spun cat de frumos a fost...Ca nu stiai Incotro sa te duci-in parcul de joaca, la bisericuta de sare a
Sfintei Varvara-ocrotitoarea minerilor, la Muzeul Sarii ori la chioscul cu suveniruri...

Am iesit Intr-un tarziu la lumina soarelui, cad multe ne-am propus sa vizitam...Am urcat
voiniceste Muntele Eroilor-Magura Ocnei, loc sfintit de jertfa soldatilor roméni cazuti pentru
Romania Mare. Monumentul in formda de obuz era deschis special pentru noi. Ghidul ne-a
povestit cu Insufletire cd muntele a fost alb de oasele mortilor, cd multi ani dupa razboi au
explodat grenade ratacite...cd multi dusmani isi duceau somnul de veci sub frunzele aurii de
fag... Am scris in cartea cu impresii ca si noi, elevii scolii ,,Aurel Dumitrascu din Sabasa”
suntem urmasii unor eroi. Si ne dorim sd devenim asemenea lor. Cu aceastd emotie am intrat in
curtea Manastirii din varful muntelui. Ne-am inchinat cuviincios si ne-am hranit cu pacea fara de
sféarsit a bisericii. Toti vorbeam in soapta pe drumul de intoarcere...

Autocarul ne-a purtat pana la
»perla Moldovei”- statiunea Slanic. Fara
sa vorbim de vindecarile date de cele 17
izvoare minerale, frumusetea oraselului
amintea ca aici veneau tot oameni de
seamd. Am vazut foisorul unde a cantat
George Enescu, apa Slanicului unde a
cazut Ion Creangd dupa o ,terapie”cu
sarmale, turisti strdini care parca
inghiteau aer si privelisti bland colorate
de toamna.

De-ar fi stat timpul in loc, bine-ar
fi fost...dar si burtile noastre cantau a
foame, ca tot alergadnd si vazand lucruri
noi, am uitat de mancare. Unde sa te duci
sd mananci sambatd seara dacad nu la
mall? Asa ca, desi asfintise bine soarele,
am incdlcat toate regulile gastronomiei in
fata meniurilor cu surprize, a burger-ilor
de tot felul... Fetele au luat cu asalt toate
sectoarele pentru copii, doar or apuca sa
mai cumpere o bratard, o jucarie.

Eram satui si multumiti, mergeam
spre casd cu gandul la cele vazute, socotind daca aveam suficiente suveniruri pentru cei dragi.
Aveam, cd pe toate le-am drdmuit cu socoteald. Dimineatd toti cantam de rasuna, dar acum
atipeam obositi, cite unul intreba buimac:

-Am ajuns acasa?

Am ajuns, tarziu, bucurosi ca a doua zi era duminicd, cd se dadea ceasul inapoi si
primeam cadou meritat o ord de somn. Da, se pare ca ne priesc excursiile...

Cristina Petrea, prof. coordonator Scoala ,,Aurel Dumitrascu” Sabasa




Soapte de toamna

Esti cantec al frunzelor,
Esti oglinda viselor,
Esti o raza de iubire
Pe-o floare de fericire.

Mama roadelor tu esti,
Vantul iti spune povesti
Despre pasari cantatoare,
Tu dai frunzelor culoare.

Cu papuci de dovlecei
Si cercei de strugurei
A pornit un bal mascat,
Ca afara s-a-nnorat.

19
Biblioteca din Nord

CENACLU

Eugenia Petrea, clasa a V-a, Scoala ,,Aurel Dumitrascu” Sabasa
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Asadar, seara de 3 noiembrie a marcat inca un moment plin de surprize printre elevii si

profesorii liceului nostru si va fi cu siguranta amintita in viitor cu mult drag.
Larisa Mahdalau, clasa a X-a A

TIMP LIBER

Hollywood-ul bobocilor

O seard din luna noiembrie a fost de ajuns ca bobocii liceului
nostru sd iasd din anonimat. A fost bal mare la Caminul
Cultural! Tema aleasa de catre elevii clasei a Xll-a a fost
"HOLLYWOOD", fapt pentru care participantii au fost incantati
sa intre in jocurile acestui spectacol si sa se supunda unor
provocari de dans, imaginatie, carisma, cultura generala si talent.

Asemenea anului precedent, castigatorii Ana Maria
Caraza si Serban Lostun s-au dovedit a fi tot de la clasa cu profil
matematica-informatica. Pe langd cele 4 probe, atat cele sapte
perechi de boboci, cat si organizatorii alaturi de spectatori, au
avut bucuria de a-l avea ca invitat pe Ares, un talentat cantaret,
care prin prestatia sa a reusit sa transmita nemtenilor sai, emotia
de a fi acasa.
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APARITII EDITORIALE

“PELERINUL” de Ana Bondar

Dupa debutul sau, in 2009, cu volumul “Véanare de vant”,
profesoara pensionard Ana Bondar de la Madei, ne surprinde cu o
noua aparitie.

Volumul “Pelerinul” a aparut la editura “Crigarux” din Piatra
PELER]N] Neamt, la sfarsitul acestui an, 2018. Este o carte de poezie, eseuri si

WJ\‘V p—

note de calatorie, toate scrise cu mare sensibilitate. Ana Bondar
- transforma banalul in arta cu o profunzime surprinzatoare.
S - Lecturile, multe si variate, nu sunt de neuitat, ecourile lor
gasindu-si locul in eseurile despre timp, religie, mitologie, folclor.
“Teri, azi, maine”, “MosCraciun”, “Cand vom deveni stele”,
“Timp infinit”, sunt cateva eseuri care ilustreaza cele spuse mai sus.
Notele de célatorie ne poartd la capatul lumii, pe mare sau la
Filarmonica din Dublin, la Vatican, in Spania, in Franta, in Maroc.
Am calatorit cu gandul alaturi de Ana Bondar. Poezia este prilej de
reflectie asupra rolului femeii in lume si asupra evenimentelor cotidiene, pe care noi suntem prea
grabiti sd le observam. Va invitdm la biblioteca sa lecturati cartea!

“MOIRE SI INGERI” de Emilia Amariei

Moirele sunt ursitoarele Hadesului in mitologia greaca. Fiice ale
lui Zeus si ale zeitei Themis, ele controlau destinele oamenilor de la
nastere pana la moarte. Se spune ca Moirele sunt inventatoarele primelor
7 litere din alfabetul grec, asa cum 1in alte culturi ele ar fi
descoperitoarele primei si ultimei litere, cu alte cuvinte ele sunt
inceputul si sfarsitul. De aceea, de multe ori sunt illustrate torcand, in
cele din urma rupand firul. De ce “Moire si ingeri”? Tocmai pentru a
scoate 1n evidenta faptul ca pana si Moirele pot fi invinse de catre ingeri.

Destinul poate fi schimbat prin credinta. Chiar daca soarta este prestabilita de aceste trei
moire, ingerii au puterea de a schimba totul prin autoritatea divina asupra lor. Tocmai aceasta
lupta intre bine si rau, intre demonic si divin, intre soarta si decizia de a o schimba, este
evidentiatd in poezia “Moire si ingerii”. Puterea divina pe care o au ingerii, are control si asupra
acestor ursitoare. Si mai presus de atat, puterea Cuvantului care poate intrupa orice, este infinita.

Cartea “Moire si ingeri”, aparuta la Editura “Vatra veche” din Targu-Mures, se naste ca o
concluzie a unei vieti traite sub controlul moirelor, viata care nu-si pierde , totusi, aspiratia spre
lumina. Prin interventia ingerilor ,care inchid pe veci moirele in Hades, lupta se incheie cu
victoria binelui.

Fie ca omul sa biruiasca raul intotdeauna!




Moire si ingeri

Eu sufar de tristete prin ursire;

Trei moire mi-au cobit la capatai,
Mi-au descantat cu praf de parasire
Si-n bai amare m-au scaldat intai,

Dar negasind in furca niciun caier,
Au aruncat si fusul rupt in foc,

Apoi mi-au atarnat de gat un baier,
Ca sa nu te gasesc nicicand, noroc.

Nu le-au zvarlit banuti, sa le imbune,

Si nici colac de grau in trei sucit,
De-aceea, ursitoarele nebune
De doruri si de patimi m-au ursit.

Au alungat din soarta mea iubirea,

Iar linistea mi-au rupt-o in bucati.

M-au blestemat sa nu-mi gasesc menirea,
Dreptatea s-o primesc prin judeciti.

Dar ingerii, vazand greul menirii,
Cu aripile-ntinse m-au cuprins,
Mi-au pus in mana pana nemuririi,
Cu-albastrul din poeme m-au incins

Si scut mi-au pus cuvintele pe buze,
Pe frunte ochiul tainic mi-au deschis,
M-au Inzestrat cu un alai de muze
Si-apoi pe ursitoare le-au inchis.
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Membrii Clubului de Jurnalism

NOI DESPRE NOI

- In luna septembrie a fost omagiat poetul
George Cosbuc, care a implinit 100 de ani
de la moarte. Activitatea a avut loc la CDI
si au participat elevii clasei a Xl1-a C.

- In luna octombrie a fost omagiat scriitorul
Mihail Sadoveanu, tot la CDI, in prezenta
elevilor din clasa a Xl-a C si XI-a D.

SO AN e e
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- Pe 25 octombrie fostul elev al liceului
Borca, colonelul Petru Nastasa, a sustinut o
conferinta dedicata “Zilei Armatei”. A fost o
incursiune interesantd in istoria armatei,
incepand cu domnia lui Alexandru Ioan
Cuza si pana in zilele noastre.

- Elevii clasei a Xll-a A au participat la o
conferintd de dezvoltare personald sustinuta
de Liliana Vaideanu. La chestionarul final,
participantii au declarat ca au fost foarte
entuziasmati de aceasta Intalnire.

- Elevii clasei a Xl-a C au participat la CDI,
pe 21 noiembrie la o conferintd despre .
poetul Aurel Dumitrascu. [ "

- Intre 1-7 noiembrie s-au desfasurat activitati . ﬁ\““t"w IL “HM‘
dedicate “Zilele Liceului”: concursul de ? .. I
design vestimentar cu materiale reciclabile . ' ‘ i
si o expozitie de produse hand-made, un
flash-mob si Sadoveniana , in cadrul careia
au fost prezentate piese de teatru si un recital
de poezie cu elevii claselor a Vlll-a A, a
VIll-a B Scoala Borca si a Vlll-a B, a Vll-a
Scoala Madei.

- Anul acesta, Balul Bobocilor a avut tema
“Hollywood” si a fost organizat de elevii
claselor a Xll-a A si a XII-a C.

Membrii Clubului de Jurnalism

UMOR

CE MAI SCRIU ELEVII...

- ”Capitala SUA este Casa Alba”. L
- ”Cristofor Columb a plecat in America si s-a insurat cu o bastinoasa”. gl' i.:&
- ”Antarctica este un continent alb din cauza zapezilor care nu se mai

topesc odata”. [ ;
-”In padurile Amazoniei traieste o jungla fioroasa”. _f -

- ”Animalele salbatice traiesc in padurea zoologica”.

- ”Podul de la Drobeta Turnu —Severin a fost construit de Apollodor din Damasc, al carui picior

se mai vede si astazi”.
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