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EDITORIAL

Reinnoire
Desi iarna nu se da dusa, suntem siguri ca va veni si primavara. Pana in Evul Mediu, anul
calendaristic incepea la 1 martie. Coincidenta cu trecerea in anotimpul primavara din zilele

noastre ni se pare fireascd. Ne gandim la reinnoirea sufleteascd, la sperantele, optimismul si
- -

.’I'

bucuria preschimbarilor pe care le-am asteptat cu nesat. La i E,
bucuria de a asista la renasterea naturii, de a vedea iarba cum /
incolteste, cum pomii si gradinile se umplu de flori, cum
imprejurul nostru se insufleteste. Nu avem cuvinte sa descriem
noutatea pe care o trdim, repetatd de la un an la altul, mereu
aceeasi si mereu diferitd. Acum incep si riturile de purificare ale
caselor, curtilor, pamanturilor, sufletelor si ale trupurilor.
Curatenia de primdvard Inseamnad si improspatarea spirituala a
oricaruia dintre noi. In acest an, debutul primaverii coincide cu
postul Pastelui.

Rugdciunea, ingaduinta, toleranta, cdinta, impacarea si iertarea pacatelor intre semeni,
cultul strdmosilor, toate sunt spre purificarea sufletelor si intrarea in noul anotimp, perpetuand
valori etrerne. Pentru omul traditional, lumea este plind de sensuri si de simboluri ancestrale, pe
care le respecta cu sfintenie la rotirea anotimpurilor.

Ne-am dori ca prezentul sa fie etern, pentru a trdi cu bucurie si a asista cu uimire
nedisimulata la schimbarile din jurul nostru.

Membrii Clubului de Jurnalism

RELIGIE

Pastele copilariei mele
Pastele...trecerea de la moarte la viatd. Dar oare de cate ori nu m-a trecut pe mine
Dumnezeu din moarte la viata? De cate ori n-am fost eu oaia cea pierduta, fiul cel neascultator si
de cate ori nu L-am maniat pe Dumnezeu cu nepdsarea mea? De céte ori n-am ascultat si nu
ascult glasul cel mangaietor si porunca cea dulce? Spun ca de nenumarate ori. Si totusi...iatd-ma
viu si sdndtos, bucurandu-ma de toate cele ale lui Dumnezeu, avand casd si familie, parinti

sandtosi si in putere. Aceasta pentru vrednicia mea este? Zic mie cd nu, ci pentru mila Celui ce
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m-a trecut din moarte la viata, pentru rugaciunile Maicii Aceluia care S-a dat pe Sine In mainile
oamenilor si, rastignit fiind, a inviat a treia zi, cu slava la Cer inaltandu-se. Pentru milostivirea
lui Hristos si prin mijlocirile cele de Maica ale Fecioarei care neincetat acoperda neamul acesta de
toate relele si ispitele, pentru aceea sunt eu viu, am vreme de pocdintd si praznuiesc Pastele
sufletului meu si Pastele crestinatatii ortodoxe odata cu el. La fiecare spovedanie si impartasire
am parte de trecerea spre o mai mare purtare de grija si spre o luptd mai intensa cu cele care ma
despart de Inviere, atat ca sarbatoare, cit mai ales ca prilej de trecere din materie spre infinit.
Daca iudeii au trecut Marea Rosie, asa sunt poate dator si eu, nevrednicul, a trece marea vietii
data spre pocaintd. Copildria sufletului meu trebuie sd fie vesnica, pentru ca ea atrage cu sine
inocenta si nepurtarea de grija pentru lume, uitarea necuratiei, ajutorarea neconditionata, lipsa
maniei atrage forma initiald a omului creat, dar mai bine sa nu spun eu acestea...Copilaria, nu a
mintii, c¢i a sufletului, este cea care ma ajutd sa intru in imparatia lui Dumnezeu, pentru ca
prezenta ei dd marturie despre vrednicia sau nevrednicia mea 1n raport cu poruncile
dumnezeiesti, iar pruncia ma smereste, dupa cuvantul Domnului: ” Deci cine se va smeri pe Sine
ca pruncul acesta, acela este cel mai mare in Imparitia Cerurilor.” Copiliria adevarati este
ascultatoare, smeritd, nepatimasa, si cu aceasta in suflet, dar cu desavarsire la minte, imi incep eu
drumul si urcusul spre Viata vesnicd. Rugaciunile si mijlocirea pururi Fecioarei Maria m-au
purtat pe mine, si naddjduiesc cd Incd ma vor purta, si stiu ca nici o nevrednicie a mea nu este
mai mare ca mila Domnului. Astfel, unind cuvantul despre bucuria trecerii cu cuvantul despre
curatie, vad ca cele doud se impletesc armonios, cd, odatd ce ma ridic din neputinta mea, revad
poarta mereu deschisd pentru mine, poarta care mi astepta s-o trec, poarta spre Inviere, poarta
spre vesnicul Paste al copildrieir mele.....Lumandrile se aprind in ecou lin:” Veniti de luati
lumina”, Invierea se canta cu cildurd, familia se reuneste, salutul universal se schimba in cel cu
adevarat universal si asa se uneste si sufletul meu, ce si-a dorit sa treaca de puntile rautatii, cu
sufletele celorlalti semeni care au nidejde in Invierea cantati la miezul noptii, pe care o pistreazi
in adancul fiintei toat viata, pe care trebuie s-o marturiseasca si in fata mortii. Invierea rusineaza
moartea si-i anuleaza efectul, pe Inviere se cladeste nidejdea noastrd si avantul spre Lumina
neinserata.

Acesta-1 Pastele copilariei mele, este implinirea mea lduntrica, este trecerea spre pruncie
sufleteasci si spre dragoste, spre umilinti, este Invierea mea si a niadejdii mele, a nadejdii ca va
veni vremea cand, alituri de Invierea lui Hristos, va fi si Invierea celor drepti si surparea mortii.
Si pe acestea se clideste Pastele meu: pe luméanarea care se mistuie la slujba Invierii, pe
luméanarea lucratoare si launtrica, pe revederea celor dragi, pe lumina sfinteniei, pe taina acelei
seri a Pastelui, pe dorinta de a fi si noi inviati.

Lucian lIliescu, student la Facultatea de Teologie Ortodoxd, Cluj
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IN MEMORIAM

La adio!

In luna aprilie ne-am luat rimas bun de la doi profesori ai
Liceului Borca.

Profesorul doctor inginer Victor- Daniel Herghea
(nascut 1971) a fost unul din cei mai buni specialisti in
domeniul mecanicii. Pentru el stiintele exacte erau meserie,
hobby si determinarea de a trdi viata. Lectiile si desenele
pe care le facea erau de o mare acuratete. Nemultumirea sa
era ca nu gasea auditoriul potrivit pentru expunerile sale
stiintifice. Bolnav, neinteles si trist, a murit 1asand in urma
lui regrete si uimire. S-ar bucura sa stie cd multi din fostii
sai elevi au amintiri frumoase despre el, ca l-au apreciat si
ca le pare rau de disparitia sa.

Drum bun, domnule profesor!

Profesoara de chimie- fizica Paraschiva Olaru (nascuta in 1941) a
fost una din cele mai iubite cadre didactice ale liceului Borca. Ne
amintim cu drag de delicatetea, eleganta si nobletea ei, de
personalitatea puternica si pasiunea cu care preda. Avea o armonie
interioard pe care o transmitea si elevilor. Impatimita de lectura si
tot ce este frumos, cu un dezvoltat simt al umorului, facea sarbatoare
din orele de dirigentie, pentru cd impartasea tot ce stia. O boald
nemiloasd a tinut-o departe de lume, dar orice intalnire cu ea era
memorabila.

Dumnezeu si o ierte!

Membrii Clubului de Jurnalism
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EVENIMENT

Marsul pentru viata

Perioada 1-31 martie 2018 este dedicata vietii. Pe data de 24
martie, la Borca, s-a organizat Marsul
pentru Viatd , la care au participat elevi
si cadre didactice. Tema din acest an a
Marsului pentru Viatd si a Lunii pentru
Viatad a fost O lume pentru viatd”. S-a

ales aceasta tema deoarece scopul

miscdrii pro-viata este ca toti oamenii sd valorizeze viata In mod firesc si ca
valorile pro-viata sa fie recunoscute ca firesti pentru om si societate.
Atitudinea pro-viatd este normalitatea, nu se bazeaza pe ceva subiectiv, ci se intemeiaza pe
firescul lucrurilor. O lume normala este una in care unui copil 1 se da sansa la viata si o lume In
care femeia in criza de sarcind este sprijinita si rezolve problemele cu care se confrunta. In plus,
prin aceasta tema, nadajduim sa constietizam mai mult cd o societate se dezvoltd pe masura
protejdrii vietii fiecdrui membru al ei. Roméania de azi si de maine include copiii nadscuti si
nendscuti si este firesc sd le acorde atentie si s le poarte de grija. Este firesc sd sprijinim o
femeie 1n criza de sarcina si este firesc sa dorim ca zambetul si lumina din ochii fiecarui copil sa
ajunga sa bucure pe cei din jur, sd-1 vada mamele, florile, lumina soarelui. Activitatile care
sprijind viata si exprima pretuirea pentru viatd sunt activitati firesti pentru o societate care vrea sa
dezvolte, sd duca mai departe si sd imbogateasca ceea ce a primit de la generatiile anterioare.

O lume pentru viata este o lume fireasca.
Asociatia Pro- Vita , Borca, Neamt

UNIREA BASARABIEI CU ROMANIA

100 de umbre ale pasilor Marii Uniri

Poporul ai carui reprezentanti suntem a fost in permanenta implicat in conflicte care il
predispuneau destramadrii. Fiind localizat pe un pdmant bogat si binecuvantat, popoarele straine
au avut mereu tendinta de ,,a pune mana” pe pamantul neamului nostru.

Poate cd nu mai avem in sange tdria originarilor nostri, dacii, dar cu sigurantd mostenim
calitdtile lor de bune gazde, implicit si o parte din patriotismul lor. Nu ocupam acelasi teritoriu

e care il ocupau dacii, dar In mod cert inca mai existd ,,prunci de daci” care se simt datori a
M b
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pastra pamantul pe care 1l mai avem In posesie. Au reusit unele natii sd-si impund dominatia pe
tinuturile noastre, insd constiinta nationald nu a pierit.

Carturarii veacului al XVIl-lea ajung la definirea constiintei etnice romanesti. Ideea
unitatii de origine a tuturor romanilor, afirmata indeosebi 1n secolul al XVIII-lea, a dus in chip
firesc la ideea de unitate politicad. Deci ideea unirii politice a Principatelor a aparut la inceputul
secolului al XIX-lea. In 24 ianuarie 1859 a avut loc Mica Unire — Unirea Tarii Romanesti cu
Moldova ca urmare a adunarilor ad - hoc si a dublei alegeri a lui Alexandru Ioan Cuza. Mica
Unire de la 1859 a fost primul pas important pe calea infaptuirii Statului National Unitar Roman.

In ciuda nationalismului zgomotos si public, clasa politici roméaneasca nu reuseste a fi
unita In totalitate pana la Inceputul secolului XX.

Implicarea Romaniei in Primul Razboi Mondial de partea Antantei, alianta castigatoare,
a condus in 1918 la aderarea la patria mama a Basarabiei (27 martie), a Bucovinei (28
noiembrie) si in cele din urmd a Transilvaniei (1 decembrie). Astfel este implinit visul
predecesorilor nostri: se formeaza statul national unitar roman, suprafata si populatia tarii cresc,
romanii Incep a fi modelati de aceeasi constitutie, cresc in familie.

In realizarea acestei impliniri, prea putin am fost ajutati sau sprijiniti de altii din motive
cu adevarat morale. Din trecutul zbuciumat al poporului nostru trebuie sa intelegem faptul ca
trebuie sa fim solitari cu cei care duc o soartd asemanatoare cu a noastra — refugiatii de razboi
(imigrantii). De ce? Tocmai pentru a le usura suferinta provocatd de ruperea de pamanturile
natale, originare, de despartirea de familie - doar nu vrem ca si ei sa aiba o astfel de crunta soarta
ca cea de instrdinare de ce au mai drag.

Trebuie sa Invatam sd privim mai putin oamenii in lumina a ceea ce fac sau au omis sa
faca s1 mai mult in lumina a ceea ce sufera.

Alexandra Marian, clasa a X1-a A

ESEU
Elevul de nota 10
Existd doud tipuri de elevi de nota 10.
In primul rand, il avem pe cel care tinteste notele maxime la fiecare materie ajungénd pe prima
pozitie a colectivului si de obicei isi pastreaza aceastd pozitie pana la final, acesta fiind scopul lui
primar. De cele mai multe ori acest tip de elev este indragit de majoritatea profesorilor, lucru
care creeazd o distantd intre el si restul colectivului. De la acesta, toata lumea are mari asteptari

si la cel mai mic esec toti, inclusiv el, sunt socati.
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Al doilea tip este cel cu inteligenta de nota 10, dar care se axeaza pe obiectele care ii plac si unde
este cel mai bun. Este elevul simpatic, comunicativ, indragit si de colegi si de profesori. Uneori
nonconformismul lui deranjeaza, insa de cele mai multe ori se trece cu vederea. Acesti elevi sunt
mai aproape de creativitate, copilarie si ar trebui incurajati.

S-a constatat ca elevii care nu erau literalmente de nota 10, au fost studenti de succes si s-au
integrat usor in mediul profesional pe care si I-au ales. Acestia au avut pasiunile lor din care si-au
facut o meserie si au stiut exact ce vor de la viatd. Nu nota 10 a contat pentru ei, ci incdpatanarea
de a-si atinge scopul precis.

Parintii si profesorii care nu au o armonie interioara si nu trdiesc usor cu ei Insisi, nu pot oferi
elevilor mai mult decat cunostinte. Cunostintele nu sunt in totalitate necesare, dacd lipseste
comunicarea, apropierea, afectiunea si intelegerea.

Concluzia noastra este ca elevul de nota 10 manifesta adeziune fata de setul de cunostinte
impus de scoald. El se forteazd sd ramana intre granitele unui sistem social care ii opreste
inventivitatea si creatia. Ramane de vazut daca aprecierea noastra este pentru primul din clasa
sau cel cu care impartasim pasiunile si bucuria lucrurilor simple.

loana Flavia Botezatu, clasa a XI-a A

Limbajul licentios

Folosirea unui limbaj licentios este una dintre caracteristicile principale ale unei
personalitati vulcanice, mai mult sau mai putin agresive. Totusi, oricine poate confirma ca le-au
scapat in anumite momente cate doud-trei cuvintele mai acide pe gurd. Este, pana la urma, un
lucru normal, ca reactie la anumite ipostaze tensionate (nervi, emotii, stres, etc). Uneori poate
reprezenta chiar un lucru bun, deoarece declanseaza eliberarea tensiunii negative acumulate in
organism, si implicit, "calmarea apelor". Astfel, riscul ca situatia sa ia amploare capatand
proportii dezastruoase scade considerabil.

Cu toate acestea, ca oricare alt lucru, are o anumita limitd, care ar fi preferabil a nu fi depasita
foarte tare. Pe langa faptul ca poate deveni suparator pentru cei din jur, poate atrage asupra sa
consecinte de tot felul.

Limbajul licentios este intalnit, mai ales, in randul tinerilor, uneori fiind chiar folosit ca marcator
al cool-ititii. Insd, odatd cu cresterea in vérstd, acestia invatd cum si-si gestioneze triirile,
cuvintele, si respectiv controlul, croind astfel o atitudine mai calma si calculata (exceptie soferii
in timpul conducerii intense, in special pe teritoriul romanesc).

O atitudine agresiva si incordata capteaza inevitabil situatii agresive si incordate, care de
foarte multe ori pot fi evitate.

Teodora Bordianu, clasa a XI-a A
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PSIHOLOGIE

Blazarea
Fiecare dintre noi desfasuram zilnic activitati, in cadrul aceluiasi program, ne intadlnim
zilnic cu aceleasi persoane si ne confruntdim cu aceleasi probleme. Desfasuram o activitate de
rutind care nu ne mai incita spiritul creativ si nu ne mai dezvolta
aptitudinile si talentul, ajungand sid ne complacem in rezolvarea
sarcinilor pe care trebuie sa le indeplinim zilnic.
Si atunci intervine blazarea: ne oprim din dezvoltare, din avansare,
din acumularea de informatii, de experiente si lucruri noi. Ne
complacem 1n rutind, ne plafonam la un anumit nivel.
De asemenea, nu mai avem motivatie, suntem dezamagiti de ceea
ce e in jur, de ceea ce ne oferd societatea, precum si de valorile pe

care le promovam. In societatea noastra contemporana principiile,

calitatile au fost inversate, punandu-se accent pe importanta

materiala si nu pe cea spirituald, intelectuala. De aici si preocuparile deosebite pentru felul in
care arataim sau cum ne Imbracam, si nu pe formarea unei culturi generale solide, de exemplu.
Lipsa interesului fatd de modelele autentice duce catre blazare, manifestandu-ne admiratia fata
de personalitatile care ne transmit un mesaj personal puternic despre viata, fard a avea principiile
clar definite.

Educatia defectuoasa contribuie la propria blazare. Lipsa educatiei autentice ingradeste gandirea
si sentimentele, ducand la mediocritate.

Asadar, trebuie sa gandim metode de a ne face activitatea zilnica mai interesantd, de ce
nu si mai distractiva, sd ne Imbunatatim atitudinea fata de noi Insine si fata de cei din jur in sens
pozitiv si productiv, iar rezultatele nu vor intarzia sa apard si vor fi pe masura efortului depus.

Daria Loghin, clasa a XI-a A

Adolescentul
Adolescentul isi alege calea constient, cdci, personalitatea nu se poate dezvolta
fara a alege propria cale in mod constient si in urma unei decizii morale constiente".(C.G.Jung)
Adolescentii resimt acum mai mult ca oricand nevoia de a fi ei insisi. Si ca sd facd acest
lucru trebuie sa se desprindd de vechile modele, adicad de familie. Asta nu se intdmpla in plan real
neapadrat, ci in plan simbolic.
Un adolescent doreste sa stea mai mult cu prietenii, s meargd la petreceri, sd experimenteze

grupuri si activitti noi.
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Este varsta marilor suferinte din dragoste in care tradarea te poate transforma din prieten in
dusman.

Tinerii au mare nevoie de ascultare si intelegere, fara judecata.

Adolescenta este o perioada a incercdrilor, a tranzitiei, dar si o perioada In care se pun bazele
moralitdtii, a valorilor personale si cel mai important, a increderii in sine. De aceea este
important sd privim dincolo de machiajul strident, de frizurile intortocheate, de hainele taiate sau
comportamente teribiliste.

Moda ofera un cadru perfect de autoexpresie. Hainele, machiajul sau frizurile sunt doar moduri
de expresie a personalitatii. Cati dintre noi n-am incercat tot felul de coafuri in liceu care mai de
care mai pestrite? :
Comportamentele teribiliste, galagioase sau
agresive sunt "semnale" pentru ceva din
interior, vor "sd spund" ceva. Sunt expresii,
poate, ale unor frustrari sau suferinte.

Aud foarte des in jurul meu:"este un copil

slab", "este needucat" sau '"trebuie sa te
schimbi" etc. Aceste etichete repetate de citre ==
adulti unui tandr in formare, aflat in perioada in care identitatea lui se afld in cel mai mare punct
de vulnerabilitate, in care increderea in el insusi este pusa in balanta, ii pot afecta psihicul foarte
puternic.

Etichetele sunt doar vorbe! Tine de noi daca alegem sa le credem sau nu!

In lupta pentru cucerirea unei autonomii personale, adolescentii isi cautd propria identitate cu
inversunare. Astfel cd acestia cautd sa se afirme, sd se distingd de parintii lor printr-o dorinta de
independenta materiala.

Este bine cunoscut faptul cd spiritul de revolta in perioada adolescentei capata proportii
impresionante. Acest fapt se datoreaza dorintei puternice a adolescentului de a-si gési identitatea
de sine.

Experienta separdrii de persoanele influente din copilarie, indeosebi de parinti, poate fi apreciatd
ca fiind o perioada de doliu. Si ca orice doliu, acest travaliu este resimtit ca fiind dureros, insa
necesar unei mai bune evolutii personale.

Stima de sine a adolescentilor creste frumos prin implicarea in proiecte profesionale care atrag
privirile laudaroase ale celorlalti.

Specialistii in domeniu considera ca Eul sd fie complet este nevoie ca tinerii sa inceapa sa-si faca
planuri de viitor.

Dupa ce etapa prima a descoperirii si cunoasterii de sine a trecut, urmeaza o etapa in care
adolescentul depune in mod constient eforturi serioase de autoeducare, perfectionare si valorizare
sociala.

Alexandra Coada Latd, clasa a X1-a C
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PLEDOARIE PENTRU LECTURA

Dorin Ploscaru

Dorin Ploscaru s-a nascut la 21 iulie 1959 in comuna
Podoleni, judetul Neamt. A absolvit Facultatea de Teologie
Ortodoxd lasi. Autor al volumelor de poezie: ”Sa mori
primavara”(1995), ”Sambata lui Lazar” (1997), premiul | la
”Cartile anului-autori maramureseni” ,1998,” Flasneta” (2000),
premiul pentru poezie la Festivalul International De Poezie
”Serile de Poezie Nichita Stanescu”, Desesti, Maramures, “Pestele
pe uscat 7(2000), “Pestele albastru”(2005),”  Aurora
Dreams”(2011), ” Nordul extatic” (2011),” Artd si rafinament.
Floraria romantica”(2012),” Poetii orasului Neamt” (
antologie,2014),” Cincizeci de ierni pe Muntele Fuji”’(2017). Din

anul 2000 este cetitean de onoare al comunei Podoleni. in 2010
primeste rangul onorific administrativ de Iconom Stavrofor din partea Inaltpreasfintitului Parinte
Mitropolit Teofan al Moldovei si Bucovinei, pe seama parohiei Vaduri, Neamt. Dorin Ploscaru
nu scrie poezie abstractd, desi, pe ici pe acolo este ermetic. Poezia lui este conectatd la viata
reald, strabatuti de duhul credintei. In ultima carte apar personaje reale: Olimpia lui Ionu
Filucului,Tanti Eugenia, Marius, Ghita Gripcd Bunicul. Este si poezia contrastelor, exemplu
fiind” Ca un cantec din muzicuta lui Bob Dylan Saptdména luminata”. Apropierea mortii este
privita cu senindtatea si intelepciunea senectutii. Sus, pe Muntele Fuji( Pietricica, in traducerea
autorului), poetul asteaptd marea trecere, marea transformare cu “sufletul” care tremurd de
frumusete si bucurie”. Lumea din poezia lui Dorin Ploscaru este perceputa prin simturi.
Frumusetea este datd de culoare, miros si gust. Natura si marginea orasului sunt doud teme care
apar des 1n poezie, ca stari de spirit fard de care poetul nu ar putea fi inspirat pand la
transfigurare.

”Ca un cantec din muzicuta lui Bob Dylan

Saptamana Luminatd”

Imi mangaie obrajii/cu dulce Lumini/ca o apa moale/ de Izvor/ ca un cantec din/ muzicuta lui
Bob Dylan/ Saptamana Luminatd/ ca o voce, cu un glas/ catifelat,/saptdmana aceasta/ ma
mangaie pe fatd/ imi atinge obrazul.

Bibliotecar, lolanda Lupescu
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PUTINA GRAMATICA

Ortoepia si ortografia unor forme ale indicativului prezent
Nu de putine ori am vazut ca verbele la persoana a II-a plural a timpului prezent: voi
cantati, faceti, povestiti, coboréti sunt ortografiate astfel: canta-ti, face-ti, povesti-ti, cobora-ti. in

2

acest caz ” —ti ” nu este pronume. Pronumele ” —ti ” nu urmeaza niciodatd dupd un verb la
persoana a ll-a plural. Daca subiectul este ” voi”, ”ti” final face parte din forma verbului, ca
marca a persoanei a II-a plural.

Verbele a sti, a scrie, a tine, a veni, a deveni si derivatele lor formate cu ajutorul
prefixelor se rostesc si se scriu la persoana a II-a singular cu doi-i: tu stii, scrii, tii, vii, devii.
Verbul a scrie si derivatele lui formate cu diferite prefixe au la persoanele I si a II-a plural
urmatoarele forme: noi scriem, descriem, voi scrieti, descrieti. Este gresit s spunem si sd scriem
: noi scrim, voi scriti, pentru ca radacina verbului este scri-, iar terminatiile persoanelor I si a I1-a
plural sunt: -em si —eti.

Bibliotecar, lolanda Lupescu

FRANCOFONIA

Joi, 19 aprilie 2018, la orele 11, a avut loc 1n sala de festivitati a Colegiului National
,Petru Rares” din Piatra-Neamt, premierea concursului Olimpiadele Francofoniei, concurs
national scolar de creatie literara in limba franceza, de pe lista CAER 2017-2018 a Ministerului
Educatiei Nationale, organizat o data la doi ani, fara finantarea ministerului.

La editia de anul acesta, a carei temd a fost De ce trebuie sa pastram intact patrimoniul
national?, au participat 40 de tineri, cu varste intre
13 si 18 ani, din 20 de judete ale tarii. Lucrarile
trimise au fost evaluate, in etapa finala, de catre un
juriu francez din Roanne, desemnat de unul dintre
partenerii concursului, Asociatia de prietenie ,,Le
Roannais,, din orasul Roanne, infritit cu Piatra-
Neamf. Alti parteneri ai concursului : filiala Piatra-
Neamt a Asociatiei Romane a Profesorilor
Francofoni, Asociatia de prietenie Piatra-Neamt —
Roanne, Asociatia ADIFLOR, din Paris, Franta .
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Anul acesta premiul I a fost castigat de eleva Rusu Cristiana, din clasa a Xl-a, de la liceul
nostru. Eleva a fost indrumata de profesor Gheorghe Caraza.

Dupa un cuvant de deschidere al elevilor de la CNPR si un mic spectacol de bun venit,
premierea a fost facuta de catre Presedintele Asociatiei franceze ,,Le Roannais,,,, domnul Daniel
ROULET, fostul primar al comunei Riorges din Franta. Dansul a inméanat diplomele, medaliile si
cartile castigatorilor. Felicitari concurentilor !

Prof. Gheorghe Carazd

Eseul cu care a castigat Cristiana

Préserver notre patrimoine culturel national, pourquoi?

Pourquoi ? Pourquoi devrions-nous garder vivant un héritage culturel dont la gloire a été
depuis longtemps oubliée ?

Pourquoi garder un souvenir mort parmi les vivants, un souvenir couvert par la poussicre
de I'oubli et de 'indifférence ? L'indifférence de ceux qui en ont hérité, l'indifférence de ceux qui
l'ont fait disparaitre alors qu'il était présent.

Peut-étre que notre patrimoine, comme notre héritage, est vieux, mais... mais que serions-
nous sans notre passé ? Sans notre culture ? Sans nos traditions ? Sans les coutumes ? Sans les
connaissances ? Sans nos ancétres ?

La réponse: Rien! Nous ne serions rien! Nous n'aurions pas méme existé...sans notre
ancien héritage. C’est quoi notre patrimoine culturel ? Il est notre héritage, notre passé, il est tout
ce qui nous définit comme nation, comme des personnes qui existent vraiment.

Alors pourquoi préserver notre patrimoine culturel national ?

Parce que c'est la seule richesse que personne ne peut nous voler! Les coutumes, les
traditions, la culture, les chansons anciennes, les ballades, le folklore...sont un souvenir de la
VOix que nous avons eue il y a longtemps.

Les batiments, les manoirs, les chateaux...ils nous rappellent ou nous sommes nés. Les
vieux écrits, les livres, 1'argent, les chroniques, les statues, les peintures...ils nous disent qui nous
étions.

Les légendes nous disent ce que nous n’aurions jamais su, et les cimetiéres nous
rappellent que c’est le lieu ou nous nous rencontrerons tous, jeunes et vieux, riches ou pauvres,
célébres ou inconnus.

Mais le patrimoine culturel ne doit pas étre oublié¢ par nous mémes! Au contraire, il doit
étre soigné, célebre, protégé et commémoré. Parce qu'il sera notre trace dans le futur, I’héritage

qu’on laisse a nos enfants et a leur tour qu’ils laisseront a leurs enfants.
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La colonne de [’ infini du Brancusi est I'escalier vers I'absolu, le chateau de Bran est
l'endroit de nos légendes, le chdteau de Peles est la grandeur du peuple roumain!

Histria, Tomis, Callatis c’est les endroits ou nous sommes nés et ou nous avons €té
bercés.

La littérature ("L'énigme d'Otilia "de George Calinescu, "lon" de Liviu Rebreanu, "La
hachette " de Mihail Sadoveanu, etc.) nous montrent exactement ce que nous sommes, alors que
les odes, les hymnes, les ballades chantent notre passé a l'oreille du présent et a celle du futur.

Comment te sens-tu quand tu franchis le seuil d’un chateau, quand tu vois les armures qui
brillent, quand tu percois la lumicre brillante des lustres en bronze et en or, quand tu entends le
silence sinistre des couloirs et que tu te sens comme si tu €tais & un autre moment dans un autre
endroit, finalement dans un autre monde ?

Comment est-ce quand tu peux sentir la saveur du passé¢ ? Mais quand tu regardes une
peinture ? Quand tu vois les couleurs ? Quand tu sens la vieille odeur de la peinture de Stefan
Luchian ? Quand tu regardes " Les anémones " ou une autre toile d’un peintre...tu vois la main
qui a peint ce tableau et le peintre devant sa toile qui est encore vide ? Mais quand tu tiens une
piece de monnaie trouvée dans la Mer Noire et que tu peux presque sentir son aura, sa valeur,
son age ou quand tu peux ressentir le monde d'ou elle vient ? Ou quand tu entends une vieille
chanson et qu’une larme commence a couler au coin de 1’oeil parce que c'est ton passé dans cette
chanson ?

C'est génial, c'est magnifique, c'est unique, et pour cette raison notre pass¢, notre
patrimoine culturel national ne doit pas étre oublié!

De ce? De ce ar trebui sa pastram vie o mostenire culturald a carei glorie a fost de mult
uitata?

De ce sa pastrdm o amintire moarta printre cei vii, o amintire presarata cu praful uitarii si al
indiferentei? Indiferenta celor care au mostenit-0, indiferenta celor care au dat-o disparuta desi ea
era prezenta...

Poate ca patrimoniul nostru, la fel ca mostenirea noastra, este straveche, dar...dar ce am fi fara
trecutul nostru? Fard cultura noastra? Fard traditiile noastre? Fard obiceiuri? Fard cunostinte
noastre? Fara strdmosii nostri?

Nimic! Nu am fi nimic! Nu am mai exista.... fard vechea noastra mostenire. Ce este patrimoniul
nostru cultural? Este mostenirea , trecutul nostru, este tot ceea ce ne defineste ca popor, ca
persoane ce exista cu adevarat.

De ce sa ne protejam patrimoniul cultural national?
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Pentru ca este singura bogatie pe care nimeni nu ne-o poate lua! Obiceiurile, traditiile,
cultura, cantecele vechi, baladele, folclorul...sunt o amintire a vocii pe care am avut-0 cu mult
timp Tn urma.

Cladirile, conacele, castelele...ne amintesc de locul unde ne-am nascut. Vechile scrieri, cartile,
monedele, cronicile, statuile, picturile...ne spun cine am fost odata.

Legendele ne spun ceea ce niciodatd nu am stiut iar cimitirele ne amintesc de locul 1n care ne
vom reintalni toti, tineri si batrani, bogati sau saraci, celebrii ori necunoscuti.
Dar patrimoniul cultural nu trebuie uitat! Din contra, el trebuie salvat, celebrat, protejat si
comemorat. Pentru cd el ne va fi amintirea in viitor, mostenirea pe care o vom lasa copiilor nostri
si pe care la randul lor o vor lasa urmasilor.

Coloana Infinitului a lui Brancusi este scara spre absolut, castelul Bran este sdlasul legendelor
noastre, castelul Peles este grandoarea poporului roman!

Histria, Tomis, Callatis sunt locurile in care am luat nastere, sunt leaganul facerii noastre.

Literatura ( "Enigma Otiliei" de George Calinescu, "lon" de Liviu Rebreanu, "Baltagul" de

Mihail Sadoveanu, etc...) ne arata exact cine si cum suntem, iar odele, imnurile, baladele ne canta

trecutul la urechea prezentului si a viitorului. — ___

Ce te simti cand treci pragul unui castel,
cand vezi armurile lucitoare, cand lumina
strdlucitoare a candelabrelor din bronz si aur
iti inunda ochii, cand linistea sinistrd a
coridoarelor iti mangaie urechile si te simti
intr-un alt timp st loc, Intr-o altd lume?

Cum este cand poti simfi mireasma
trecutului? Dar cand privirea iti aluneca pe o
picturd? Céand vezi culorile? Cand simti
mirosul stravechi al tablourilor lui Stefan
Luchian? Cand privesti "Anemonele" sau

oricare altd panza a unui pictor...si poti vedea

mana celui ce a faurit-o si pe el in fata panzei
sale Tncd goale? Dar cand tii in palma o moneda scoasd din Marea Neagra si aproape ca 11 poti
simti aura, valoarea, anii ce au trecut peste ea sau cand poti simti lumea din care vine? Dar cand
asculti o melodie veche si o lacrima ti se prelinge incet din ochi caci trecutul tau se reflectd in
acel cantec?
Este minunat, este magnific, este unic, si din acest motiv trecutul nostru, patrimoniul
nostru cultural nu trebuie nicicand uitat!
Cristiana Rusu, clasa a XI-a C
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ZIUA MONDIALA A CARTII

Importanta cartii

Pentru om, lectura reprezintd un mod de petrecere a timpului liber,de relaxare mintala si
dezvoltare a personalitatii si imaginatiei.
Din 1955 ,pe 23 aprilie se sarbatoreste "Ziua Internationala a Cartii".
Din 2005, in aceeasi zi, se sarbatoreste si Ziua bibliotecarului.
Lectura este foarte importantd, mai ales in lumea adolescentilor, o perioadd de formare a
personalitdtii, dar din pacate multi pun pe primul loc tehnologia, afirmand ca cititul 1i plictiseste.
Eu consider ca adolescenta este perioada in care trebuie sa citesti tot ce-ti ajunge in maini si In
fata ochilor pentru a acumula tot felul de informatii care iti vor forma personalitatea.
Cartile fac si vor face mereu parte din viata mea deoarece acestea mi-au schimbat viata, desigur
in bine.
Existd o multitudine de activitdti ce mentin fizicul sanatos, dar lectura este singura care mentine
mintea la un nivel ridicat.
Nicolae Manolescu afirma "A citi inseamna a invata. E o forma de experientd sau, mai bine zis,
un multiplicator pentru experientele noastre: caci dacd ne-am margini la ceea ce putem trai sau
vedea in jurul nostru Intr-o viata de om, am fi foarte saraci".
Cititul mereu ne va Tmbogéti cu lucruri in plus fata de cele pe care le stim sau pe care le adundm
din jurul nostru. Omul are nevoie sd cunoascd, sa castige experiente noi, ce il vor aduce pe
culmile succesului.
Citind, ne afundam in altd lume, uneori
perfectd, amuzantd, fantasticd si chiar
plind de actiune. Lasam realitatea in urma
si traim orice poveste ca s1 cum am fi in
centrul acesteia.
Din experienta mea de cititor, afirm faptul
ca, lectura ne ajuta sa ne cream o lume a

noastrd, perfecta, lipsita de griji si stres, ne

dezvoltd imaginatia, personalitatea si ne
face sd vedem lumea cu alti ochii sau prin ochii unor personaje.
De multe ori, cartile ne sunt cele mai bune prietene deoarece doar in paginile lor vom
gasi sfaturi pretioase, care ne vor creea un viitor, unde mereu va strdluci soarele.
Deci...cati dintre voi iubesc lectura?
Alexandra Coada- Lata, clasa a XI-aC
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DASCALI DE ALTADATA

Omagiu domnului profesor ALEXANDRU TARANU

Calugareni, Poiana Teiului, asezari de pe Valea Bistritei (sau Valea Muntelui, asa cum
era cunoscutd cu ani in urma). Aceste locuri strajuite de Olimpul nostru, muntele Ceahlau si
strabatute de raurile Bistrita si Bistricioara, erau In prima jumatate a secolului trecut, mai putin
populate si izolate de centrele culturale si de educatie, iar putinele mijloace de transport aflate la
indemana locuitorilor din zona erau, In principal, bazate pe tractiune animala. Chiar si dupa anii
*50, imi amintesc, existau doar doud curse motorizate, un autobuz pe ruta Piatra Neamt- Borsec
si un altul pe directia Piatra Neamt- Brosteni. Pentru a-si continua studiile, copiii erau nevoiti sa
se desprinda de locurile natale, iar parintii trebuiau sa aiba posibilitatea materiald sa-i intretind
departe de casa. Astfel, putini parinti alegeau sa isi trimitd copiii mai departe la scoald, atat din
cauza sacrificiului material necesar, cat si a faptului cd aveau nevoie de ei la treburile
gospodaresti.
Pe aceste meleaguri si in aceste conditii s-a nascut la 23 august
1924, profesorul Alexandru Taranu, al saselea copil al lui
Vasile si al Anei Dimitriu Téranu, oameni vrednici, de inalta
tinutd morala, provenind din familii de frunte.
Bunicul Grigore Taranu, gospodar renumit in Calugareni,
multi ani primar al comunei, are doi baieti, lonica, avocat si
Vasile, comerciant. Amandoi vor lupta la Marasesti, acasa
intorcandu-se doar Vasile, tatal viitorului profesor Alexandru

Taranu, care este foarte mandru ca s-a nascut si a locuit pe

strada,, Locotenent Erou lonica Taranu”, aflata pe langd Piatra
Teiului, intre soseaua nationald si raul Bistrita, numita astfel in memoria unchiului sdu cazut la
Marasesti.
Din partea mamei, fratii Dimitriu, unchii lui Alexandru, pe langad care acesta avea sa creasca,
erau doctor Vasile Dimitriu - Borca, orelist de renume, care a contribuit la infiintarea Bailor
Slanic- Moldova si a fost primul director al Spitalului CFR Bucuresti, Constantin, comandor
aviator, Petrea, gospodar ramas in Borca si Gheorghe, comerciant stabilit la lasi, dar cu afaceri(
gater, depozit de vinuri, carciuma) la Borca.
Copilul Alexandru Taranu urmeaza cursurile primare in comuna natala Calugareni, cu domnul
invatator Ion Ciucanu, iar dupd incorporarea acestuia, cu sotia directorului, doamna Vasiliu. Din
1932, 1si continua studiile primare cu doamna invatatoare Eugenia Popovici, la Borca, unde

familia Vasile si Ana Téranu a trebuit sa se mute pentru a avea grija de afacerile familiei.
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La indemnul parintilor, care si-au dorit ca fiul lor cel mai mic sd ajunga invétitor, Alexandru
Téaranu urmeaza in perioada 1934-1944 cursurile Scolii Normale din Piatra Neamt, cu toate ca
viata de dascal nu era usoard, dupa cum avea sa spund chiar domnia sa mai tarziu:,, viata de
profesor in creierii muntilor era grea in sine, departarea de oras, un singur autobuz pe zi, lipsa
distractiilor pentru tineri”. Totusi, ce 1-a determinat sd urmeze aceastd meserie frumoasa, Tnafara
de dorinta parintilor? Ne marturiseste chiar domnia sa: ,,dragostea neconditionata fatd de copii,
de scoald, de neamul acesta napastuit si de pamantul romanesc, ddinuirea actului pedagogic fara
cusur, disciplina muncii, cumpatarea, daruirea, de la inaintasi le-am invatat. Pentru ei si pentru
mine, scoala a insemnat un drum spre lumind, nu doar o teribild inclestare a fragilei fiinte
umane”.

Inca din copilarie 1-a pasionat cunoasterea a tot ce il inconjura; aduna diverse obiecte abandonate
pe care le modifica si reasambla, realizand din ele lucruri utile. Asa a reusit sa construiasca, la
varsta de 11-12 ani, primul sau radioreceptor cu galena, impresionandu-l pe bunicul Grigore de

b

la Calugareni, apoi alte radioreceptoare cu tuburi electronice, ,, inventii epocale ” in acele
vremuri, pentru satele de pe Valea Bistritei. Dupa absolvirea cursurilor Scolii Normale din Piatra
Neamt, tanarul Alexandru Taranu este Incorporat la Scoala de ofiteri Ineu- Arad si trimis pe
front, participand astfel la razboi pana la sfarsitul acestuia. Astdzi este unul din putinii veterani
de razboi care au mai rdmas in viata.

Din 1945 si pana in 1969, s-a stabilit si a activat neintrerupt, la scolile din comuna Borca, la
inceput ca invatitor, apoi ca profesor suplinitor de chimie, fizici si muzica. Intre 1945 si 1948 a

activat ca invititor la scoala din Borca, iar intre 1948 si 1950 la scoala din Soci. In perioada

1950-1953 il gisim profesor suplinitor la Scoala de 7 ani din Borca. In 1948 isi intemeiazi o

ek
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familie, prin casatoria cu Veronica Ciupercd, nascutd in 1921 in localitatea Mastacan, comuna
Borlesti, judetul Neamt, absolventd a Institutului Robescu din Bucuresti, profesoard de lucru
manual, dar care preda agricultura. In 1951 se naste fiica lor, Sanda, viitoarea profesoard de
fizica de la Liceul ,, Petru Rares” din Piatra Neamt.

Din 1953 si pana in 1969, va preda fizica si chimia la Scoala Medie si apoi la Liceul ,, Mihail
Sadoveanu” din Borca, ocupand in perioada 1966-1969 si functiile de director adjunct, apoi
director prim. In primii ani de invitimant a avut contributii importante la infiintarea unor scoli,
dupa cum urmeaza: in 1947 a participat la infiintarea si ridicarea scolii elementare de patru clase
din satul Soci, apoi in 1953 la cea a Liceului” Mihail Sadoveanu” din comuna Borca.

In paralel cu activitatea de la catedri, si-a perfectionat, de asemenea, pregitirea

profesionald. Dorind sa-si continue studiile, si-a depus dosarul de admitere la fara frecventa la
Universitatea din lasi, dosar care trebuia mai intdi avizat de Sectia de Invatimant a regiunii
Bacau. Fara nicio explicatie 1nsa, a fost respins Tn nenumarate randuri, in ciuda faptului cd munca
domniei sale era apreciata si se bucura de rezultate deosebite. Multi ani mai tarziu primeste , in
sfarsit, aprobarea si devine profesor de chimie- biologie prin absolvirea Institutului Pedagogic
din lasi, dar ramane la tot la vechea pasiune - fizica, agsa cum isi reaminteste dumnealui: ,,nu
eram calificat pentru predarea fizicii; prin studiile ulterioare ale Scolii Normale, am dobandit o
diploma de profesor de chimie-biologie.Totusi, pand la plecarea mea din Borca, petrecuta in
1969, am predat fizica si chimie si chiar numai fizicd. M-au pasionat stiintele experimentale de
mic copil si primul impuls in studiul acestora I-am primit de la profesorul meu de fizica din
Scoala Normala care m-a inscris la un concurs asemandtor olimpiadelor de astazi, unde
participau elevii tuturor liceelor din oras. Premiul I Exceptional, primit pentru subiectul
,»Oscilatii si unde electromagnetice” care nu se studia la scoala mea si la care am raspuns prin
descrierea construirii unui radioreceptor cu cristal de galena, respectiv a unuia mai performant,
echipat cu un tub electronic, m-a facut sa nu renunt niciodata sa invat, sa caut, sa construiesc.”
Pasiunea pentru fizica experimentald l-a determinat, incd de la inceputul infiintarii liceului din
Borca, sd amenajeze cu mijloace proprii si cu foarte multe improvizatii, un laborator functional
de fizica, laborator care i-a permis sa tind lectii fascinante, atragdnd elevii spre stiintele
experimentale, dupa cum 1isi aminteste mai tarziu: ,, Desi invdtitor, m-au pasionat stiintele
experimentale. Mi-am féacut un laborator de fizica la liceu si unul mai mic acasa, unde mesteream
impreuna cu unii dintre baietii liceului, inzestrati cu aptitudini deosebite”
Si eu imi aduc aminte cu emotie, de primele ore de fizica tinute de profesorul Alexandru Téranu,
in laboratorul de fizicd - chimie al liceului, inconjurat de aparatele si diversele instalatii
necesare efectudrii orelor de laborator, asa cum nu am uitat nici de acel mic laborator de acasa, la
care m-am simtit privilegiat ca am acces.

Inaltul profesionalism si maniera deosebit de atractivad prin care profesorul Taranu obisnuia sd isi
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tind orele de fizicd, m-au facut sd ma indrigostesc iremediabil de aceasta disciplind. Probabil ca
si domnia sa a observat inclinatia mea spre fizica, asa incat, incepand din clasa a 9-a si pana la
inceputul clasei a 11-a m-a desemnat drept ,, seful cheii de la laborator”, asa cum domnia sa
insusi fusese pe vremea cand era elev al Scolii Normale, lucru de care am fost extrem de mandru.
Astdzi ma mandresc cd sunt unul din discipolii acestui om minunat, profesor desavarsit si
pedagog extraordinar, care a stiut sa-si apropie copiii si sa le insufle pasiunea pentru fizica.
Alaturi de mine sunt multi fosti elevi ai domniei sale, care au urmat acelasi drum: Petre Ciuntu,
Vasile Lupu, Dumitru Almasanu, Gheorghe Maftei, Gheorghe Asavei, Emil Sofron, Dorel
Ruscanu, Sandala Taranu, fiica, casatorita Spiridon.

Datorita pregatirii muzicale din Scoala Normala a fost timp de multi ani dirijor al corului
liceului si al corului satesc. A fost si organizatorul unor activitati de raspandire a culturii n
randul locuitorilor din zona. Si-a extins activitatea si in mijlocul tinerilor din sat prin infiintarea
unui Cerc de Radioamatori pe langd Caminul Cultural din comuna, cu toate avizele necesare
functionarii acestuia.

La dorinta fiicei sale Sanda, in 1969 se transfera la Palatul Copiilor din Piatra Neamt. Aici 1si
continud activitatea de profesor pand in 1971, cand este numit director al acestei institutii, functie
detinuta pana in 1974. La Palatul Copiilor infiinteaza si conduce Cercul de electronica, primul cu
acest profil din judet si loc unde liceenii efectuau ,, practica in productie”.

In 1984, profesorul Alexandru Taranu s-a pensionat. Incepand cu acel concurs scolar din 30 mai
1943, cand a luat Premiul I Exceptional, activitatea sa de inventicd a fost neobositd. A realizat:
Robotul Ilie, Miniautomobil electric telecomandat, Leagan cu comanda electronica, pentru care
Consiliul National pentru Stiintd si Tehnologie i-a acordat certificatul de inventator, iar
institutiei, Palatul Copiilor din Piatra Neamt, brevet de inventie. Urmeaza o serie de lucrari
stiintifice precum: ,,Activitatea in laboratorul de fizicd”, ”Cercul de electronica aplicata”, ,,Cand
ursitoarele jocului sunt mecanica si electronica” si s-a incheie cu acordarea titlului ” Cetatean de
Onoare” al Municipiului Piatra Neamt.

Nu numai rezultatele profesionale de exceptie, dar si familia remarcabild i-a adus
implinire: Sanda, fiica sa, a fost una din cele mai bune profesoare de fizica din Moldova, iar
nepoata, Andreea, a absolvit si ea Facultatea de Fizicd. Nepoata a facut un master in Electronica
la Berlin, unul in Filosofia Stiintei, un doctorat in Economie. Prin cdsatoria cu diplomatul

Nicolae Nastase, Andreea i-a daruit , in 2004, un stranepot domnului Taranu.

Dr. Fiz. Mihdita Peptanariu
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INVATAMANT

Educatia tehnologica
Tehnologia si tehnica sunt, in ziua de astazi, lucruri esentiale in viata omului. Cu toate ca
lucrul manual a fost depasit de cétre evolutia masinariilor si inlocuit de acestea, inca reprezinta

un punct forte al omului.

Astfel, putem afirma cd educatia tehnologica are o
importantd mai mare decat multi si-ar putea imagina.
O cultura tehnologica inlatura limitele fizice umane
si oferd posibilitatea de a se descoperi si scoate in
evidenta calitatile practice.

Prof. Dumitru Baldcianu ne-a declarat ca, desi sunt
programe noi, laboratoare dotate si personal
specializat, copiii nu mai sunt la fel de interesati ca
altadata sa invete o meserie. Daca in trecut 20% din
elevii unei clase nu erau interesati de lucrul manual, acum procentajul este tocmai invers.
Domnul profesor ne-a mai spus ca, din programa de invatamant, partea practica ocupa o treime.
Este prea multa teorie, astfel, viitorul meseriasilor fiind incert.

O activitate salutara a fost realizatd in parteneriat cu Ocolul Silvic Borca, prin care, in luna
aprilie, s-au efectuat lucrari de impadurire si ecologizare in padurile din zona.

Le dorim colegilor nostri de la clasele de tampldrie, mecanica, economie si silvic sa fie
motivati in Insusirea cunostintelor si aptitudinilor detinute in vederea calificarilor pe care ei si le-
au ales.

Teodora Bordianu,clasa a XI-a A

ZIUA EROILOR

Eroul sergent ,,Badita” Ionica
Despre ,,Badita” Ionica, unchiul mamei mele, stiam ca este erou de razboi si ca numele
lui este Inscris pe o placd memoriald de pe monumentul de langd Primaria Borca. Am avut
norocul sa intru in posesia a patru scrisori trimise de el de pe front (Frontul de Résarit) si a altor
documente care m-au ajutat sa-1 vad asa cum a fost. Sergentul loan Dumitrascu din contingentul
1937 Infanterie, si-a pierdut tatdl, pe Grigore Dumitrascu, in Campania din 1913. Acasa a ramas
vaduva Ileana Dumitrascu de 30 ani, cu minorii loan (Badita Ionicd), Petrea (tatal poetului Aurel

Dumitrascu) si Glitira. Familia trdia in bundstare, avand mult pdmant si vite. Noroc si nenoroc as
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spune pentru ca la atata pamant era nevoie de brate puternice de munca. Stra-strabunica s-a ales
dupa pierderea sotului cu o medalie ,,Avantul tarii”, acordatd din ordinul Majestatii Sale regele
Carol I, cu o pensie 372 mii lei de la Ministerul de Razboi, si cu o scrisoare de la Judecatoria
Ocolului Brosteni:

,,Doamna,

Prin incheierea acestei judecatorii de la 16 februarie 1919, sunteti numita tutora legala
la casa defunctului dumneavoastra sot, Grigore Dumitrascu, si va punem in vedere a ingriji
parinteste de minori, administrand ca o buna gospodina averea ce va este incredintata.”

Privind fotografia stra-strabunicii, sunt convins ca i se potriveste zicala ,,a strange din
dinti.” Hotarata sa ia viata in piept, dar mai ales sa-si creasca si educe copiil, ,,bica” Ileana a
ramas pana la sfarsitul vietii o devotata, indarjita si curajoasd. Mama si tatd, femeie si barbat, n-a
lasat sa cada de pe roate angrenajul unei gospodarii indestuldtoare, dar foarte grele, care odata
pornit nu mai avea voie sa se opreasca. Totii copiii au facut scoald, in strafundul fiintei ei, stiind
cd instruirea este o salvare spre o viatd mai buna. Una din matusile mele a fost crescuta de ,,bica”
Ileana cat bunica mea a fost studenta la Iasi si povestea matusa ce frumoase erau serile cand se
aprindea lampa in casa si intreaga familie era asezatd in jurul mesei. Se manca, se vorbea, se
radea, dar mai importantd era comuniunea, comunicarea, tandretea privirilor. La sfarsit se facea
rugdciunea, se citeau rugdciuni, mai ales cd erau carti
din care fiecare membru al familiei se putea inspira.
Intr-o astfel de atmosferd de ocrotire sacrd familiald a
crescut si ,,badita” Tonici. In familiile de odinioar3,
modeste si simple, de altfel, se punea accent pe cresterea
copiilor, pe intelegere si ajutor reciproc. Tinerii Insuratei
stiau cd se cdsatoresc pentru a-si intemeia o familie si a
zamisli cati prunci le didea Domnul. Nimeni nu era
deprimat, angoasat, frustrat pentru cd optimismul
inndscut nu se putea cldtina cu una, cu doud. Exista
speranta datorita credintei sincere in Dumnezeu si oricat

de grele ar fi fost incercarile, nimeni nu claca. Familia

dadea incredere fiecarui membru al ei, de aici

extragdndu-si forta si energia. Atitudinea lucidd in fata

vietii i1 faceau invulnerabili. —
,,Badita” Ionica o fi avut si el gandurile, vrerile lui, visuri, aspiratii, bucurii. Poate a

suferit, a asudat muncind, poate a plans, a petrecut si a ras. Dar devenind cap al casei, a renuntat

la gindurile sale in favoarea familiei. A daruit totul din prea plinul fiintei sale, fard regrete si

pareri de rdu. O stiu, citind printre randurile primei scrisori din 20 august 1941. O scrisoare
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necenzurata, ascunsa in hainele civile pe care le-a trimis acasa:

,Scumpa mamad, Glitira si Emilie (bunica mea)

Avand putin timp liber, m-am gandit sa scriu ceva despre situatia mea. Cu mult dor de
casd cdci eu cand am plecat de acasd, nu am stiut ca voi pleca la razboi. Pana in prezent sunt
sanatos si multumesc Bunului Dumnezeu ca a avut grija de mine. Scumpii mei, dupa terminarea
razboiului din Basarabia ne-a adus pdna in judetul Falciu, in Moldova de dincolo de Prut si ne-
a imbarcat la tren. Era vorba sa venim acasd, credeam si eu ca vin acasa si cosesc oleacad. A
venit un ordin si ne-a imbarcat iara si ne-a ales. Celor mai slabi si mai batrani le-a dat drumul
acasd, iar pe noi ne-a intors inapoi in Basarabia pentru mentinerea ordinii. [...] Scumpa mamad,
spune-mi si mie ce ai facut cu fanul. Biata Glitira si micuta Emilia (patru ani la acea data), cine
i-a mai cosit. S-a dus in Barnar, sau nu? Ce mai stii de Petrea si lon, cd eu nu mai stiu nimic de
ei. Andronic a venit acasa sau nu? Scumpd mamad, te rog sd faci treabd incetul si nu te mai gandi
la mine ca stiu ca ai dureri de cap. As vrea sa te mai vad o data si apoi sa mor. Sa stii ca am sa
vin cat de curand acasd, ca situatia merge spre bine. Mama, am trimis hainele pe femeia lui Ion
Bitca cand am plecat si eu sunt tot cu Grigore Vranceanu in grupa mea. Toti de la noi din sat
sunt in viatd, numai Gica a lui Taranu a ramas mort intr-o lupta la Calarasi in Basarabia, dar
lui Frdsdna sd nu-i spui pdna n-0 auzi ea.

Sergent Dumitrascu loan, Batalionul 501 Independent”

Din scrisoare reiese ca badita Ionica a participat la o actiune de fixare cu Corpul 5
Armata la est de Falciu, in capul de pod de urmarire spre Nistru, trupele sovietice fiind respinse
dincolo de fluviu. Eliberarea orasului Cetatea Alba (26 iulie 1941) a dat prilejul Marelui Cartier
General Roman sa spuna cd din Carpati pand la mare suntem din nou stdpani pe hotarele
strabune. Cu alte cuvinte, badita Ionica a participat la luptele pentru eliberarea Basarabiei si a
Bucovinei de Nord. Dintre toate scrisorile trimise, aceasta este cea mai cuprinzatoare. Restul sunt
evazive, scrise dupa acelasi calapod: ,,sunt bine, e bine!”. Impersonale si seci. Doar ingrijorarea
ca mama munceste peste puteri, ca sora este neajutoratd cu un copil de 4 ani si cu unul pe drum,
si ca el nu poate fi acolo sa le fie de ajutor. Pe 19 septembrie 1941, o scrisoare de la Spitalul
Militar din Bucuresti a pus-o pe,,bica” pe ganduri. ,,Badita” lonica i-a scris ca este ranit, ,,dar nu
tare”. Despre el nimic altceva, dar era in continuare ingrijorat ca acasd nu este 0 mana de barbat
sa fie de ajutor. Inainte de ranire, ficea parte din Regimentul 2 Graniceri, Compania a 8-a.
Ultima scrisoare din 15 octombrie 1941 a fost trimisa de sora de caritate, Marinela Cambara:

,,Doamna Dumitrascu,

Am vazut scrisorile pe care le trimiteti fiului dumneavoastra, sergentul Dumitrascu lon.
El a fost grav ranit la bratul drept si cu toate ingrijirile pe care i le-am dat ca niste adevarate
surori §i mame, a fost nevoie sd i se taie bratul. El a fost foarte curajos si le-a primit pe toate cu

voia Domnului. Dumneavoastra trebuie sa ganditi tot asa ca el care a socotit ca nici o jertfa nu
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este prea mare pentru tara lui. Cand Dumnezeu l-a chemat printre cei drepti, ultimul lui gdnd a
fost la mama, fratele si surioara lui. Astazi el nu mai este printre noi. S-a dus plans de toti cei
care l-au cunoscut. A fost un adevarat erou si puteti fi mandra de fiul pe care l-ati dat tarii. Cu
durere in suflet va aducem aceasta veste trista. Suntem insa sigure cd vefi fi tot atdt de curajoasa
ca si dansul.”

Din fisa medicala reiese ca a fost ranit in data de 13 septembrie, la ora 15, si a murit la 19
septembrie, ora 3 cu diagnosticul ,,plagi prin gloante ale membrului superior drept.” A fost
impuscat la Dalnik-Tatarka, zona ultimei centuri de fortificatii a orasului Odessa, puternic
aparata de fortele rusesti. ,,Badita” Ionicd nu a stiut cd pleaca in razboi spre moarte. El facea
armata la Piatra-Neamt cand a fost mobilizat. Si chiar daca ar fi stiut, sentimentul datoriei nu 1-ar
fi facut sa sufere. O acceptare tacitd si demna al destinului sdu, un sentiment al onoarei si al
mandriei de a fi romani, toate alcatuiesc caracterul sau puternic. El este un erou necunoscut ca
multi, multi eroi care si-au dat viata pentru tard. Daca ar trdi acum, ,,badita Ionica ar suferi
cumplit pentru ca astfel de sentimente au disparut cu desavarsire, iar printre oameni greu ar mai
gisi modele demne de admirat. in carnetul siu de comandant de grupa din armati era punctat ca
trebuie sd se poarte ,,cu dreptate, blandete si cinste”. Acestea erau trasaturile care faceau parte
dintr-un cod genetic al oamenilor de atunci. Multi astfel de oameni au murit in razboi sau in
inchisorile comuniste si odata cu ei a disparut acest cod al bunei-cuviinte. Poate ca daca trdia, ar
fi suferit ca am terminat razboiul nu ca invingatori, nici ca invinsi, ci ca tradatori. Poate ca ar fi
zacut Intr-o temnitd de reeducare pentru vina de a fi unul din fruntasii satului. ,,Bica” a murit
neconsolatd, citind si recitind scrisorile care au de acum valenta transcedentala. Au fost scrisori
de despartire si regdsire. Uneori ,,bica” dadea impresia ca vrea sd coboare in fiinta strafunda a
fiului ei. Lacrima din inima ei nu s-a uscat niciodatd, cum nu au disparut nici stradania
rabdatoare de a petrece in rugaciune si oftatul perelnic si efemer.

Ca intr-o retea geneticd infailibila, eu port prenumele loan, am o alunitd intre sprancene,
semnul sau distinctiv si sunt pasionat de istoria celui de-al Doilea Razboi Mondial. Uneori urc
muntii cu detectorul si scormonesc in cdutarea urmelor razboiului. Este o datorie si o onoare sa
ne aducem aminte de cei care au murit pentru a ne pastra unitatea, credinta, tara si neamul.
Datoritd jertfei acestor eroi, ne-am pastrat credinta ortodoxd, ne numim romani si ddinuim in
Romania.

loan-Cristian Gheorghiu, student la Facultatea de Stiinte Politice, specialitatea Studii
de securitate din cadrul Universitatii Babes-Bolyai din Cluj
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CENACLU

Liniste

M-as refugia la umbra unei lumini pe inserate

Sub un fascicol prafuit mi-as construi cu drag lacas
Infasurat in al intunericului mantie grea ti-as Spune:
aprinde un chibrit si intoarce-ma doi pasi.

Doi pasi in tot ce-am fost pe vremuri,

intoarce-mda cuteaza-n ce voi fi...

M-as refugia cu mine in torace,in suflete de inimi ce se zbat
M-as refugia intr-un turture de furie..

Si-as sopti:

"Virana incapere se cutremura sub tampla mea de fier

Si greul meu imi usureaza suferinta targuita in nimic..
Ascunde-ma te rog in transparenta ,luciri de luna plina
lar nu izbi in zidul fricii, in zidul de nisip."”

Cenusa ar ramane din frigul ce-a rastit odata..

Un glas de muguri vestezi si smaltul cel tocit

lar picura din frunze ninsori cu valuri grele..

Cernind cu lungi petale , cu roua si-antracit.

Pseudofeel

Complice in al crimei haos vals..

Caci de dragul meu ai ascuns cu sange rece..

O arma faurita din petale si-igrasii

O arma ce spinteca doar prin cerneala.

Crini si igrasii...

Complice cdci si praful [-ai tainuit sub pasul meu
Si flori, mi le-ai cules in graba si primejdii

Dar ce pacat,o drag sihastru-ndragostit
Inaintam cu urme mari pe-un lan de-o vreme ars de soare,de spini
maracini..
lgrasii si crini
Dar eu striveam sub pasul visator,balti de papadii si fluturi soptiti.
Ana-Maria Chiorbeja, clasa a XIl-a C
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SANATATEA, INAINTE DE TOATE

TUTUNUL
(nocivitatea fumatului asupra organismului)

- Scurt istoric -

Tutunul — Nicotiana tabacum — este o plantd din familia ,,Solanaceelor”, care a
fost adusa in Europa in anul 1518 de catre marinarii lui Columb si invadatorii lui Cortez.

Unele surse sustin cd tutunul este originar din America Centrala. In apropierea orasului
Tabaco din provincia Yucatam, colonizatorii spanioli au intalnit pentru prima data planta de
tutun folositd de indieni, sub forma de ,tigard” sau ,,pipd”, noaptea, pentru a speria tantarii.
Indienii numeau aceste pipe sau figari ,,tabac”. Sunt surse care sustin cd denumirea de ,,tabac” a
fost lansata de colonistii spanioli, in amintirea localitatii unde au intalnit-o pentru prima data.

Majoritatea surselor documentare precizeaza faptul ca tutunul este originar din America
(de Nord, Centrala si de Sud). Indienii ,,Huron” din America de Nord au un ,,mit” despre
originea tutunului: ,,...se spune cd odati a fost o foamete mare i cd intreg pamdntul devenise
neroditor. Dupd multe rugdciuni, Marele Spirit a trimis o fecioard fara straie sa faca
pamdntul din nou roditor i sa salveze oamenii.Ea a atins pamdntul cu mdana stinga si acolo
au rdsdrit cartofii si pamdntul a devenit fertil. Apoi l-a atins cu mana dreapta si aceasta a dat
nastere porumbului si vegetatiei. S-a asezat, §i pe tot pamdntul ramas a incoltit tutunul...”.

Exista doud interpretari ale acestei legende:

(1). Tutunul a fost un dar pentru minte, asa cum cartofii si porumbul au fost un dar
pentru stomac.

(2). Tutunul a fost un mesaj (sau un blestem), fapt ce arata ca darurile zeilor nu sunt
nelipsite de pref.

Alte surse documentare releva faptul ca, in Antichitate, grecii i romanii fumau cu pipa
s1, uneori, frunze rulate de piper, eucalipt si alte plante, dar nu tutun.

S-au identificat frunze de tutun printre plantele care au servit la conservarea mumiei lui
Ramses al ll-lea, fapt ce constituie o enigma. S-a pastrat ipoteza conform careia Egiptenii
traversau oceanul Atlantic cu mult inainte de Cristofor Columb folosind mici ambarcatiuni din
papirus.

Indiferent de originea plantei de tutun, amerindienii practicau obiceiul fumatului cu peste
3000 de ani in urma, atdt In America de Sud cat si in America de Nord, pe valea fluviului
Mississipi. Cu 1000 de ani inainte de Hristos, in America de Sud se foloseau pipele. Indigenii
denumeau planta ,,petum”. Numele de ,tabac” provine fie de la numele insulei Tobago din
arhipelagul micilor Antile, unde se cultiva, fie de la denumirea datd de indigeni pipelor lor.
Incasii si aztecii fumau zilnic sau la marile sarbatori religioase. Dupa ei, tutunul avea virtutea de
a calma foamea si de a lupta contra oboselii.
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Cristofor Columb descoperind America (28 octombrie 1492) a deschis portile Europei la
un numar mare de plante si comportamente necunoscute in Europa, cum sunt tutunul si fumatul,
precum si unor boli necunoscute europenilor.

In secolul al XVI-lea doi capitani de vas au convins trei amerindieni si-i insoteasca la
Londra. Acestia isi facusera provizii serioase de tutun pentru perioada calatoriei, iar unii dintre
marinari l-au incercat, le-a placut si au realizat ca le este foarte greu sa renunte la el. Pentru a-si
satisface propriile nevoi, marinarii si exploratorii au plantat terenuri in Africa, Europa si
America. Echipajul lui Magellan a lasat seminte de tutun in porturile din Philippine, precum si in
alte porturi. Nemtii au adus tutunul de la hotentoti (bosimanii si populatia Bantu din Africa) iar
portughezii l-au luat de la polinezieni.

In scurt timp, oriunde mergeau navigatorii, tutunul ii astepta si pe la inceputul secolului al
XVIll-lea, micile parcele cu tutun deveniserda mari plantatii, extinse peste tot in lume. Navigatorii
fumau oriunde ar fi crescut tutunul, incat plantatiile s-au extins si mai mult. Ca o veritabila
,boald contagioasa”, fumatul s-a extins de la un numar mic de indivizi la intreaga populatie.
Consumatorii au inteles rapid ceea ce amerindienii stiau de generatii: ,,0 datd ce ai inceput, este
greu sd renunti’”.

Tutunul nu se foloseste numai la fumat; el se poate si mesteca sau poate fi transformat in
pulbere si inhalat, prin prodeul de ,,prizare”.

- Compozitia chimica a tutunului si a fumului de tutun

Referitor la compozitia chimica a tutunului si a fumului de tutun, se pot evidentia unele
aspecte de maxima importanta.

In primul rdnd, vom aborda compozitia chimici a ,plantei de tutun”, compozitie
asemanatoare (in mare) regnului vegetal, cu particularitati specifice speciei. In etapa a doua, vom
aborda compozitia chimica a ,,fumului de tutun”, unde, in urma prelucrarilor suferite de planta, a
arderilor, compusii chimici se transformd dand nastere la substante noi, sau apar noi compusi,
adaugati in procesele de tehnologice de prelucrare biologica, chimica, fizica etc.

Planta de tutun are o compozitie chimica complexa, incluzand apa, substante organice si
substante anorganice. Cercetatorii au evidentiat in planta de tutun peste 2000 de compusi
chimici, care, ulterior, prin prelucrari, conditionari si ardere, ajung in fumul de tigara la peste
4000 de substante chimice diferite.

Frunzele mature contin:

- apa (proaspete: 75-90%; in stare uscata: 20-30%; fermentate: 15-17%);

- substante minerale (potasiu, calciu, sodiu, magneziu, fier, mangan, aluminiu, fosfor,
sulf, siliciu, clor, cupru; urme de seleniu, beriliu, brom, zinc, cadmiu, crom, cobalt
etc.);

- compusi organici (N-nicotine 0,5%; N-proteic 0,8-3%; N-amidic 0,02-0,57%;
celuloza bruta 8-15%; amidon 3,3-4,6%; glucide solubile 1-2%; substante pectice 6,3-
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12,8%; lipide brute 0,6-3,4%; acizi organici 5,5-29,3%; rasini 3-16%; ulei eteric 0,4-
1,2%; ceruri 0,2-0,3%.

Dintre substantele organice azotate, mentionam: * alcaloizi cu nucleu piridinic
(nicotind, nornicotind, anabazind, anatabina, N-metilanabazind, N-metilanatabina, nicotin-1-N-
oxid, nicotirina, nicotelind, cotinind, miosmina, piridind, izonicoteina, 3-piridil-metil-cetona, 3-
piridil-propil-cetond); * alcaloizi cu nucleu pirolidinic (pirolidina, N-metil-pirolidina, 2-metil-
pirolidina, N-metil-pirolina); * alcaloizi cu nucleu indolic ( harman, norharman). Unii
alcaloizi secundari se formeaza in cursul procesului de uscare sau de fermentare a frunzelor.
Frunzele mai contin mici cantitati de compusi bazici azotati (metilamina, izoamilamina, colina,
trigonelind), aminoacizi liberi (prolina, orniting, citrulind) si peptide. Nicotina se sintetizeaza in
radacind, de unde este transportatd si depozitatd in frunze sub formad de saruri organice sau
combinatii glucidice. Celuloza si amidonul sunt insotite de mici cantitdfi de dextrine,
hemiceluloze, materii pectice, acid pectic, glucozd, fructozd, zaharoza, maltoza, rafinoza,
stahioza, glucozamind, galactozamina.

Semintele contin apa (9%), proteine (22-25%), lipide (35-58%), amidon si zahar (6-7%),
pentozamine (3%), celuloza (7%), substante minerale (3,5-3,8%).

Uleiul gras din seminte are In compozitie acizii: palmitic (8,07%), stearic (3,25%), oleic
(11,9%), linoleic (76,13%), linolenic (0,65%); sunt semnalate prezenta nicotinei, nornicotinei,
cantitifi foarte mici de anatabind si urme de anabazind; mai sunt prezente glucoza, fructoza,
zaharoza, rafinoza, planteoza etc.

Aceastd compozitie foarte complexd se modifica si se completeaza prin arderea tutunului,
intrucat tigareta se poate asemana cu un ,,veritabil laborator chimic” in care fumatorul 1si prepara
substantele nocive ce actioneaza impotriva sa si a celor din jur. Cercetatorii au identificat peste
4000 de compusi (substante chimice diferite) rezultati in urma arderii tutunului din care
peste 300 sunt demonstrate ca toxice pentru celula umana, iar dintre acesti compusi toxici,
60 ar avea actiune cancerigena, actiune demonstrata la 43 de substante.

Mult timp s-a crezut ca ,,nicotina” este singurul compus toxic al tutunului si al fumului
produs de arderea acestuia. Ulterior s-a constatat ca prin ardere compusii chimici din tutun se
transformd dand nastere altor compusi, unii dintre ei foarte toxici, printre care figureaza oxidul
de carbon, hidrocarburile aromatice policiclice cancerigene si compusi iritanti ai aparatului
respirator. Transformari asemanatoare cu ale compusilor naturali din tutun suferd si ,,adjuvantii”
adaugati in timpul prelucrarii tutunului (umectanti, arome, conservanti, stabilizanti, coloranti
etc.).

In timpul arderii unei tigarete, prin aspirare de aer, in zona arderii se ating temperaturi de
peste 800°C. Se consuma oxigen cu formare de bioxid de carbon, dar in imediata vecinatate
oxigenul devine insuficient si are loc o ardere incompleta cu formare de oxid de carbon. Gazele
arse care circuld de la zona aprinsa spre filtru, incalzesc masa de tutun la temperaturi ce scad de
la zona de ardere spre filtru. In zona vecina zonei de ardere temperaturile pot fi de peste 500°C
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cand se produc reactii de ,,piroliza” si de ,,cracare” cu ruperea legaturilor C-C si C-H cu formare
de carbon si compusi chimici reactivi. In zonele urmitoare cu temperaturi sub 500°C, se produc
reactii de ,,izomerizare” si ,,distilari” ale compusilor volatili. Produsele finale, trec prin filtru si
sunt inspirate de fumator ca ,,fum” (fum primar).

Un alt produs al arderii tutunului este cenusa.

Fumul de tutun este un aerosol format dintr-o faza gazoasa, o faza solida si una lichida,
din particule foarte fine, care asigura patrunderea in alveolele pulmonare si de la acest nivel — in
toata circulatia sanguina a organismului omului.

Fumul este un amestec de produse toxice
reprezentand un aer contaminant aproape perfect.

Fumul de tutun contine (in principal) 4

tipuri de compusi nocivi (toxici) ale caror efecte
toxice se cumuleazi, se intrepitrund: nicotina,
oxidul de carbon (monoxidul de carbon), gudronul
(tarul) si compusi iritanti (Oxizi de azot, butan,
amoniu, cianide, fenoli etc.).

Tigara ascunde in ea o fabrica ucigasa de
compusi pentru fiinta umana.
Nocivitatea compusilor chimici ai tutunului

Tigara este un veritabil laborator unde,
fumatorul isi prepara otravuri pentru persoana
proprie si pentru cei din jur. Ca orice organism viu,

planta de tutun are o compozitie chimica complexd
(fapt remarcat in materialul anterior) cu specificatia cd cel putin 60 din cei peste 4000 de
compusi chimici pusi n evidentd, in contact cu tesuturile vii, provoaca cancer.

Nicotina:

Multa vreme s-a crezut ca nicotina este singurul compus toxic al tutunului si al fumului
produs prin arderea acestuia. Nicotina este principalul alcaloid (compus chimic cu reactie
alcalina, continand azot in moleculd) din frunzele de tutun,m unde se gaseste ca sare a acizilor
citric si malic. Frunzele de tutun uscate contin 2-8% nicotind. Alcaloidul este prezent in
produsele din tutun folosite ca droguri si in produsele medicamentoase folosite in dezintoxicarea
organismului (starea de sevraj).

Nicotina este un drog care creeazd dependentd, actionand asupra sistemului nervos
central, initial printr-o stimulare apoi printr-o incetinire a activitatii, fapt ce se materializeaza
printr-o excitatie apoi prin depresie urmatda de sedare. Alte actiuni: activarea electrocorticala,
relaxarea musculaturii scheletice, efecte endocrine si cardiovasculare. Nicotina se leaga de
receptori specifici ai sistemului nervos, traverseaza bariera sange-creier si se acumuleaza la scurt
timp dupa patrunderea in organism(cateva secunde) in creier.
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Efectele nicotinei sunt:

e Dbatai cardiace rapide

e constrictia vaselor sanguine din cord

e cresterea pulsului §i a presiunii sangelui

e cresterea ejectiei de sange din cord

e cresterea concentratiei de acizi grasi din sange

e cresterea agregarii plachetare

e scaderea estrogenilor, fapt ce determind o menopauza precoce.

Unii alcaloizi din tutun inruditi cu nicotina, inclusiv nicotina, produc prin metabolizare
(transformare chimicd) nitrozamine, compusi cancerigeni. Pe langa nicotind, in tutun se gasesc si
alti alcaloizi cum ar fi: nicoteina, nicotimina, nicotelina, pirolidina, anabazina, miozina, N-
metilmiozina, nicotirina etc., care impreuna reprezinta 2-6%. Cotinina este un metabolit al
nicotinei (produs de transformare) deosebit de cancerigen.

Nicotina este una din otravurile cele mai violente. Fiecare inhalare de fum contine
suficienta nicotina pentru a omori un soarece prin injectarea ei. O doza de 30-50 mg de nicotina
este suficientd pentru a omori un om. Nicotina provoaca un spasm al micilor bronhii ducand la o
jena respiratorie care poate ajunge nivelul astmatic. Nicotina este responsabilda de dependenta
tabagica si de toxicomania care o insoteste, fiind si aditiva. Ca si pentru alte droguri, este nevoie
de cantitafi crescande pentru a obtine acelasi efect, trecandu-se in cateva luni de la folosirea
ocazionala, la obisnuinta si apoi la dependenta.

Nicotina produce efecte dezagreabile, greatd, transpiratie abundentd, voma, dar corpul
fumatorului se obignuieste repede cu ele. La sfarsitul unei zile, un fumator a absorbit deja 30-50
mg nicotind — doza mortala. Ficatul a metabolizat-0 (transformat-o) si eliminat-o, pe masura ce a
fost absorbita.

Inghitirea de tutun poate fi la fel de periculoasi si chiar mortald pentru un copil care a
ingurgitat o cantitate de nicotind con{inutd intr-o singura tigareta.

Expertii OMS spun: ,,Trebuie bine inteles ci nicotina este un drog si un drog puternic.
De altfel, industria tutunului o stie foarte bine. Se regdseste chiar in propriile ei documente,
care aratd cd tigareta nu este decdt un suport pentru acest drog”.

- Oxidul de carbon — monoxidul de carbon:

Oxidul de carbon (CO) este un gaz incolor, foarte toxic si otravitor, prezent in
concentratii mari in fumul de tutun (2-4% din fumul inhalat). O concentratie in aer de 0,1% in
volum este periculoasd dupa un timp, dar una de 1% este mortala dupd cateva minute.
Intoxicatiile fumatorilor cu oxid de carbon sunt cronice si nu provoaca decese imediat. Oxidul de
carbon este generator de hipoxie in toate tesuturile, in competitie cu oxigenul. CO se combina de
200 de ori mai repede cu hemoglobina decat oxigenul, explicandu-se astfel reducerea capacitatii
de transport a oxigenului de catre hemoglobina din sdnge. CO reactioneaza cu hemoglobina din
sange formand carboxihemoglobind, compus analog cu oxihemoglobina, dar mult mai stabil.
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Cand aerul contine 0,07% in volum CO, jumatate din hemoglobina din sange este transformata in
timp de o ora in carboxihemoglobind, hemoglobina nemaiputand indeplini functia normald de
transportor al oxigenului de la plamani la organe si tesuturi. O slaba alimentare cu oxigen
antreneaza risc de accidente grave, mai ales 1n cursul efortului fizic.

Oxidul de carbon este un puternic agent vasoconstrictor, factor de imbatranire a peretilor
vasculari. Se vorbeste de ,,stress vascular” cu manifestari clinice ca: extremitati (maini si
picioare) reci, gafaiala rapida la efort, riduri accentuate, ten palid, intarzierea proceselor de
cicatrizare etc.

Tesuturile si organele marilor fumitori primesc cu pani la 15% mai putin oxigen. In
aceste conditii, creierul si musculatura sunt incapabile sa functioneze eficient iar compensarea se
face printr-o munca crescuta a inimii $i plamanilor, cu aparitia de probleme circulatorii. Oxidul
de carbon (CO) exercita si un efect direct lezional asupra peretilor arterelor si de stenoza al
coronarelor, cu inducerea infarctului miocardic.

- Gudronul - tarul:

Prin arderea tutunului si a ingredientilor lui se obtine un lichid gros, maroniu, care se

condenseaza din fum si contine cele mai periculoase chimicale , in special agenti chimici
responsabili de initiere si producere a proceselor canceroase, similar cu produsele lichide
rezultate la distilarea uscata a carbunelui si lemnului, numit gudron sau tar. Acest gudron sau tar,
la rece, se condenseaza si se depune in caile aeriene ale fumatorului.

Exista o modalitate simpld de a evidentia tarul sau gudronul din fumul oricarei tigari: se
trage fum dintr-o tigara aprinsa in gura si se proiecteaza in jet puternic pe un suport alb, ce poate
fi: o batista, un servetel, hartie igienica, sugativa, etc. Pe suportul alb, se va evidentia o pata
maronie, uleioasa, urat mirositoare. Va sugerez sa va imaginati mintal, orientativ, cam cum arata
plamanii unui fumator, daca dintr-un singur fum de tigareta evidentiem pata de gudron.

Gudronul din tutun contine peste 40 de compusi cancerigeni. Prima observatie a unui
cancer uman provocat de astfel de compusi a fost facutd de chirurgul englez Percival Pott in anul
1775, care a constatat o predispozitie a cosarilor pentru cancer la scrot.

Cantitatea de gudron dintr-o tigareta (numita de fabricanti ,,condensat”) este cuprinsa
intre 0,5 s1 25 mg. Aceasta cantitate este absorbita de catre fuméator proportional cu profunzimea
inhalarii fumului.

Dintre compusii gudronului (tarului), cei mai importanti (si mai periculosi din punct de
vedere al toxicitatii) sunt hidrocarburile policiclice aromatice cu nuclee condensate liniar si
angular, care au actiune cancerigena (3,4-benzpiren, 1,2-benzantracen, colantren, 1,2,5,6-
dibenzantracen etc.).

Cercetarile de laborator au demonstrat ca si antracenul si fenantrenul, din compusi
inactivi devin cancerigeni prin introducerea unei grupe ,,metil” in una din pozitiile 9 sau 10.
Colantrenul si 6-metilcolantrenul au cea mai ridicatd activitate cancerigena. Cea mai studiatd
dintre aceste hidrocarburi este benzo(a)pirenul care, in ficat, sub influenta unor enzime, se
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transforma in dihidroxi-epoxi- tetrahidrobenzo(a)piren, care produce mutatii ce duc la cresterea
necontrolata a unor celule.

Hidrocarburile policiclice aromatice sunt factori cancerigeni pe tot traiectul parcurs de
fumul de tutun: buze, limba, faringe, laringe, bronhii, si pe caile de eliminare: rinichi, vezica,
colon, rect.

Contrar cazului nicotinei, efectele gudronului nu pot fi observate imediat: el se depune in
principal pe cdile respiratorii si in plamani dar efectele daunatoare nu se manifestd decat pe
termen lung.

- Alte substante generatoare de cancer:

Simpla enumerare a acestor compusi ar trebui s pund pe ganduri orice fumator. Aceste
substante apar 1n toate formele sub care se gaseste tutunul comercial sau brut. Ele se gasesc in:

e tutunul nears: nitrozamine, hidrazine, hidrocarburi aromatice, arsenic, cadmiu, crom,

cobalt, mercur, azot, plumb, seleniu;

e faza de gaz: dimetilnitrozamina, dialkilnitrozamina, nitrozopirolidona,
nitrozopiperidina, hidrazina, clorura de vinil,

e faza de aerosol: benzapirenul, 5-metilcrizenul, dibenzantracenul, benzofluorantrenul,
dibenzopirenul, dibenzacridina, indenopirenul, benzantracenul, crizenul,
metilcrizenul, metilfluorantrenul etc.

Toate aceste substante pot imbraca forma unor factori favorizanti, a unor cocarcinogeni
sau a unor substante cancerigene cu afinitate (tropism) pentru esofag, plaman, pancreas, rinichi si
vezica.

- Compusi iritanti: Compusii din diferite grupe si clase chimice ca fenoli, uretani, hidrocarburi

aromatice monociclice, toluidine etc., agreseaza intregul aparat respirator. Gatul
fumatorului este rosu, tumefiat, tapisat cu secretii. Cilii vibratori ai mucoasei
respiratorii sunt paralizati de o dozd infimd de fum de tutun: o singurd tigara
blocheaza cilii vibratori timp de 4 zile. Celulele de aparare ale aparatului respirator
sunt blocate sau diminuate. Drept consecinta, rezulta o incarcare a cailor respiratorii ti
o reducere a puterii de apdrare a aparatului respirator contra infectiilor si a altor
poluanti atmosferici.

- Aditivi: Pentru a avea anumite arome, tutunul se usuca cu atentie, proces in cursul
caruia se produce o anumitd fermentatie. Urmarind schimbarea gustului, s-au addugat
tutunului alte substante, zaharuri si substante naturale aromate (cacao), cu efect
indulcitor sau bronhodilatator, contribuind la a fuma in plus.

Existd un secret bine pastrat al industriei tutunului: compozitia aditivilor. In fabricile
europene care fabrica sub licenta, ,,sosul” se aduce direct din SUA si nimeni nu cunoaste reteta.

Astézi, singura informatie pe care o cunoastem este lista aditivilor autorizati pentru
folosirea in tigarete, continind 599 de substante. In afard de fabricanti, nimeni nu stie care sunt
aditivii folosifi pentru o anumitd marcd, In ce cantitate si cu ce scop. Eventualelor Intrebari,
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industria raspunde ca este vorba de substante autorizate, folosite numai pentru obtinerea unui
gust inimitabil al produselor sale. Cand aceste produse ca: zaharuri, extract de vanilie, suc de
prune, otet etc., recunoscute ca sigure in industria alimentard, sunt arse, ele trec Tn anumiti
compusi aditionali, poate mai putin otravitori decat nicotina.
Fiecare aditiv autorizat este evaluat pe baza netoxicitatii alimentare si nu se are in vedere
in ce se transforma 1n urma proceselor de cracare si piroliza din timpul arderii tigaretei.
... Tigareta este un veritabil laborator in care fumitorul isi prepara otravuri pentru
propriul corp si pentru cei din jur...
»Cunoasterea ne face liberi si sandtosi”

DUMITRU NASTASA, Farmacist primar de farmacie generali si toxicologie
sanitard, Profesor de farmacologie si farmacotoxicologie

TIMP LIBER

Interviu cu Formatia CalenDar

In seara de vineri, 16 martie, Ciminul Cultural din Borca a fost animat de prietenii nostri
de la CALEnDAR. Comuna noastrd a fost una dintre opririle din turneul destinat lansarii
ultimului lor album “Imnuri ale muntelui”. Bdietii au fost draguti si au stat la o mica discutie, ca
intre prieteni.
Cine sunt cei de la CALENDAR?
Lucian: El este Marius Mandai, eu sunt Lucian Stefan si Impreund am facut trupa CALEnDAR
in 2012, oficial. Neoficial cu vreo doi ani mai devreme.
Cum v-ati cunoscut?
L: Simplu. Pe munte.
Cum s-a nascut albumul “Imnuri ale muntelui”?
Marius: CALEnDAR functioneaza in ideea de a promova in
primul rand cantecul de munte. Este ceea ce noi iubim.
Cineva spunea odata ca daca un personaj are ca singurd
unealtd ciocanul, Incepe sd vada in jur numai cuie. Asa si noi.

Avem chitdrile, in jurul nostru sunt o grdmada de oameni

minunati, iar muzica si muntii pe care ei o iubesc se intdmpla
sa fie cuiele noastre. Vrem sa le promovam. Vrem sa le aratam in felul acesta pretuirea noastra
si de a le multumi pentru prietenia pe care ne-o daruiesc.

L: Ideea a aparut tocmai sd promovam imnurile acestor cluburi cat si cluburile 1n sine. Asta ne-
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am dorit. Nu este nici macar un procent de egoism acolo. Ne-am dorit foarte mult ca sa afle si
cei din Constanta ca existd in Borca un club de munte, sd auda si cei din Baia Mare ca si in
Slobozia este un club montan si asa mai departe.
Cum de ati venit si la Borca cu albumul?
L: Nu a fost o opire in drumul nostru spre Gura Humorului. Noi ne-am dorit foarte mult sa venim
sa cantam aici la Borca. Faptul ca s-a intamplat sd punem vineri, pe 16 martie, concertul la
Borca si 17 la Humor e doar o chestiune tehnica. Ne gandeam ca vineri seara vom gasi acasa
mai multi iubitori de munte si de cantece de munte in Borca.
M: Si nu intamplator. Pentru ca cei din Borca sunt prietenii nostri de ani de zile si ne mandrim cu
prietenia aceasta. Inseamna foarte mult pentru noi.
Cum i-ati cunoscut pe cei de la Borca?
L: Pe cei de la Borca am ajuns sa 1i cunoastem la un eveniment organizat de ei. Ne-au chemat sa
cantam, ne-au intrebat cat i costa — a fost o chestie extraordinar de frumoasa - desi le-am spus ca
noi nu cerem niciodata bani pe munte. De asta spuneam si in cadrul concertului ca le multumim
ca au crezut in noi si cd ne-au sprijinit. Nu ne-au sprijinit numai cu aplauze si cu cantece
distribuite pe facebook, ci inclusiv atunci cand noi aveam mai multa nevoie financiar sa mergem
mai departe. Ei au fost un exemplu pentru altii care la randul lor ne-au chemat si au inteles ca
artistul se plateste dincolo de prietenia care nu altereaza in nici un fel.
Cum v-ati simtit pe scena la Borca?
L: Fain. Printre putinele concerte unde nu simti ca este artistul ala care urca pe scena, isi face
treaba, coboard, multumeste si pleacd. E fain sd vezi oameni pe care nu ii cunosti, ca ifi canta
cantecele. E fain sd vezi oameni pe care i-al mai intalnit, bucurosi, cu zambetul ala de: ,, Ba ,
uite-1 pe ala , mi-era dor de el!” . Asta am simtit. Am simtit ca va era dor de noi, ca ne bucuram
sa ne vedem, dincolo de cariera asta artistica. Care implica si o gramada de sacrificii si
delimitari.
M: Iar faptul de a fi cantat intr-o Casa de Culturd, obligd. Obliga mult. Ok. Sonorizarea a fost nu-
stiu-cum, dar oamenii, publicul, ne-au primit cu multa caldura si am simtit asta. Cantam foarte
des, dar la Borca am avut un public .
Mai veniti pe la noi?
L: Mai venim. Venim cu dragd inima. Abia asteptam evenimentul vostru. Sperdm sa nu se
suprapunad cu vreo tabara sau alt eveniment.
O urare pentru elevii liceului de la Borca?
L&M: SOAREnDAR din partea trupei CALEnDAR pentru toti elevii din Borca. Va asteptam pe
munte. Tubiti muntele, invatati sd il respectati si cu siguranta si el va va oferi o gramada de
satisfactii.

Flavia loana Botezatu, Teodora Bordianu, clasa a XI-a A
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SONDAJ DE OPINIE

Relatia elev-profesor

La acest sondaj au participat 11 tineri, cu varsta cuprinsd intre 17 si 18 ani. Ei au raspuns la
urmatoarele intrebari:

e Ce calitati apreciezi la profesorii tai?

e Care crezi ca ar trebui sa fie principalele calitati ale profesorului democrat?

e Aranjati in ordine crescatoare motivele contradictiilor elev-profesor: evaluarea, antipatia

fata de profesor, modul de predare al profesorului, indisciplina elevilor.

e Daca mai exista conflicte elev- profesor, cum sunt ele rezolvate?
La prima intrebare s-au primit urmatoarele raspunsuri:
- rabdarea (2 raspunsuri),
- modul de predare (2 raspunsuri),
- felul amuzant de a fi (2 raspunsuri),
- sociabil, de gasca, indulgent, cu suflet mare, intelegator.
La a doua intrebare s-a raspuns: modern, rabdator, indulgent, calm, prietenos, deschis la minte,
glumet, intelegdtor, afectuos, cu umor, de gasca.
La a treia intrebare s-a raspuns astfel :
- 4 elevi au pus pe primul loc indisciplina,
- 4 elevi modul de predare,
- celelalte locuri fiind ocupate in ordine de: antipatia fatd de profesor si evaluarea.
A patra intrebare a primit urmdtoarele raspunsuri: cedeaza profesorul, cu calm si discutii (2
raspunsuri), cu amenintari din partea profesorului, comunicare, nu se rezolvd, in favoarea
profesorului( 4 raspunsuri).

Constatam ca este foarte greu sa fii si elev si profesor si relatiile sa fie mereu amiabile si
civilizate. Din partea celor douad tabere se cere multa rdbdare si intelegere. Asa cum colegii nostri
au mentionat in raspunsurile lor cd vor profesori cu calitati care ating idealul, aceleasi dorinte le
au si dascalii. Efortul din partea noastra, a elevilor, ar trebui sa fie mai mare in autodisciplinarea
si autoeducarea energiilor specifice varstei.

Chiar daca mai sdrim calul si suntem mustrati, totul este spre indreptare si invatare din
propriile greseli.

Suntem siguri ca peste ani ne vom amuza pe seama sotiilor pe care prea elegant le-am
numit in acest sondaj ’indisciplind”.

Membrii Clubului de Jurnalism
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PAGINA CELOR MICI

Caruselul copilariei

Spun cercetatorii ca niste sportivi de performantd au vrut sd-i imite pe copii in actiune.
Asa ca, sapte atleti si sapte copii mici, ca cei sapte pitici sau taman asa ca voi, s-au dus in parc
impreund si cei mari 1i imitau pe cei mici. Dupa o ord atletii erau epuizati de sarit, catarat,
invartit si de batut din palme. Copiii Insd mai aveau energie pentru Incd mai multd
bucurie...Deci, cine se poate tine dupa noi? Ca obosesc numai sa povestesc cate am facut...Spre
exemplu, la clasa a 1V-a,
de la Liceul din Borca, si
ceasul din perete se mira

de atata treaba: ba sunt

pe stradd, infruntand
frigul la” Marsul pentru
viatd 7, cantand pana se
topeau fulgii de zapada
pe obrajii imbujorati. Ori
insufleteau  ascultatorii
cu patriotismul poeziilor
inchinate  Centenarului
Unirii. Unii au pornit
spre sala de sport la
lectille de autoaparare.

Din clasa noastra lasmina Amariei, Amalia Popa, Eugenia Petrea, Gabriel Andres, Stefan Tarata,
David Bostan, Stefan Petrea prefera sa lase telefonul si calculatorul pentru a merge sa practice
QWAN-KI —-DO, armonie pentru trup si suflet. Rezultatele aduse la Borca de la competitiile
regionale si nationale sunt excelente: locul I pe Moldova si campion national. Oriunde vei
ajunge vei gasi o urmd frumoasa: expozitie de desene la C.D.I., oud incondeiate, diplome de la
concursurile de matematici COMPER; AMINTIRI DIN COPILARIE; MATE+,SI EU POT FlI
BUN LA MATE, FII INTELIGENT. lata nume cu care ne mandrim: Daria Calu, locul | la limba
romana la ” Fii inteligent”,Cezar Manoliu-Céescu, Rares Ungureanu, David Bostan, mentiune la
faza judeteana a concursului de matematica, Stefan Petrea, locul I pe judet la” MATE+”, lasmina
Amariei, autoarea celor mai frumoase compuneri.
De parca cei mai talentati si inimosi copii au ajuns la noi in clasa!

Colectivul clasei a 1V-a, invatdtoare Cristina Petrea
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INFO

Pirateria software
Pirateria - “Faptd prin care membrii echipajului unui vas, prin amenintari si violenta,

rapesc un alt vas ori bunurile sau persoanele aflate la bordul acestuia; infractiune savarsita de
autorii acestei fapte” (DEX). Conceptul de “piraterie software” are nsd un inteles diferit - este o
incalcare voitd a drepturilor de autor, prin reproducerea si distribuirea unor produse ce detin
astfel de drepturi.

In tara noastrd si nu numai, pirateria software a avut o ascensiune brusca dupa anii 2000,

insd 1n ultimii ani, prin introducerea unor norme legislative in acest domeniu, pirateria a inceput
un usor declin prin inchiderea mai multor aplicatii si site-uri ce ofereau spre descarcare software
ilegal. Un studiu realizat recent ne aratd ca 60% din calculatoarele

detinute de roméani au cel putin un program piratat instalat. Daca
dorim sa facem o comparatie, media mondiala este de 40%.

internet (programe, muzica, filme, etc.):

Ce avem voie de fapt sa facem cu ceea ce descarcam de pe

Descircarea nu este ilegala. Orice descarcare facutd in scop
personal nu se pedepseste prin lege. Atat timp cat ceea ce ai
descarcat ramane doar la tine pe calculator, nu poti fi acuzat. Conteaza doar ce ai pus in
"share" in anumite aplicatii ce permit partajarea de informatii/software cu ceilalti utilizatori
(aplicatii de tip DC, torrent, etc), nu tot ce ai pe calculator. Daca partajezi aplicatii piratate,
este foarte usor sa fii detectat. Cat timp un program, o melodie sau un film nu este pus la
dispozitia altora, prezenta sa in calculatorul tau nu este incriminata.
Daca ai cumparat un CD original, nu il poti partaja. Majoritatea produselor sunt insotite
de un avertisment prin care cumpdratorul este instiintat ca are voie sa foloseasca produsul
doar in scop personal. Platita sau nu, o proprietate nu poate fi pusa la dispozitia altora.
Nu doar cei care pirateazd mult sunt vizati. Nu exista o limita pe care politistii sa o
tolereze. Fie ca pui in share un soft de 100 de MegaBytes sau materiale de 3 TerraBytes, ai la
fel de multe sanse sa fii detectat.
Ce ai voie sa partajezi: Orice este produs de tine. O poza realizata cu camera personala, un
video inregistrat de tine, un software dezvoltat de tine sau un program de tip open-source.
Care sunt pedepsele pentru piraterie: Cei care folosesc software piratat si persoanele care
distribuie astfel de continut risca inchisoarea de la sase luni la trei ani. Nu scapa nesanctionati
nici cei care instaleaza, stocheazd programe sau continut fard licentd sau fara drepturi de
autor. Pe langd pedeapsa privativa de libertate si amenda usturdtoare, cei gasiti vinovati de
piraterie online nu scapd de obligatia de a plati daunele cauzate detinatorilor drepturilor de
licenta. Mai mult, legislatia din Romania prevede sanctiuni dure pentru firmele care folosesc
programe fara licenta.

In concluzie, trebuie in primul rand si tinem cont de munca celor care creeazi aceste

aplicatii/melodii/filme si sd nu le transmitem mai departe ca si cum ar fi ale noastre, pentru ca
asta nu Tnseamna altceva decat furt. Prof. Stefan Sabie
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NOI, DESPRE NOI

- In lunile martie - aprilie au avut loc olimpiadele judetene.
Apavaloaiei Robert-Florin din clasa a XI-a A s-a clasat pe
locul I la olimpiada de TIC, calificandu-se astfel pentru
olimpiada nationala care s-a desfasurat la Calarasi. Florin nu
a dezamagit nici de data aceasta, clasandu-se al 6-lea pe
tard, obtinand astfel mentiune si medalie de argint. La
aceeasi olimpiadd, la faza judeteand, elevul Gherasim
Georgian(XI A) a obtinut premiul II si elevii Carja
Alexandra si Vacarasu Cosmin (IX A) au obtinut mentiuni.
Elevii au fost indrumati de profesor Chirila Liliana.

- Corul Allegria condus de profesor Teodora Harton a
obtinut la olimpiada nationala de muzica, premiul de
originalitate.

- Eleva Cristiana Rusu din clasa a Xl-a C a luat locul | la

o il

concursul Olimpiadele Francofoniei, concurs national scolar de creatie literara in limba franceza.
- Pe 23 aprilie, clasa a Xl-a A a sarbatorit la
CDI "Ziua Internationald a Cartii" . Cu acest
prilej s-a recitat din lirica poetilor: Daniel
Corbu, Romulus Vulpescu, Liviu Antoneseli,
Stefan Augustin Doinas. Flavia Botezatu a
acompaniat recitatorii la chitara si a cantat. La

sfarsit s-a facut o donatie de carte.

- In perioada 28-30 aprilie,
a avut loc cea de-a Ill-a
editie a taberei religioase
"Tinerii de pe Valea
Muntelui  Ceahlau". 1In
cadrul celor 10 sesiuni, s-a

‘

a discutat despre " Patimi si
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ceea ce suntem", care a fost si tema taberei. A conferentiat Preot Bogdan Frasild. Participantii au
avut parte si de o drumetie pe Muntele Ceahlau. Ultima seara de tabara s-a incheiat cu un foc de

tabara, cantece si voie buna.

- Tot in luna aprilie clasele I - IV de la Scoala .:j'r
Borca au fost implicate in proiectul "Prietenie.. 7
pe o.. sfoard". Este a VI-a editie de desfasurare
a proiectului dedicata "Zilei Internationale a
Cartii pentru Copii". De data aceasta au fost
omagiati Fratii Grimm. Desenele facute de
copii dupd povestile Fratilor Grimm au fost

expuse pe sfoard intr-o expozitie la CDL

Flavia loana Botezatu, clasa a XI-a A

UMOR

10 MINUTE DE RAS ECHIVALEAZA CU 2 ORE DE SOMN

10 minute de rds echivaleaza cu doua ore de somn, Platon spunea: "Pana si zeilor le plac
glumele". In Coran se spune: "Cel care isi face prietenul sa rada meritd si se duci in Rai". Iar
incepand cu secolul al XIV-lea, chiar si comunitatea medicala recunoaste puterea vindecatoare a
rasului.

Cercetarea intensad asupra "terapiei prin ras" a inceput In momentul in care Norman Cousins a
publicat un articol in Jurnalul englez de medicina in 1976. In 1979 acest articol a devenit primul
capitol al cartii Anatomia bolii, in care mentiona cd in 1964 a fost diagnosticat cu boala
spondylitis (inflamatia acuta a sirei spinarii ), cu sanse 1 la 500 de recuperare. Realizand faptul
ca gandurile negative si atitudinea negativa pot duce la boala, el si-a dat seama ca atitudinea
pozitiva poate avea efect contrar. Asa ca a plecat din spital si a stat intr-un hotel unde a luat doze
mari de vitamina C si s-a Uitat permanent la comedii si emisiuni umoristice, inclusiv gen
Camera ascunsd. A aflat ca 10 minute de ras echivaleaza cu 2 ore de somn fara dureri. Prin asta a
dovedit ca rasul este cel mai bun medicament si a demonstrat relatia dintre trup si suflet.
William Fry, profesor de psihiatrie la Universitatea Stanford, subliniaza ca un copil la gradinita
rade in medie de 300 ori pe zi. La varsta adulta, media scade la 17 ori pe zi. De unde aceasta

diferentd? Luam viata prea in serios? Nu ar fi cumva timpul sd invatdm sa ne relaxam? Cartile
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de dezvoltare personald spun cd nu incetam sd radem

pentru ca imbatranim, ci Imbatranim pentru cd incetdm
sa rAdem. Cele cinci simturi ale noastre nu sunt !@@!
h__4

suficiente pentru o viatd ideald. Trebuie sa ne folosim

cel de-al saselea simt: simtul umorului. Umorul nu se
referd numai la a spune glume, ci este un mod de a
vedea viata. Putem rade de greselile si suferinta noastra. Si putem fi sinceri in legaturad cu viata
noastrd fard a o lua prea in serios. Beneficiile rasului sunt nenumarate. De aceea ar fi
extraordinar sd facem eforturi sa ridem pe parcursul zilei. Si desigur, s radem cu oamenii, nu de
oameni. Sa radem de ce fac oamenii, nu de ce sunt ei. Sd rddem nu numai ca sd ne usuram
greutatile noastre, ci sd-i ajutdm si pe cei din jur sd treacd mai usor peste greutati.
Beneficiile rasului :

1. Cand razi de tine, 1i dezarmezi pe cei care vor sa rada de tine si eviti posibile confruntari.

2. Rasul dizolva tensiunile, stresul, anxietatea, iritatia, mania si depresia. Dupa o repriza de ras,
experimentdm o stare de bine extraordinara. Si sd ne aducem aminte un lucru: daca nu poti sa
razi pe seama unui lucru, nu poti trai cu acel lucru in viata ta.

3. Cercetarile medicale au demonstrat cd rasul intareste sistemul imunitar. Studiul
comportamentului si al felului in care creierul afecteazd sistemul imunitar se numeste
psihoneuroimunologie. Desi Inca la inceput, aceastd ramura a medicinei incepe sa castige teren
in incercarile de a intelege relatia dintre minte si corp.

4. Rasul reduce durerea prin eliberare de endorfine, care sunt mai puternice decat cantitatea
echivalentd de morfina.

5. Umorul ajutd la integrarea celor doud emisfere ale creierului: emisfera stanga este folosita
pentru descifrarea bancului, iar emisfera dreapta interpreteaza daca bancul a fost sau nu amuzant.
6. Rasul adaugd savoare vietii.

7. Simtul umorului atrage dupd sine mai multd productivitate, mai multd comunicare si un joc de
echipa mult mai eficient.

8. Tuturor ne plac persoanele care ne fac sa radem. Cu cat impartasesti mai mult din simtul
umorului, cu atit vei avea mai multi prieteni.

9. Umorul este echilibrul pentru momentele cand trecem prin greutati.

10. Rasul este echivalent cu exercitiile fizice(in cantitate mica). E ca un masaj al tuturor
organelor corpului.

11. Simtul umorului te ajutd sa accepti inevitabilul, sa faci fatd provocarilor si sa ieti din orice
situatie zambind.

Text cules de pe Internet de catre profesor pensionar Maria Lungu
Sursa : http:/lumeaeminunata.blogspot.ro
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