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EDITORIAL

Puterea prezentului

Este atat de greu, dar totusi, atat de usor, sa fii tanar. Stii totul si nimic in acelasi timp,
esti Tnconjurat de noutate la fiecare pas si orice moment se poate transforma intr-o aventura sau o
deceptie. Fiecare experienta reprezinta totul pentru tine, unii ar putea spune cd exagerezi, uneori.
Dar cum ai putea sti tu? Tu nu stii nimic.

In unele momente te simti pierdut si crezi ca nu esti bun de nimic, pentru ci exista atat de
multd presiune indreptatd asupra ta; de acasa, de
afara, de la scoala, dar cel mai mult, din partea ta.
Trebuie sa fii cel mai bun! Dar, chiar trebuie? Tu ce
simti ca ar trebui sd fii? Ai rabdare, ai sa fii... Te
gandesti atat de mult la viitor incat uiti sd mai
traiesti si pierzi controlul, apoi devii trist. lar atunci
cand esti trist, totul e mult mai greu. “Gandim prea
mult si simtim prea putin” (Charlie Chaplin).

Nu uita ca esti, pand la urma, un mic
explorator, asa ca, exploreaza! Ca elev, implica-te in
orice activitate se iveste, pentru ca toate acestea nu
sunt decat noi oportunitdti de a te cunoaste mai bine,
de a afla cine esti, ce poti si ce vrei. Ca prieten,
oricat de multe certuri ai avea cu cei din jurul tau,
nu uita cd si ei sunt la fel de pierduti ca si tine.
Prieteniile create in tinerete tind sd fie cele mai

longevive din viata unui om. Umple-ti timpul liber
cu tot ce prinzi, fii mereu in cautare de hobby-uri pana ce gasesti ceva care simti cd ti se
potriveste si ca poate face parte din tine.
Nu te grabi, ai sa cresti cu siguranta. Totul va fi bine!
Teodora Bordianu, clasa a XI-a A

INVATAMANT

inviatimantul modern centrat pe elev
Transformarile profunde care se impun in societatea contemporand impun institutiei
scolare noi exigente de pregatire tinerei generatii. Asumandu-si responsabilitatile de formare
cetdtenilor, scoala se vede nevoitd sa se adapteze mereu prin proiecte curriculare, inovatoare
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rapidelor schimbari economice si sociale care influenteazd hotarator conceptia privind rolul
sistemului de invatamant. Pana nu demult se considerd ca obiectivul prioritar al Invatamantului
ar consta 1n instruirea sau transmiterea de informatii, cunostiinte de la profesor spre elevi.
Invitarea se rezuma la inregistrarea, pastrarea si reproducerea unor cunostiinte pe care profesorul
le considera necesare pentru cultura lor generald. Gandirea si actiunea elevilor erau directionate
si dirijjate in mod riguros din exterior. Activitatea instructiv-educativa era una de tip” predica-
interogatoriu”. Nu se incuraja cercetarea si descoperirea, ci vesnicul exercitiu reproductiv.
In invatamantul traditional temele erau mai importante decét dezvoltarea persoanei, programa
mai importantd decat elevii, cunostiintele abstracte mai importante decat cele aplicative,
abilitatile teoretico-discursive mai importante decat cele comportamentale, informarea mai
importantd decat formarea. Informationalul, transmiterea si acumularea de cunostiinte
reprezentau centrul instruirii. In vederea depasirii unei abordari unilaterale invatimantul modern
si-a indreptat atentia spre invatarea elevilor. Punctul de vedere adoptat astazi proclama primatul
invatarii elevilor in raport cu predarea profesorului. Schimbarea prioritatilor in domeniul
obiectivelor a 1impus si o
deplasare a rolului central atribuit
de obicei profesorului spre elev,
considerdndu-se ca invatamantul
este mult mai eficient dacd este
centrat pe elev si pe activitatea sa.
Are loc o transformare radicald a
modelului instructiv-educativ
centrat acum pe rezultate.
Modelul centrat pe profesor
vede in transferul de informatii
scopul principal al invatamantului
st anume cel centrat pe Invatarea
activa a elevului si pune accent pe
achizitia de competente, pe
asimilarea i utilizarea de

5

cunostiinte, cat si pe dorinta de a

continua sd invete pe toatd durata vietii. Obiectivele urmdrite de catre profesor in scoala
traditionala se limitau la transmiterea unui volum cadt mai mare de cunostinte elaborate,
solicitandu-se elevilor o activitate mintald de memorare, reproducere si limitare.

Invataimantul modern pune accentul pe latura formativda a invatarii, preocupandu-se de
identificarea unor modalititi eficiente de organizare si indrumare a activitatilor elevilor. In locul
unui Invatamant verbalist si pasiv, bazat pe transmiterea si receptarea unor cunostiinte elaborate
se promoveaza ideea de efort personal, adica de a-l pune pe elev in contact direct cu sursa de
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informare indemnandu-1 la cautari, explorari, care sa-1 conduca la redescoperirea adevarului pe
cat posibil prin forte proprii. Invitimantul modern aduce in cadrul atentiei elevul cu
paticularitatile, trebuintele si interesele sale. Profesorul devine organizatorul unor experiente de
invatare relevante creand un mediu educational care Incurajeazd motivatia intrinseca.
A preda nu Inseamnd sd procedezi in asa fel incat anumite continuturi sd se Intipareasca in
memoria unui elev-pasiv si a unui elev-receptiv, ci mai ales sa il inveti pe acesta sa participe
activ la procesul didactic. Profesorul stimuleaza, organizeaza si indruma experientele de invatare
ale elevilor Incurajati sa aiba initiativa si curaj de a actiona. Se realizeaza trecerea de la invatarea
perceptiva, relativ posibila la invétarea activa al carui randament este considerabil mai mare.
Astazi invatarea tinde sa devind din ce In ce mai mult anticipativa. Cauta solutiile supravietuirii
pe termen lung in vremuri de discontinuitate, de schimbari rapide si esentiale. In acest context
sensul invatarii trece de la «ce invatim ? » la « cum invdtdm ? », la asigurarea acelor
instrumente si mecanisme care sa il invete pe elev « cum sa invete? ». Cunostintele asimilate de
elevi trebuie sa fie rezultatul participarii active si constiente in procesul invatarii. Acumularea
activa a cunostintelor se realizeaza prin deprinderea elevilor cu metode de Invatare, procedee si
tehnici de munca intelectuala, dar si prin dezvoltarea capacitatilor intelectuale, operatii mintale
etc.

Se cunoaste ca in structura colectivelor de elevi sunt intalnite extrem de variate personalitati,
copii care provin din medii de viata diferite din punct de vedere socio-cultural, unii dotati cu
inteligentd deosebita ce reprezintd preocupare si interes permanent fata de actul de invatare, copii
de nivel mediu cu o dezvoltare intelectuald care le permite asimilarea cunostiintelor de baza
numai dupa lungi si insistente eforturi.

Dascalul trebuie sd fie un bun cunoscator al tuturor elevilor, a tuturor situatiilor pentru a fi
capabil de a-si adapta stilul (metoda) de lucru astfel incét sd-i determine pe copii sa asimileze
cunostiintele prevazute in noul curriculum si sa fie capabili de performante. Activitatile de
invatare se asociazd obiectivelor/competentelor in ideea de invatare activa de deplasare a
demersului de invatare de la expozitiv (in care profesorul este actorul principal) la actional (in
care elevul participd la invatare). Activitatile sugerate de programa oferd posibilitatea unei
abordari flexibile si deschise ale elementelor de continut, creazd motivatie si oferd satisfactie in
invatare.

Resursele didactice (manualul, mijloacele audio-video etc.) si sursele din care invata
elevul, scoala, familie, grup de varsta, viata cotidiand, mass-media si altele reprezintd premise
importante in conceperea si proiectarea demersului didactic fiind elemente ale contextului
educational 1n care se utilizeaza programele scolare.ldentificare si conceperea de catre profesor
si elevii sdi a unor resurse didactice reprezinta un exercitiu necesar in formarea si dezvoltarea
unor capacitati si atitudini esentiale.

prof. Alina Bratu
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MAREA UNIRE

Cocuta

In anul Centenarului Marii Uniri, si rememoram telegrafic evenimentele istorice care
au precedat Unirea Principatelor din 1859. In martie 1857, N. Vogoride a fost investit de
turci in demnitatea de caimacan (loctiitor de domnitor) al Moldovei. La acea vreme, Vogoride
era cdsatorit cu Cocuta, fiica importantului poet premodern, Costache Conachi. Imediat dupa
investire, au inceput certuri cumplite 1intre cei doi soti, Vogoride fiind cunoscut ca un
inversunat antiunionist. Cocuta s-a retras la Tiganesti (langd Tecuci). Revenea in lasi doar
cand obligatii protocolare ii v
impuneau acest fapt.

La conferinta de pace
de la Paris, ce a urmat
razboiului Crimeii (1856),
cele sapte Puteri garante,
divizate in privinta
organizarii viitoare a
Principatelor Moldova si
Tara Romaneasca, a unirii lor
si a modernizarii  prin
revizuirea  Regulamentelor
organice au decis consultarea

N\

populatiei prin alegerea unor divanuri ad-hoc. Deciziile adunarilor ad-hoc privind unirea

Principatelor urmau sa fie examinate de Puterile garante intr-o noud conferinta la Paris si
consemnate intr-o Conventie. In fiecare dintre cele doua Principate se infruntau partizanii unirii
lor cu separatistii.

Nicolae Vogoride, caimacamul Moldovei (loctiitor al domnului) a falsificat, in mod brutal,
rezultatul testului din 19 iulie 1857. Victoria separatistilor in Moldova anula sansele ca Puterile
garante sd decidd unirea Principatelor. De aceea, unionistii moldoveni s-au straduit sd demaste
falsurile, sa obtind anularea alegerilor si desfasurarea unor alegeri corecte. Demersurile insistente
ale unionistilor au ramas fara rezultat. Lipseau dovezile certe de falsificare a alegerilor. Asta
pand cand, cu prilejul unei descinderi la lasi, Cocuta gaseste in seiful sotului niste scrisori
compromititoare, venite de la Inalta Poarti si de la ambasadorul Turciei la Londra. in
primele mesaje, Vogoride era sfatuit cum sa-i obstructioneze pe unionisti; in urmatoarele,
era  felicitat pentru “performantele” obtinute. Dovezile de imixtiune si trddare erau
incontestabile. Cocuta nu a ezitat nicio clipa. Nu o interesa demnitatea de prima doamna a
Moldovei, care o astepta. Chemarea tirii era mai puternicd. Prin C.Negri, fratele vitreg al
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Cocutei, si Dimitrie Rallet, scrisorile au ajuns la ambasadorul Frantei la Bucuresti si apoi la
revista “Steaua Dundrii” de la Bruxelles. Europa a luat foc. Inalta Poarti a fost nevoiti, in
cele din urma, sa accepte repetarea scrutinului, sub stricta supraveghere a Puterilor garante.
Rezultatele au marcat victoria unionistilor. Drumul spre marele vis al unirii s-a netezit
instantaneu si a devenit realitate pe 24 lanuarie 1859. Cocuta a suportat represaliile sotului. A
ramas cu trei copii minori §i cu averea drastic dijmuita de sotul ei.
Din pacate, in entuziasmul lor fard margini, unionistii nu S-au grabit sa-i adreseze eroinei
prea multe elogii, desi le merita cu prisosintd. E drept ca, in acel moment, sustragerea
documentelor sotului nu era o fapta ce putea fi facuta
publicd, fiind cunoscutd de putini initiati.Trecerea

o ; Ot timpului schimba datele problemei si permite repunerea

: .: § & ; eroinei in drepturile ce i se cuvin la recunostinta publica.
: " . "o. ::.. 2 Géndind  contrafactual: ce  se alegea, oare, de
ROM AN I A Principatele roméane, daca gestul ei salvator, generos

nu ar fi avut loc? Unirea s-ar fi amanat sine die. Ne-

ar fi lipsit din istorie Momentul Cuza si, poate, dupa

regula domino-ului, Monarhia, Independenta, Marea
Unire etc.
Nimeni nu mai poate sa nege acum meritele istorice ale Cocutei, fara sd se acopere de
ridicol. Termenul Mica Unire este eronat. De fapt, acolo au fost germenii Marii Uniri. Ce ar
mai fi de facut? S& o ajutdm pe Cocuta Vogoride, fostd Conachi, si intre in constiinta
poporului roman. Spre regretul nostru, ingratitudinea unor istorici si dezinteresul institutiilor
cu importante atributii in domeniu (scoald, media, cultura etc.) sunt de neinteles. latd si o raza
de lumina. Cu un an in urma, am trimis la Ministerul Educatiei si Cercetarii Stiintifice un
pliant despre Cocuta, realizat impreund cu Fundatia Pelin. (Eroina s-a nascut si a trait o
parte din viatd la Tiganesti, la 3 km. de Tecuci.) Spre cinstea diriguitorilor acestei institutii,
textul a fost trimis celor 7500 de scoli gimnaziale si liceale din tara, cu recomandarea de
a fi dezbatut cu elevii. Mai mult, la solicitarea noastra, S.C. Gifarm (patroni Gina si Pintilie
Bute) a achitat suma necesard realizarii unui bust. Cunoscutul sculptor Dan Mateescu si-a
facut treaba bine si repede. Ne-am impotmolit deocamdata in hatisul birocratic (avize, schite,
contracte, hotarari de consiliu etc). Evident, nu vom renunta. Cocuta trebuie sa fie inaltatd pe
soclul recunostintei nationale. Acum cand sentimental patriotic a fost eliminat sau chiar
ridiculizat, cu efectele catastrofale cunoscute, lectia ei ne poate determina sd intelegem
mesajul Imnului National, ”acum ori niciodata.”

Popoarele care nu-si respectd trecutul nu au niciun viitor.
Text propus de prof. pensionar Maria Lungu
Sursa https://danielvla.wordpress.com/2018/01/25/cocuta-vogoride-femeia-datorita-careia-a-
fost-posibila-unirea-principatelor-romane-la-1859/
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EMINESCIANA

Fiica nelegitima a lui Eminescu

Ea s-a numit Valeria Sturdza si a fost fiica poetului si a Veronicai Micle. Marea
dragoste a lui Mihai Eminescu se pare cd a ndscut-o pe micuta Valeria la Manastirea
Viratic. Ramasitele pamantesti ale urmasei lui Mihai Eminescu au fost devastate
salbatic de comunisti.

O poveste care parea de domeniul fantasticului a fost confirmata de istorici si
lingvistit  ieseni. Mihai
Eminescu s1  Veronica
Micle au avut un copil
nelegitim, o fetitd, Valeria,
care a devenit ulterior
poeta si s-a stins din viata,
ca si parintii ei, la o varsta
destul de frageda.

Intr-un sat uitat de
lume din inima Moldovei,
o familie perseverenta de profesori au reusit sa dezlege itele acestei intunecate legende
si sd scoatd la lumind, impreund cu specialistii ieseni, adevarul despre aceea care a
fost poeta Valeria Sturdza. Inspectoratul Scolar Judetean lasi, dupa ce a studiat cu
atentie probele stranse in zeci de ani, a hotarat ca scoala din satul Boureni sa poarte
numele aceleia care a avut privilegiul de a fi urmasa Luceafarului poeziei romanesti.
»[Nu am putut stabili cu exactitate data nasterii sale”

In satul Boureni, comuna Motca, a trait aceea care a constituit unul dintre cele mai
mari mistere ale istoriei literaturii romane, respectiv fiica nelegitima a lui Mihai
Eminescu. Valeria Sturdza a fost conceputa de Eminescu cu Veronica Micle si a vazut
lumina zilei la Manastirea Varatec. Deci la aceeasi manastire unde a sfarsit mama sa,
Veronica Micle. ,,Nu am putut stabili cu exactitate data nasterii sale, dar se poate
incadra catre sfarsitul vietii marelui poet. Probabil chiar in anul mortii sale, Veronica
Micle, insarcinatd fiind, si-a gasit refugiul la Varatec, unde s-a ndscut si micuta
Valeria. Nu stiu cum o chema cu numele de fatd, dar la noi in sat a venit cu numele de
Sturdza, casdtorita cu boierul Mihai Sturdza. Bunicul meu, Gheorghe Grigoriu, care a
fost primul invétator din satul Boureni, a locuit chiar 1dngd conacul boieresc si a scris
pe un caiet, pe care l-am gasit ulterior intr-o ladd, multe dintre poeziile Valeriei
Sturdza. Nu mai tin minte, dar parcd el mi-a spus cd a murit in 1929, avand, se pare,
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aceeasi varsta cu Mihai Eminescu, cand si acesta a decedat”, ne-a povestit prof.

Mariana Droanta, sotia directorului scolii din Boureni.

Oamenii din sat spun ca urmele existentei boieresti au fost rase de pe fata pamantului

si familia Sturdza a trebuit sa se refugieze in totalitate in Franta. Conacul a fost

demolat pana la temelie, iar locul arat, ulterior pe acest teren extinzandu-se schitul

calugaresc ce apartine de Manastirea Sihastria. Ororile macelarilor comunisti nu s-au

oprit aici, razbunarea lor luand tente dramatice.

Mormdntul a fost profanat.

Oranduirea care s-a autonumit ,,pentru om si in slujba omului” a incercat din rasputeri

sd steargd din mintea oamenilor absolut orice ar mai fi putut aminti de maretia

trecutului. Dupd demolarea conacului, aleile cu stejari au fost distruse si cavoul

familiei devastat intr-un stil barbar. Prof. Gicu Droantd, directorul scolii ,,Valeria

Sturdza” din Boureni, ne-a declarat: ,,Au smuls din acest cavou usile de stejar

acoperite cu tabld galvanizata, dupa care au spart sicriul de cristal in care se aflau

ramasitele poetei. Cu ciocanul au spart oasele si au furat dintii de aur ai cadavrului.

Au furat marmora si crucea de argint care era deasupra cavoului. Dupad cum vedeti,

acum sunt tot felul de inscriptii urate si mormantul a fost pangarit de nenorociti. Dupa

ce terenul a fost luat de calugarii de la schit, osemintele Valeriei au fost ridicate si

transportate la Varatec, unde se afla in prezent mormantul Valeriei Sturdza”.
Istoricii ieseni si lingvistii confirma in mare legendele oamenilor, mai ales ca

dovezile sunt foarte firave. Viata si activitatea poetei Valeria Sturdza a fost studiata in

amanuntime de prof. univ. dr. Mihai Dragan, care, din nefericire, a decedat acum

cativa ani. In biblioteca acestuia se afli cea mai mare parte a poeziilor fiicei

nelegitime a lui Mihai Eminescu.

,Dacd’n viata ce-am trait-0 am avut eu vreun regret

E ca nu mi-a fost dat mie darul sacru de poet...”

Cea mai mare parte a poeziilor Valeriei Sturdza au fost publicate de revista ,,Natura”,

periodic literar care aparea la Iasi inainte de primul razboi mondial. Din caietele

pastrate de profesorul iesean am selectat cateva versuri, care se pare ca au fost scrise

chiar de ména autoarei.

,Dacd’n viata ce-am trait-0 am avut eu vreun regret

E ca nu mi-a fost dat mie, darul sacru de poet

Ca sa pot canta, in versuri si sd dau un inteles

La tot ce-am vazut pe lume, mai mdret si mai ales

Din ce port in al meu suflet, carti intregi eu as fi scris

Dorul meu insd-1 zadarnic si raméane-un tainic vis...”

Poezia din care am redat acest fragment se numeste ,,Din preajma mea” si a fost

publicatd in revista ,,Natura”. Satenii cei mai batrani din Boureni isi amintesc ca poeta
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Valeria Sturdza a avut un fiu numit Ghighi Sturdza, care s-a refugiat la Paris cand s-a
produs invazia comunistd. Din cercetarile familiei de profesori Mariana si Gicu
Droanta reiese ca un nepot al poetei, cunoscut cu numele Bubulea Sturdza, este in
viatd si locuieste tot la Paris. Investigatiile cele mai recente au confirmat faptul ca
Valeria Sturdza este rodul dragostei dintre Eminescu si Veronica Micle, fapt care a
facut ca Inspectoratul Scolar Judetean lasi sd aprobe unele masuri pentru readucerea
in constiinta oamenilor a trecutului acestei asezari.

Scoala din Boureni poarta numele fiicei lui Mihai Eminescu

Odata cu aplicarea hotararilor Ministerului Educatiei Nationale, care a recomandat
inspectoratelor scolare judetene ca scolile si liceele sd-si schimbe denumirile,
conducerea scolii din Boureni a solicitat sd-si schimbe denumirea in ,,Valeria
Sturdza”. Dupa ce au strans si analizat toate probele cu privire la originea poetei
Valeria Sturdza, ISJ lasi a hotarat sa indeplineasca doleantele satenilor din Boureni.
Liviu Burlec, inspector general interimar al ISJ Iasi, a declarat: ,,Conducerea scolii din
Boureni a dorit ca unitatea sa poarte numele Valeriei Sturza, care, dupa actele ce ne-
au fost prezentate, ar fi fiica nelegitima a poetului Mihai Eminescu si a Veronicai
Micle. Din acte reiese cd Valeria Sturdza a locuit la Boureni si a fost tot poeta”.

Prof. univ. dr. ing Vasile Cojocaru- Filipiuc , sursa Cotidian on-line — Basarabia literard

ESEU

Emotie de iarna

larna ar trebui sd fie pentru toatd lumea cel mai frumos anotimp. Este anotimpul care
vesteste Nasterea Domnului, o sarbatoare plind de bucurii. Ce poate fi mai frumos decat sa stai
alaturi de familie intr-o asemenea zi? Si mai ales dacad acest peisaj este intregit de fulgii de
zapada care anunta cu adevdrat venirea iernii.
Aceste sarbatori si obiceiuri de iarna sunt prezente peste tot in lume. Cum incepe luna
decembrie, cum incepe si forfota. Magazinele fac reduceri, reclamele de iarna incep sa apara si
toatd lumea se agitd cu pregatirile. Peste tot se
vorbeste despre Craciun, dar nu la adevarata lui
semnificatie, ci la obiceiurile care s-au format
peste ani si la care foarte putin mai regdsim acel
sentiment al sacrului. Doar biserica mai reuseste sa
tind piept acestor "traditii" §i incearcd sa pastreze
. adeviratele obiceiuri.
, O altd sarbatoare a iernii, care este foarte
“% importantd pentru roméni, este 1 Decembrie.
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Pentru a sarbatori cum se cuvine Ziua Unirii, elevii scolii noastre au organizat un mars de la
scoala pana la primarie si inapoi, clasele fiind impartite pe regiuni si unindu-se pe parcursul
marsului. Dupa ce s-au intors la scoald au continuat programul cu cantece patriotice, scenete si
discursuri patriotice.

Chiar daca obiceiurile de iarna nu mai sunt ce au fost odatd, in sufletele oamenilor

emotiile inca renasc odatd cu venirea iernii.
Gabriela Sofron, clasa a XIl-a A

Are importantd ce anume citesti?

Numarul de carti citite reprezinta totodata si nivelul de cultura al unei persoane.
Lectura formeaza oamenii din punct de vedere lexicologic, stilistic , dar si gramatical. Pe langa
asta, le dezvolta capacitatea de a privi lumea din mai multe perspective, deoarece fiecare autor
are propria maniera de a prezenta actiunile personajelor.
Cititul mentine gandirea 1intr-un efort intelectual intens.
Interpretarea faptelor descrise difera de la o persoana la alta, ceea
ce le aseaza pe fiecare intr-un gen diferit de scrieri (realiste,
fantastice). Dupa citirea mai multor tipuri de carti , oamenii isi

aleg unul preferat si continud sa studieze si sa se axeze pe acesta.
Pe de alta parte, si poeziile sunt o metoda prin care gandirea este pusa “in functiune”, dar acestea
sensibilizeaza mai mult sufletul. Procedeele artistice prin care sunt realizate versurile poeziilor,
fac ca mesajul transmis sd ne mentina intr-o stare de visare, sa empatizam cu poetii.
Eu consider cd nu are nicio importantd ceea ce citesti atat timp cat te face sa simf{i emotia si
sa traiesti actiunea.
Denisa Careazd, clasa a Xl-a A

REPORTAJ

Ansamblul Izvoarele Borcutului si Pro TV-ul

De la sfarsitul anului 2018, toata suflarea de pe Valea Bistritei a devenit mai atentd la
evolutia ansamblului ” Izvoarele Borcutului ” din Borca si la prezenta acestuia la show-ul de
televiziune” La Maruta”. Ansamblurile folclorice care s-au prezentat la emisiune au fost in
majoritate formate din amatori, dar mandre de zonele din care provin si de suitele de dansuri, mai
vechi sau mai noi, in care au evoluat. De aceea concurenta a fost stransa, fiecare stiindu-si locul
si valoarea. Ansamblul din Borca a fost filmat mai intdi in zona, prezentand térii locuri mirifice,
oameni gospodari, batrani dansatori care au activat din 1965, de la infiintare. Bucatele ce lasau
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“gura apa” au fost si ele prezentate, de la tuica fiarta cu secarica, pana la placintele poale in brau
si carnea de porc preparata ca pe la noi. Ansamblul are 16 dansatori, dintre care 8 elevi de liceu.
Sunt 5 familii care activeazd in ansamblu. Numarul dansurilor trece de 30, toate mostenind
traditia de la parinti. Prima
infruntare a ansamblului
nostru a fost cu formatia
”Poarta Oltului”.

2

Izvoarele

' Borcutului” a avut un numar
mai mare de voturi din
partea publicului si a fost

desemnat castigator. La a
doua infruntare, cu

” Baladele Tulcei” ,
locul 1 a fost ocupat de
dobrogeni. Dansatorii nostri

au afirmat ca nu voiau neaparat sa ia marele trofeu, ci doar sa participe la o competitie in care sa
fie vazuti si cunoscuti. Domnului primar Ovidiu Nita “i-au dat lacrimile” si a trait din plin cele
doud evenimente. Doamna director prof.Alina Budai spunea ca s-a prezentat la concurs de dragul
traditiilor, a satului, a strabunilor. Bianca Dahon zicea cd au intrat in competitie pentru a se
distra, pentru a fi impreuna si doar daca se poate, pentru a cistiga. Noi, privitorii, am fost mandri
de evolutia dansatorilor, de autenticitatea dansurilor si pentru ca ne-au reprezentat cu cinste la
concurs. Nu uitati, ca a fost ” cat pe ce”, si ajungeam in finala.

Bravo, ” Izvoarele Borcutului” !
Membrii Clubului de Jurnalism

Asa cum toatd lumea stie despre aparitia noastra, a "Ansamblului Izvoarele Borcutului" in
cadrul emisiunii "La Maruta" am fost invitata de catre doamna biblliotecar lolanda Lupescu la
un mic interviu despre experinta trditd acolo.

La primele filmari a fost foarte bine, nicio emotie, pentru cd ne-am prezentat putin pe noi si
bucatele zonei. Dupa ce am fost supusi la duel cu Ansamblul "Poarta Oltului" emotiile si
tensiunea cresteau odatd cu trecerea timpului, eu aveam mari emotii vazand ca acul era doar in
partea Neamtului, md rugam din tot sufletul s trecem mai departe. Asa cum m-am rugat,
Domnul a avut grijd sa trecem mai departe...fiind foarte emotivd am plans de fericire, niciodata
nu am simtit asemenea bucurie in suflet ca atunci. Pe 14 februarie, am fost la duel cu Ansamblul
"Baladele Deltei" , aveam o mica presimtire ca nu o sa trecem mai departe si asa a si fost. Am
facut repetitii, Ne-am pregatit pentru emisiune apoi am intrat in emisie. Dupa dansurile prezentate
la un moment dat eram la egalitate cu voturile, si ce sa vezi... nu am mai putut vota , atunci eu
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m-am ingrijorat foarte tare, nu stiam cum si imi stipanesc lacrimile. Inainte de a se anunta
ansamblul castigitor nu m-am mai putut abtine si deja lacrimile mele curgeau incet, incet.
Evident cd celdlalt ansamblu a fost N g = Y ¥
castigator, dar noi ne-am simtit si mai 7J B B0 P L 1;
castigatori pentru cd am ajuns pana ' : \
acolo, ca am aratat tarii intregi traditiile
si obiceiurile zonei noastre si ca am fost
drepti si curati 1n tot ce am facut. Asa a
vrut Dumnezeu sd fie, un pas inapoi,
sunt trei Tnainte.

Sunt mandrda de colegii mei din tot

sufletul, chiar dacd eu nu am dansat si

am fost un mic sustinator, am trait cu ei
in orice moment. Le multumesc si am numai cuvintele de lauda pentru ei, in special doamnei
directoare profesor Alina Budai si domnului Petrica Iliescu care mi-au fost alaturi.
Cam asa a fost experienta noastra in cadrul emisiunii emisiunii "La Maruta".
Camelia Todosia, solista ansamblului

PAGINA ABSOLVENTILOR

Amintiri...

Nu se putea alege mai bine numele unei reviste, Biblioteca din Nord, trimitere directa la
Aurel Dumitrascu dar si la locul mirific al nasterii mele savarsita la Borca in 1951. Am petrecut
aici copildria si adolescenta, am plecat in 1969. De mica am aflat cd in zond o multime de
denumiri se datoreaza ardelenilor refugiati peste munti in Moldova din cauza vitregiei vremurilor
si provin din ungureste: bor-vin, viz-apd, farkas-lup...si tot asa! (Vezi Borcut, Farcasa...).

Toate amintirile mele sunt legate de scoald- parinti- profesori deoarece de la ,,pana intr-
un an” am fost ,,purtatd” la scoald, in conformitate cu timpurile: nu puteai avea un ajutor, o
,bond” fiindca erai declarat chiabur si, evident ca nu era cazul! Pentru mine a fost bine- am
,vechime” intre 1952 si 2013 cand m-am pensionat definitiv si 61 de ani reprezintd ceva, pentru
multi, o viatd de om!

Familia, dupa tata, avea rddacini adanci in comuna Borca si nu pot uita verile copilariei
mele Impreund cu bunica, Buia Ana Taranu care botezase sau cununase jumatate sau mai mult
din Sabasa. Nu pot uita cum ma lua la praznicele matusii Ilinca- soacra domnului profesor Mihai
Doroftei-care erau identice cu ceea ce tot romanul a vazut in filmul ,,Baltagul”’- mese intinse in
curte, strachini de lut pline cu sarmale fierte pe vatra in oale negre de pdmant...Nu o pot uita pe
Matusa Maria, vecina noastrd care imi facea urs cu branza pe jaratec sau, in post, laudandu-se cu
»tari ghini am mancat, cartoafi cierti cu usturoi!”, venea in fiecare seard, cu lumanarea
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(,,lJumnina”) aprinsa pe ulitd si ne aducea lapte intr-o sticla verde- tata m-a pacalit ca este lapte de
capra, asta ar fi cauza culorii si cum la Borca nu existau pe atunci capre, am crezut!- si se
odihnea stand molcom de vorba cu mama, povestindu-i codat cancanurile satului: fiind eu de
fata, din cand in cand se asigura cu —, te pricepchi Duduie”! Nu o0 pot uita pe Silvia, fata din
vecini, mai mare ca mine si care mai venea cateodatd duminica atunci cand parintii trebuiau sa
participe la diverse activitdti, avea grija de mine dar ne si jucam...Mai tarziu, impreund cu Genia
si mos Dumitru-parintii Silviei, care a avut parte de o moarte tragica, in serile de luni mergeam la
film la caminul cultural; asa am vazut toate filmele sovietice ale timpului, majoritatea cu razboi.
Domnul Octav Teodorescu, operatorul, ,,dadea” filmul chiar daca in sala eram doar cei trei
spectatori fideli! Mergeam la gradinita, domnisoara educatoare Silvia Ana era foarte activa si
avea mare grija de noi. Am jucat chiar si in ,,Capra cu trei iezi”, eu fiind iedul cel mic —m-am

",

facut de ras urland in timpul spectacolului- ,,mamica, ma mananca lupul!”- acesta aparuse prima
datd cu blana aferentd! Spectatorii au apreciat totusi mica intrerupere si dupd interventia
salvatoare a mamei totul s-a terminat cu bine. Mergeam la scéldat in scheld, am fost prinsi de
haitin Soci si tot grupul am defilat in chilotei, duminica prin centru pentru a ne intoarce pe pod.
Pentru tineret, pe Bistrita se plutarea, in amonte, la Zugreni exista un lac din care, periodic se
deversa apa care marea debitul raului necesar trecerii plutelor. Acest suvoi suplimentar de apa se
numea hait! Nu pot uita prietenii de joaca, copiii Milutei lui Costicd Nitd de sub Rapa: nimic nu
era mai bun decat dresala pusd de Miluta- o femeie splendida, apriga si foarte vrednica- intr-0
strachind mare de lut, pe o masutd cu trei picioare In mijlocul careia trona o mamaligd aurie
taiata in felii cu o atd si cele cinci linguri de lemn pentru cei patru copii ai ei si pentru mine!,
asezatd pe o lavita acoperitd cu un tol de carpe vesel si foarte curat. La propriu, ,,se bateau
calicii” la gurile noastre! Tot asa nu pot uita ,,malaiul” cu bostan copt de Genia vara, pentru
cosasi. Avea un cuptor mare de care beneficia si mama de Cracin si de Paste pentru coptul
cozonacilor. Nu pot uita datul cu sania in cierul de pe Runc si nici intamplarile traite aldturi de
prietena mea Raluca; cu pdarintii foarte ocupati eram cateodatd ldsate Tmpreund acasa la una
dintre noi. Ea stdtea pe atunci pe Borca, chiar sub munte, la familia Dascédlescu: domnul
Dascilescu isi spala in fiecare zi vaca intr-un ciubar 1n curte, era superba, ne dadea lapte pe care
il beam crud cu mare placere sau, il bateam putin cu furculita intr-un castronel si se alegea untul!
Ne jucam intr-o bucatarie exterioara casei si functionald si iarna, faiceam mancare pentru papusi,
hdinute, ne jucam cu cele doua pisici. Acolo am avut amandoud o experienta terifianta: era iarna
cu zapada foarte mare, dimineata pe la 10 cdnd am auzit un urlet formidabil: pe coasta dealului
cobora un lup imens care sdngera abundent de la capcana prinsd de un picior. In urma lui,
padurarul, domnul Dumitru Tarata pe care il stiam, ne-a vazut si ne-a strigat sa plecdm din
spatele geamului si sd@ nu ne temem. L-a Tmpuscat pe pragul nostru curmandu-i suferinta!O alta
intamplare de neuitat a fost aceea In care eu si Raluca am fost ldsate de mamele noastre sa ne
jucam la gcoala unde era pe atunci si locuinta directorului, aveam vreo cinci ani. Ne-am apucat sa
tdiem hartie cu un foarfece ,,imprumutat” de la femeia de serviciu care nu ne avea grija. Ne-am
certat de la foarfece, trageam amandoud de el pana in momentul in care mi-am amintit ca
intotdeauna mama imi zicea sa ma port frumos cu Raluca fiind eu mai voinica dar si cam
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batausa! Drept pentru care i-am lasat ei ,,instrumentul” care 1 s-a Intors brusc in manuta si s-a
oprit in ochiul meu drept. Am inceput sd urlaim amandoud, eu de durere, ea de spaima si, cu
multe suspine am ajuns la secretariat. Acolo era mama ei dar a aparut si mama mea in pauza de
la ord, a inteles cd m-a batut Raluca- pe loc a zis ,,bine ti-a facut”! Noroc cu doamna Manea,
contabila si sotia medicului, care a observat ca deja aveam ,albeatda”- de aici dispensar si
necesitatea imperioasa de a ajunge la un oftalmolog la Piatra-Neamt-cca 100km.Autobuzul
trecuse si aventura a fost cu un camion al Sovromului- batranii stiu, tinerii se pot gandi la
etimologia cuvantului!- vechi si deselat: eu in cabina, in brate la mama, tata in lada cu un felinar
suspendat pe un harag pe post de faruri care lipseau. Si era toamna tarzie cu frig si zloata dar pe
la noua seara am ajuns la cabinetul Doctorului Micsa care a decis cd am avut mare noroc cd am
ajuns la vreme si mi-a salvat ochiul.

Si a venit clasa I, am si acuma o poza cu uniforma pepit cu sortulet alb de ceremonie
facuta in gradina splendida plina de flori a domnului Mantescu, frizerul si prietenul meu. Poza
este alaturi de fiica lui, Geta( Dumnezeu sa
0 ierte!), mai mare decat mine cu vreo
patru ani si marcheaza inceputul ,,oficial”
al scolii- eu stiind sa scriu si sd citesc de pe
la vreo trei ani. In prima zi de scoali am
facut o mare boacana: fiind extrem de
justitiara si voind sa pastrez linistea si
ordinea cu orice pret lI-am ,,atins” cu rigla
pe colegul Ciubotd din fata mea,
neastamparat si tuns chilug! Cand am vazut
picatura de sange din pielea plesnitd am
fost cumplit de amarata si afectata, am fost
lertatd dar evenimentul a contribuit
intrucdtva la inteleptirea mea. Am avut ca
primd invatitoare pe domnisoara Aurica
Florescu (Gavrilescu) apoi, incepand cu
clasa a ll-a, pe doamna Anisoara Marin.
Coleg de clasa era si Stefan Gheorghiu, fiul
domnului director Cicerone Gheorghiu,
baiat destept si obraznic, S-au prapadit

amandoi, fie-le tdrana usoard. La o ord de

|

lucru manual s-a legat de mine si eu durd, cu iglita in mana, m-am opus!, in final mi-a lasat un
semn in coltul ochiului (il am si acum), dar ulterior s-a infipt in ména lui! Nu vreti sa stiti ce
inseamna o iglita care nu are drum de intors! Tatal lui Stefan a fost foarte drept si a inteles ca nu

aveam nici o vina!
Acasa la noi veneau mereu discipoli ai tatdlui meu care, ca autodidact, era pasionat de tot
felul de inventii mai ales ITn domeniul electronicii. Dintre ei i pomenesc pe Lica Lupu si pe Pitu
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Ciuntu, botezati de mine Saiba si Surub, construiau tot felul de ,,minundtii” care au imbogatit
laboratorul de fizica al liceului infiintat si dotat cu mare grija si aplicatie de tata.

Am avut privilegiul sa cunosc pe foarte multi absolventi ai Liceului Borca, apartinatori
seriilor anterioare mie, am crescut alaturi de ei si am primit multe sfaturi de la acestia.

Dintre profesorii mei- nu vorbesc de parinti, evident- nu pot sa-i uit pe domnii Vultur
Orandeanu-istorie, Haralambie Mihailescu-latind, doamna Gavriliuc-geografie, domnul Mihai
Doroftei- matematica. Am fost si sunt mandra ca, studentd fiind am fost intrebata la toate
examenele de fizica si matematica de catre profesori, unde am absolvit liceul si ca au fost
interesati sa afle mai multe despre Borca! Daca stiu gramatica, domnul profesor Haralamb
Mihailescu este autorul, asa cum, toate cdlatoriile intreprinse dupa 1989 m-au facut sd ma
gandesc la profa de geografie, extrem de modesta si de dedicata care reusea cu poze, diapozitive
si mijloace simple sa ne duca in ,,Jumea mare” la care nu avusese niciodatd acces!Sunt incd multe
nume, de fapt oameni, care au contribuit la formarea mea si care s-au intersectat cu liceul Borca:
doamna Ana Luca (Nancd), dirigintd intr-a IX-a, profesoara de rusa, debutanta, desteapta,
poreclita cu mare dulceata- Ptita-, domnul Adamescu de sport, preocupat de tot felul de
concursuri si de efectuarea orelor, domnul Vasile Agafitei- romana, domnul Mircea Afloarei
(Che-ati avut?)-istorie, domnul Mihai Doroftei cel de matematica dar si diriginte la clasa de reala
dintr-a X-a intr-a XllI-a.

Imi aduc aminte cu multd nostalgie si de fostii colegi, unii care au trecut la profilul uman
dar eram doar doua clase, unii s-au prapadit mult prea devreme, cu totii au insemnat foarte mult
pentru mine: Maria Rugina, Marita, Sandu Farcasanu (Fufu!), Cornelica Sticescu, Ileana
Andronic, Janica Constantin, Vasile Stefanescu, lon Balan, Vasiliu-Paraschiv (nu erau siamezi!
dar reprezentau Paraul Pantei!), Saveta Nevoie, Mitica Bulai, Stela Fedeles, Rusu(Trombon!),
Reta Chirila, Vasile Marcd, Lupu, Ropoticd, Zait, Drina Asavei....Ma vor ierta cei omisi dar,
expunerea de fatd nu reprezinta decat o prima faza a ,,amintirilor” care a reusit sd acopere mai
bine doar partea de Inceput a vietii mele la Borca.

Promit cd, daca randurile mele vor fi primite cu interes, s continui cu amintirile din liceu
si de dupa, fiindca legitura mea cu Borca si Scoala din Borca a continuat!

Sanda Spiridon, profesor pensionar,
fiica familiei Veronica si Alexandru Taranu din Borca, casatorita de 45 de ani cu
Mihaita Spiridon, coleg de clasa intr-a 1X-a la liceul din Borca.

Gdanduri din studentie

Daca esti obsedat dintr-o data de curatenie, te gandesti ca si tu ai putea fi un masterchef,
dar nu ai avut pand acum ocazia sa-ti arati calitatile, realizezi ca ai putea sa vezi intr-o singura zi
doud sezoane din serialul tau preferat sau cd ai mai sustine de cateva ori examenul de
Bacalaureat, este evident ca esti in sesiune! Simptomele sunt unanime, de aceea, niciodatd nu vei



15
Biblioteca din Nord

mai vedea mai multd ordine si preocupare pentru o alimentatie sandtoasd, cdci, curdtenia si
mancarea gatita devin principalele activitati ale studentului.

Studenta in anul I, am trdit si eu aceste momente din plin, mai ales cd ma confruntam cu
prima mea experinti din mediul academic. Inainte de a povesti despre prima sesiune, vreau si vi
impartdsesc o constatare pe care am facut-o In urma unui semestru de facultate, care, de altfel,
poate fi luatd si ca un mic sfat pentru elevii claselor a XII-a. Stiu cat este de greu sa te afli in an
terminal si sd nu stii pe ce drum si mergi. Intr-o societate in care suntem tot mai descurajati si
sunt tot mai putini oameni care sunt dispusi s ne ghideze cu adevarat, poate cel mai important
lucru este sa facem ceea ce ne place, ceea ce ne defineste, pasioneaza si sa o facem BINE! Daca
facem asta, munca este mult mai placutd, motivatia este mult mai mare si implinirea sufleteasca
va va spune ca sunteti pe drumul cel bun, cel putin asa mi s-a Intamplat mie.
Dupa un semestru plin de cursuri si seminare a venit si cel mai greu moment din studentie-
sesiunea. Am intdmpinat-o cu emotii pe masurd, mai ales cd printre studenti circuld adesea
numeroase povesti folcloristice cu privire la profesori, modurile de examinare ale acestora si
multe alte aspecte. Bineinteles, majoritatea nu sunt catusi de putin adevarate si sunt inventate, de
cele mai multe ori, de studentii mai putin constiinciosi sau care vor doar sa se amuze pe seama
noastra.
Examenele sunt lungi( 2-3 ore), numeroase, destul de grele si implica un numar mare de ore
alocate studiului, de aceea consider ca este mai usor s inveti ceea ce-ti place. Altfel, s-ar putea
transforma intr-un chin, iar acest lucru nu e benefic nici pentru tine, nici pentru societate. Sunt
numeroase exemplele din societatea noastrd. Vedem din ce in ce mai des oameni lipsiti de
profesionalism, iar prin asta influenteaza si pe altii, devenind in cele din urma un intreg circuit.
Prima sesiune este cea mai grea si deopotriva cea mai usoard. Grea, pentru cd este primul contact
cu mediul academic, nu stii la ce sa te astepti, cum va decuge etc, si usoard, pentru cd materiile
vor deveni din ce in ce mai complexe. Daca pana acum eram obisnuitd cu faptul ca profesorii se
implica si dincolo de predarea unor informatii, fie prin sfaturi, explicatii suplimenare, fie prin
impulsionarea noastra, in Invatdmantul universitar nu mai este la fel. Esti pus n situatia de a face
alegeri pentru tine, de a-ti asuma deciziile, pentru cd nu mai este nimic obligatoriu, nu mai
priveste pe nimeni ceea ce faci sau dacd faci. De aceea, multi studenti se trezesc in sesiune ca nu
au facut lucrurile cand trebuia si timpul nu le mai permite sa le recupereze.

Sesiunea a Tnsemnat pentru mine, pe langa pregatirea pentru examene si cunoastere de
sine. Am invatat cum sd gestionez diverse situatii, cum sd Tmi organizez timpul si care sunt
lucrurile care md motiveaza. A fost o experientd foarte emotionanta, stiu ca vor urma altele si

mai grele, dar sunt increzatoare.
Denisa Furtund, studenti
Facultatea de Filologie- suedeza, Univ. Babes- Bolyai Cluj
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ANIVERSARILE IERNII

Badea Cartan

Miercuri, 24 ianuarie, s-au implinit 169 de ani de la nasterea lui Badea Cartan, analfabet
in anii adolescentei, apoi autodidact, fiind cel care a invatat sa citeasca in timp ce mergea cu oile
la pascut, iar mai apoi a luptat pentru independenta romanilor din
Transilvania, inclusiv prin raspandirea cartilor romanesti in
satele din Ardeal, volume care erau aduse clandestin din
Romaénia. Se spune ca a carat, timp de peste 30 de ani, catre
Ardeal, peste munti, peste 250.000 de exemplare de carti scrise
in limba romana. In 1877 s-a inrolat, ca voluntar, in Razboiul de
Independenta. Gheorghe Cartan, pe numele sau real, S-a nascut in
comuna Oprea-Cartisoara, judetul Sibiu. Din cauza sariciei,
acesta nu a mers la scoald, iar la varsta de 11 ani a plecat, alaturi
de familie, pe munte, cu oile. In 1867 trece cu cele 40 de oi
mostenite de la tatdl sdu in Romania, unde Ion Cotigd, un
intelectual brasovean, il invati pe tinir sa scrie si sa citeasca. In

1881a fost lasat la vatrd dupd alti 3 ani de serviciu militar. In
1895 merge pe jos la Bucuresti, unde cunoaste diferite
personalitati precum: Valeriu Braniste, Nicolae lorga, George Cosbuc, Stefan O.losif, 1.C
Bratianu, etc. Badea Cartan a calatorit si la Roma, Belgia, lerusalim, Paris, etc. in iarna anului
1910, in timp ce mergea spre Ardeal, a fost surprins de o avalansa, care |-a tinut ingropat timp de
3 zile. Si-a petrecut ultimii ani din viata calatorind intre Ardeal si Romania. Scriitorul Mugur

Badea Cartan in 1899

Gheorghe, care i- a stat la capatai in ultimele zile din viat, i-a spus:"Bade Cartan esti un erou. Al
luptat toatd viata ca nimeni altul, pentru tara si poporul romanesc". La 7 august 1911 moare fiind
inmormantat in costum mocanesc si cu caciula ciobaneasca in cimitirul din Sinaia.

Pe crucea sa scrie:"Aici doarme Badea Cartan, visand intregirea neamului sau".

Elena Ghika

Luni, 22 ianuarie s-au implinit 190 de ani de la nasterea Elenei Ghica scriitoare, istoric,
feministd, una dintre cele mai rafinate intelectuale ale secolului al XIX-lea. Cunoscuta si sub
pseudonimul literar Dora d'Istria, aceasta a fost o personalitate care a atins geniul, fiind extrem
de respectata pe continent. Din nefericire, personalitatea ei exceptionalad a ramas, pana in prezent,
necunoscutd la noi in tard, iar randurile ce urmeaza ii vor reda rolul unic pe care l-a avut in
istorie. Elena Ghica s-a nascut la 22 ianuarie 1828 la Bucuresti, aceasta fiind fiica marelui ban al
Craiovei, Mihail Ghica si al Caterinei. A fost una dintre cele mai mari frumuseti ale vremii,
prima romanca traducatoare si publicistd. La varsta de cinci ani, Elena descifra tainele limbilor
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greacd veche si greaca modernd, ale limbii latine, franceze, italienei, engleze si germane. La
varsta de 14 ani traducea deja"lliada" din limba greaca in hexametri germani, lucrare care a si
fost publicata la Leipzig, in Gazette Universelle. In copilarie si in adolescenta a mai luat si lectii
de muzicd, a practicat sporturi precum inotul,
echitatia, scrima, etc. La varsta de 16 ani picta pe
panza.

La varsta de 20 de ani compunea muzica pe versurile
poeziei lui Eliade Radulescu. Nu doar intelectual
atrdgea atentia, aspectul sdu fizic impresiona pe
toata lumea "Figura sa de un oval perfect, cu 0 mare
puritate a liniilor si animata de ochi negri magnifici;

parul saten incorona fruntea sa larga si bine dezvoltata sub care strdluceau toate luminile
geniului. " In februarie 1849, Elena se cisitoreste, impotriva vointei parintilor ei cu principele
rus Aleksandr Koltov-Masalki, un tanar locotenent rus. La 11 iunie 1855, ea devine prima femeie
care a escaladat varful Moench din Alpii Elvetieni(4105 m), iar pe 1 iunie 1860 devine abia a
treia femeie care escaladeaza varful Mont Blanc. In 1867, Camera deputatilor din Atena i-a
acordat in unanimitate calitatea de cetdtean de onoare al Atenei, fiind prima datd cand aceasta
onoare i-a fost acordata unei femei.
In perioada 1875-1876 s-a aflat in Romania, ocazie cu care i s-a conferit de citre Regele
Carol 1, Ordinul "Bene Merenti", clasa I, pentru"merite literare remarcabile”, fiind pentru prima
data cand o astfel de distinctie era acordata unei femei.
Alexandra Coada Latd, clasa a X1-a C

ANCHETA SCOLARA

Ce spun elevii

In saptimana “Scoala altfel”, elevii clasei a XI-a A au organizat concursul ”Ce spun
elevii ”, dupa modelul concursului ”Ce spun roméanii”. Daca sunteti interesati de raspunsurile pe
care le-au dat elevii, vi le vom prezenta in continuare:
-Ce fac elevii in timpul orei?
Stau pe telefon (au raspuns 30% dintre elevii chestionati)
-Ce face elevul cand ramdne fara bani?
Imprumuti (au rispuns 36% dintre elevii chestionati )
-Ce au elevii in ghiozdan inafara de carti si caiete?
Casti (28%)
-Ce fac elevii la grupul sanitar?
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Fumeaza (38%)
-Care este bautura preferata a elevului?
Sucul (30%)

-La ce se gandesc elevii cand intra in clasa?
La plecatul acasa (44%)

-Ce face elevul cdand ajunge
acasd de la scoala?
Mainanca (36%)

-Care e genul de muzica
preferat al elevilor?
Maneaua (40%)

-De ce le este elevilor cel
mai mult frica?

Serpi (38%)

-Ce uita cel mai des elevii
acasa?

Tema (36%)

-Pe ce cheltuie elevii banii?
Mancare (40%)

-Ce se strica cel mai des in
clasa?

Scaunele (58%)

-Pentru ce folosesti telefonul
mobil in timpul orei?

Mesaje (30%) ‘,_-‘:'_:‘--..\
-Cand iti faci temele? B SN
Seara (34%) :
-Ce vor sa primeasca fetele
de 8 martie?

Flori (60%)

-Ce mandnci dimineata?

Nu mananc (52%)

-Cine are o influenta pozitiva
asupra comportamentului
unui elev?

Profesorul (36%)

-De ce fumeaza adolescentii?
De placere (38%)

ESte cel maj mult fry

Membrii Clubului de Jurnalism
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PLEDOARIE PENTRU LECTURA

Aspazia Otel-Petrescu

Aspazia Otel-Petrescu s-a nascut pe 9 decembrie1923 la Cernduti, intr-o familie de
invatatori. A urmat cursurile Liceului de fete ortodox ,, Elena Doamna ,, din Cernauti, fiind
colegd cu Tatiana Vlad- Guga. Intre 1944 -1948 urmeazi Facultatea
de Litere si filosofie din Cluj. In timpul facultitii conferentiazi in
cadrul FORS( Fratia Ortodoxd Romana Studenteasca), cu lucrarea

,, lisus Tn poezia romand,,. Este studenta preferata a lui Lucian
Blaga, care ii incurajeaza talentul. Intre1946 -1948 a fost dactilografa
la prestigiosul Centru de studii Transilvane, condus de istoricul de
&9 renume, Silviu Dragomir. La 9 iulie 1948 este arestatd in plina
sesiune de examene, fard a mai putea sd absolve facultatea. A fost condamnata la 10 ani de
inchisoare, pe care i-a executat la Mislea, Dumbraveni si Miercurea Ciuc. Motivul arestarii a fost
aderenta la Cetatuia, organizatia de tineret a femeilor din Miscarea Legionara din cadrul liceului
din Cernauti. La sfarsitul celor 10 ani de temnita, Aspazia Otel- Petrescu a fost dusa la biroul de
eliberare, unde a aflat ca pedeapsa i s-a prelungit cu inca patru ani. A fost dusa la Mislea, inchisa
singurd pentru mult timp. A trdit acolo cu senzatia ca nu va mai vedea lumina zilei. Dupa 14 ani
de temnita grea, a fost eliberatd. Comunismul devenise victorios, iar ea spunea ca nu s-a putut
acomoda cu noua ordnduire. In 1958 s-a stabilit cu mama sa in orasul Roman. In 1964 s-a
casatorit cu Ilie Petrescu, un vaduv cu doi copii mici de crescut. Dupa 1989 participa la toate
comemorarile martirilor si mucenicilor din temnitele comuniste, fiind coorganizatoarea Sfantului
Paraclis de la Mislea, locul de pomenire a tuturor sfintelor din temnitele comuniste. A murit la 23
ianuarie 2018. A scris poezie, proza memorialistica ( ,, Strigat-am catre Tine, Doamne”
” Adusu-mi-am aminte” , ,,Cu Hristos in celuld” ), a conferentiat si a dat numeroase interviuri,
marturisind despre ororile la care a fost supusa intelectualitatea din Romania, imediat dupa
instaurarea regimului comunist. Aspazia Otel- Petrescu a aparat ortodoxia cu pretul libertatii
sale. Cateva fragmente din scrierile sale sunt edificatoare prin dramatismul trairilor:” Arestarea a
fost cumplita. Primul meu impuls a fost sa fug. Ei au venit la Sugag, m-au somat sa stau, eu n-am
stat. Au tras. Glontul a fluierat pe langa urechea mea si atunci am stat si m-am gandit- eu ce fac?
Fug ca o lasa, fug de destinul meu? Daca eu fug, in locul meu imi aresteaza parintii si m-am
oprit”.” Eu la durere nu tip, nu ma vaiet, amutesc. Si asta, crezand cd eu nu simt pentru cd nu tip,
m-au pus la cal. De obicel, ei iti legau mainile si picioarele si pe un drug te luau cu talpile in sus
si te bateau la tdlpi. Din toate batdile pe care le-am capatat, asta la talpi e cea mai cumplitd,
pentru cd in tdlpi sunt terminatiile nervoase ale tuturor organelor si in momentul cand imi
dadeau o lovitura, o simteam peste tot in stomac, in ficat, in inima, in cap. Simteam cum pleaca
sulite de durere in tot corpul”. Inchisorile s-au transformat in adevirate universititi.Toti
profesorii care erau cu noi si care stiau mai mult decat stiam noi, studentii, au organizat cursuri
de istorie, de limba romand. Organizam sezdtori, cele care stiam poezii le recitam, Aspazia Otel
— Petrescu spunea cd marele ei regret este cd nu a putut fi ,, inger in trup”

Dupa atata suferintd indurata, ea era convinsd ca nu si-a castigat mantuirea. Este rarad
smerenia de care a dat dovada. Bibliotecar, lolanda Lupescu
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CENACLU

Cine esti tu?

Cine esti tu?

Nu te cunosc, nu te stiu...

insa te caut de cand insumi sunt viu,
Cine esti tu?

Ce inima mi-o lovesti...

Cine esti tu? Cine esti?...

In tine am aflat viata nemarginita,
Si in sfarsit pot sa te vad,
Privindu-ma uluita. ..

Cine esti tu? Ce te stiu de-o viata

Si viata noastra atarna de un fir de ata.

Esti cea care 1ti stiu sufletul

Si nu te cunosc la fata.

Cine esti cea pe care am iubit-0

In inima mea nezamislita.

Pentru tine n viata traiesc si respir...

Cine esti tu? Cine esti?
Puterea iubirii ca in povesti

O carte cu basme e viata mea,
Cine esti tu? Ce e in inima ta?

Razvan Tifui, clasaa IX-a C

Miroase a liliac

Miroase a liliac in timpuri noi
Intr-o naturd moarta inviata,
Danseaza fluturi iara cate doi
Miroase a liliac ca alta data.

In ton armonios de ciocarlie
Imbobocesc lalelele-ofilite,

O frunza sta s-apara iar in vie
In tonul ciocarliei parasite.

Miroase a liliac in timpuri noi
In soarele ascuns dupa un zmeu,
E cald afara si in suflet ploi
Miroase a liliac in timpul meu.

Ramona Mosuc, clasa a XI-a A
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SANATATEA, INAINTE DE TOATE

CANEPA - PLANTA DEFAVORIZATA?

»O singurd planta de Cannabis sativa numiti comun — cinepa, poate suplini
majoritatea nevoilor de baza ale omenirii: mancare, adapost, imbracaminte, combustibil —
dar putini oameni au permisiunea legala de a o cultiva in secolul XXI”, spune Susanna
Wilkerson.

Imi propun si vd aduc la cunostinti, in acest material, citeva date despre aceastd
,»Cannabis — planta minune a lumii”, cunoscutd de peste 10.000 de ani, date tinute oarecum la
,,secret” de catre cunoscatori...

Planta Cannabis sativa, are trei subspecii

1. Cannabis sativa — subspecia Sativa,

2. Cannabis sativa — subspecia Indica,

3. Cannabis sativa — subspecia Ruderalis.

In prezentul material, vom discuta despre Cannabis sativa — subspecia Sativa,
cunoscuta si sub numele de ,,Canepa de cultura”.

Se afirma cad planta denumita ,,canepa” are peste 25.000 de utilizari si nu este nimic
exagerat in aceastd afirmatie. De la alimente, vopsele, combustibili, pand la Tmbracdminte si
materiale de constructii — canepa este folosita peste tot.

In Mesopotamia, s-a descoperit o bucati de tesitura de canepa, datand de peste 10.000
de ani ! Stramosii plantelor de canepa s-au dezvoltat pe solul continentului Asiatic, pe pantele
line ale muntilor Himalaya sau Altai, mai la nord. In urma cu peste 8000 de ani, s-a cultivat pe
teritoriul actual al Chinei, fiind principala sursa de fibre textile din acea perioada. Ramasite de
tesdturi de canepa au fost descoperite si datate avand circa 6000 de ani. Cea mai veche hartie
provine tot din China, in urma cu peste 2000 de ani si este facuta din fibre de canepa. in timpul
dinastiei Chou, acum 3000 de ani, a existat o cultura fara limbaj scris, care tinea diferite evidente
legdnd noduri pe bucati de sfoard de canepa. Ei mai foloseau plase de pescuit si de vanatoare,
confectionate din canepa.

In China, semintele de cAnepa, erau considerate a fi valoroase alimentar si se cultivau
alaturi de orez, orz, mei si soia.

Cea mai veche farmacopee cunoscuta, Pen-ts-Ching, cu aproximativ 2000 de ani 1.Hr.,
pune In evidenta caracterul halucinogen al inflorescentelor si fructelor plantelor de céanepa,
acestea fiind recomandate ca si mediatori In comunicarea cu spiritele. Aceeasi lucrare prezinta
diferite retete de preparare a canepii, utilizate in tratamentul malariei, beri-beri, constipatiei,
durerilor reumatice si anumitor tulburari specifice sexului feminin.

Progresul civilizatiilor, a dus la dezvoltarea de noi tehnologii, din fructele de canepd a
fost extras valorosul ulei, utilizat la gatit, iluminat, lubrifiant, in prepararea vopselelor si
fabricarea sapunului.

Arienii au introdus cultura canepii in India acum 4000 de ani. Canepa juca un rol
important si activ in cadrul ritualurilor. In cele patru Vede compilate intre anii 144 — 1000 i.Hr.,
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marijuana este prezentata ca fiind o plantd sacrd, un cadou de la zei, asa cum in America, maiasii
considerau cartofii, porumbul si tutunul cadou de la zei.

Scitii introduc canepa in Europa, pe teritoriul actualei Germanii, acum circa 2800 de ani
in urma. In Europa, cinepa nu era utilizatd in ritualuri sau in scop medicinal, ea devenind o
planta importanta datorita fibrelor sale deosebit de rezistente.

Din India, canepa a cucerit Persia, Asiria si Arabia pand in anul 500 1.Hr. Islamul a avut
o influentd mare asupra Africii, consumul de marijuana crescand considerabil in aceasta
perioada.

Odata cu dezvoltarea rutelor comerciale, semintele de canepa au fost introduse in toata
lumea cunoscuta, planta capatand importanta deosebita, sfoara din fibre de canepa fiind esentiala
caravanelor si corabiilor din acea vreme.

Si faraonii Egiptului au folosit canepa in constructia marilor piramide !

Canepa a devenit atat de importanta in Anglia secolului al XVI-lea, incat regele Henry
al Vlll-lea a aprobat o lege in anul 1553 prin care 1i amenda pe fermierii care nu cultivau canepa.
In America au existat perioade in care puteai plati chiar impozite in naturd, in canepa. in anul
1850, in SUA existau mai mult de 8.000 de ferme de canepa.

Suprafata mondiald cultivatd cu canepa pentru fibra este de peste 500.000 ha, tari mari
cultivatoare fiind Rusia, Tugoslavia si pand in anul 1990 — Romania.

In anul 1991, in Romania existau 28 de unitdti de procesare, iar in anul 2007 au mai
ramas 1n functiune 4 unitati: Mangalia, Ludus, Nadlag si Carei.

Prin programul SAPARD s-a construit firma CANAH International in localitatea
Salonta judetul Bihor, care proceseaza semintele de canepa in scopul obtinerii uleiului si a
suplimentelor nutritive, a fainii proteice din srotul obtinut in urma presarii, precum si obtinerea
semintelor decojite — folosite in scop alimentar. Firma CANAH International este primul
producétor de ulei de canepd din Romaénia, fabrica avand o capacitate de prelucrare de 1000 tone
seminte pe an, echivalent a 250.000 litri de ulei de canepd anual.

Soiurile de Cannabis sativa acceptate pentru culturd, au un continut de THC
(tetrahidrocanabinol) mai mic sau egal cu 0,2%, continutul mediu fiind de 0,03% - in comparatie
cu continutul de THC al subspeciei Indica — 1-2%.

Fibrele de canepa sunt mai lungi decat cele de in, foarte durabile si rezistente, fiind
utilizate la confectionarea unei game largi de produse textile, de la cele mai grosiere pana la cele
mai fine. Fiind rezistente la putrezire, chiar si cand stau in apa, din aceste fibre se confectioneaza
ata pentru cizmarie, navoade, foi de cort, odgoane, furtunuri pentru incendii, fitile pentru
explozibili etc. Din canepa purd sau in amestec cu bumbac si 1ana se fac tesdturi mixte fine si
rezistente. Fibrele scurte (céltii) se folosesc la confectionarea saltelelor precum si ca material
izolator. Produsele secundare ca: uleiuri, turte, puzderiile, sunt utilizate ca materie prima pentru
confectionarea de placi aglomerate, combustibil, cenusa constituind un bun ingrdsdmant bogat in
P, K, Ca. Din varfurile inflorescentelor plantelor femeiesti si din seminte se prepara
medicamente cu actiune sedativa, diuretica, vomitiva, vermifuga etc.
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Semintele de Canepa (Cannabis sativa) ar putea rezolva magistral nevoile de hrana si
energetice ale lumii ! La fiecare 3,6 secunde, cate un om moare de foame. Semintele de canepa
sunt cele mai hranitoare si o eventuala solutie economica pentru a pune capat foametei la nivel
mondial. Cu o concentratie de 80% de ,,grasimi bune”, de care corpul omului are nevoie pentru
mentinerea unei sandtdti acceptabile, precum si proteinele si aminoacizii continuti, canepa
reprezinta un echilibru perfect necesar alimentatiei umane.

Semintele de canepa sunt de neintrecut ca aliment foarte nutritiv, contindnd
antioxidanti, proteine, caroten, fitosteroli, o serie de minerale: Ca, Mg, S, K, Fe, Zn si P.
Semintele contin proteine, si toti cei 20 de aminoacizi si cei 9 aminoacizi esentiali, vitamina A,
B1,B2,B3,B6,C,Dsi E.

Semintele de canepa contin 30-35% ulei din greutatea lor, ce are cel mai bogat continut
de acizi grasi esentiali, conferind un nivel ridicat si complex de Omega 3 si Omega 6, alaturi de
alti constituenti esentiali cu proprietdti benefice asupra intregului organism. Nici o alta resursa
alimentara nu ofera balanta ideald de acizi grasi Omega 6 si Omega 3 precum uleiul de canepa,
in raport ideal, recomandat de medici si nutritionisti, de 3:1.

Beneficiile unei alimentatii sdnatoase, bazatd pe acizi grasi Omega 6 si Omega 3, in
raportul optim prezent in uleiurile si supolimentele pe baza de ulei de canepd, sunt medical
demonstrate prin:

- Reducerea colesterolului si a tensiunii arteriale;

- Dezvoltarea celulelor nervoase, in special la copii;

- Tratament adjuvant in psoriazis, accee si alte boli cutanate;

- Intarirea sistemului imunitar;

- Tratarea starilor depresive.

Rezultatele cercetarilor clinice din ultimii ani indica faptul ca acizii grasi se recomanda
pentru prevenirea si tratarea mai multor afectiuni medicale, printre care: astmul bronsic,
cancerul, depresia, diabetul, diverse eczeme, hipertensiunea arteriald, osteoporoza, reumatismul,
obezitatea, contribuind la scaderea colesterolului nociv si la cresterea nivelului de colesterol
benefic. Acizii grasi esentiali Omega 3 si Omega 6 nu pot fi sintetizati de organism, de aceea
trebuie luati din alimentatie: canepd, varza, spanac, conopida, floarea soarelui, dovleac, rapita,
nuci, soia, cod, ton, somon, brocoli, seminte de in etc.

Semintele de canepa contin Intre 30-40% proteine, care contin toti aminoacizii esentiali
si au de doua ori mai multe proteine decidt majoritatea produselor din carne. Proteinele din
seminte sunt de inalta calitate, usor digerabile, libere de gluten. Din procentul mediu de proteine
(34%), 65% reprezinta edestina, o proteind de tipul globulinei cu abilitatea unica de a stimula
producerea de anticorpi. O alta proteina este albumina, proteina cu ponderea cea mai mare din
plasma sanguind, care mentine presiunea coloid-osmoticd intravascular si in spatiul
extravascular. Semintele de cdnepa mai contin:

- Arginina (123 mg/g proteind),

- Histidina (27 mg/g proteind),

- Metionina (23 mg/g proteina),
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- Cisteina (16 mg/g proteind).

- 46,5% grasimi, cu continut ridicat de fitosteroli naturali, care reduc nivelul

colesterolului,

- 11-12% carbohidrati, din care 6% fibra.

- Vitamine,

- Minerale etc.

Prezenta semintelor de canepa in
dieta zilnica daruieste corpului uman multe
din ceea ce 1i este lui necesar, fara calorii
inutile si nutrienti care nu sunt esentiali.
Uleiul de canepa se poate folosi la salate si
la preparatele fara foc. Nu este recomandat
la gatit si prajit deoarece oxideaza.

Tulpina de canepa are cele mai
lungi si mai puternice fibre dintre toate

plantele, putand fi transformate in orice
material de constructie pentru acoperisuri, izolatori, tuburi, tevi, cdramizi, etc.
Canepa este ecologica deoarece nu necesitd pesticide si erbicide, solul unde este
cultivata se transformd in humus, inlaturd metalele grele din sol si absoarbe cantitati foarte mari
de dioxid de carbon din atmosferd. Canepa creste extrem de repede avand o productie la hectar
mai mare decat orice plantd. Canepa produce cu 250% mai multe fibre decat bumbacul, la un
consum mai mic de apa cu 600% si mai multe fibre decat inul, pe aceeasi suprafatd de teren.
Un hectar (10.000 mp) de canepd poate produce la fel de multa hartie ca si 1,62 — 4
hectare de padure cu un ciclu de productie de 20 de ani, in schimb tulpinii de canepa i trebuie
doar 4 luni ca sd ajunga la maturitate. Hartia din canepa poate fi reciclatd de mai multe ori.
Primul motor diesel a fost proiectat sa meargd cu uleiuri vegetale deci si ulei de canepa.
in 1930, Henry Ford a produs un automobil care era compus 70% din material plastic realizat din
canepd. Picturile marilor artisti au fost realizate pe panza de canepd, folosindu-se acuarele
extrase tot din aceeasi canepa.
Peste 50% din pesticidele folosite in lume sunt utilizate in cultivarea bumbacului.
Canepa este un material de 8 ori mai puternicd decat bumbacul. Canepa poate creste intr-0 100
de zile, fard folosirea erbicidelor si pesticidelor, ajutand astfel la protejarea mediului
inconjurdtor. Din canepa s-ar putea fabrica hartie de ziare sau de carti, mult mai rezistentd decat
cea produsa din lemnul copacilor, ajutand astfel la salvarea padurilor ce produc oxigenul necesar
vietii. Canepa este o plantd minune, putand aduce multe beneficii omenirii:
- Toate materialele plastice ar trebui realizate din ulei de seminte de canepa, acestea
fiind biodegradabile, descompunandu-se si protejand mediul 1Inconjurator.
Materialele plastice din petrol, ruineaza natura.

- Din canepa se pot face medicamente.

- Canepa poate ajuta la combaterea foametei in lume.
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- Din canepa se pot face haine durabile.

Cine a defavorizat si defavorizeaza canepa ?

In anul 1937, marea corporatie petrochimici DuPont si-a patentat procesul fabricarii
plasticului din petrol si carbune, recomandand actionarilor sa investeascd in noua sa divizie
petrochimica. Produse sintetice ca materialele plastice, celofanul, celuloza, metanolul nylonul
etc., puteau fi realizate din petrol. Industria naturald a canepii ar fi ruinat afacerile DuPont cu
peste 80% ! Andrew Mellon (1855-1937) era un investitor important al companiei DuPont, care
a devenit Ministrul Finantelor pe timpul presedintiei lui Hoover. Mellon 1-a numit pe nepotul sau
Harry J. Anslinger la conducerea Biroului Federal de Narcotice si Droguri Periculoase, cu
intentia clara de a declara canepa ilegala, intrucat ameninta afacerile de miliarde de dolari. Acesti
oameni au introdus un cuvant mexican obscur ,,marijuana” pe care l-au ,,impins” in constiinta
maselor. La sfarsitul anilor 1920 si in anii 1930, in ziarele americane a Inceput o campanie care
scotea in evidentd lucrurile groaznice privind marijuana, facand-o responsabild pentru toate: de
la accidentele de masind pand la pierderea moralitatii. S-au turnat si filme, cu tema marihuanei,
deci a canepii !

In concluzie, motivul pentru care cultivarea canepii este consideratd a fi ilegala si
daunatoare, este faptul ci... MILIARDARII PLANETEI DORESC SA RAMANA iN
CONTINUARE MILIARDARI, in detrimentul beneficiilor evidente care s-ar putea obtine
din canepa.

»Cunoasterea ne face liberi si sandtosi”

DUMITRU NASTASA, Farmacist primar de farmacie generali si toxicologie
sanitard, Profesor de farmacologie si farmacotoxicologie

RELIGIE

Sfantul Nicolae - datini si semnificatii religioase

Odatd cu inceperea lunii decembrie, copiii - si poate chiar si adultii - asteaptd cu
nerabdare primirea cadourilor atat de la Mos Craciun, cat si de la Sfantul Nicolae.

Presimt cd nu e nevoie sd il prezint pe Mos Craciun, asa ca ma voi rezuma sd va fac
cunostintd cu Sfantul Nicolae, cel ce rasplateste si pe copii cuminti si pe cei mai putin cuminti,
insad Tn moduri diferite.

Stantul Nicolae este praznuit de crestinii din Intreaga lume in fiecare an pe 6 decembrie.
In credinta populara , Sfantul Nicolae mai este cunoscut si sub numele de San-Nicoara.

Se spune ca el pazeste soarele care incearcd sa se strecoare pe 1anga el pentru a ajunge la
taramurile de miazanoapte pentru a 1dsa lumea fara caldura si fara lumina.

In fiecare an, in noaptea de 5 spre 6 decembrie, copiii stiu ca trebuie ca ghetutele sau
cizmulitele lor sa fie lustruite, deoarece Sfantul Nicolae va veni pe la ei sa le aducd daruri celor
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cuminti. Copiii neascultatori primesc o nuielusa, menita sa 1i atentioneze si s le aduca aminte ca
e foarte important sa asculte de parintii si bunicii lor.

In unele zone ale tarii, in ziua de Sfantul
Nicolae oamenii aduc 1n casd crengute de pomi
fructiferi pe care le pastreaza in apa langa icoane
ca sd infloreascd pana de Anul Nou. lar daca
aceste crengute vor inflori pand cand anul se
sfarseste, anul care vine va fi unul foarte roditor
si plin de satisfactii.

In alte regiuni fetele se aduni in ajunul
sarbatorii pentru a face placinte.

In zona rurali, in ziua de Sfantul Nicolae,
feciorii se organizeaza in cete, isi aleg gazda in
casa careia repetitiile pentru colinda de Craciun si de Anul Nou vor avea loc.

In popor se crede ci de Sfantul Nicolae incepe in adevaratul sens al cuvantului iarna. In
aceastd zi Sfantul isi scuturd barba sura si incepe s ninga. In Europa, in preajma secolului al
Xll-lea, ziua de Sfantul Nicolae a devenit atat ziua darurilor, cat si a activitatilor caritabile.

Asadar, decembrie devine luna cadourilor, dar chiar si asa, daruieste mai mult decat
primesti! Si sa nu uitdm de adevaratele sarbatori si de sfintii credintei noastre.

loana Flavia Botezatu - clasaa Xl -aA

PSIHOLOGIE

Agresivitatea in familie
Agresivitatea, in general, este o forma de manifestare ce presupune utilizarea fortei pentru
a manifesta superioritatea, fiind considerata violarea generald a drepturilor fiintei umane: dreptul
la viata, la demnitate, la securitate si la integritate fizicad si mentald. Este o conduitd acutd cu
finalitate distructiva sau transformativa.

Agresivitatea in familie este orice act vatamator, fizic sau emotional care are loc intre
membrii unei familii. Violenta n familie reprezinta orice actiune fizica sau verbala, savarsita cu
intentie de un membru al familiei impotriva altui membru al aceleiasi familii, care provoacd o
suferinta fizica, psihica sau un prejudiciu material. (Legea 217/25 mai 2003)

Multe persoane sunt adeptii ideii cd ,bdtaia este rupta din rai” si trebuie sd faca parte
integrantd din educatia unui copil. Si nu vorbim despre o palmd scapatd la nervi, ci despre
cazurile in care copiii sunt snopiti in bataie cu pumnii, picioarele, dati cu capul de pereti, sau alte
pedepse de genul acesta, in urma carora raman rani fizice grave dar, mai ales, rani psihice si
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sufletesti, deosebit de profunde. Agresivitatea domestica se manifestd Intodeauna in cadrul unei
relatii intime, in spatiu restrans si privat.Intr-o familie bantuiti de violentd, copiii cresc intr-o
atmosfera in care nevoile lor de baza sunt nevoia de siguranta, de viatd ordonata, de dragoste, ce
sunt profund neglijate.

Copiii care cresc in familii violente dezvolta comportamente si o conditie fizica ce-i face
usor de recunoscut. Ei prezintd probleme fizice: boli inexplicabile, dezvoltare fizicd mai lentd;
probleme emotionale si mentale, anxietate marita, simgamant de culpabilitate, frica de abandon,
izolare, manie, frica de raniri si moarte, probleme psihologice, neincredere in sine, depresie,
comparare cu viata mai fericita a colegilor; probleme de comportament, agresivitate sau
pasivitate la agresiunile celorlalfi, probleme cu somnul, batdi, fuga de acasa, relatii pentru a
scapa de acasa, mutilare, consum de droguri si alcool, comportament defensiv ca minciuna;
probleme scolare, neincredere, eliminare, schimbari bruste in performantele scolare, lipsa de
concentrare, lipsa de maniere sociale; identificarea cu eroii negativi. Un copil educat intr-o
familie unde comportamentul agresiv este predominant va incepe sa lipseasca de la scoald, sa
colegii, profesorii si prietenii sau sa fie mai agresiv. De asemenea, copilul poate avea cogsmaruri,
ticuri, frici nejustificate, este trist, fara chef de joaca, tacut, poate sari in sprijinul unuia dintre
parinti, comportandu-se ca un mic adult. Unele dintre efectele violentei domestice sunt mai usor
de observat de cei din jur: vanataile, contuziile, pierderea in greutate, starea marcata de oboseala,
lipsa interesului pentru propria infatisare si tinutd. De obicei ajung sa dezvolte aceleasi
comportamente ca si parintii lor. Indiferent de varsta, copiii sunt 1invatati ca violenta este o
metoda eficientd de a controla alti oameni. Studiile au aratat ca adolescentii care traiesc intr-un
mediu violent sunt urmatoarea generatie de agresori si victime. Copiii din familiile violente
invatd ca este acceptabil ca un barbat sa loveasca o femeie sau propriul copil, ca violenta este
modul de a obtine ceea ce vrei iar exprimarea sentimentelor inseamna slabiciune.

Definita ca un act comportamental, agresivitatea domesticd are caracter:

e Instrumental - agresorul controleazd victima, obtine ceea ce doreste de la ea.
Comportamentele devin functionale adica persistd, daca au si rezultatul scondat. Un
comportament care nu are rezultatele asteptate pentru cel care-1 aplica, tinde sa nu se mai repete
dupd o anumita perioadd de timp. La fel, comportamentele violente tolerate prin neinterventie
sau Intdrite, persistd i se accentueaza.

e Intentional - se produce cu intentia de control si dominare, de mentinere a puterii, 1i confera
caracterul de intentie pe care de reguld abuzatorul nu o recunoaste, dar poate fi identificata prin
rezultatele pe care le produce.

e Invitat - violenta nu este inndscuta - copiii invata prin imitatie, familia reprezentand modelul
din care isi extrage valori, cunoastere si comportamente. 60% dintre adultii care sunt violenti au
crescut in familii cu violentd. Este un comportament invatat, el poate fi schimbat printr-un nou
proces de invatare. Dovada cd violenta nu este genetica este procentul de 40% dintre copiii care
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cresc 1n familii violente si care nu devin agresori.

Cateva trasaturi definitorii agresorului sunt consumul de alcool, neincrederea in sine,
temperamentul violent, ironic, critic, cinic, invinovateste pe altii pentru esecurile proprii, iar n
conversatii incearcd sd domine crezand ca puterea si controlul pot fi obtinute prin violenta. De
cealaltd parte, victima isi pierde increderea in sine, valoarea de sine si a simtamantului de
control, manifestd neglijentd personald in igiena si nutritie, stres ridicat si fricd ce pot sa
provoace boli psihosomatice sau pot agrava bolile cronice, creste consumul de alcool sau poate
aparea comportamentul de deplasare a furiei, devenind agresivi chiar ei.

De remarcat este faptul cd in randul tinerilor a crescut fenomenul violentei, al tentativelor de
suicid si ca pe primul loc in randul cauzelor se afla climatul familial deteriorat si slaba
comunicare in cadrul familiei. De aceea, se recomanda ca orice problema care apare in familie sa
se discute cu membrii familiei acea problema, cu mult calm si rdbdare. Daca problemele va
depasesc, atunci apelati la persoane competente: psiholog, politie, profesori, consilieri familiali

pentru a va ajuta.
»Asa da!”

Iubirea este medicamentul violentei!
Daca un coleg ma loveste din greseala il iert!
Nu lasa violenta sa intre 1n casa si in scoala ta!
Sa exmatriculam violenta!

Nu violenta ne face mai puternici!

Libertatea ta, se termina acolo unde se termina libertatea celorlalti, adica, dincolo de
delincventa!
Ai tot dreptul sa te distrezi, dar ai grija sa nu fii singurul care o face! Tine cont si de
drepturile celorlalti!

Violenta te distreaza, nu?! Dar daca ai fi tu victima? Fii cel mai tare fara sa distrugi!

»Asa nu!”

Violenta ma face mai puternic!
Violenta este modul de a obtine ceea ce vreau!
Daca un coleg ma jigneste, il jignesc si eu!
Imi place sa imbrancesc colegii!

Imi place si provoc durere celorlalti!

Daria Loghin, clasa a XI-a A
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INFO

(IN)COMPETENTE DIGITALE

Romania este tara ce are conexiuni la Internet cu cele mai mari viteze din lume. Totusi,
tara noastra se afla intr-un alt top pe ultimul loc din Europa la competentele digitale.

Romanii stau pe Internet ca sa vada filme si sd socializeze. Foarte putini utilizeaza
calculatorul in alte scopuri mai
constructive.

Potrivit unui raport oficial
de la Bruxelles, doar 48% dintre
romani folosesc internetul. Si mai
grav este cd numai 20% au
competente digitale de baza.

Utilizatorii intrd pe Internet

in special sa se distreze, 70% urmaresc stirile, 67% stau pe retelele de socializare, 46% se joaca,
ascultd muzica sau urmaresc clipuri video. 42% au facut cel putin un apel video in ultimele trei
luni. In schimb, facem putine cumpiraturi online si nu folosim mai deloc serviciile bancilor sau
ale administratiilor locale.

Ca urmare a acestor date, in ultimii ani s-a incercat remedierea acestor probleme prin
diverse modalitdti. Una dintre ele a fost si introducerea unui examen de certificare a acestor
competente la finalul ciclului superior al liceului. In anul 2018 examenul s-a derulat pentru prima
data, pe parcursul anului scolar, respectiv in perioada 16-20 februarie.

Parerile elevilor despre acest examen sunt impartite: unii spun ca este inutil, altii cd prin
el le sunt imbogatite cunostintele elementare de operare a calculatorului; unii spun ca acel
certificat de competente pe care il primesc nu le prea foloseste, insd au existat absolventi carora
li s-a cerut acest certificat fie la facultate la unele obiecte de studiu, fie la angajare.

Cert este ca indiferent de pareri, orice elev de clasa a XII-a trebuie sa treacd si prin acest
examen, indiferent de competentele digitale pe care le-a acumulat pe parcursul celor 4 ani de

liceu, deoarece fard prezenta la aceastd proba nu poate promova examenul de bacalaureat.

Prof. Stefan Sabie
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SPORT

MEMORIALUL IOAN PiCU
FOTBAL GIMNAZIU BAIEII- PRIMA EDITIE- IANUARIE 2018

In data de 27.01.2018, Catedra de educatie fizica si sport din cadrul Liceului “MIHAIL
SADOVEANU” BORCA, condusd de profesorul, Romulus Réschitor si secondata de colegii:
Ursu Ionut, Teodorescu Alexandru si Damian Ilie au organizat prima editie a
MEMORIALULUI ,JOAN PICU” - FOTBAL GIMNAZIU BAIETL
Au luat parte la aceasta competitie echipele de fotbal de la sase scoli de pe Valea Bistritei ---
Borca---Farcasa---Poiana Teiului--- Hangu--- Ceahlau--- Grinties.
Echipele au fost impartite in doud grupe, urmand ca ocupantele locului 1 din fiecare grupa sa
dispute meciul pentru marele trofeu.
Grupa A--- 1Borca---2Poiana Teiului---3 Ceahlau--- castigatoare fiind echipa Liceului ,,Mihail
Sadoveanu,, cu 2 victorii: 4-0 cu echipa scolii din Ceahlau si 4-1 cu echipa scolii din Poiana
Teiului.
Grupa B--- 1Farcasa---2Grinties---3Hangu. ---Castigatoare fiind scoala din Farcasa dupa 4-3 cu
scoala Grinties si 2-1 cu scoala Hangu.
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Astfel duelul pentru marele trofeu s-a dat intre Liceul ,,Mihail Sadoveanu,, si Scoala ,,Joan Luca”
— Farcasa. Dupa doua reprize de fotbal indarjit, castigatorii au fost copiii de la Liceul ,,Mihail
Sadoveanu,, din Borca cu scorul de 2-0.
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Invitati la aceastd competitie au fost :

-primarul comunei Borca, Ovidiu Nita

- prof. Picu Pompeea

-prof .Raschitor Vasile, Raschitor loan, Réschitor Elena

-prof. Farcdsanu Marcel, prof. Teodorescu Ana.

Si nu in ultimul rand, directorii Liceului ,,Mihail Sadoveanu,,--- director profesor Vasile
Amariei, directorii adjuncti profesor Alina Budéi si profesor Stefan Sabie.

In continuare citim din cuvantul domnul director al Liceului”’Mihail Sadoveanu”,
profesor Vasile Amariei : "Cu prilejul acestui eveniment md incearcad doud stari aflate cumva in
contradictie dar care totusi exista simultan: una de tristete si cealalta de bucurie.

Sunt trist pentru ca, iatd, a trecut repede mai bine de un an de la disparitia neasteptata a
colegului si prietenului loan Picu, cel care vreme de aproape patru decenii a fost profesor de
educatie fizica si sport la Liceul ”Mihail Sadoveanu” din Borca, iar pentru o perioada a fost si
director al scolii.

Bucuria este indusa de initiativa domnului Raschitor Romulus — si el profesor de sport la
unitatea noastra — de a organiza un eveniment sportiv prin care este comemorat profesorul Picu,
pastrandu-1 astfel viu in memoria elevilor, a profesorilor, a comunitatii locale.

lata ca pe langa Cupa Viorel Bondar” la handbal care se desfasoara de ani buni la liceul din
Borca, isi face loc si Memorialul “loan Picu” la fotbal, credndu-se astfel veritabile "punti”
intre lumea noastra si lumea “celor drepti”. Este bine cunoscut ca profesorii de educatie fizica
si sport loan si Pompeea Picu, Viorel Bondar, sotii Raschitor, Vasile Aleca au pregatit generatii
intregi de elevi din zona Borca-Farcasa-Poiana Teiului in discipline sportive precum handbalul,
ski-ul, fotbalul, obtindnd rezultate frumoase la nivel local, judetean si national. Chiar daca
comparatie cu cele de astazi, ele au intrat in mentalul colectiv local si ni le amintim cu nostalgie
si cu mandrie.

Ii felicit pe coordonatorii competitiei, sper din suflet cd se va desfiasura multi ani de-
acum inainte si ca prin astfel de activitati vom reusi sa inclinam balanta inspre practicarea
sportului in detrimentul jocului virtual pe calculator.”

Doamna director adjunct profesor Alina Budai — "Este laudabila initiativa catedrei de
educatie fizica si sport, din scoala noastra, de a organiza aceasta competitie in memoria
profesorului loan Picu, fost director al Liceului din Borca. Tin sa-i felicit pentru ca au dorit sa
pastreze vie amintirea acestuia si am convingerea ca — Memorialul—inchinat dumnealui, va
Capata insemndtatea pe care profesorul si directorul loan Picu a avut-0 pentru liceul din
Borca.”

Am organizat aceasta competitie din dorinta de a pastra vie imaginea regretatului nostru
coleg, profesor Picu Ioan. In acelasi timp urmarim sa dezvoltam copiilor spiritul de competitie,
de echipa si de ce nu, sa ne formam prieteni noi.

Tin sd le multumesc tuturor participantilor si sd felicit copiii pentru daruirea de care au dat
dovada! prof. Romulus Raschitor
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SONDAJ DE OPINIE

Ascultarea de parinti

Au raspuns 23 de elevi ,cu varsta cuprinsa intre 17 si 18, la urmatoarele intrebari

1.1ti asculti parintii cu calm, atunci cand ei iti soliciti ceva?

2.Cedezi in anumite privinte in favoarea lor?

3.Te deranjeaza sa faci un mic efort ca ei sa fie impacati in ceea ce te priveste?

4.Crezi ca 1n relatia cu parintii se potriveste zicala” Toti pentru unul si unul pentru toti” ?

La prima intrebare s-au primit urmatoarele raspunsuri:

-depinde de starea mea de spirit

-oarecum ,da

-da, Tmi plac situatiile calme

-de cele mai multe ori, da( 3 raspunsuri)

-incerc , de cele mai multe ori

-exceptiile sunt cand sunt foarte solicitata de teme, proiecte si sunt foarte stresata

-doar daca au dreptate

-poate

-depinde

-uneori

-nu( 2 raspunsuri)

-da( 9 raspunsuri)

La intrebarea a 2-a S-a raspuns : Da, pentru a fi bine in ambele parti; Uneori mai cedez. Doar
cand vad cd nu ne intelegem; Da ( 16 raspunsuri) ;Nu( 4 raspunsuri).

La a 3-a intrebare s-a raspuns: Nu mi se pare un deranj; Deloc; Incerc si fac unele sacrificii
pentru ei;Uneori( 3 raspunsuri); Pe moment da, dar starea aceea trece repede. Da( 3 raspunsuri) ;
Nu (13 raspunsuri).

La intrebarea a 4-a s-au primit raspunsurile:Nu in toate cazurile; Cred ca da;Sunt de acord cu
aceastid afirmatie; Nu stiu; Nu inteleg intrebarea; In familie, in general, se potriveste. Da( 11
raspunsuri). Nu( 6 raspunsuri).

Din toate raspunsurile colegilor nostri la Intrebari, am dedus ca fiecare are personalitatea
sa, dispozitia sa de a da o mand de ajutor la nevoie, egoismul sdu si, de ce nu, necesitatea de
independenta. Sigur , sunt si cateva cazuri de fronda, specifice adolescentilor. Parintii ar trebui sa
inteleaga cd pustii lor se maturizeaza, isi cautd drumul in viata, au valorile lor, pe care vor sa le
apere. In acelasi timp, copiii nu ar trebui sa uite ca inci nu au parasit familia, ci incd mai depind
de parinti, cd traiul in comuniune si buna intelegere i ajuta sa se maturizeze emotional.

Nici constrangerile parintilor, dar nici deldsarea copiilor nu ajuta pe nimeni intr-o familie.

Membrii Clubului de Jurnalism
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NOI, DESPRE NOI

- Ziua Nationalda a Romaniei a fost sdrbatoritd printr-un mars organizat de CSE, urmat de
activitati desfasurate in curtea scolii. S-a subliniat importanta acestei zile, s-au prezentat scenete,
cantece si poezii patriotice, iar la final, participantii s-au prins Intr-o hora a unirii.

- Despre semnificatia zilei de 1 Decembrie si importanta de a fi elev la Borca, a vorbit prof. univ.
Dr. ing. Vasile Cojocaru-Filipiuc. Domnia sa a fost prezenta la liceul Borca dupa zeci de ani de
la absolvire.

- Ultima sdptamand de scoala din decembrie a coincis cu sdptamana ,,Sa stii mai multe, sa fii
mai bun!”. Activitatile cuprinse in acest program au fost imbinate cu obiceiurile si traditiile de
Craciun si Anul Nou prezentate Intr-o serbare desfasurata la caminul cultural.

- Proiectul ,,Vreau s ajut” s-a
desfasurat sub  Indrumarea
elevilor Flavia Botezatu si
Alexandru Mujdei (presedintele
CSE) adunandu-se mai multe
pachete ce au fost distribuite
copiilor si familiilor nevoiase.

- In timpul saptimanii ,, Sa stii
mai multe, sa fii mai bun!” s-
au organizat simuldri ale
examenului de bacalaureat (la
nivel scolar) pentru clasele a
Xl-asia XlII-a.

- Consiliul local al comunei
Borca a distribuit 800 de pachete copiilor de la gradinita si ciclul primar.

- La initiativa profesoarei Teodora Harton , in aceeasi saptdmana, un grup de elevi si profesori a
raspuns invitatiei [SJ Neamt de a aduce 1n resedinta de judet colindul nostru.
- Ansamblul Izvoarele Borcutului a participat la Duelul Ansamblurilor in cadrul emisiunii ,,La
Maruta,, , marca ProTv.
- In perioada de iarnd, ansamblul a fost invitat la festivaluri de datini si obiceiuri la: Moroieni,
Brasov, Tazlau, Tg. Neamt, Piatra Neamt etc.
- S-au organizat simpozioane de ziua scriitorilor Mihai Eminescu, I.L. Caragiale si a sculptorului
Constantin Brancusi.
- In final elevii din clasele a XII-a au sustinut competentele la limba romana, limbi striine si
cele digitale.

Membrii Clubului de Jurnalism
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UMOR

Ce fel de restaurant este asta? Ciorba nu mai este, fripturd nu mai este, Inghetata nu mai este.
- Este un restaurant cu specific roméanesc.

-Aduceti-mi paltonul, ca vreau sa plec.

-Nici paltonul nu mai este.

Un tanar a venit acasd dupa miezul noptii. Luminile erau stinse, toatd lumea dormea. Atunci el a

Spus: -Mama, urla la mine, ca nu mai nimeresc camera!
Un cersetor, pe un trotuar , tinea in mana urmatorul anunt: ” Caut de lucru. Cersesc in 8 limbi”.

Politia a declarat ca a gasit arme albe in spatele bibliotecii. Locuitorii s-au aflat in stare de soc.

Nu stiau ca in localitatea lor exista biblioteca.

r

Sursa : http://adevarul.ro/locale/iasi/top-10-bancuri-umor-negru-ce-i-raspunde-bibliotecara-unui-tip-cauta-carte-despre-sinucidere-
1_5881fba85ab6550ch89e31fb/index.html
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