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EDITORIAL

Cautarea
Fiecdruia dintre noi ni s-a intdmplat sd simtim uneori ca lucrurile nu sunt asa cum ar
trebui sa fie. Pentru un adolescent, aceasta stare de nesiguranta si debusolare este ceva ce devine
o obisnuintd, deoarece atunci are loc Marea Cautare..

Inconjurati de noutate si mister, suntem tot timpul in ciutarea unui loc anume, nu fizic, ci
spiritual. Cu toate cd nu stim nici noi foarte bine ce reprezinta acest loc, suntem in cautarea lui si
speram sa gasim siguranta si caldurd, Intelegere si liniste.

Trebuie sd ne dam seama cd 1n aceastd cdutare urmarim, de fapt, sd ne gasim pe noi
ingine, sa ne cunoastem, sa ne intelegem. Nu trebuie sa lasam factorii externi (persoanele ce ne
inconjoard, mediul in care trdim sau situatiile in care

suntem pusi) sd ne impiedice, ba chiar trebuie si
incercam sa valorificim toate aceste lucruri care,
adunate, creeazi lumea fiecruia. In fiecare zi luim
contact cu diferiti factori care isi pun mai mult sau
mai putin amprenta asupra noastra. Daca reusim sa
filtram tot ceea ce ni se intdmpla de-a lungul vietii si
sd acorddm mai multd atentie asupra persoanei din
noi, adica asupra nevoilor, dorintelor, aspiratiilor dar
si indatoririlor noastre si s gasim un echilibru intre
toate acestea, vom observa cd ne va fi mult mai usor sd ne gasim locul. Din nefericire, exista
multe cazuri in care tinerii nu reusesc sa indeplineasca acest pas, lucru care poate avea
consecinte grave.

Teodora Bordianu, clasa a XI-a A

ERASMUS

Oportunitatea unei experiente didactice si culturale europene

Totul a Inceput 1n anul doi de masterat la Universitatea “Vasile Alecsandri” din Bacau,
cand am aplicat pentru o bursd Erasmus 1n Franta, visul oricarui profesor de limba franceza cred.
Dupa selectie am aflat ca voi studia un semestru la Universitatea “Jean Monnet” din Saint-
Etienne, membra a Universitatii din Lyon, pentru o perioada de aproximativ 5 luni.

In ianuarie 2017 a inceput experienta mea, cu inscrierea in sistemul de invitimant
francez. Ca student Erasmus am avut o perioada de doua saptamani in care mi-am ales cursurile
la care voi participa astfel ca, la finele acestei perioade, am hotarat s urmez cursurile unui
master 1 Tn Ingineria formarii — un masterat didactic la care am studiat urmatoarele cursuri:
Interventie didactica, Initiere in cercetare, Resurse FLE, Didactica oralului, Franceza pe
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obiective specifice, Lingvistica, Gramatica si didactica limbii, Metodologia studiilor literare si
Initiere in didactica FLE.

Pe langd oportunitatea de a studia in Franta am avut si oportunitatea de a descoperi
cultura franceza si nu numai, de a vizita o parte a Frantei, de a
lega prietenii noi si de a reintdlni prieteni francezi. Nu o sa insist
prea mult pe continutul materiilor studiate ci pe sistemul de
invatdmant descoperit, un sistem universitar in care activitatile
practice au o pondere mult mai mare in plaja orara a studentilor,
un sistem care da posibilitatea de alege cursurile pe care vrei sa
le urmezi. In ceea ce priveste invatimantul preuniversitar, la
invitatia doamnei profesor Joffrin Laurence, am avut ocazia sa
asist si sa intervin in cadrul orelor la Colegiul “Portail Rouge”
din Saint-Etienne, un sistem de invatimant diferit de al nostru, se
lucreaza preponderent pe centre de interes, multe activitati

educative bazate pe sarcini de rezolvat, in clasa si in afara ei.

Pe langa sansa de a descoperi sistemul lor de invatamant, am avut si placerea de a
descoperi Franta pe care pana acum o stiam doar “din carti” si din mijloacele mass media. O sa
incep cu orasul in care am triit aceste 5 luni, orasul Saint-Etienne, un oras frumos — al 14-lea ca
madrime din Franta aflat in sud estul Frantei, la 60 de km de orasul Lyon. Vestit in lume pentru
productia de ruban, biciclete, arme dar si un important centru minier, activitati ce astdzi au
disparut, insa pot fi vazute in muzeele din oras. Oras mondial Unesco, gazduieste incepand cu
anul 1998 una dintre cele mai importante manifestatii dedicate design-ului din lume, La Biennale
Internationale Design Saint-Etienne, in perioada martie-aprilie 2017, tema fiind mutatiile de pe
piata muncii.

Am profitat de vizita mea in Franta si pentru a descoperi Imprejurimile orasuluiSaint-
Etienne, Cheile Loirei, Firminy — localitate unde se afla cel mai
important site, Le Corbusier, (Charles-Edouard Jeanneret-Gris n. 6
octombrie 1887— d. 27 august 1965, cunoscut sub pseudonimul de
Le Corbusier a fost arhitect, urbanist, decorator, pictor, sculptor,
realizator de mobilier, teoretician si scriitor elvetian, naturalizat
cetdtean francez, faimos, pentru contributiile sale importante la
curentele arhitecturale ce astdzi poartd numele de modernism,
brutalism sau stilul international in arhitecturd), regiunea Pilat
Sainte Croix en Jarez - Chartreuse, orasele Grenoble, Lyon cat si
alte locuri ale regiunii Rhone Alpes.

Multe ar fi de impartasit insa, acest lucru va fi facut in cadrul unei viitoare activitati
dedicate Zilei Francofoniei.
Prof. Gheorghe Carazi
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IN MEMORIAM

Dascali nemteni de altadata
O amintire, un destin

“Cand oamenii gandesc e minunat. Cand spun ceea ce gandesc devin puternici, iar cand
fac ceea ce spun, au ajuns intelepti. Astfel dacd ne concentrdm, facandu-ne din gand, vorba si
fapta o coloana a infinitului care urca spre Dumnezeu, vom reusi sd aducem LUMINA chiar si in
cel mai indepartat colt al universului” ( Codul lui Oreste).

“Nu exista artd mai frumoasa decat arta educatiei” spunea Sf. loan Gura de Aur. Pictorul
si sculptorul fac doar figuri fara viata, dar educatorul creeaza un chip viu, de care se bucura si
oamenii, se bucurd si Dumnezeu.

Dommnul profesor Todirica Herghea si doamna Invatatoare Emilia Herghea au fost cei

haraziti de puterea divina spre a se darui semenilor, spre a-i cunoaste si a-i iubi, pentru a le
insufla dorinta de a indragi scoala cu toate elementele ei pozitive, de a se aldtura adevarului si a
se desavarsi intr-0 meserie.
(21.03.1937 — 02. 07. 2015) — Todirica Herghea ,,Nica de la Negresti” vesel si infingdret, harnic
si ascultdtor, sugubdt si chiar ,,haios” uneori, a imbratisat cariera didactica. A
absolvit Scoala Normala si a fost repartizat In comuna Ceahldu — Secu pentru
scurt timp, dupa care s-a transferat la Scoala Farcasa unde a functionat pana la
pensie.

Fiind o fire ambitioasa si avand inteligenta nativa, dar mai ales vointa
si interes pentru studiu a urmat si a absolvit Facultatea de limba si literatura

romana —IP3 Bacau, devenind profesor de limba romana. Si-a asumat astfel
cea mai dificild, dar si cea mai importantd disciplind pe care am invétat-o fiecare dintre noi in
scoald, asa numita ,,Printesa reginei” unul din obiectele de examen pentru elevi, dar si pentru
fiecare 1n parte pentru toata viata. Ca profesor a pus mereu datoria pe primul plan, binele copiilor
inaintea binelui propriu. Stia sa fie dascal, acel ,,Domn Trandafir”, pe care |-au respectat copiii,
parintii acestora si colegii de scoald. A slujit scoala cu sfintenie, a avut un adevarat cult al
prieteniei diruindu-i fiecaruia din preaplinul lui. Intre 1970 si 1980 a coordonat activititile scolii
Farcasa ca director timp in care a pastrat prestigiul institutiei si s —a bucurat alaturi de colegi de
rezulatatele bune si foarte bune la invatiturd ale elevilor. In acea perioada s-a implicat si a
colaborat cu Primdria Farcasa, Gradinita Farcasa, Atelierul pentru practicad Farcasa si Scoala cu
clasele I-IV Farcasa. Modestia, simplitatea si bunatatea sufleteascd sunt doar cateva din
trasaturile de caracter ale profesorului Todiricd Herghea care ne indreptatesc sd-i pastram
memoria vie si sd-i dedicam recunostinta noastra.

Emilia Herghea ( 29.11.1935 — 25.12. 2012) ,,Doamna cu ochi de smarald” a pornit ca
un inger in viata cu aripi puternice care a unit doua natiuni — germana dupa tata si romana dupa
mama. Anii au trecut si au crescut progresiv responsabilitatile mladitei ce s-a indltat incet, incet
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spre frumusetea tineretii dar si mintea cu tot ceea ce a fost necesar unui cadru didactic, in timpul
Scolii Normale, dar in mod constant si dupa aceea. A fi invatator este o maiestrie, o artd sublima
si a fost convinsa de aceasta. w7

Munca de zi cu zi la catedrd a fost partea sublimd din viata
doamnei invatitoare. A stiut s modeleze fiintele cele mai dragi noua,
copiii zecilor de generatii, a fost model pentru parintii acestora, a fost
iubitoare de culturd si de traditie locala. Mare parte din fostii elevi sunt
astdzi manageri in orizontul local, in sfere diferite de activitate.

In afara orelor de clasi a fost o impatimita a folclorului local si a
traditiilor de pe cursul mijlociu al vaii Bistritei. Formatiile artistice( cor, dansuri populare,
brigdzi artistice) pe care le-a plamadit cu trudd si migala a fiacut cunoscutd Farcasa pe
meleagurile judetului si ale Moldovei. Nu a coborat niciodatd stacheta calitatii, a fost o
perfectionista.

Trebuie sd va amintesc cd nu s-a rezumat doar la intelepciunea mintii elevilor, a fost o
neobositd creatoare de frumos. A crosetat, a cusut, a Impletit si a lasat o zestre incomparabila
prin autenticitate, culoare, modele si perfectiune. Toate lucrurile executate au Insemnat munca,
rabdare, pricepere si vointa.

Ca mama si-a crescut cei doi copii in spiritul respectului fatd de semeni, a pregétirii lor
prin scoli inalte(ambii ingineri) si o sotie cu calitati care a stiut s mentind echilibrul intre
membrii acestuia. A fost o gazda aleasd pentru grupuri de colegi, fini, cumetri, pentru toti
cunoscutii care-i treceau pragul. A fost un reper si un model de povatuire pentru sufletele
insingurate.

Ca pentru fiecare dintre noi, asa cum e si firesc, cdrarea vietii se ingusteaza din ce in ce
mai mult si la un moment dat nu se mai vede. Asa e rostul vietii, la capat de cdrare cautdm viata
vesnica sub ocrotirea Ingerului pazitor si al Creatorului.

De-acolo din Lumea vesniciei 1i rugdm sa ne asculte consideratiile noastre si sd se bucure
sl acum ca si atunci cand eram Tmpreuna.

Cu tot respectul,Prof. pens. Madalina Andronic

PUTINA GRAMATICA

Care/pe care
Daca, in domeniul socio-profesional, auzim deseori indemnul: Romdne, fii mai german!,
in cel lingvistic, n-ar strica sd ne rasune in minte unul de tipul: Romdne, fii mai putin
bucurestean (avand in vedere cd acesta e spatiul cultural al televiziunilor care propaga, cu
usurintd, erorile de tot felul).
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Utilizarea pronumelui care nu ar trebui sa impuna cine stie ce dificultati unui vorbitor cat

de cat scolit, care si-a format, zic eu — dincolo de explicatiile gramaticale, deprinderea si auditiva

de practicare corecta a limbii materne. lata cum explicd o gramatica scolareasca aceste diferente,

pornind de la ideea cd pronumele in discutie leagd o subordonatd de regenta ei si indeplineste o

functie
[ ]
[ ]

sintactica (raspunde, asadar unei intrebari precise):

Am citi aceasta carte!/ care a fost interesanta.?/ (care - este subiect -in prop. nr. 2)

Am cumparat cartea'/ pe care mi-ai recomandat-o.%/ (pe care — compl. direct)

Iata caietul!/ cdruia i-am schimbat coperta.?/ (caruia — compl. indirect)

Acesta este romanul'/ in paginile ciaruia m-am regasit.?/ (caruia — atr. pron.)

(Vezi Prof. Violeta Barbulescu, Gramatica limbii romdne, Ed. Terathopius, Craiova,
1998, pp. 77-78)

Care poate avea, asadar, forme precum:

Cazul singular plural

masculin feminin masculin feminin
N-Ac. Care care care care
G-D cdruia cdreia carora cdrora

Prof. Ecaterina Caraza

RELIGIE

14 Octombrie — Ziua Sfantei Vineri
In fiecare an, la 14 octombrie, Biserica Ortodoxd de pretutindeni priznuieste pe

Cuvioasa Maicd Parascheva - cunoscutd in popor cu numele ,,Sfanta Vineri”. De 350 de ani

moastele ei se gasesc la lasi, fiind izvor de binecuvantare si insdnatosire duhovniceascd si

trupeasca pentru toti cei care o cheama in rugaciune.

Orice crestin care se Inchind la moastele Sfintei Parascheva a
remarcat, cu sigurantd, cd Sfanta poartd mereu alte vesminte. Ele diferd de
la o perioada liturgica la alta, in functie de sarbatorile din cursul anului
bisericesc. Deoarece numarul credinciosilor ce merg in pelerinaj creste de
la an la an, acest eveniment a inceput sa fie mediatizat, insa nu neaparat
intr-un mod pozitiv. Unii iau in derddere scopul pelerinajului, altii sunt
ironici la adresa pelerinilor, iar cel mai grav, unii au inventat obiceiuri si
traditii false. Acestea pretind cd praznicul impune interdictii In aceasta zi

precum: a tine post si a nu se lucra, nici la serviciu si nici in casd, pentru a te feri de pericolul

durerilor de ochi si de cap. Aparent, la tara, batranii nu fac nici focul in aceasta zi.

De asemenea, pe 14 octombrie nu se spald si nici nu se coase, altfel te alegi cu negi la

mana. Fetele fineau la aceasta superstitie pentru a ramane cinstite, iar batranii, pentru belsug. Ea
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apare in vise si impartaseste leacuri populare celor bolnavi sau ii atinge cu toiagul pe cei care nu
respecta avertismentele ei.

De Sfanta Paraschiva se tine post, dar nu se consuma pepene rosu si poame negre.

Tot 1n aceastd zi se poate prezice vremea: dacd ziua de 14 octombrie este frumoasa sau
mohoratd, tot asa vor fi si celelalte sarbatori de peste an. lar daca zilele de toamna de pana acum
nu au fost ploioase, este semn ca iarna se va lasa curand.

Unele “obiceiuri” mai absurde decat celelalte, dar care din pécate ar reusi sa convinga un
public naiv, pun in umbra adevarata insemnatate a acestei Sfinte ,,cu adevarat mare §i vestita
intre femei, Cuvioasa si pururea pomenita Parascheva”.

loana Botezatu, clasa a XI-a A

PREZENTARE DE CARTE

“Nu ne mai vrea paimantul” de Emilia Amariei
"Avem parte astdzi de un prilej de bucurie. Cum sa nu fim bucurosi cand Inca o valoare a
locului, si... slavd Domnului... mai avem inca destule, devine tot mai vizibila si apreciata prin
poezia ei, poezie in care adesea face recurs la radacinile-i adanc infipte in locurile acestea.
Cum sa nu fim fericiti cand constatdm ca aldturi de alti poeti originari din Borca (Aurel
Dumitrascu, Mihai Niculita, Radu Florescu, Maria Balaceanu, Liana Rares, Radu Niculita si lista
poate continua), Emilia Amariei se aseaza cu elegantd dar cu hotdrare in mentalul si sufletul

Q a —

colectiv local si nu numai.
Pentru mine, intalnirea
cu poezia Emiliei Amariei a
fost ca o redescoperire a
omului Emilia Amariei, o
intalnire In care mi-am regasit
nenumarate preocupari, temeri,
dureri, regrete referitoare mai ales la generatia noastra care de prea putine ori se ridica la
indltimea Tnaintasilor. Fard a fi un tehnician Intr- ale poeziei, de formatie fiind informatician, nu
pot sa nu percep poezia Emiliei Amariei ca pe o emotie purd. Chiar daca nu sunt filolog, nu pot
sd nu observ 1n poeziile sale metrica si motive intalnite la mari poeti romani, asta fara a-si pierde
catusi de putin din originalitate. Chiar dacd nu sunt filolog nu pot sd nu iubesc poezia si nu pot
sd nu iubesc poezia Emiliei Amariei. Cred ca nu e gresit s spun ca unii poeti romani au intrat in
folclor, pentru ca multi oameni din popor recita versuri fara a sti cine este autorul si pe care le-au
invatat la randul lor de la périnti, asadar au intrat in folclor prin muzicalitatea versurilor lor si
prin mesajele filosofice percutante. O muzicalitate aparte are si poezia Emiliei Amariei, ceea ce 0
face placutd pentru a fi recitatd. O multitudine de mesaje adanc ancorate in realitatile
contemporane precum $i mesaje mai abstracte, de spiritualitate, de legatura cu divinitatea, de
devenire a omului, razbat din poeziile Emiliei Amariei gasindu-si imediat receptor in sufletul si
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mintea celui care o ascultd. Da, poezia Emiliei Amariei poate fi ascultatd. Si nu orice poezie
poate fi ascultata de oricine. A Emiliei Amariei, da. Poezia ei este ca o invitatie spre deschiderea
sufletului, o invitatie la a curata spiritul de balastul adunat in concretul sinuos, o invitatie la a da
plus valoare propriei vieti si a celor din jur, o invitatie la a promova valorile adevarate intre
oameni. Poezia sa indeamna la respect, tolerantd, iubire intre oameni. Prin strigatul disperat al
poetesei generat de realitatile contemporane aceasta indeamna la iubire de tard, iubire de glie,
de neam, de inaintasi, la trezirea, la activismul si civismul semenilor inspre promovarea acestor
valori. Pentru ca, altfel, vom ramane in istorie ca “generatia marii erori” si ca o generatie de
vanzatori de tara.

Nu pot sd nu observ in poeziile Emiliei evocarea cu nostalgie a copilariei, a locurilor
natale, a oamenilor dragi si care nu mai sunt. Nu putem sa nu observam cum din poeziile sale
razbate cautarea cu darzenie a radacinilor, fapt ce ne aduce aminte de parabola alchimistului lui
Paulo Coelho. Nu putem sd nu observam in poeziile Emiliei patriotismul si indemnul la a ne
ridica la inaltimea parintilor, a bunicilor nostri. Nu putem sd nu observam indemnul la iubire
intre oameni, la intelegere, toleranta, respect.

Nu pot sa nu observ indemnul de a-1 cauta fiecare pe Dumnezeu. Ne loveste cu forta din

poezia sa strigdtul disperat pentru unitate si iubire de tara si neam.
Spuneam ca pentru mine poezia Emiliei Amariei este in primul rand emotie purd. Poezia in
general are o anumitd emotie intrinseca. Aceasta poate fi perceputa diferit de oameni in functie
de personalitate, aptitudini, educatie, preocupari, inteligentd, context. Sau, emotia poeziei poate
fi multiplicatd sau estompata de catre cel care o recita.

Cu speranta ca voi reusi sd transmit macar o mica parte din emotia poeziei Emiliei
Amariei, 1n cele ce urmeaza voi citi doua dintre poeziile foarte dragi mie.

Si pentru cd am promis aceasta unui bun prieten acum cateva luni, care ascultand poezia a
exclamat: ”Asta m-o ars la inima!”, voi incepe cu poezia “Deschide, tatd poarta”

Deschide tata poarta,ca am venit acasa

Si-un lacat pus cu lanturi sa intru, nu ma lasa
Deschide mama usa, am inghetat de frig!

Nu ma aude nimeni? Nu auziti cum strig?

Unde v-afi dus,ce faceti acolo,intre umbre?
Zaresc dupad perdele fetele voastre sumbre,
Voi va miscati prin casa,inchisi intre pereti,
Ceva ati vrea sa-mi spunefi §i parca nu puteti.

Si usile au lacat,sunt zavordte toate,

E-o liniste de piatra si un miros de moarte.
A cobordt pustiul prin curte, prin livezi

Si peste tot trecutul s-au asternut zapezi.

Cu mdinile-nghetate pe clanta-ntepenita
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Ma podideste plansul,astept incremenita,
Nu pot sa tai din mine copilul ce odata
Avea aici 0o mama, avea aici un tatd.

Nu pot sa rup bucata de suflet, ce ma leaga,
Mi-as rupe bucdtele viata mea intreagd.
Mi-e dor sa se deschida iar, usile si poarta
Mi-e dor casa noastrd,de mama si de tata.

Cu care drept anume, cu lacdate-ati inchis-0?
Luati-o voi,intreaga,oricum v-ati si permis-0.
Luati-mi tot,chiar dreptul de-a mai veni la voi,
Dar dati-mi amintirea curata,inapoi.

Luati-mi si pamdntul §i cerul, decupati-|,

Va dau toata durerea si chinul tot, luati-1
Si-amardciune stransa de mine, prin strdini,
Dar numai nu ma smulgeti de tot, din radacini!

Am ales doud poezii care Tmi cotrobdiau prin suflet fard a sti de ele, dar carora Emilia Amariei
le-a dat viata. Cea de-a doua se numeste ”Datori cu o tard” si face parte din acelasi volum.
Suspin pentru tine frumoasa mea tard,

Suspin cu suspine de dor si alean

Caci tot ce-am primit din strabuni sta sa piara

Si musca din tine strainul viclean.

lubita mea Dacie, poald maternd,

Tubitii mei munti, din Ceahlau in Bucegi
Batranii tai plang cand pun capul pe perna,
Te pldng ca-ai ajuns un tinut de mosnegi.

Strabunii eroi clocotesc de manie
Si spumega zarea de fierberea lor,
Ce facem acum cu a Daciei glie?

Poporul cel dac a ajuns migrator.

lesiti la lumind osteni pand-i vreme,
Suntem inca vii si cetati mai cladim,

Caci suna din corn Decebal sa ne cheme
La lupta ca-n vremea de-atunci sa pornim.
Suntem generatia cea mai datoare.
Suntem generatia marii erori-
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Datori cu o tara copiilor care
Pe drept ne vor spune la toti, vanzatori!
n

...Multumesc...Emilia Amariei!!!...
cuvdntul domnului director, prof. Vasile Amarieli

” CASA INIMII ” de Tatiana Vlad-Guga
Tatiana Vlad —Guga nu este numai poetd si prozatoare, ci este ea Insasi un personaj
fabulos. Scrierele sale au ca punct de plecare trairile si experientele dintr-un veac zbuciumat. Ea
a fost prezenta la schimbarea , in defavoarea noastra, a istoriei Romaniei din
s @ 1940 incoace. In 1940 regele Carol al 2-lea a ordonat trupelor de la granita

sd se retragd. Oficialitatile au parasit locurile de munca, fara a face publica
iminenta cedare a Nordului Bucovinei si a Basarabiei. Cetatenii s-au trezit
cu ndvala trupelor rusesti , care au inceput sa jefuiasca tot ce le iesea in
cale. Impreuna cu familia, Tatiana Vlad- Guga a plecat in refugiu, indurand
foame, frig, spaima si saricie. In 1944 s-a refugiat din nou, fara putinta de a

i

se mai intoarce in Cernautiul care devenise oras sovietic. Suferintele fara
numadr, inca din copilarie, nu au schimbat-o deloc. La cei 94 de ani 1si pastreaza seninatatea si
buna dispozitie.Tatiana Vlad- Guga a absolvit Liceul de fete ” Elena Doamna ” din Cernduti .
Apoi si-a luat licenta in filologie si teologie, fiind colega cu ieromonahul Adrian Fageteanu si
Aspazia Otel- Petrescu, doi mari marturisitori ai ortodoxiei.Este buna cunoscitoare a limbii
germane, bunica dinspre mama fiind nemtoaicd.A fost invatatoare in satul Lovdanesti din raionul
Storojinet(1943-1944), pedagogd la Liceul de fete ” Doamna Maria ” din Suceava, sefd a
sectorului transport auto la ICIL Vatra Dornei, profesoara la Vatra Dornei intre anii 1948-1980.
Intre anii 1996-2002 a predat limba germani la gradinita Vatra Dornei. Din cauza dosarului”
nesinitos ” a triit mult timp din expediente, pana si aiba dreptul si predea. Este si publicista. In
fiecare an participa la sarbatoarea ” Limba noastrd cea romana” de la Cernauti si la excursiile din
localitatile Bucovinei de Sus si in Republica Moldova.Impreuni cu sotul ei, profesorul Veniamin
Guga este fondatoare a Filialei” Arboroasa” a Asociatiei Culturale Basarabia si Bucovina, ce isi
propune sa promoveze si sd pastreze identitatea romanilor din aceste tinuturi. Este autoarea a 11
carti. ” Casa inimii ” cuprinde amintiri din invatamantul politizat ai anilor 1950-1960, unde
fiecare cadru didactic nu avea posibilitatea de exprimare . Orice exprimare , care parea suspecta
in mintea activistilor de partid ce dadeau buzna prin clase, putea fi folositd impotriva cadrelor
didactice. Se triia cu spaima de a fi pedepsit.Intamplarile hilare, cu astfel de activisti analfabeti si
odiosi, fac deliciul acestei carti. A doua parte a cartii este dedicata poeziei. Intalnirea pe care am
avut-o in amfiteatrul liceului nostru ne-a facut sa reconsiderdm sentimentele pe care le avem fata
de semeni, fatd de intamplari care ne fac sa suferim. Doamna Guga este un exemplu de iubire si
de iertare. Un vers de-al ei spune:” Cu drag sa daruiesti iertare/Samanta dragostei ceresti. ”’

Bibliotecar, lolanda Lupescu
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PLEDOARIE PENTRU LECTURA

KAZUO ISHIGURO

Premiul Nobel se acorda anual de catre Academia Suedeza operei unui autor care a
“produs cea mai remarcabild lucrare intr-o tendinta idealistd”, conform formularii lui Alfred
Nobel. In 2017 Premiul Nobel pentru literaturd a fost decernat lui Kazuo
Ishiguro ”’pentru romanul sdau cu puternic impact emotional”. Nascut pe 8
noiembrie 1954 in Nagasaki, Japonia, a emigrat in 1960 cu familia sa in
Marea Britanie. In 1970 Ishiguro a absolvit Universitatea din Kent, dupa
care a urmat cursurile de scriere creativa la University of Est Anglia. Astfel
a devenit scriitor profesionist. Prima sa carte, ” A Pale View Hills” a aparut
in 1982. In 1986 publici” An Artist of the Floating World”. Ambele romane
au ca tema impactul pe care cel de-al Doilea Razboi Mondial 1-a avut asupra

orasului Nagasaki. Temele abordate de autor se axeaza pe amintiri, timp si autoamagire, aspecte
prezente si in romanul ” The Remains of the Day” (1989). Pe baza acestui roman a fost creat
filmul cu acelasii nume, avandu-i ca protagonisti pe Emma Thomson si Anthony Hopkins.
Lucrarea distopicd ” Never Let Me Go” (2005) este una SF. in 2009 apare ” Five Stories of
Music and Nightfall”, in care muzica are un loc important in relatia dintre personaje. in 2015
apare “The Burild Giant” . Un cuplu de varstnici pleaca in cautarea fiului lor de care nu mai stiau
nimic de mult timp. Romanul exploreazd intr-o maniera emotionantd istoria si prezentul,
amintirile, fantasticul si realitatea. Ishiguro este si scenarist. Majoritatea cartilor sale au fost
traduse la Editura ” Polirom”.

Bibliotecar, lolanda Lupescu

SONDAJ DE OPINIE

SISTEMUL DE VALORI

La acest sondaj au participat 22 de tineri cu varsta intre 17 si 18 ani. Prima intrebare a
fost:

1.Cel mai mult ma intereseaza la cineva: a) onestitatea, b) loialitatea, ¢) succesul, d)
logica si inteligenta, €) banii, f) atractia fizica.
Am primit urmatorul clasament: 10 tineri au pus onestitatea pe primul loc; 9 au pus loialitatea; 7
au pus logica si inteligenta; 4 au pus banii; 4 atractia fizica si 2 au pus succesul.

2.Evalueaza ce este mai important in viata: a) cariera, b) familia, c) prietenii, d)
dragostea, ) banii, f) atractia fizica, g) puterea( statutul social) , h) religia.
Réspunsurile au fost urmatoarele:
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17 tineri considerd ca familia este prioritara; 12 au ca prioritate dragostea;11 au spus ca
prioritard este cariera; 5 au ca prioritate prietenii; 6 pun pret pe religie; 2 pun pret pe putere si
statut social; 1 singur raspuns pledeaza pentru atractia fizica.
La intrebarea :

3.Pentru mine cel mai important este : a) sa-mi urmez inima, b) sa-mi urmez ratiunea.
11 tineri vor sa-si urmeze inima; 10 tineri vor sa-si urmeze ratiunea; 1 vrea sd le urmeze pe
amandoua.

4.Dupa parerea ta , care sunt valorile cele mai de pret ale societétii actuale?
S-au 1ingirat multe optiuni: familia, cariera, respectul, sprijinul, smecheria(de cand este o
valoare?), dreptatea, inteligenta, banii, masinile(?), prietenia, onestitatea, inteligenta,
compasiunea, sinceritatea, succesul si adaptarea.

5.La terminarea liceului vreau sa acord mai multa atentie: a) carierei, b) educatiei, c)
fizicului, d) vietii de familie, ¢) vietii amoroase, f) religiei.
19 raspunsuri au vizat cariera si educatia; 2 au vizat viata de familie si religia; 1 raspuns a fost
pentru viata amoroasa si fizic

Din raspunsurile colegilor nostri am dedus ca sunt in cautarea a ceea este mai bun pentru
ei in viitorul apropiat. Ar vrea sa le aibd pe toate, carierd, familie, putere si statut social, ar vrea
sd-si urmeze ratiunea, dar si inima. O oarecare sovaire am observant... Asta pentru ca orizontul
este incd plin de incertitudini. Le dorim curaj si succes, doar ca toate se obtin cu munca si
seriozitate. Suntem siguri ca se vor descurca, mai ales cd i1 cunoastem si stim cat de implicati
sunt n tot ce-si propun.

Membrii Clubului de Jurnalism

SANATATEA, INAINTE DE TOATE

PARFUMURILE ST ODORIZANTELE DAUNEAZA GRAV SANATATII !

Aratam in materialele precedente cad ”drogurile inhalante” nu sunt o noutate pe scena
drogurilor. Obicetul a aparut in jurul anilor 1960, fiind initiat de tinerii care “adulmecau” diverse
sorturi de lipici, inhalarea extinzandu-se la o gama din ce in ce mai larga de produse, cu
precadere solventi, adezivi, dizolvanti pentru repararea obiectelor din cauciuc, lacuri (lac de
unghii pe bazad de acetona), dizolvanti pentru pictura, vopsele, produse petroliere (kerosen,
gaz de bricheta, wite spirit), produse de scos pete (pe baza de tricloretilena), gaz propulsor
pentru spray-uri si aerosoli etc. Putem afirma ca se inregistreaza o adevarata toxicomanie
generald de consumul abuziv al substantelor volatile inhalante !

Si produsele de ingrijire cosmetice (pastd de dinti, sdpun, crema de ras, lotiuni
antiseptice, sampon, balsam, masca de par, crema de fata, fixativ, spund de pdr, crema de corp,
gel de dus, lac de unghii, rimel, fond de ten, fard de pleoape, fard de obraz, ruj, detergent de
vase, balsam de rufe, produse de menaj pentru baie si bucatdrie etc.) aldturi de parfumuri si
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odorizante, sunt pline de chimicale nocive toxice care ne imbolnavesc, ddunand grav sdnatatii.
Pe unde patrund toate aceste substante toxice in corpul nostru? Prin piele si prin plamani. lata
cateva notiuni de anatomia si fiziologia acestor doud organe.

Pielea este cel mai mare organ al corpului. Pielea este si cel mai mare organ de eliminare,
evacuand zilnic o cantitate de reziduuri, echivalenta cu cea evacuata in total de rinichi, intestine
si plamani. Pielea este invelisul exterior al corpului, oferind organismului sistemul de aparare
impotriva agresiunii mediului inconjurator si conditiilor de dezvoltare a parazitilor. Pielea
indeplineste numeroase functii, printre altele si aceea de reglare a temperaturii corpului, acest
lucru producandu-se prin intermediul arteriolelor (vase sanguine) si al glandelor sudoripare.

Mentineti permanent pielea cat mai curatd, fiindca ea 1si va indeplini functia de organ de
eliminare a deseurilor. In plus, o piele curatd vi va face si va simtiti mai curat. (”Boala nu este
manifestarea unui lucru rau, ci mai degraba lipsa unui lucru esential” — dr. Bernard Jensen).

Plamanii_sunt in numar de doi, situati in cavitatea pleurald si de o parte si de alta a
sternului, coborand din regiunea superioara a toracelui pana la diafragma. Plaméanii sunt organe
’spongioase”, de formd conicd, care permit aerului din exterior (hrana lor) sd patrundd in
organism si elimind gazele toxice si produsi secundari.

Plamanii indeplinesc o dubla functie: de digerare si de eliminare.

Plamanii consuma elemente vitale: oxigen, hidrogen, azot si carbon, care patrund in organism
cand inspiram aerul, pentru a fi apoi utilizate de acesta drept catalizatori, combustibili si altele.
Plamanii functioneaza si ca organ principal de evacuare, aldturi de colon, rinichi si piele.
Chimicalele nocive, toxice, din parfumuri si produsele cosmetice de ingrijire, patrund in corpul
fiecdruia din noi prin piele si prin plamani. Prin piele absorbim toate substantele care ajung direct
in sange, spre deosebire de substantele ingerate, care sunt filtrate” mai intai de organele interne,
iar abia dupa aceea ajung in sange. Putem afirma ca substantele absorbite prin piele sunt mai
periculoase decat cele ingerate. Din acest motiv, trebuie sd ne intereseze ce continut au produsele
de uz zilnic — sampon, sapun, gel de dus, gel intim, creme de fata, maini, picioare, demachiante,
lacuri de unghii, acetone, toate produsele de machiaj, creme de corp, uleiuri de corp, de baie,
saruri de baie, spumante, parfumuri etc. Trebuie sa fim atenti, mai ales, la ce produse folosim
pentru bebelusi si copii. Nu este corect sau normal sé-i otravim cu buna stiinta si sa-i expunem la
diverse riscuri de boli si chiar de modificari de ADN.

Produsele de ingrijire si infrumusetare, cosmeticele si parfumurile sunt toxice,
continand chimicale nocive pentru sdnatatea umana ce se absorb prin piele, se acumuleaza in

corp, producand efecte negative(boli) care nu se manifesta imediat, ci in timp. Atat femeile cat si
barbatii trebuie sa evite folosirea chimicalelor Tnainte de conceperea copilului, iar femeia gravida
trebuie sa aiba grija maxima ce otrava baga in ea (indiferent cum). Printre problemele cauzate de
chimicalele din parfumuri si cosmetice, putem aminti: dereglari hormonale, modificari ale ADN,
cancer, malformatii la copii si Alzheimer. Desi este o certitudine faptul ca parfumurile sunt
toxice, oamenilor nu le pasd. Oamenii nu mai pot distinge Intre bine si rau, intre normal si
anormal, Intre util si inutil, Intre sd@ndtos si nociv, Intre important si neimportant etc.
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In fata parfumurilor toxice, oamenii au de ales intre o viatd lungd si sanitoasi” versus
“placerea de a te da cu parfum” (sau creme, cosmetice etc.). Este aceeasi alegere si in cazul
“alimentelor otravd” versus “hrana sdnatoasa”.

Parfumurile ascund pana la 5.000 de chimicale diferite; unele sunt suspect sau dovedit
cancerigene. Expunerea la parfumuri poate afecta sistemul
nervos  central, cauzdnd depresie, hiperactivitate,
iritabilitate si alte schimbari comportamentale. lata cateva
ingrediente toxice din parfumuri si alte produse:

Propilen glicolul — se gaseste in fond de ten, lotiuni,
deodorante, apa de gura, pastd de dinti, produse pentru
ingrijirea parului, cremd de ras etc. Provoacd iritatii

cutanate, inflamatii si afectiuni dermatologice.

EDTA — acid etilen diamino tetra acetic) — se gaseste in
produse spumante de igiend personala (spumant de baie,
gel de dus, sampon, sapun si produse de curatare a tenului).

Provoaca tulburari hormonale, cancer renal, cancer hepatic,
afectiuni dermatologice, renale si intestinale.

Ulei_mineral si derivatele sale — se gaseste in aproape toate produsele cosmetice, fiind un
ingredient din petrol. Provoaca imbatranirea prematurd a pielii, distruge bariera imunitara
naturald a pielii, Impiedicand capacitatea pielii de a respira si de a absorbi substantele necesare

hidratarii, afecteaza capacitatea pielii de a elimina toxinele, favorizeaza aparitia acneei si a altor
boli dermatologice. Se gaseste sub numele: mineral oil, paraffin, petrolatum, vaselina.
Parfumurile sintetice si colorantii — se gasesc in majoritatea produselor de ingrijire corporala.

Provoaca alergii, sunt cancerigene si afecteaza sistemul nervos. Se gasesc trecute cu denumirile:
fragrance/parfum, FD&C sau D&C urmate de o culoare si un numar.
Lauret de sodiu si/sau lauril sulfat (SLES/SLS) — se gaseste in apa de gurd, sampoane, spumant

de baie, produse pentru curdtarea tenului, crema/gel de barbierit, pasta de dinti, gel de dus,
detergenti, produse pentru spdlarea masinilor, produse cosmetice. Provoaca iritatii cutanate /
afectiuni dermatologice, hepatice, renale, pulmonare si pancreatice. Poate afecta sistemul nervos
central.

Ftalati — dietyl phthalate sau DEP — folosit in produsele de ingrijire si parfumuri ca solvent si
denaturant al alcoolului, folosit la prepararea acestora. Ftalatii sunt responsabili de modificarea
ADN-ului spermatozoizilor, insuficienta pulmonard, infertilitate la barbati. La femeile

insarcinate expuse la DEP s-au constatat modificari in dezvoltarea organelor genitale ale fatului,
cancer la san.
Moscul sintetic — este folosit in toate produsele de ingrijire, pentru a da o aroma placuta

produsului respectiv. Moscul sintetic contamineaza sangele uman si laptele matern, provoaca
deregldri hormonale si probleme de naturd ginecologicd la femei. Din miile de substante
artificiale care miros a mosc, ambra, paduri tropicale, curcubee pe mare, peste 90% provin din
industria petrochimica. Benzenul, toluenul, acetona, alcoolul benzilic, sunt cateva din substantele
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ce se gasesc in parfumurile sintetice, sunt toxice, cu reactii adverse asupra organismului, dind
nastere unor probleme majore: boli ale sistemului circulator, cardiac, limfatic si respirator,
tahicardie, cancer de piele, leucemie etc.

Odorizantele de camerd — nu sunt decat un rezervor plin cu substante chimice,

daunatoare pentru omenire, in special pentru cei care suferd de afectiuni respiratorii. Contin
substante chimice apartinand urmatoarelor categorii:

e Substante iritante si Bronhoconstrictoare

e Substante din clasa Genotoxice si Mutagene

e Substante Hepatotoxice (ucigasi ai celulelor hepatice)

e Alergeni ai celulelor

e Neurotoxine

e Toxine reproductive

e Poluanti ai aerului din interior si substante chimice oxidante care produc compusi alergenici
atunci cand sunt expuse la aer.

Acest tip de produse nu este benefic nici pentru copii, nici pentru animale, nici pentru pacientii
care suferd de afectiuni respiratorii si dermatite alergice.

Redam cateva ingrediente din odorizantele de camera:

2-etil-hexanol — responsabil de producerea inflamatiilor. Sta la baza obtinerii ftalatilor.
Acetaldehida — blocheaza caile respiratorii, creste riscul pentru dezvoltarea cancerului tractului
superior digestiv.

Acetat de benzil — provoacd leziuni la nivelul rinichilor, iritatii ale tractului respirator, fiind
asociat cu cancerul de pancreas.

Hexadecan sau Cetan — aditiv auto si plastifiant.

Diisobutirat pentanil trimetil — plastifiant in oja de unghii.

Dietilena glicol monoetil eter — aditiv anti-inghet.

Diclorohidrin, 1-3-dicloro-2-propanol sau 1-3 DCP - o substantd chimicd cancerigena,
hepatotoxica si genotoxicd. Diclorohidrinul este dovedit ca provoaca cancer si leziuni hepatice.
Alcool denaturat — alcool denaturat cu o otrava — benzoat de denatoniu de metil, cetona izobutil

de metil, cetond de etil, acetond, benzoat de denatoniu.
Linalol — o terpena care se oxideaza usor, formand produse alergene.
Limonen — un alergen de contact din familia terpenelor, afecteaza pielea si produce un asalt
asupra cailor respiratorii a persoanelor atopice (persoane cu susceptibilitate genetica crescuta de
a dezvolta afectiuni alergice).

Odorizante auto — ofera un miros placut la bord, insd contin substante care iti pun

sandtatea in pericol. Primele simptome care apar sunt durerile de cap si ametelile. Odorizantele
sunt pline de substante periculoase despre care producdtorii nu spun nimic:
Ftalati — folositi si in industria auto, la producerea jucdriilor pentru copii, la vopseluri si

pesticide, in industria cosmeticelor si a parfumurilor. Ftalatii influenteaza negativ hormonul
masculin testosteron fiind asociati cu probleme care tin de reproducere, pot afecta bebelusii din
viata intrauterind, avort spontan sau malformatii congenitale ale fetilor
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Limonenul — un produs chimic din clasa terpenelor cu miros puternic de portocale, care produce
alergii ale pielii, iritatii la nivelul ochilor sau ale plamanilor.

Paradiclorbenzenul — substanta cu risc carcinogen.

Acetona — o toxina care afecteaza aproape toate organele vitale, sangele, tractul gastrointestinal

si sistemul nervos.

Propanul — o toxina care afecteaza sistemul cardiovascular, sangele, inima, rinichii, ficatul,
pielea, sistemul respirator.

Alte substante toxice — parfumul specific (are in compozitie peste 400 de ingrediente periculoase)
putand provoca alergii grave, reactii de sufocare pentru pacientii care suferd de astm, afectiuni
gastrointestinale, tulburari neurologice, cefalee, benzenul (produce leucemie) si formaldehida
care provoacd o formad de cancer a cdilor respiratorii superioare, iritatii ale ochilor, nasului,

gatului, pielii, dureri de cap, tulburari de somn, reactii alergice severe, crize de astm bronsic care
pot duce la deces.
”Cunoasterea ne face liberi si sandtosi !”

prof Dumitru Nastasd, toxicolog/farmacolog

PAGINA ABSOLVENTILOR

Se spune ca cei mai frumosi ani sunt anii din liceu. Poate ca unii mai au indoieli asupra
acestui lucru, dar eu pot sa sustin cu tdrie ca este adevarat. Mereu Imi aduc aminte si povestesc
cu placere de anii de liceu, ba chiar si de prima zi, unde totul era nou pentru mine...oameni noi,
profesori necunoscuti, chiar si emotiile pareau a fi unele nemaintalnite pana atunci.

In cei patru ani de liceu, se intimpla atat de multe lucruri
incat dacd vrei sa povestesti ceva, nu stii cu ce sd ncepi. Anii de
liceu ofera momentul si locul unde poti visa, poti acumula o0 gramada
de informatii si poti lega prietenii cum poate rar o sa mai gasesti.

Faptul ca am absolvit Liceul ,, Mihail Sadoveanu ” Borca, ma
face sa ma gandesc mereu cu drag la cei 4 ani, iar uneori sa imi fie
‘ dor de colegi, profesori si orele de curs. Aici, pe parcursul anilor am
. ‘ P reusit s3 ma descopar, sa ma cunosc eu pe mine i in acelasii timp sa

ma maturizez. Am avut sansa sd cunosc oameni minunati, caractere
deosebite, profesori devotati meseriei, oameni de la care am incercat sa iau cate putin, iar acel
putin sa ma ajute In dezvoltarea mea pe viitor, atat pe plan personal cat si profesional. Fiecare
profesor mi-a influentat in mod pozitiv viata, chiar daca de lucrul dsta mi-am dat seama, doar in
momentul in care am lasat in urma meleagurile natale si am pasit spre facultate. Am urmat
cursurile Facultatii de Business, din cadrul Universitatii Babes- Bolyai Cluj Napoca. Aici am
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realizat cd sunt pregatit sa infrunt noi provocari si sunt capabil sa le fac fata cu succes si asta
doar datorita ,,bagajului” educational cu care am plecat de la Borca.

Toti profesorii mei au fost oameni care mi-au marcat in mod pozitiv viata prin exemplu,
conduita morala si sfaturi, dar, la baza formarii temeliei solide a caracterului si atitudinii mele de
viitor om de business a contribuit domnul director, profesor Picu loan, un om care mi-a indus
ordinea in idei, dar si constiinta puterii de sine. El a fost omul care mi-a insuflat spiritul de
invingdtor si cel care imi amintea de forta mea interioara. De fiecare datd, dumnealui reusea sa
indeparteze anumite indoieli pe care le aveam, Imi dadea o gandire pozitiva si ma facea sa imi
constientizez capacitatile intelectuale.

Faptul ca am absolvit liceul la Borca nu a fost in nici un moment un dezavantaj in
construrirea carierei mele. Mi-am inceput cariera ca agent de vanzari, am fost director regional
de vanzari la companie producatoare de apa minerala iar de cativa ani activez intr-o companie
din domeniul farmaceutic. O parte din succesul meu se datoreaza si faptului ca am absolvit liceul
la Borca, am fost invatat si am pretuit anumite valori si am luat startul in viata pregatit.

Multumesc domnilor profesori pentru tot ce m-au invatat si pentru ca m-au pregatit sa fiu
un nvingator.

Cu respect, admiratie si prietenie,

Gabriel Haldciuga, absolvent promotia 2004 — 2005
Medical Representative Superfood Company

ECO

Cine mai iubeste natura?

Imi pun aceasta intrebare cu/la fiecare pas, pe care il fac privind nepisarea oamenilor de
azi. Mai sunt persoane ce se pot mandri cu ierbarul sau insectarul realizat cu dragoste? Isi mai
gaseste cineva linistea gradinarind sau pescuind? Sincer, nu va pot oferi niste rdspunsuri senine
la aceste intrebdri. Credeti-md sau nu, putini mai sunt aceia care cand se gandesc la recreere, se
duc cu gandul la natura. Insi acesti oameni sunt cei mai castigati! Ei sunt cei care se pot mandri
ca ,,au scapat de tot si de toate”. Iesirile in naturd chiar pot reduce din stresul acumulat pe
parcursul activitatilor cotidiene.
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Nici sd cunosti plantele nu ti-ar dauna. Chiar deloc. V-ati intrebat la ce ar fi de folos
menta, socul, urzica, patrunjelul, salvia, ghimbirul, macesul, musetelul si multe, multe altele? Ce
ai putea face daca te doare capul, pe langa a te refugia in bratele pastilelor ce aici te ajuta, dar te
distrug dincolo?

Natura ne poate da sanatatea, linistea, odihna, echilibrul. Tot ceea ce trebuie facut din
partea noastra este sa 1i ascultim chemarea. Natura este prietena oricui incearca sa 1i dea mai
multd importanta. loana Botezatu,clasa a XI-a A

EVENIMENT

Bobocii si ,,Vestul Salbatic”

Clasele a XllI-a de anul acesta nu s-au lasat mai prejos si au organizat un Bal al Bobocilor
inedit. Tema abordata a fost "Vestul Salbatic", iar spectacolul a avut momente de muzica, dans,
culturad generala si divertisment.

Participantii au fost determinati sa iasd din zona lor de confort si sa isi prezinte talentele
si abilitatile de comunicare si reactie la emotii.

Castigatorii acestei editii au fost Cosmin Vacarasu si Maria Todirel, ambii din clasa a IX-
a A. Printre probele destinate bobocilor, spectatorii au fost surprinsi de cdtre momentele artistice
pregdtite de elevii “seniori”.

Cu toate acestea, participantii nu au fost singurii premiati. Printre cei prezenti s-au aflat si
8 norocosi castigdtori ai tombolei Avon.

Asadar, seara de 14 octombrie va reprezenta un moment memorabil pentru inca o
generatie de liceeni. Asteptdm cu nerabdare sia vedem cum 1si vor marca iesirea, viitorii
absolventi ai liceului nostru. Membrii Clubului de Jurnalism
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CENACLU

Ora noua

Adorm...

De el insusi mi-e ascuns sufletul acum

Ascuns mi-e sufletul de umbra unei raze

De lacrimi al meu spirit se lasa patruns

Se zbate-n colivie tanjind uneori

Conjurat de lumina...

Se zbate un trup ce gazduieste buruieni si flori de gheata.
Un trup robit de glorii si mandrii de scrum furate

Tesute din iubiri si virtuti sunt inchisorile cele mai crunte.
lar viciul?

Doar o cheie spre o noua libertate...

Glas nu mai am.

Ci doar un rajet surd legdnand in balamale.

Un roi de dorinte se scufunda in mari de lumini ferite
Nectar e intunericul, nectar de uitare.

Atat de scurta este vesnicia

Atat de pretios e minutul ce-o sa vie.

Cuprind intregul cu o singura suflare.
Caci intregul mi-e o fiintd plamadita de trei roze
Si nimicul...
Din aur o intreaga colonie...
Ma-nfrupt din suferintele ce nu-mi mai apartin.
Ma-nfrupt intr-o sete de otrava fatala.
Insa constiinta ma indeamna.
Se hraneste cu venin...
lar inima se-adapa cu chiciura...
Din vase de arama.
Ana-Maria Chiorbeja, clasa a XIl-a C

Ultimul dans

Perdele lungi lasate-n geamuri
Ascund trista incapere,

Unde suflete uitate

Danseaza in tacere.



Vad cum plutesc voaluri albe

in al lor dans funerar,

Dar de sub voalul meu cel negru
Cad lacrimile rar...

Tu ma atragi printre pacate,
Inger cazut cu suflet negru.
Ma duci cétre lumea ta
In pasi de vals funebru.

Ramona Mosuc, clasa a X1-a A

Liliac.

Liliac si iasomie.

Sunete obscure se strecoara-n luminis
Rece e glasul izvorului, iar plansul
Strapunge o liniste, destrama un vis.
Trandafiri si spini de sange

Rouasi, bruma, zapada si flori

Funii colorate despletesc curcubeul
Cerul se strigd pe sine, de-ntregeste
Scaldat in cenusa, scdldat in flori.

Isi pierde esenta sfasiat de lumini

Réni mari se strecoara in carnea cereasca
Fire din tunet cuprind ce-i necuprins

lar el, cel dim urma... indura si-asteaptd
Un plans de groaza striveste lumescul
Omul se pierde sub fire de ploi

Dar ce este omul cand cerul se despica?
Poate fi mai mult de o statuie de noroi?
Cutez sa cred ca poate...

Ana-Maria Chiorbeja, clasa a XIl-a C

ANTITETIC
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ASA A AJUNS ROMANUL

Stii doar s-asculti,

Sa muncesti, sd pui bot
Intr-o lume in care

Ei te-ai facut un robot.
Te-au Indrumat sa taci,

Sa faci, sa iei totul in portii
In timp ce ei

Isi ascundeau coltii...
Ti-am facut promisiuni,
Nu fapte, ci doar pe hartie,
In timp ce numirau banii
Tu munceai pe simbrie,
Pe o coaja de paine,

Dand c-o sapa, c-o coasa
Doar ca sa ai

Macar ce pune pe masa.
Iti plang copiii de foame,
Nevasta-i plecata din tara
si tu astepti istovit

sd ai 0 viatd mai usoara.
Astepti ca alesii

Sa-si tind cuvantul.
Astepti ca hotii

Sa-ti Tnapoieze pamantul.
Mainile-ti sunt brazdate
De rani din tot ce-ai asudat,
lar ei dorm pe scaune
Numindu-se senat.

Al ajuns sa fii vandut

De proprii conducdtori, care te-au facut sclav

Ramona Mosuc, clasa a X1-a A
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De ce asa putin?

De ce asa putin...?
Suntem asa de buni.
De ce asa putin...?
Stam in aceste lumi,
De ce asa putin...?
Sta Soarele pe cer
De ce asa putin...?
In viata esti liber.

De ce asa putin...?

Sta luna intre stele,

De ce asa putin...?

Noi le vedem pe ele.
De ce asa mult...?

Ne place sa fim rai

De ce asa mult...?
[ubim, dar nu stim cum.
De ce asa mult...?
Pacatuim acest pamant.

Toate-s doar putin,

In lume, viata 1n toate,
Toate-s gand hain

in vorba si in fapte.

Putim umbrim aceasta lume,
Putin traim...

Dar pentru atat de mult,

Sa stiu cd multumim.

De ce asa putin...?
Traim si nu simtim.
De ce asa putin...?
Nu stim sa pretuim.

Ca toata firea piere,

Sub rau si sub pdmant

Sa scrie mult 1n a noastre frunti:
“Sa traim bine” razand,

Cat de putin plangand!

Razvan Tifui, clasa a IX-a C
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TIMPUL LIBER VERSUS PASIUNI

Viata mea a fost, este si va fi influentata de artd (muzica, litetatura, poezie, filmografie, etc). Prin
prisma artei, totul devine mai interesant, mai frumos, deorece aceasta are proprietatea naturald de a
transporta privitorul/ascultatorul intr-o alta lume, deconectandu-l de lucrurile negative ce-l inconjoara.
M-am nascut Intr-un mediu inconjurat de artd, lucru care cred cd m-a influentat foarte mult. Pentru mine,
exteriorizarea in mod artistic reprezintd cea mai usoara modalitate de a ma elibera de ganduri si de a fi eu

insami. Teodora Bordianu, clasa a XI-a A

Intr-o societate in care lumea fuge din ce in ce mai mult de efortul fizic, una dintre pasiunile mele
cele mai mari e sportul. Inca de cand eram mica imi plicea foarte mult si fac sport. Cu timpul am inceput
sd joc handbal si astfel am ajuns 1n echipa scolii unde am invatat ce inseamna sa lucrezi in echipa.

In timpul liber, de asemenea imi place sa practic activitati fizice. Cat timp sezonul a fost cilduros ma
relaxam iesind la alergat, acest lucru fiind si un lucru benefic pentru organismul meu si de asemenea Tmi

oxigenam creierul. Gabriela Sofron, clasa a XI-a A

Dansul este placerea multora dintre noi, potrivindu-se pentru aproape orice moment din viata si
putand fi practicat de oricine.
Dansul este regasit deseori in momentele de distratie, cum ar fi petreceri, nunti, uneori chiar gasindu-ne
singuri dansand prin casa sau tinand ritmul muzicii. Eu cred ca tuturor le place sa danseze, dar in felul lor.
Sunt persoane care nu danseaza la petreceri dar acasa, cu castile Tn urechi, se distreaza pe cinste!
Cosider ca aceasta dragoste fata de dans este legata de dragostea fatd de muzica. Tuturor le place muzica,
iar oamenii iubesc sa danseze pe genul de muzica preferat.

Dansul este o forma de exprimare a emotiilor, si la fel cum spunea Martha Graham: “Dansul este

limbajul ascuns al sufletului”.

Daria Loghin, clasa a XI-a A




23
Biblioteca din Nord

Unii danseaza sau poate sunt colectionari , altii picteazad sau compun poezii, insd eu sunt
muntomanca. Cararile ce le strabat si oamenii frumosi alaturi de mine sunt a doua mea familie.
Cel mai frumos sentiment pe care il pot simti e acela cand, dupa o saptdmana epuizantd, imi iau
rucsacul in spate si plec. Pornesc spre urmitoarea aventura. Aventura ce dureaza 3 zile. In aceste
zile, singurul lucru ce ma mai preocupa este castigarea culturalului.

loana Botezatu, clasa a XI-a A

Voluntariatul este o activitate de interes public desfaguratd din proprie initiativd de orice
persoana, in folosul altora, fara a primi o recompensa.

Foarte multe persoane se feresc de voluntariat,mai ales in randul tinerilor, avand impresia ca este
o activitate nefolositoare pentru ei. Lucrurile materiale ne atrag, de cele mai multe ori, atunci cand
participa la un concurs sau la o activitate, acestea fiind si un stimulent. Desigur, voluntariatul nu este usor
si banal. El presupune multd dorinta, implicare si totodata spirit de echipa si daruire.

Chiar de la infiintarea liceului, acum mai bine de 60 de ani, elevii participau la Tmpaduririle din
zona si la alte munci civice ca si voluntari. Un alt act de voluntariat a fost acum 2 ani cand scoala noastra
a fost gazda concursului "Si eu pot fi bun la mate" unde elevii de liceu au avut grija de participanti si le-
au pregatit mici concursuri i activitati pana la afisarea rezultatelor i premierea celor mai buni.

Gabriela Sofron, Clasa a XI-a A

INFO
”SOPING ONLAIN”

Pentru ca inca nu a aparut “Balena albastra v.2” si prin curtea liceului nostru nu a mai
poposit niciun pokemon “virtual” de cativa ani iar pericolele internetului sunt aceleasi, in acest
numar voi trata un subiect mai amuzant si, de asemenea, mai interesant, mai ales pentru

profesorii de limba si literatura romand: ciutarea pe internet, in special
cautarea de produse in magazinele virtuale. Cateva magazine online au
prezentat liste cu produsele cdutate de unii romani. De acolo observdm ca se
folosesc tot mai des, asa-zisele “angli-cisme”(fara cratima) “romanizate”. Care

vi se par mai amuzante, va las pe voi sa decideti.

Categoria de produse: Furculision Categoria de produse: in curind...
e “Hastece oan” e “husa cu veveritd cu dintii scosi pe
e ruter oaierles 3D” afara”

e pupitru de digei” ’saltea infasat elefant”
e pazel” e bluza de smeker”
e gipies” e costum haloween copil inchiriat”

e Tricou original Fotbal club Banesti”



Categoria de produse: Lichidare de stoc
e ”Sabie de lumina dar nu din plastic”

e “adaptor iphone 4 la iphone 5s sau
Ipad4

e Adidasi adidas sau nike

e agpirator filtru hepa cu sac sau fara,
clasa a,b,c nivel 60-70-80 db, aspirare
covoare, accesorii incluse”

e “alcatel pe touch si cu butoane”

e chiuvetd de bucatirie dar nu de inox
lant copii dar nu de bebelusi”

e “bicicleta din carbon cursiere cele mai
scumpe din lume”

e cusca iepure pitic/blana iepure”
Categoria de produse: Schimb de taste

e ”Play saision”

e “Apade guta”

e “Racheta de tenis babaolat”

e “Need for peed”
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Categoria de produse: Gospodar fara

pereche
e ”Capcane Dihor”
e “Aparat antijderi dihori
interior exterior”
e ”vaci de vanzare Vaslui”
e accesorii pentru gaini”
e parlitor de porci”
e ”solutie Impotriva melcilor”
e tester pentru gard electric”
e popandau”
Categoria de produse: de lux
e ”Cocossanel”
e parfum cristian dihor”
e ”dolce and cabana”
e ceas de dama fosila”
Prof. Stefan Sabie

SOCIOLOGIE

PUTEREA GANDULUI

Puterea gandului ne ajutd sa avem tot ce ne dorim: sanatate, fericire si bogatie.Poti sa al,

sa faci si sa fii ceea ce vrei.Putem avea
tot ceea ce ne dorim!

Secretul este legea atractiei. Devii ceea
ce gandesti Tn majoritatea timpului dar si
atragi lucrurile la care te gandesti cel mai
mult. Legea atractiei nu tine seama de
faptul ca ceea ce gandesti este bun sau
rau, ca iti place ori nu. Aceasta raspunde
gandurilor  tale!

Legea  atractiei

ultrasonic
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functioneaza intotdeauna indiferent daca crezi in ea, daca o intelegi sau nu .Functioneaza daca te
gandesti la trecut, prezent sau viitor. Daca gandim pozitiv si avem 0 orientare pozitiva atragem
oameni pozitivi, evenimente si situatii pozitive. Daca suntem negativi in orientare atragem
oameni rai si maniosi si situatii negative. Astfel incat ajungi sa atragi lucruri asemandtoare
gandurilor pe care le ai permanent in minte, indiferent daca aceste ganduri sunt constiente sau
inconstiente.

Procesul creator este un proces in trei timpi. Primul pas este sa ceri ceea ce vrei tu. Ce
vrei cu adevarat? Te rog sa stai jos si sa incepi a scrie pe o foaie de hartie, folosind timpul
prezent:”Sunt atat de fericit si multumit pentru ca...”.

Al doilea pas este raspunsul. Raspunde la cererile tale! Atunci cand incepi sa intelegi ca ceea ce
simti este totul iti directionezi gandurile dupa sentimentele pe care ele le starnesc. Atunci cand ai
permanent in minte ceea ce doresti vei fi atras de acele lucruri si ele vor fi atrase catre tine.

O alti intrebare pe care oamenii si-o pun este urmitoarea:”In cat timp voi ajunge la ceea
ce imi doresc?” Ei bine nu exista nici o carte de reguli care sa spuna ca procesul va dura 30 de
minute, 3 zile sau 30 de zile. Nu este mai dificil sa atragi catre tine ceva foarte mare, decat sa
atragi ceva infinit de mic!

Cateodata simti ca te-ai blocat pentru ca tu continui sa ai in minte mereu aceleasi ganduri,
asa ca ajungi la acelasi rezultat mereu si mereu. Motivul este ca atunci cand te concentrezi doar
la un lucru, gandesti doar la asta. Legea atractiei nu face altceva decat sa-ti dea din ce in ce mai
mult acel lucru. Cei mai multi oameni se uita la circumstantele vietii lor prezente si spun - asta
sunt eu! Asta insd nu este ceea ce esti!

Ei bine, ce poti face pentru a incepe si-ti schimbi viata din acest moment? iti voi spune
doua sau trei lucruri. Incepe prin a intocmi o lista cu lucrurile care iti aduc multumire in viata.
Incepe cu asta pentru ca in acest fel energia ta va fi redirectionati. In vreme ce, inaintea acestui
exercitiu probabil te concentrai asupra a ceea ce nu ai, asupra a ceea ce te nemultumeste, asupra
problemelor tale odati cu acest exercitiu pornesti intr-o directie diferiti. Incepe si fii
recunoscator pentru lucrurile care te fac sa te simti bine, recunostiinta este calea de a face mai
multe 1n viatal
Fiecare elev stie ca atunci ciand profesorul sdu il apreciazd pentru ceea ce face (de pilda
pregatirea temeinica a temelor,a proiectelor dezbatute in clasa etc.), acesta doreste sa faca si mai
mult in aceeasi directie. Intotdeauna este vorba de apreciere! Acesta este sentimentul pe care
trebuie sa il ai.

Prof. Alina Bratu
Bibliografie:
1.Neculau, Adrian,2005, Manual de psihologie, Editura Polirom, lasi
2.Zlate, Mielu, 2005,Manual de psihologie, Editura Aramis, Bucuresti
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PSIHOLOGIE

Risipa de potential

Traim intr-0 societate unde echivalentul a nu face nimic este a nu deveni nimic. Timpul este
pierdut si nu am dobandit ceva in acele momente.
Presupun cd multi dintre noi ne confruntdm cu momente in care nu avem chef sa facem ceva si ne irosim
timpul cu lucruri nefolositoare, cum ar fi statul pe facebook sau instagram. Putini avem pasiuni si hobby-
uri, iar cand suntem Intrebati “Ce iti place sa faci in timpul liber?” nu stim cu ce sa raspundem, pentru ca
nu facem nimic interesant.

Am intalnit multe persoane in clasa a XI-a si a XII-a care nu stiau la ce facultate vor sd mearga
pentru ca nu stiau la ce se pricep si ce le place.
Cu totii avem potential, doar ca noi nu stim sau nu vrem sa il valorificam.
Primul pas este a ne cunoaste calitatile. Din valori (umor, spirit critic, modestie, bunitate, munca in
echipa, curaj, abilitdti sociale) putem afla ce ne place sa facem. Pe urma trebuie sd ne stabilim un scop,
pentru a ne trai viata asa cum ne dorim.
Nu trebuie sa ne concentram pe defectele noastre sau sa facem aluzii de genul: nu sunt frumos, nu am un
corp frumos, nu am o piele frumoasa, cele care se rezuma doar la aspectul nostrum si sa ne concentram pe
interiorul nostru si la lucrurile la care suntem buni.

Trebuie sa incepem sa folosim timpul cu cap pentru a deveni oameni de apreciat si de urmat.

Daria Loghin, clasa a XI-a A

Asertivitatea

Pe masura ce crestem invatim sa ne adaptam comportamentul la ce se intampla in jurul nostru, la
persoanele pe care le intdlnim. Dacd increderea in noi insine este diminuatd prin ironie sau violenta,
atunci cand vom fi adulti vom avea tendinta de a reactiona agresiv sau pasiv in situatii similare. Dar, chiar
daca o persoana a invitat sa reactioneze pasiv sau agresiv, se poate schimba si poate Invata sia devind
asertiva.

Asertivitatea este abilitatea de a ne exprima emotiile, opiniile si convingerile fara a afecta si ataca
drepturile celorlalti. Aceastd abilitate se invata si este o modalitate de a comunica si de a te comporta cu
ceilalti, 0 modalitate care stimuleaza incredere de sine.

Agresivitatea este opusul asertivitatii si se manifestd prin ostilitate si furie, prin acuze aduse
celorlalti, prin insensibilitate la sentimentele celorlalti, prin lipsd de respect si rezolvarea tuturor
problemelor prin violenta considerand ca intotdeauna tu ai dreptate si ca intotdeauna esti mai important
decat ceilalti.

Sa fii asertiv inseamna sa spui celor din jur ce vrei, ce simti, ce nevoi si preferinte ai, intr-un mod
care te ajutd sd obtii atentia si suportul lor. Sd spui clar si cu multd incredere in tine ce vrei fard sa

ameninti, fard sa il faci pe celalalt sa se simta inferior sau dispretuit.
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De asemenea, s fii asertiv inseamna sa initiezi o conversatie, sa faci complimente sincere, farad sa
urmadresti ceva, sa critici Intr-un mod care ajuta.

Asertivitatea este o balanta intre agresivitate si egoism, respectand nevoile celorlalti, sa poti sa iti
exprimi sentimentele astfel Incat sa iti cresti la maxim sansele de a obtine ceea ce doresti, sa fii proactiv,
adica sa faci lucrurile sa se intample Intr-un mod pozitiv, in loc sa le lasi s se intample de la sine.

In comportamentul asertiv problemele sunt discutate, drepturile sunt sustinute si recunoscute, ale
tale si ale celorlalti.

Reguli ale asertivitatii :
. Sa fiu propriul judecator a ceea ce spun si fac.
. Sa cer ceea ce vreau (recunoscand dreptul celorlalti de a spune ,,nu”).
. Sé iau decizii si sa fiu raspunzator pentru ele.
. Sa fiu independent.
. Sa nu ofer motive si scuze pentru propriul comportament.
. Sa nu fiu responsabil pentru descoperirea solutiilor la problemele celorlalti.

. Sa ma razgandesc.

0 3 N L AW N~

. Sa fac greseli.

Ne)

. Sa spun ,,nu stiu”.

10. Sa iau propriile decizii.

11. Sa spun ,,nu inteleg”.

12. Sa spun ,,nu-mi pasa”.

13. Sa intru in relatii cu ceilali fara sa fiu dependent de parerile, aprobarile si confirmarile lor.
14. Sa am intimitatea mea.

15. Sa spun NU sau DA fara sa ma simt vinovat.

1.  Situatie: Parintii va spun cd nu va lasa sa stati afarad mai tarziu de ora 23 la sfarsit de saptdmana, iar
dvs. nu sunteti de acord cu decizia lor.

Raspuns1: Nu spuneti nimic, insa sunteti de-a dreptul nervos/ nervoasa si va ganditi sa stati oricum mai
tarziu.

Raspuns2: Va infruntati parintii, spunand ca toata lumea are voie sa stea mai mult afara, si ca ei sunt rai
si de moda veche. Spuneti ca urati sa traiti in acea inchisoare numita casa si nu intelegeti de ce trebuie sa
va facd viata atat de amara.

Raspuns3: Le spuneti parintilor ca deoarece aveti 17 ani, ar trebui sa puteti sta mai tarziu afara macar din
cand in cand. i intrebati daca se vor gandi la aceastd propunere, si anume de a va lisa sa stati mai mult
afara macar din cand in cand.

2.  Situatie: Prietenul sau prietena nu apare la intalnire.

Rispuns1: l/o sunati si pe un ton ferm dar calm, ii spuneti ca sunteti suparat/a pentru ci nu v-a sunat si

cd nu va place sa fiti tratat/a astfel. Ii spuneti ci daci exista vreo problema in cadrul relatiei, v-ar plicea si

discutati, Insa nu vreti sa fiti tratat/a cu atata lipsa de respect.



28
Biblioteca din Nord

Raspuns2: 1l/o sunati si pe un ton nervos, ii spuneti ci este cea mai neserioasa persoan cu care v-ati
intalnit vreodata, cd nu mai vreti sd-l/sd o vedeti niciodatd §i cd sunteti de pdrere cd este un
ticdlos/ticaloasa.

Raspuns3: Nu ii spuneti nimic, insa sunteti suparata si va comportati foarte rece la urméatoarea data cand
il vedeti. lar cand va intreaba care e problema, 1i spuneti cd nu e nimic.

3. Situatie: Luati o notd mica la un test si sunteti de parere ca profesorul a fost nedrept in sistemul de
notare.

Réspunsl. Nu faceti nimic in privinta asta.

Raspuns2. 1l intrebati politicos pe profesor daci ati putea discuta pe marginea testului. Ii indicati faptul
ca sunteti de parere ca raspunsul la prima intrebare a testului este corect §i ca ar trebui sa reconsidere nota.

Raspuns3. i aruncati profesorului nervos hartia in faa si il acuzati ci a fost nedrept. Ii spuneti
profesorului cd dorifi sa revada testul pentru ca sunteti de pérere cd aveti dreptate.

Anexa cu lucruri care te-ar putea ajuta :

1.Decat sd spui - intotdeauna ma ignori cand mergem in oras!

Mai bine - Mi-ar placea sa primesc mai multa atentie din partea ta cand mergem in oras
2.Decat - Nimanui nu-i pasda de munca mea!

Mai bine - As vrea ca munca mea sa fie apreciata.

3. Decit - Este o idee stupida!

Mai bine - Nu sunt de acord.

4. Decat - Intotdeauna intarzii.

Mai bine -Astept ca data viitoare sa sosesti la timp.

5. Decat - Niciodata nu suni.

Mai bine -As dori sa ma suni mai des.

6.Decét - Trebuie sa ma ajuti la spalatul vaselor.

Mai bine -Mi-ar placea sa fiu ajutata la spalatul vaselor.

7.Decéat - Nu numai ca esti prost si nu intelegi nimic , nu-i lasi nici pe altii sa fie atenti.
Mai bine - Te rog, lasa-ma sa fiu atent la explicatiile profesorului, ma intereseaza, daca nu intelegi o sa-ti
explic in pauza.

Daria Loghin, clasa a XI-a A
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PAGINA CELOR MICI

Rubrica realizata de inv. Gladiola Bondar

Ziua Mondiala a Educatiei

Marta Budai, Radu Precub, clasa I
Ziua Mondiala a Educatiei si a Educatorilor se sarbatoreste in fiecare an pe data de
5 Octombrie in peste 200 de tari ale lumii. In tara noastrd, in aceasti zi, se desfisoari diferite
activitati menite sd sdrbatoreasca aceastd zi — pe educatori si scoala in care ei isi desfasoara
activitatea.

Si noi, micii scolari din clasa I, am sarbatorit aceasta zi prin realizarea unui Copac al
Educatiei si a unor desene 1n care am reprezentat scoala noastra.
Cu totii am scris pe frunzele copacului ce inseamna pentru noi Educatia:

EDUCATIE = Stiintd, Invataturd, Generozitate, Frumusete, lubire, Curaj, Vointd, Respect, Bunitate, Creativitate, Libertate ...

MANUTELE MAGICE

Alexia Cirja, Victor Ruscanu, clasa [

Toamna este anotimpul culorilor, fructelor si legumelor — al roadelor bogate.

La orele de Arte vizuale si abilitati practice am realizat diferite lucrari specifice
anotimpului de toamna. Livada cu pomi in acest anotimp a fost realizatd din frunze uscate si
presate, apoi lipite pe plansa dinainte pregatitd cu dealuri in culorile toamnei — verde gélbui,
galben, maro, oranj, rosu.

Fructele si legumele vesele ne-au impodobit clasa. Fiecare dintre noi a incercat sa
infrumuseteze cat mai original fructul sau leguma pe care si-au ales-o in acest scop.
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Ana Maria Maxim Victor Ruscanu Radu Precub

Aniela Luca Casiana Ruscanu Roberta Avarvarei

Maiestria copiilor a fost demonstrata prin realizarea de mici vietuitoare din frunze.
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Frunzele de toamna au fost decorate cu seminte:

Copacelul in anotimpul de toamna — a fost realizat din forma palmei a fiecarui copil, din
carton colorat, aplicatd pe suportul de hartie, suport ce a fost colorat inainte. Frunzele au fost
semintele de bostan lipite si apoi colorate in culorile toamnei: galben, oranj, verde-galbui, rosu,
malro.

DIN ACTIVIT[\TILE NOASTRE
Sarah Harton, Ana Maria Maxim, clasa |

Nu tremur la cutremur !

13 octombrie — este data la care se sarbatoreste in fiecare an Ziua Internationala pentru
reducerea riscului dezastrelor naturale. Si la scoala noastra a avut loc, vineri- 13 octombrie
2017, campania de informare si pregétire a populatiei Nu tremur la cutremur.

Astfel, noi am aflat despre regulile si masurile de protectie pe timpul si dupa producerea
unui cumtremur: sa fim calmi pentru a nu intra in panicd; sd ramanem in interior adapostindu-ne
sub banci, la distantd de ferestre sau langa o grinda de rezistentd; sd ne acoperim fata si capul cu
bratele incrucisate si sa ne adapostim intr-un colt interior al incédperii in cazul in care nu sunt
banci; usa sa fie deschisa, nu alergdm pe scari sau holuri, nu sarim pe fereastra.

Daca suntem sub daramaturi trebuie sa ne pastram calmul, sd lovim ritmic o teava, sa ne
acoperim gura si nasul cu un material textil; nu utilizam focul, ci o lanternd, un fluier pentru a fi

localizati; ne pastram energia evitand sa strigdm.
Dupa cutremur: analizdm incdperea, nu ne grabim sd plecdm; participdm dupa puterile
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noastre la acordarea primului ajutor, anuntdm sau stingem un eventual incendiu; nu miscam

ranitii, calmam persoanele din jurul nostru; plecam dupa ce au fost verificate scarile, trebuie sa

fim incaltati pentru a nu ne rani, si sa ne protejam capul eventual cu ghiozdanul, stam intr-un loc
deschis (curtea scolii) si putem folosi telefonul.

Maria Balacianu, Emanuela Florescu, clasa I

MICUL PICASSO - Chipul meu

W i
o R

Roberta Avarvarei Daria Ciubota Ema FlorescuAna Maria Maxim ‘ Sarah Hartg

Sofia Druga Daria Maxim Aniela Luca Casiana Ruscanu Alexia Cirja
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SPORT

De la curaj ...la reusita

Micii luptatori de la Borca

Totul a Inceput cu speranta unui copil de a-si vindeca teama...si , mai In joaca, mai in
serios, au fost invatate primele miscari. A aparut un dram de curaj si de incredere. Apoi s-a aflat
ca aceste miscari aduc si veselie-iata ca se poate...Si din unul s-au facut trei, din trei- cinci, astfel
ca acum, la Borca, sunt peste douazeci de haiduci care invata sa se apere de comoditate, de
lagitate, sa se apere de singuratate si apoi sa lupte.Sa lupte cu frica si cu neincrederea in fortele
proprii, sa lupte cu “ispitele”’acestui veac-calculatorul si telefonul, sa lupte cu sedentarismul si
rasfatul...

In vremea cand Vietnamul era incercat de rizboi, femeile si copiii au fost nevoiti si se
apere singuri. Astfel apare acest stil de aparare numit QWAN-KI- DO de catre cel care a
combinat elemente de lupta vietnameze si chineze( cu traditie milenara). Maestrul Tong, cel care
pune bazele qwan-ki —do, are el insusi o indltime apropiata de aceea a unui copil.
Denumirea acestei metode a fost aleasa din doud motive:
- omagierea Maestrului CHAU QUAN KY, mentionandu-1 fonetic in denumirea stilului nou
creat
- punerea in valoare a doua elemente fundamentale oricarei Arte Martiale: KHI (energia) si DAO
(calea)
Din aceastda dubla preocupare s-a nascut denumirea de QUAN KHI DAO (calea energiilor
vitale), care, pentru usurintapronuntiei, a devenit QWAN KI DO.

% Z
\ ) 2t

L>K ( |
QUAN = intregul (cdutarea unui echilibru corporal, constientizareaspatiului, stpanirea
miscarilor, armonia gesturilor)
KHI = energia (concentrarea si controlul fluxurilor energetice complementare YIN-YANG
DAO = calea (drumul spe stapanirea corpului, ce porneste din plan fizic si duce la echilibrul
mentalului.

In vremurile noastre nu prea ne mai place sa respectam reguli, dar cu lelén SuAnca nu
prea poti sa scapi fara sa respecti codul qwan-Ki-do...

Pictor si autor de carti, Anca Bujoreanu este si vicecampion mondial la Concursul

desfasurat la Berlin, detinand centura neagra din 2007.
Desi cu greu o poti deosebi intre copii, mereu calma si observand orice miscare, a reusit

\\)
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sd inchege un colectiv de luptatori disciplinati -deliciul serbarilor,dar si sd aduca la Borca doua
medalii de la Cupa Speranta Moldovei-Botosani 2017:locul I-Petrea Stefan la probaTHAO-
QWYEN si Petrea Constantin locul al II-lea la proba SONG_DAU.

In iunie,pe cand echipa avea doar cinci membri(fratii Petrea Constantin, Stefan si
Eugenia alaturi de fratii David si Matei Ciubota) au mers la primul examen de unde s-au intors
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cu note de la 9,30 la 9,50 si cu un cap rosu pe centurd, fiind surpriza tuturor arbitrilor-echipa de

la Borca este singura echipa din lume din mediul rural. Aceste succese au atras mai multi elevi

ai liceului (Amariei lasmina, Amariei Alessia, Amariei Rares, Budai Marta, Ciubota Casian,

Ciubota Mihaela, Popa Amalia, Tarata Stefan, Carja Stefan, Anastasiei Cerasela, Mares Fabyo
Jfratii Ganga, Balaceanu Mria si Iliescu Alin din clasa I.

In aceastd toamna, cu sprijinul domnului director Amariei Vasile, au putut participa la
stagiul de la lasi-sala de sport Gradinari, unde luptatorii nostri-afiliati clubului ,,Floare de colt”
al Liceului ,,Mihail Sadoveanu”, au atras atentia intre echipele sosite din toata tara, prin
seriozitate si dorinta de a invéta lucruri noi.

Peste cateva zile o delegatie de arbitri de la lasi va sosi la Borca pentru ca luptatorii nostri sa
mai urce o treaptd-un nou examen de centurd-inainte de competitiile viitoare cand de la Borca
vor participa la lupte patru grupe de la categorii de varsta diferite.

Daca se pune intrebarea de ce le place copiilor sa repete o miscare de sute de ori pana la
perfectiune, ne lamuresc ei: ,,Am mereu un obstacol de biruit”. Le uram succes, nu inainte de a
multumi domnilor profesori de educatie fizica si domnului director pentru sprijinul permanent.

inv. Cristina Petrea- prietena echipei

NOI DESPRE NOI

- Colega noastra Teodora Bordianu din clasa a XI-a A a fost aleasa vicepresedinta a
Consiliului Judetean al elevilor.

- In luna septembrie 2017 a avut loc dubla lansare de carte a doamnei Emilia Amariei,
fosta absolventa a Liceului Borca.

- Activitatile dedicate ,,Zilelor liceului” au debutat in luna noiembrie

- Un mare succes a avut activitatea ”’Ce spun elevii”, organizata de clasa a XI-a A, sub
indrumarea doamnei profesoare Liliana Chirila

- Tot in acest timp catedra de educatie fizica si sport a organizat un campionat intern de
competitii sportive.

- Amfiteatrul liceului a gdzduit lansarea de carte ,,Casa inimii” a scriitoarei Tatiana Vlad
Guga, refugiata in timpul rdzboiului din Ucraina si stabilita la Vatra Dornei

- Ansamblul ,,Izvoarele Borcutului” din care fac parte cadre didactice si elevi ai Liceului

Borca au participat la festivaluri de folclor de la Bozieni, Stanita, Tasca si Tazlau.

Membrii Clubului de Jurnalism
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UMOR

- Eu cand conduc nu folosesc semnalizarea, pentru cd nu trebuie sa stie toatd lumea unde ma duc.

- Pentru ca vad ca nu reusesc sa va schimb opinia, voi trece la injuraturi.

- Am cumparat pastile pentru stimularea inteligentei, dar n-am reusit sa deschid cutia.

-Trei broaste sedeau pe o buturuga la o margine de lac.Una dintre ele s-a hotarat sa sara in apa. Cate
broaste au mai ramas pe buturuga? - Trei- raspunse un scolar.A te hotara si a sari , sunt doud lucruri

diferite.
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Colectivul de redactie:

Bibliotecar lolanda Lupescu
Tnv. Gladiola Bondar
Clubul de Jurnalism Borca :

Teodora Bordianu- clasaa Xl-a A
Flavia loana Botezatu- clasa a Xl-a A
Daria Loghin- clasa a Xl-a A
Denisa Caraza- clasa a Xl-a A
Gabriela Sofron - clasa a Xl-a A
Ramona Mosuc - clasa a Xl-a A
Alexandra Coada Lata- clasaa X-aC

Tehnoredactare - membrii Clubului de Jurnalism Borca

bibliotecar Despina Gheorghiu
Corectura — bibliotecar Despina Gheorghiu

Design si paginare— prof. Liliana Chirila

Fotografii si grafica :

Valentina Andronic— clasa a IX-a C—pag. 7, 13, 19
Raluca Dahon- clasa a Xll-a A — pag.1, 16
Alex Vararu — clasa a X-a A — pag.8
Cristian Loghin- clasa a XI-a D - pag.17
Miruna Padure — clasa a Xl-a A — pag.18
loana Cirja — clasa a Vll-a — pag.19

Teodora Gheorghiasa — clasa a IX-a C —pag.20

loana Flavia Botezatu — clasa a XI —a A — pag.21, 28
Emanuel Burlancea — clasa a Xll-a A — pag. 22

Razvan Tifui — clasa a IX-a C — pag.5,36
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