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EDITORIAL

Despre primavara si alte intamplari

Primavara aceasta a fost una deosebitd din mai multe puncte de vedere. Primavara aceasta
a avut un inceput frumos, linistit, de care sigur ne era dor. Cand scriu linistit, ma refer la starea
pasnicd cu care vremea meteorologica ne-a intampinat, fard ploi torentiale, grindina si alte
ingrijoratoare fenomene, ce nu faceau decat sa agite pamantul si lumea de pe Pamant. Chiar daca
reinnoirea clasicad a intregului fesut primavaresc s-a extins in mai multi parametri temporali, se

pare cd totul a devenit ca odinioara, chiar i mai bine.

Imi amintesc cum in vacanta Pastelui am observat o crestere aproape nefizicd a capsunilor
bunicii, inflorite intr-un mod agresiv si 0 expansiune necontrolatd. Ceea ce adevereste ca soarele
binevoitor de primavarda le-a priit. larba fragedd de sezon s-a inaltat vazand cu ochii, iar
buruienile de pe straturi parcd isi dadeau coate pentru locul fruntas de langa lalelele mamei.
Linistea din sat, ciripitul vioi al graurilor, buna dispozifie a naturii, culoarea vie a brazdelor
rasturnate de pamant, pregatite sa dea viata recoltei, nu m-au facut sa cred decat ca in anul acesta
Universul va tine cu noi, inspirand oamenilor pozitivismul necesar pentru un timp indelugat fara
de cusur. Emotiile Sarbatorilor Pascale au napadit populatia Romaniei, incepand de la juniorii de
gradinita, pana la batranii cei simpatici. Odata cu apropierea lor, unii, de teapa mai mica sau mai
mare, se preocupau ca viselor lor sa devina realitate, ca simularile liceale sa nu fi fost nimic pe
langa examenul vietii si ca notele simulative sa nu le fi strivit speranta de a merge mai departe cu
planul lor simplu si distractiv de a cuceri lumea. Altii, mai Tnaintati in grad, Incercau sa isi
ascunda ingrijorarea acuti a trecerii timpului, limitindu-se doar la gandurile din noaptea Invierii,
cu privire la cate lumanari trebuie luate, la numarul mormintelor ce astepta sa fie luminate, la
locul unde vor sedea in Biserica si la mult asteptata feliutda de miel de dupa o perioada de
purificare trupeasca si sufleteasca. Insi, spre surprinderea multora, se pare ci nici tinerii nu s-au
lasat mai prejos. Prin tandra lor voce si prin caracterul nerabdator, intr-un numar destul de mare,
au dat oarecum startul Sfintei slujbe si, parcad, provocandu-se pe ei insisi, au rezistat pana la
ivirea zorilor. Totodatd, rasaritul soarelui, pentru ei a Tnsemnat inceputul unor zile pline de

distractie, fie la scranciob, la picnic sau club.



Intr-un mod indirect, an de an, natura
ne aratd cd prin anotimpul de primavara
dorinta si vointa intotdeauna vor invinge
niste valori negative impuse de partea opusa
a Universului, unde “iarna tine loc de cald”.
Inca o data, primivara este anontimpul care
ne dovedeste ca lucrurile pot avea un
inceput bun si un sfarsit multumitor, ca
speranta nu trebuie s moara decat ultima,
iar visele trebuie urmate, indiferent de o

presupusa greutate a lor.
Ursu Elena,

studenta Jurnalism, linia Engleza
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SARBATORILE
PRIMAVERII

De Dragobete

Prilej de bucurie si bunastare,
Dragobetele este unul din cele mai frumoase
obiceiuri stravechi ale poporului roman.
Astfel, 24 februarie insemna, pentru omul
arhaic, 1inceputul primaverii, ziua cand
natura se trezeste, pasarile isi construiesc
cuiburi, iar fetele nemadritate 1si gasesc
perechea. Dragobetele are radacini foarte
vechi, fiind sarbatorit chiar de pe timpul
dacilor, dupa cum se precizeaza in volumul
,, Traditii si obiceiuri romanesti”, coordonat
de Editura Flacara. Pentru daci, Dragobetele
era o divinitate asemenea zeului Eros, la
vechii greci, numiti si Navalnicul sau
Logodnicul Pasarilor. Este considerat
sarbatorii

echivalentul importante

Vallentine’s Day. In ziua de 24 februarie,
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clasa a IlI-a de la Scoala Sabasa si ,,Izvoarele Borcutului” au sustinut un spectacol memorabil in
sala caminului Cultural. Cantecele de dragoste ale copiilor, coordonati de invatatoarea Cristina
Petrea, ne-au trimis intr-o lume de inceput de secol. Cei mari au dansat, si-au facut declaratii in
versuri, au cantat. Am vazut cad Madalina Lupu ( XI - a) stie sa toarcd, profesoara Alina Budai a

descurcat sculele la o vartelnita, un baiat a cioplit o lingura, altul a ascutit beschia. Celelalte fete

au brodat si au impletit coltuni de 1ana. Baietii au venit cu coasa si cu furca de la polog.

Toti membrii ansamblului sunt frumosi, au talent actoricesc, iar ca dansatori, ce sa mai
zicem? Profesionisti. Ne-au placut cd au umor, pot improviza cu usurintd si sunt spontani.
Profesoara Marcela Bondar, Teodora si Dorel Ungureanu au fost vocalistii sezatorilor. La sfarsit,
am mancat alivanca si am baut vin. Este atat de indepartat timpul pe care artistii 1-au scos la

suprafata!

Membrii clubului de jurnalism
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Ziua Femeii

In 1908, intr-un incendiu dintr-o
fabrica din New York, si-au pierdut
viata numeroase muncitoare.
Angajatele fabricii americane de
textile au declansat un protest fata de
conditiile de munca, iar initiativa lor a
fost punctul de plecare pentru fixarea
datei de 8 martie ca fiind “Ziua

Internationala a Femeii”

In anul 1910, la Internationala-
Socialistd din Copenhaga, s-a hotarat ca o zi pe an si fie consacratd sarbatoririi pe plan
international a femeii muncitoare, iar in 1977, Adunarea Generala a O.N.U a decis ca aceasta sa
fie 8 martie. In tarile Europei Occidentale, aceastd zi este asociatd cu lupta femeii moderne
pentru emancipare, o altd zi, in care este celebratd femeia, fiind ziua Mironositelor (a treia zi
dupa Sfintele Pasti). Din Noul Testament, aflam ca Maria Magdalena, Maria, mama lui Iacov si
Salomeea au venit la mormantul Domnului sa-1 unga trupul cu miresme. Ele au fost anuntate de
un inger ci lisus a inviat si au fost cuprinse de uimire si de frici. Intre cele doua sarbitori, care
au conotatii diferite, se celebreaza cea din 8 martie. Aspectul comercial al primei sarbatori
primeaza, in detrimentul sobrietatii celei de a doua. Noroc de credinciosii care participa la slujba
de duminica si au prilejul sd asculte predici minunate si pline de invatdminte despre mamele si
surorile noastre. Marele duhovnic Teofil Pirfianul spunea: ,,Cine slujeste lui Dumnezeu, ajunge

in bucuria Imparatiei, ajunge in Imparatia lui Dumnezeu.”

Oare ce este mai important: s primim flori si cadouri de 8 martie sau sa intram in Imparatia
Cerurilor?

Membrii clubului de jurnalism
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ANCHETA

Lumea uitata a bunicilor

Am efectuat aceasta anchetd in randul unor batrani cu varsta intre 70-80 ani. Ei si-au
petrecut copilaria in timpul regelui Carol al Il-lea, au prins si cel de-al Doilea Rdzboi Mondial.
Nu au fost foarte marcati de razboi, dar ce a urmat dupa nationalizarea din 1947, le-a ramas
puternic intiparit Tn memorie. A fost perioada cand pe Valea Bistritei s-au taiat padurile si s-au
trimis Tn U.R.S.S, ca o asa-zisd datorie de razboi. Majoritatea bunicilor nostri au practicat
plutaritul. Se castiga foarte bine, dar munca era istovitoare. Se instaurase comunismul la noi in
tard, iar bunii nostri au fost obligati sa fie membri de partid. Era o perioada rigida din punct de
vedere ideologic, cand toti se pandeau unii pe altii
si se reclamau la partid. Cei ,,vinovati” erau
mustrati sau dati afard din partid. Aceasta era ca o
patd in intreaga lor existentd. Puteau sia nu-si
gaseasca din aceastd cauza un loc de munca sau sa
fie dati afard din scoli. Anii *70 au adus o perioada

de relaxare si o anumita libertate. Era bunastare,

era liniste, lumea se mai potolise in privinta
reclamatiilor. Anii *80 s-au Tnasprit pentru ca Nicolae Ceausescu a anuntat Romania ca trebuie sa
plateasca o datorie externa uriagd. Atunci au disparut alimentele din magazine, totul se dadea pe
carteld, iar viata era din ce Tn ce mai grea. Ceausescu a instaurat cultul personalitatii. Toate
sarbatorile natioanale 1i erau lui inchinate. Se stingeau luminile la ora 10 seara, iar programul TV
avea 2 ore. Sdmbata si duminica se puteau urmari emisiunile celebre : ,,Telenciclopedia”, ,,Din
cartea naturii” a lui Alexandru Satmari, serialele ,,Daktari” si ,,Pistruiatul”. Erau urmarite
concursurile ,,Steaua fard nume” , ,,Floarea din gradina” , ,,Slagare in devenire”, ,,Crizantema de
aur”. Artistii care apareau frecvent la televizor erau: Marina Scupra, Carmen Radulescu, Elena
Carstea, Dida Dragan, Dolanescu si Maria Ciobanu. La nunti se cantau manele ale formatiilor:

,,Azur”, | Generic”, ,,Albatros”.
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Copiii erau soimi ai patriei sau utecisti.Se incepea ziua cu tricolorul, iar in pauza mare se

facea gimnastica. Un cantec des auzit era ,,Multumim din inima partidului”. Era obligatorie
PTAP-ul. Se facea practica in atelierele harniciei. Era obligatoriu sa se participe la concursul
national ,,Cantarca Romaniei”. Se citeau revistele: ,,Luminita”, ,,Cutezatorii”, ,,Scanteia”,
,Romania Liberda”, ,,Magazin”, ,,Flacira”. Pentru ca nu se gasea nimic in magazine, se ficea
bisnita, cu produse aduse de la bulgari sau de la sarbi. Se bea nechezol, pentru ca nu era cafea,

,,Frucola”, ,,Ci-Co”, ,,Brifcor”. Se cumparau sapunurile ,,Cheia”, ,,Smarald”, ,,Azur”, apa de

colonie ,,Cristal”, spray-urile ,,Magnolia”, ,,Gazel” si samponurile ,,Urzica”

Desi existau atat de putine produse de cumparat si viata era atat de simpla, batranii ne-au
spus cd se multumeau cu cat aveau si ca singurul lor scop era sa-si creasca copii, in bun simt. Ei
spun cd se punea mare pret pe invataturd si pe cultura generald pe care o dobandeau citind.

Majoritatea sunt nostalgici. Considerau ca in acele vremuri traiau mult mai bine.

Membrii clubului de jurnalism
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RELIGIE

POSTUL - exercitiu spiritual pentru atletii cei
tineri ai credintei

C ) . . ~N e

Existd azi o conceptie ce macind populatia ~ —

activa — Tn mod special — care spune, pe buna dreptate, ca : —
valorile in societate sunt rasturnate. Valoarea autenticd e / / N

trecutd ca subculturd, iar aceasta din urma e Inscaunata
drept valoare autentici. In randul acestor valori suferinde
se afld si cele de ordin spiritual care tin de credinta
crestind. Auzim vorbindu-se tot mai des ca omul poate sa-

si traiasca propria viatd — si aici ne referim strict la viata

biologica — liber fara a fi constrans in vreun fel de spirit.

Despre acesta din urma se crede ca poate fi fara nici o

problema confundat cu trairile interioare ce promoveaza

spre exteriorul fiintei umane hedonismul mocirlos si degradant. In baza acestor idei — zicem noi
gresite — un studiu efectuat de Mercury Research, publicat la sfarsitul anului 2013 releva faptul
ca ,,obiceiul” de a tine post in randul tinerilor e din ce in ce mai scazut. Astazi doi din trei tineri
cu varsta pana in 30 ani nu {in post, in timp ce 49% din populatia peste 30 ani nu tin de obicei
postul. Printre motivele netinerii postului se numara lipsa obisnuintei, inutilitatea lui, sdnatatea
precard, costurile mai ridicate ale mancarurilor de post in comparatie cu cele de dulce, etc. La fel
de grav ni se pare — tot din acelasi studiu — motivele ce stau la baza tinerii postului: pentru a nu
strica traditia in familie, pentru a tine dieta cu scopul de a slabi, pentru ca nu au oricum altceva
de mancare, etc. Deducem de aici cat de inexact este inteles postul in randul crestinilor tineri (ne
e teamd si nu fie aceeasi situatie si in randul celor mai in varstd)! Asadar, ce este postul? In
definitia lui cea mai simpld postul e sinonim cu infranarea de la cele materiale cu scopul
dobandirii celor sufletesti sau infranarea de la cele pamantesti si efemere pentru castigarea celor
ceresti si vesnice. Intelegem ci, prin definitie, el presupune o tensiune intre trecitor si netrecitor,

intre trup si suflet prin aceasta neintelegandu-se o lupta anti-materie, ci mai degraba ca, prin
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biologicul lui, omul se poate urca la ceea ce este teologic, desavarsindu-si astfel menirea creatiei:

de a fi chip si de a ajunge la asemanarea cu Dumnezeu.

Dar pentru a putea posti € nevoie de un oarecare exercifiu pe care tanarul poate sa-1
inceapd foarte de mic. Si cand ne referim la post nu ne gdndim la imaginea distorsionata pe care
o0 are aceastd practica azi, ci la definifia de mai sus. Acum am putea introduce inca un termen in
subiectul nostru si anume acela de ,,asceza”. Acesta ne duce azi cu gandul la o lupta ce o poarta
de obicei experimentatii, expertii in viata spirituald. In realitate lucrurile nu stau chiar asa. In
limba greaca, in antichitate, cuvantul ,,ascet” era folosit pentru a desemna antrenamentul pe care
atletul 1l efectua in vederea atingerii performantelor cerute la competitia la care urma sa participe
(olimpiadele). Apoi termenul a trecut — prin filiera Sfantului Apostol Pavel, conf. I Cor 9, 25
,-..oricine se luptad se infraneaza de la toate. Si aceea ca sa ia cununa stricacioasa, in timp ce noi
pe cea nestricacioasd” si II Tim 2,5 ,, lar cand se lupta cineva la jocuri nu ia cununa daca nu s-a
luptat dupa regulile jocului” si cea a Sfintilor Parinti — si iIn domeniul spiritual desemnand o
persoana care se luptd cu pacatele pentru dobandirea Imparatiei lui Dumnezeu. Chiar daci textele
Sfintei Scripturi nu ne precizeaza direct referiri la varsta la care omul poate incepe exersarea
postul Biserica, pe baza traditiei iudaice a exceptat de la practica postului copiii sub varsta de 7
ani, bolnavii si batranii neputinciosi, femeile gravide sau cele care au nascut de curdnd. Dar daca
spunem ca postul e o antrenare a fortelor duhovnicesti prin ajutorul celor trupesti Tnseamna ca
avem §i antrenori care ajuta pe viitorii atleti sa ajunga la performante la care poate ei Tnsisi nu au
ajuns vreodati. Cine ne sunt atrenorii in asceza postului? Desigur, Hristos e primul Invatitor care
ne aratd prin propria Lui practica importanta postului: a biruit pe Satana care L-a ispitit prin pofta
inimii, pofta ochilor si pofta trupului, postind de bucate. Parintii trupesti ne pot fi si ei antrenori
veritabili de la care invatam foarte de mici ca exista perioade in viata noastra n care ne oprim de
la unele alimente. Chiar daca nu stim la acel moment prea multe despre post vom vedea ca, mai
tarziu, cand vom intelege cu adevarat de ce postim, avem deja formatd deprinderea de a ne
infrana. Pe masurd ce inaintdm in viatd, conceptia despre post ni se va cimenta cu ajutorul
cunostintelor si informatiilor dobandite in timp. Aceasta insa va fi cu putin{d numai daca avem
temelia, reflexul format de a ne infrana foarte de mici. Credem ca primul post pe care-l face un
copil e atunci cind ascultd de vocea tatdlui sau a mamei care-i spune cd nu are voie sa faca un
lucru sau altul pentru ca, facAndu-1 pe acela, isi pune viata trupeasca in pericol si aduce suparare,

mahnire propriului parinte. Conceptia conform careia tinerii postesc pentru a-si mengine forma
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sau aspectul fizic nu este cu totul criticabild. Intre doi tineri care postesc unul din motivul aritat
mai sus si altul care nu posteste deloc e de preferat cel care fine postul ca dietd alimentara
deoarece e posibil ca, pe parcursul vietii, sd se loveasca de evenimente sau informatii care-1 vor
ajuta sa dea postului-dieta si alte conotatii adica cele corecte de facto. Cel din urma are avantajul
exercifiului infranarii alimentare pe cand primul nu. E insa regretabil cand tinerii raman doar la

ideea postului alimentar.

In Isaia 58 ni se prezinta cd postul nu e nici pe departe doar infranare de la bucate, ci
esenta lui e un comportament adecvat exigentelor divine vis-a-vis de semeni si de El. Se mai
vehiculeaza conceptia ca dupa perioada de post urmeaza in mod obligatoriu o perioadd in care
facem tot ce ne-a fost interzis pana atunci. Trebuie sa se stie ca postul antreneazd nu numai
pentru o scurtd perioada de timp. El urmareste imbogatirea vietii duhovnicesti, crearea unor
reflexe spirituale care ne vor ajuta treptat, treptat s inaintdm nu numai in viata trupeasca ci mai
ales in cea teologicd. Asadar, nu ne infrandm, spre exemplu, de la vorbe necuviincioase doar pe
perioada postului pentru ca mai apoi sa ne eliberam de toate retinerile, ci postim pentru ca, dupa

terminarea postului, sa putem experimenta vorbirea cuviincioasa in tot restul vietii noastre.

Tinerii sunt Incepatori in viata spirituald. Pentru ei exersarea vietii duhovnicesti e de
mare trebuintd. Un tanar neantrenat de mic In cele spirituale poate deveni handicapatul spiritual
de mai tarziu, la fel cum un copil neinvatat sa mearga in picioare va avea o lipsa tot restul vietii
lui. Tinerii mai au Incd un avantaj din punctul acesta de vedere: insdsi tineretea cu vigoarea,
puritatea, curajul si nebunia ei. In Vechiul Testament Dumnezeu lucreaza de multe ori prin cei
tineri (vezi cazul tanarului David, ilustrul rege de mai tarziu al Ierusalimului, precum si cazul
profetilor Daniel si leremia). Si in Noul Testament tinerii sunt parca preferatii Lui: tanarul
Apostol loan, episcopii Timotei i Tit si exemplele ar putea continua. Am numit postul un
exercifiu, prin urmare el nu este un scopin sine, ci € un mijloc prin care tanarul si nu numai el se
poate ridica, dezlipi, elibera de cele trecatoare spre atingerea unor scopuri mult mai inalte decat

mentinerea unei forme fizice oricum trecatoare.

Pr.dr., Mihai Ifrim, Parohia Sabasa
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Fuga de greu

Nu-mi propun ca deziderat al acestui eseu reluarea cat mai amanuntitd a afirmatiilor
intrate deja in consuetudinile declarative ale persoanelor ce nu apartin celei mai noi generatii : /n
ziua de azi nu mai exista o ordine a valorii ... Copiii nu Stiu ce inseamna munca ... Daca ar fi
trait si ei in vremea noastrd, sa vada cdt de greu era... Nu-i mul tumeste nimic...

E indubitabil ca statutul axiologic este neglijat de contextul social actual, cd nu este
impusa o trecere a bombardamentului de informatii printr- un filtru al justei alegeri, ca sistemele
reale de referintd sunt impinse (poate voit) intr-un crepuscul, intr-o umbra, intr-un spatiu
intangibil... daca eliminam efortul, greul. Si de aici e logic sa fiinteze o aprehensiune, o fuga.
Cunoastem aspectele, dar declaratia nu ajunge si nu genereaza o gama prea larga de solutii. Se
exige 1n aceastd situatie observarea cauzalitatii, nu neaparat integrale, dar cel putin analiza unor
valente ale relatiei cauza-efect. Generatia care fuge de greu s-a nascut, iatd, la o intersectie
ontologica, ideologica, In care balanta tinde nu spre libertate, ci spre libertinaj, nu spre realitati -
pana la urma obiective, ci spre teorii mai mult sau mai putin gandite, dar propagate in societate
indiferent de efectele pe care le pot avea. Asadar, suntem martorii unui drum labirintic plin de
indicatoare pe spatele carora scrie “pseudo” . Aceasta posibilitate de a atinge aripile de fum ale
ramificatiilor ne transforma In actanti friabili ai unui drum necunoscut, asa cd apare nevoia
imperioasd a unor sisteme de referintd reale. Acestea sunt nu numai de naturd eticd,
deontologica, teoretica, ci si duhovniceasca, spirituala. Unde contextul rdmane singurul punct pe
care poti sd te sprijini, apare o patologie inevitabila. Steinhardt spunea ca in inchisoarea unui
regim care dorea nu alterarea somatica, fizica, ci spalarea creierului, identitétii, cei dependenti de
zgomotul de fond nu au reusit. Cei care au reusit sunt oamenii care cunosteau o dimensiune
superioara, aveau potenta de a privi mai sus de stele, iar aceastd mai sus de stele privire, spunem
noi, este o privire mai adanca decat pamantul... pamantul omului, desigur. Patrunderea in
imanentd, fard egocentrism, implicd gasirea unui sens, aflarea motivelor, constantelor,
intelegerea motivelor pentru care se exige viata morala si mai mult decat morala.

Atat prin exercitiu cognitiv pe baza livresca, cat si prin descoperire pe baza empirica se
poate intelege trairea fara aprehensiune fata de greu. Dar actualul context nu prea poate oferi

generica suferinta care duce la cunoastere. Ramane exercitiul cunoasterii, care este la randul sau
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un greu in generatia lovita la frontiere si in intrisecul ei de avantul mescalinic promovat de cei
care nu pot intelege si nu doresc a ldsa nici pe ceilalti sa afle. Cum spune Mantuitorul, ca nici ei
nu se mantuiesc, nici pe altii nu 1i lasd s se mantuiasca. Poate de aceea un bine extraordinar este
cunoasterea, iar un rau asemeni este ignoranta. Si nu excludem faptul cd e greu intr-adevar sa
trecem prin toate rafalele reci ale vremii, dar greul este lesne suprimat de constientizarea ca
nimeni nu lupta singur.

Sa revenim asadar... pentru Intelegere e nevoie de lectura, de un filtru, de un mediu, de un
reper sdnatos, de o intransigentd sacra, dar la acestea se ajunge greu. Si noi manifestdm instinctiv
se pare, o fuga de greu, de responsabilitate. Vorbim de responsabilitatea de a intelege n practica
cine suntem, de unde suntem, unde mergem, care este natura fiintei noastre, care sunt constantele
romanismului si ale ortodoxiei, care sunt falsurile, cum vedem farul si lumina.

E indubitabil mai usoard fuga,
stagnarea, indolenta... la o prima vedere. De
asemeni, imposibild este raspunderea, lupta,
cautarea, asimilarea ... la aceeasi prima
vedere. Dar la un grad superior de observare,
prima categorie devine de o usurintd
eteroclita, infricosatoare, de o paradoxala

usurinta prea grea. Diaconul rus Andrei

Kuraev povestea intr-o carte, Filmul-
restartare prin teologie, ca isi propusese sd adune cat mai multe carti si desigur sa le citeasca, sa
asimileze, dar cu timpul, probabil inmultindu-se si datoriile civice, didactice, personale, nu a
reusit nici macar sa le rasfoiasca pe unele dintre ele. Si afirma ca nu poate intelege cum, in timp
ce pe el 1l asteapta de atata timp pe raft cateva volume ale Sfantului loan Gura-de-Aur de care nu
s-a atins, vede in metrou atata lume care pierde timpul cu publicatiile zilnice de genul ziarelor si
revistelor cu un continut prea efemer. Asta e inca un motiv al alergarii in directia opusa greului,
existenta alternativelor usoare. Sa nu ne oprim insa doar la conceptul prozaic de greu, care indica
oarecum ceva asemanator plumbului. Greu poate fi si sa ridicam privirea spre un cer pictat cu
albul nobil al norilor Tmprastiati, spre un soare care se mistuie in apus, sd o coboram spre
cromatica unei flori, sd contempldm, sd dam slava, sd ne amintim cd omul, asa cum spunea

parintele Sofronie de la Essex, nu poate muri, pentru ca finalitatea sa e Vesnicia, care transcede
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timpul si istoria, pentru ca viata-i e mult mai lunga decat timpul. Ne e greu totodata sa ascultam,
sd privim o mare de hartie, o carte, s convertim simtdmintele de urd in edenul sentimentului,
cum numea Ernest Bovet iubirea. Ne e greu sd vedem mai sus decat ni se prezinta: ca Sfantul
Ioan numeste iubirea mult mai frumos decat eden de sentiment, decat catarg inalt al fericirii ca
Shakespeare, zicand ca Dumnezeu este Iubire, sd vedem ca parinti precum Evagrie Ponticul
vorbesc cu veacuri Tnainte fatd de Freud despre starea onirica, dar al doilea este propagat in
constiinta sociald de suprafatd, pentru ca aceastd constiintad sociald nu cauta adancul. Pe acelasi
principiu al ascultarii unor voci de la balconul puterii, dar de la periferia autoritétii reale, sunt
acceptate indiferent de sursa teorii si descoperiri, aspecte devenite generale si de neschimbat.

Este suprimata de aerul occidental autoritatea lui Dumnezeu, negatd nevoia de rugiciune,
de sacru, de identitate. Ca o paranteza (poate ludicd), este interesantd asemanarea dintre forma
cladirii Parlamentului European si Turnul Babel, din pictura lui Pieter Bruegel cel Bétran. Exista
asadar la tot pasul o simbolistica expresiva si o distinctie clard in imanenta intre realitate si fals-
generator al fugii de greu. Si incheind paranteza, sa observadm ca existd in Petersburg un Valeri
Slezin care demonstreaza, in urma analizei electroencefalogramelor unor calugari in timpul
rugdciunii si observarii ,,stingerii” cortexului cerebral, puterea extraordinard a rugaciunii.
Fenomenul se inregistreaza de obicei la bebelusii care se afla in siguranta totald a mamei,
disparand odatd cu inaintarea 1n varstd si manifestandu-se, conform cercetarilor, in timpul
somnului profund si al rugaciunii.

Am prezentat aceste pufine aspecte concrete pentru a indica faptul cd plumbul, greul
cunoasterii si al intelegerii nu este atat de mare, fiinteaza aldturi de aceste falsuri, doar ca nu
atenteaza la libertatea persoanei, nu este promovat prin propaganda si motto-uri mescalinice de
genul Gdndeste liber ori We love to entertain you ... Asadar, sd ne dam seama ca fuga de greu isi
are clar resortul in fuga de raspundere, in fuga de sine, in fuga de realitate, in fuga de
transcendent, de Dumnezeu. Daca se accepta un mic efort din partea persoanei de a vedea mai
adanc, plumbul greului nu este imposibil de topit si preferintele de metamorfozat. Infruntarea
greului poate fi si dovada a iubirii, iar crestinii, asa cum spunea Rafail Noica, citdind pe un
monah de la Athos, se iubesc inainte de a se cunoaste. Sa nu uitdm ca ramanand la acelasi
stadiu, fard Incercarea unei ascensiuni oricat de mici, nu putem darui prea multe, iar parintele
Nicolae de la Rohia ( N. Steinhardt ) ne aminteste ca doar daruind vom dobandi.

Iliescu Lucian, Colegiul ,,Costache Negruzzi”, lasi, clasa a IX-a
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PLEDOARIE PENTRU LECTURA

¢ Importanta cartii in viata omului

Intrebarea care ne macina ar fi daca mai
este apreciatd cartea. ‘Al carte, ai parte’- spune
un proverb. Asadar cartea formeazd cultura
omului si a societatii. O societate ‘bolnava’ este
una fara culturd. Colegii nostri, in majoritate,
opteaza pentru Internet sau retele de socializare si
considerd lectura un obicei invechit. Lectura
presupune sa avem mai multd rabdare, mai multa
atentie, sa gandim profund, sa analizam
urmatoarele situatii, din care avem ce invata. Este

un exercitiu al memoriei, nu putem t{ine minte

e e e
| | i
e | o
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toate datele pe care le acumuldm daca nu exersam. Cartea este dificil de citit, daca nu avem

exercifiul lecturii. Uneori am vrea sa citim, dar nu o facem din lene sau comoditate. Lectura ajuta

la formarea personalitafii, ne invatd sa vorbim, sa gandim si chiar sa ne descurcam in viata.

Filozoful Constantin Noica spunea ca nu doar trupul poate fi spalat, ci si mintea. Cartea este,

asadar, un sapun spiritual!

Gabriela Gheorghiu, Alexandra Cretu, Denisa Furtund, Denisa Ungureanu, clasa a IX—a C

¢ Sfaturi pentru cititori

Poate 11 vom determina pe colegii nostri sa citeasca, daca vor citi aceste sfaturi:

v’ cititi poezie si proza (pentru a gasi 10 carti de top, trebuie sa cititi sute);

fiti perseverenti;

AN NN

lumii” de Mario Llosa;
nu va considerafi cititori geniali.

<

indrazniti sa cititi alte carti, decat cele prevazute de programa scoalara;
nu va comparati cu nimeni, ambifionati-va sa fiti mai buni ca pana acum

concentrati-va asupra lecturii, ca sa nu faceti un lucru de mantuialg;
depasiti-va limitele limbajului si cititi carti “grele”. De exemplu, “Razboiul sfarsitului
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Pledoarie pentru lectura

,Eu am avut o credinta si am iubit-o. Daca as spune-o altfel, daca as tagadui-o, Dumneavoastrd, toti ar
trebui sa ma scuipati in obraz. Indiferent daca aceasta credintd a mea apare, astazi, bund sau rea,
intemeiatd sau gresitd, ea a fost, pentru mine, o credingd adevarata...Istoria va vedea unde am gregit §i

’

unde nu...’

Radu Demetrescu Gyr s-a ndscut 2 martie 1905 la Campul-
lung Muscel. A absolvit Facultatea de Litere. In 1924 i-a aparut
prima carte, ,,Linsti de Schituri”, apreciat atat de cititori, cat si de
critici. A fost membru de seama al miscarii Legionare, comandant
legionar si sef al regiunii Oltenia. A fost conferentiar la Facultatea de

Litere din Bucuresti. Laureat a mai multor premii ale Societafii

Scriitorilor Romani si ale Academiei Romane. In 1940, in timpul
guvernarii Legionare a fost director legionar al teatrelor, in aceastd calitate a luat initiativa
Teatrului Evreiesc. Dupd detentia sub regimul lui Carol al II-lea, este inchis si de Antonescu,
apoi este eliberat si trimis spre reabilitare in batalioanele de la Sarata. In 1945, regimul comunist
il condamna la 12 ani de inchisoare. Revine acasa in 1952, dar dupa 2 ani este din nou arestat si
condamnat la moarte pentru poezia Ridica-te Gheorghe, ridicd-te loane. Sub regimul comunist a
executat 16 de detentie. A suportat chinuri neomenesti in inchisoarea de la Aiud. Hemofilic,
tuberculos, cu un prolaps rectat, gangrenat si cu hepatita, lui Radu Gyr i s-a refuzat ajutorul
medical de care avea nevoie. A murit pe data de 28 mai 1975. A ramas in urma lui opera poetica
religioasd, de o incontestabild valoare, studii, eseuri, articole critice: Ridica-te Gheorghe, ridica-

te loane, Esti, Doamne, bun.

Hangiul

Afara-i vant si-i gol ulciorul. Ulcioru-i gol si-afard vantul...

- Hangiu smintit, da fuga iar! - Hangiu smintit, da fuga iar!
Vreau vin ca zarea §i ca dorul Vreau vin ca bezna, ca mormantul
si cum e jalea de amar. Si cum e moartea de amar.

El insa-mi toarnd in nestire Hangiul insa-mi pune-n fata

un vin addnc cu umbre lungi. un vin insangerat de vremi.

- Bea! Dulce-i ca o amintire - Bea! Este dulce ca o viata

pe care-o chemi cand o alungi. pe care-o ierti cand o blestemi.
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CENACLU

Atelierul de scriere creativa

Un curs incitant a fost inaugurat in sdptamana ,,Scoala Altfel”. Fetele din clasa a [X-a C
(diriginte, profesor Gheorghe Caraza) au fost receptive si, in acelasi timp, amuzate de primele
exercitii. S-a scris cate un bilet, pe care 0 mama furioasa i l-a lasat fiului ei lenes si neascultator.
Apoi o scrisoare de raspuns prietenului care spune “Adio!” in termini neeleganti. Au fost scrise
si cateva fragmente de jurnal intim. Cel mai amuzant exercitiu a fost cel de ,,dezbracare” a

poemului si scriere in viziune proprie. latd mostrele:
,,Draga Miron,

Sa stii ca mi-am schimbat foarte tare parerea despre tine, chiar daca sunt mama ta. Mi-ai
promis cd nu o sa uiti sa speli vasele , in schimb ai stat la computer ca un nesimfit, nici macar
nu ti-ai strans pijamalele. Acum §i eu promit ca o sda uit sa te las sa iesi afara cu prietenii. Esti

un mare iresponsabil §i un dezordonat.

Mama.” (Maria —Magdalena Profiri si Georgiana Catalina Chiruta)
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¢ Nu ma asteptam la atdta sim¢ de iresponsabilitate din partea ta, Andrei. Inteleg ca fetele
iti ocupa mare parte din timp, dar nu uita de dragele noastre vase si de curdtenia care iti

place foarte mult. Fii mai responsabil, Andrei!

(Lavinia Simion, lasmina Sandu, Andreea Olaru, Andreea Marcu)

¢ Draga Virgil,

Niciodata nu uifi sa-ti ingrijesti animalele din jocurile tale stupide, dar nu stiu cum,
Doamne, iarta-ma, hainele §i farfuriile raman nespdlate. Camera ta arata ca o adevarata
groapa de gunoi. M-ai dezamadgit amarnic, nu ma asteptam sa-mi pierd aerul la intrarea in
camera ta. Ma asteptam sa urmeze ceva incredibil in momentul in care am observat o soseta pe

clanta ugii. Mi-am pierdut toata increderea in tine.

Mama (Irina Ciubota, Larisa Nacu, Alexandra Bondar)

“Puiule,

Ai avut o sarcina pe care nu ai dus-o la bun
sfarsit si de aceea vei fi pedepsit intr-un mod la
care nu te vei astepta niciodata. Daca te intrebi
unde iti este calculatorul, sa stii ca acesta este in
descompunere. Am luat bani frumogi pe el. In ceea

ce priveste vasele, le vei spala timp de o luna!
Mama

(Gabriela Gheorghiu, Alexandra Cretu, Denisa

Furtuna, Bianca Lazar)
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Scrisorile de adio:

¢ Sincer, dupa cele citite, nu am cum sa
te judec. Asta a fost decizia ta, accept
si doresc sa iti multumesc pentru toate
clipele frumoase petrecute cu tine si
meriti sa fii fericit, cu sau fara mine.

¢ Dragul meu, nu inteleg de ce ai luat
aceasta hotarare, fiindcda eu chiar am
tinut la tine din tot sufletul. Nu stii ce
ai pierdut prin aceasta decizie. Iti
multumesc  pentru  toate  clipele
frumoase petrecute cu tine, pe care o
sd le pdstrez adanc in inima mea. Iti doresc in continuare tot binele din
lume si sa fii iubit!

Of, of! Nu-ti pot pronunta nici numele, dupd acele cuvinte impdrtasite in
scrisoare care nu mad descriu deloc. Ma bucur ca intr-un final ti-ai ardatat
adevdrata fata si iti spun cu toatd sinceritatea cad nu ma intereseazd
cuvintele unui analfabet. Iti spun cu mare drag ca nici tu nu esti o pasdre
maiastrda. Am spus totul si nu merita sa consum pasta de la pix pentru
tine. Bye!

Draga Frederich, crede-ma, pdrerile tale referitoare la aspectul meu fizic nu
ma ating nici pe ultimul meu fir din cap. Nimeni nu e perfect, mai ales tu,
asa ca invatd sa nu mad corectezi mereu Si revizuieste-ti comportamentul.
Daca te crezi Fat-Frumos ai grija! Stai linistit, nici eu nu te mai vreau. Iti
urez success in continuare la agatat garduri, la fete sigur nu o sa ai!



Sufletul metalic al orasului,
dupa Nichita Stanescu
Se face seara, sufletul ma doare
Orasul priveste spre luna.
Un zgomot intens de cabluri intinse
Umbrele oamenilor incep sa apuna.
Cand ridic bratul, puterea sa

Loveste capatul strazii de unde vii
necunoscut,

De parca ag manui o lance

Pe care o rasucesc 1n scut.

Este sufletul de metal al orasului

Un apus 1n pietele ovale

-Cetiteni, e tarziu. Incep serbarile!
Bratele tale barbatesti imi invaluie trupul

Te intalnesc atunci cand ma intorc de la
lucru,

Gandurile se lovesc de cer

De-a lungul stalpilor adormiti pe marginea
drumului

Tubirea se ridica la luna.

Nu te recunosc niciodata iubire
Te transfigurezi

Azi Tmi apari ca un inger Indragostit de
tainicul zenit.
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Sufletul metalic al orasului

de Nichita Stanescu

Se face seara si orizontul coboara.
Orasul isi ridicd un cartier spre luna.
E un sunet de fier, de cabluri intinse.

Umbrele oamenilor incep sa apuna.

Cand ridic bratul, umbra lui ascutita
izbeste capatul strazii de unde vii, necunoscut,
de parca-as fi zvarlit la Intreceri o lance

pe care o primesti nepasator in scut.

Esti sufletul de metal al orasului.
In amurguri apari in pietele ovale:
- Cetateni, s-a ficut seara. Incep serbarile!

(Bratele tale barbatesti par doua macarale)

Te-ntalnesc uneori, cand ma-ntorc de la lucru.
Gandurile izbesc 1n stele si ele rasuna.

De-a lungul stalpilor zvelti, cand ma-ntorc

de la lucru,

un cartier al orasului se ridica la luna.

Nu te recunosc nicviodatd de la prima privire;
iei mereu un alt chip.
Azi mi-apari ca o scheld Indragostita

de tainicul zenit.
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SONDAJ DE OPINIE

Codul Bunelor Maniere

Ca sa fii considerat manierat, trebuie respectate reguli - pentru unii dure, pentru altii

perimate. Traim in secolul al XXI - lea, iar atitudinea noastra trebuie s fie una tolerantd pentru a

putea convietui intre noi. Asa cum a evoluat societatea, asa trebuie sa finem si noi pasul si sa fim

civilizati. Asta presupune sa stim sd ne purtdm, sa nu suparam pe aproapele, sa traim in pace,

iubire si armonie ,,Ce tie
nu-ti place, altuia nu-i
face”. Este un proverb
stravechi ce se poate
aplica in acest caz. Cei 7
ani de acasd sunt
definitorii pentru
dobandirea unui
comportament corect, a
stimei, a respectului fatd
de noi si fata de ceilalti.
La sondajul urmator au
raspuns 42 de elevi din
clasele a IX-a. Intrebarile

au fost:

» Grupati termenii “Bun-simf, culturd, instruire, mediul in care traim” in functie de

influenta pe care o au asupra unui om manierat.

» Cum trebuie sa arate un om manierat?

Y

In familie pastrati aceeasi politete ca si cadrelor didactice ?

» Povestiti o intamplare care v-a facut sa spuneti despre un om ca este prost crescut.
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La primul punct, 39 de elevi au regrupat termenii, ceea ce inseamnd ca nu au fost de

acord cu aceeasi clasificare. 2 elevi au pus instruirea pe primul plan, urmand cultura, bunul-simg

si mediul. Un elev a pus pe primul loc mediul in care traim. La a doua Intrebare, in majoritate s-a

raspuns cd un om manierat trebuie sd fie politicos, saritor la nevoie, sd-si respecte parintii si

cadrele didactice, sa nu iasa in evidentd cu nimic strident. La a treia intrebare, 33 de elevi au

spuns ca se poarta frumos si in familie. Spun mulfumesc, te rog, pardon in caz de nevoie. Restul

de 9 elevi au spus ca 1n familie sunt altfel de relatii si nu sunt necesare asemenea amabilitati. La

intrebarea a [V-a, raspunsurile sunt variate:

>
>

YV V.V V V

O verigoara profita de bunurile materiale ale altora si-i vorbeste de rau.

Noua elevi au vazut pe colegii lor ca rad de batrani, nu-i ajuta la nevoie, nu le ofera
scaunul in microbuz.

O surioard nu a salutat lumea pe langa care a trecut, iar tatil, pedepsind-o, a pus-o sa
salute stalpii pana acasa.

Cateva fete s-au Imbatat ,,cizma”.

Cativa colegi beti s-au certat din cauza unei fete.

15 elevi au sesizat comportamentul agresiv al colegilor lor fata de parinti si fata de profesori.

O handbalista a faultat o adversara si tot ea a injurat-o.

Majoritatea sunt deranjati de barfe si de limbajul vulgar.

Astfel, am ajuns la concluzia ca elevilor din a IX-a nu le lipsesc cei 7 ani de acasa. Felicitari!




Page |21
Biblioteca din Nord

SANATATEA, INAINTE DE TOATE

Semnal de alarma: Controlul populatiei prin glutamatul de monosodiu

Y

[atd in ce alimente se gaseste E 621:
chipsuri, floricele, supe - instant, condiment,
pate de ficat, pate vegetal, salam, parizer,
cremvursti. Nu cumparati pate, floricele sau

salam pe etichetele carora apare aditivul s

glutamat monosodic !!! ,,Suntem martorii unui o 4
razboi impotriva populatiei fara precedent, unul il
in care omului i se cere o atentie sporitd fatd de
ceea ce se intampla 1n jur, pentru a evita ceea ce altfel i-ar putea distruge viata, fara ca macar sa-
si dea seama de ce a ajuns atat de neputincios si lipsit de vlagd. Ajungem treptat asemenea
puilor din crescatoriile de pasari — o masa de carne, obezi, fard memorie si initiativa, cu data de
expirare cat mai recentd, inhdmati mai degraba la caruta mortii. Si — dacd se poate — fara
urmasi!”, scrie Petru Molodet intr-un articol publicat in revista ,,Familia Ortodoxa”.
Glutamatul monosodic este un potentiator de aroma si este adaugat in cantitate mare la
amestecurile de condimente §i mirodenii cum ar fi produsele de tip Vegeta sau Delikat care
contin pana la 15% glutamat monosodic, precum si supele la plic, condimente pentru peste, mix
pentru cartofi etc., adica toate prafurile dubioase care promit mancare buna facutd din nimic.
Alte produse care pot confine glutamat monosodic sunt unele mezeluri sau unele tipuri de brinza
topita. Intr-un raport prezentat in 2006 in fata comisiei de experti pentru aditivi alimentari din
cadrul Organizatiei Mondiale a Sanatatii si intitulat ,,Otravirea lentd a omenirii” (,,The Slow
Poisoning of Mankind”), cercetatorul John Erb a rezumat sute de studii ce au tratat in ultimii 50
de ani efectele glutamatului de monosodiu asupra animalelor si oamenilor. Asadar, cu toate ca
guvernele au la dispozitie o larga bibliografie stiintifica privind efectul nociv al glutamatului, nu

iau nicio masura macar de a informa populatia, daca nu si de a interzice aceasta otrava cu efect
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intarziat. In acelasi timp, la comanda, din cand in cand, mai-marii si responsabilii cu sanatatea

publica, lupta Inversunat pentru a proteja sanatatea publica prin vaccinuri.

De ce? De ce mancam fara sa ne mai putem opri, pand ajungem obezi? Potrivit
cercetatorilor F. Bellisle s1 M. Monneuse, un procent de 0,6% glutamat de monosodiu (MSG)
este suficient pentru a-i determina pe oameni sd manance tot mai mult i mai repede; se pare ca
in jur de 6% din dieta zilnicd a unei persoane ar putea fi alcatuita din MSG. Aceasta inseamna
ca, la un consum de doua kilograme de alimente pe zi, un adult sau un copil ar primi o doza de
12 grame de glutamat de monosodiu: o astfel de doza este suficientd pentru a omori un sobolan
de un kilogram. In literatura de specialitate, ,,soareci tratati cu MSG” este o expresie sinonima
cu obezitatea, letargia si cresterea nivelului de insulina. Intr-un alt studiu avand la bazi subiecti
umani, Umanii si apetitul realizat in 1990 de catre P.J. Rogers si J.E. Blundell, s-a constatat ca
atunci cand un om consuma o masa in care este adaugat MSG, acestuia i se face curand foame
din nou si va consuma o cantitate mai mare de hrana tratatd cu MSG decat cea fara acest

ingredient. Glutamatul distruge sistemul nervos si creste riscul de epilepsie,

Glutamatul de monosodiu reduce, de asemenea, secretia hormonului de crestere in timpul
adolescentei. Experimentele realizate pe soareci au ardtat cd MSG reduce secretia hormonului
de crestere, soarecii devenind obezi si avand o crestere deficitara. Efectele se observa insa si la
oameni: ,,La indivizii obezi, secretia hormonului de crestere este Tmpiedicata (...), iar gradul
acestui defect 1n secretie este proportional cu gradul de obezitate”. Glutamatul afecteaza pruncul
inca din pantecele mamei sale. In anii *80 si 90 ai secolului trecut, cercetitorii au descoperit ci
MSG poate sd depaseascd bariera pusd de placenta si sa puna astfel in pericol copilul aflat in
pantecele mamei sale. Efectele negative au fost amplu analizate pe soarecii folosifi in
experimente, dar ,,aceste observatii dovedesc posibilitatea unei otraviri dincolo de placenta a
fetusilor umani, dupa consumul de catre mama a unor alimente bogate in glutamat”. ,,S-a
demonstrat ca glutamatul de monosodiu (MSG) penetreaza bariera placentei. Activarea excesiva
a receptorilor de glutamat si supraincarcarea intracelulard cu calciu indusa de catre MSG, care,
in cele din urma, conduce la moartea neuronilor, ar putea rezulta intr-o reducere a capacitatii de
invatare si memorare a puilor de soareci, daca mama a fost tratatd cu MSG pe cand purta puiul
in pantece”. In urma acestor observatii experimentale a efectelor nocive pe care le are

glutamatul asupra sarcinii, cercetatorii M. Hermanussen si J.A. Tresguerres au tras in 2003 un
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puternic semnal de alarma: ,,Sugeram cu tarie abandonarea agentului aromatizator glutamat de
monosodiu si reconsiderarea dozelor zilnice de proteine si aminoacizi recomandate in timpul
sarcinii”. Glutamatul potenteaza comportamentul agresiv si antisocial, scdzand totodata nivelul
de atentie si concentrare. Avand in vedere cd studiile stiintifice aratd tot mai concludent cum
glutamatul distruge zonele cerebrale responsabile cu concentrarea si atenfia si, Tn general,
slabeste capacitatile cognitive — atat la animale, cat si la oameni, chiar din faza intrauterina,
daca mama a consumat multe alimente bogate in glutamat —, de ce ne-am mai mira de slabele
rezultate cognitive ale copiilor nostri sau de faptul ca, asa cum aratd aceleasi studii, oamenii
devin infertili? Petru Molodet trage atentia, intr-un srticol aparut in nr. 18 al revistei ,,Familia
Ortodoxa”: ,,Stiati cd mancati pate cu astm sau salam cu dementd? Magazinele sunt pline de
produse care contin glutamat monosodic, un aditiv periculos. Spitalele din Romania sunt pline
de tineri si de copii cu boli grave, incurabile. Tot felul de forme de cancer ne macina vietile si
ne intrebam de unde aceste maladii. Hai sa ne uitdm pe etichetele alimentelor si o sa Intelegem

ce ne baga in pamant inainte de vreme”.
Farmacist toxicolog, Dumitru Nastasa

Cele 11 principii ale invatarii sau deprinderii unui nou obicei

—

Incepe cu portiuni mici

Leaga cea ce inveti de lucrurile care le cunosti deja
Orice act de invatare are si caderi

Invata de la altii mai buni ca tine

Testeaza, testeaza, testeaza. ..

Focus pe cea ce inveti din greseli

Foloseste emotiile pentru a integra noile deprinderi

Esti unicul vinovat pentru tot ce {i se intampla

A A o B

Izoleaza factorii de success
10. Cei din jur te vor dezaproba

11. Du la bun sfarsit tot ceea ce incepi

*inspirat din blogul Psihologului Pera Novacovici
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PAGINA FOSTILOR ABSOLVENTI

Camelia Paraschiv

Cu ceva timp in urma, Iolanda Lupescu m-a invitat
sd apar 1n revista liceului, la Pagina fostilor...: "Trebuie sa
te prezinti tinerilor intr-un articol si s le povestesti despre
devenirea ta. Ei au nevoie de modele!”Aceste cuvinte s-au
transformat intr-un soi de formuld magica, au luat forma

unei incantatii i m-au plonjat Intr-o autentica introspectie.

Au navalit amintirile, doar ca erau ca un film care
se derula in prezent. Afara ploud si-mi imaginez amintirile

precum picaturile de ploaie...cum pot decide care mi-e

mai dragd, mai importantd, care intdmplare m-a ajutat
intr-adevar sa cresc, ce vorba m-a apropiat mai mult de mine, care lacrimd m-a ajutat sad fiu mai
puternica?! Invitatia lolandei ma onoreaza si ma-ntreb dacd merit o asa propunere. Ma obsedeaza
cuvintele “ei au nevoie de modele”, cred ca ei sunt modele, doar ca trebuie sa se lase-n pace si fie ei, sa
aibd curajul sa fie autentici! Asa ca, dragii mei, vreau sa fiu prietena voastra, nu un model, cel mult o
poveste de viata! Asta mi se trage de prin clasa a sasea, primisem o notd mai micé, iar eu consideram ca
meritam mai mult, m-am dus acasa plangind si mama mi-a spus c-ar trebui sd plang doar daca primesc o
nota mai mare decat merit, ca asta ar fi adevarata umilinta. Peste cateva zile Doamna Geana mi-a dat un
zece la biologie si-am rugat-o sd-mi dea noud (consideram ca nu meritam, pentru ca inviatasem prea lesne
lectia)! Vorbele mamei m-au urmdrit $i ma urmaresc mereu, parintii mei sunt oameni simpli, dar cu o
gandire sandtoasa si cu un uriags bun simt! Acest colt de rai, asa numesc Borca oricind am prilejul sa
vorbesc despre ea, mi-a oferit profesori minunati, cu personalitafi diferite, cu un inalt grad de
profesionalism si extrem de talentati. Domnul Andronic Ion te facea sa te indragostesti de matematica
dacd aveai fie si doar un strop de “chemare”. Domnul Cosuld ne descifra tainele meseriei in laboratorul
creat cu atdta pasiune, unde toate intrebarile aveau raspuns. Domnul Téanase loachim ne apropia de
chimie, presardind mult umor in orele sale, Domnul Ionita ne Tnvata sa fim profunzi si sa avem
personalitate, iar dacd o ascultai pe Doamna Geana predand, nu puteai sd nu iubesti biologia!

Domnul Mihai Alexandroaie ne-a impartdsit cu maiestrie tainele medicinei veterinare! Domnul

Afloarei Mircea transforma lectiile de istorie in povesti pe intelesul nostru, deseori uitam ca sunt
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in clasd, ma imaginam 1n mijlocul evenimentelor petrecute cu sute de ani in urma! Ne-a dezvoltat
simful oratoric, ne provoca sa povestim lectia, nu doar sa raspundem la intrebari. Doamna Lungu
Maria “construia” orele de geografie cu minutiozitate, cu foarte multe filmulete, material de
studiu, multi tineri nici In facultate n-au parte de-asa ceva. Vorbea cu-atata pasiune incit mi-au
ramas in minte cuvintele calcar si coral, parca prindeau viatd toate cuvintele pe care le rostea!
Expeditiile dumneaei erau premiate de fiecare datda si castiga in fiecare dintre noi autentici
exploratori, iubitori de naturd si de frumos! Noi, fetele, am invatat si ce inseamna feminitatea,
eleganta, decenta, doar privind-o pe doamna Lungu si participand la cursurile de dans de care tot
dumneaei era “vinovata”! Doamna Olaru Paraschiva ne-a invatat sa privim fizica prin ochii ei si
sd-1 dam noi valente, ne simteam posibili inventatori! Realizez ca toate doamnele profesoare erau
de-o elegantd exemplard si de-un bun gust desavarsit, Imi vine-n minte si Doamna Afloarei cu-
ale dumneaei minunate ore de franceza, cu o voce calda, cu o delicatete rard! Totusi, “bulgarele
meu de aur” din aceasta gcoala a fost Doamna Cosuld Lucia, profesoara mea de romana!
Dumneaei a descoperit pasiunea mea pentru poezie, m-a invatat cum sa-mi vorbeasca sufletul
prin poezie, nu sa recit, m-a invatat ca poezia e revarsare de emotie, de lacrima, de zambet, a
cultivat toate acestea in nenumarate cercuri de literatura, cu invitati de seama - mari oameni de
culturd! Iubesc poezia sau poezia ma iubeste pe mine, pentru ca mi-a scos in cale doar oameni
minunati... prima este invatatoarea mea Floroiu Emilia, care mi-a dat incredere in mine si mi-a
explorat pasiunea pentru lecturd. Visul din copildrie, si anume acela de a deveni actritd, a prins
contur de la o promisiune facuta poetului Aurel Dumitragcu! Eram in clasa a cincea sau a sasea,
m-a rugat sa-i promit ca voi deveni actritd si...i-am promis! Un alt “Inger al poeziei” a fost
Iolanda Lupescu, care m-a incurajat enorm, imi imprumuta carti, organiza intalniri la biblioteca -
unde se recita, se discuta despre cartile citite! Iolanda m-a ajutat sd-1 cunosc pe directorul
Teatrului Tineretului din Piatra Neamt si pe actorul cu care m-am pregatit, Constantin Ghenescu.
N-am intrat din prima la facultate, dar n-am renuntat, am fost un an actor cu studii medii la
Teatrul Tineretului din Piatra Neamt, iar anul urmator am intrat la Academia de Arte Teatrale din
Targu Mures! Am ales Targu Mures pentru ca si fratele meu loachim era student 1n acelasi oras,
la informatica. In primul an de studentiec am fost aleasd “Printesa Balului” si mi s-a propus sa fiu
prezentatoare la televiziunea locala, oferta pe care-am onorat-o pe intreg parcursul facultagii. Am
colaborat si cu Radio Tg. Mures, aceste colaborari timpurii invatdndu-ma ce inseamna munca in

echipa si in acelasi timp ajutdndu-ma sa detectez falsele valori! Din anul 1997 sunt actrita la
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Teatrul Andrei Muresanu din Sfantu Gheorghe. Aici am gasit o trupd tanara, deschisa
experimentelor teatrale. Am jucat Tn multe spectacole de calitate, cateva dintre ele au obtinut
premii, au fost nominalizate la premiile UNITER si au avut mare succes la festivalurile
internationale din: Ungaria. Turcia, Finlanda, Italia, Germania! M-a intrebat cineva cum se
impaca actrita Camelia Paraschiv cu femeia Camelia Paraschiv, am raspuns ca actrifa Camelia
invata de la femeia Camelia si invers. Pentru mine, teatrul este ca un iubit la care tin foarte mult,
merg la fiecare repetitie ca la o Intilnire: ma pregatesc, am emotii, am surprize placute, de multe
ori si dezamagiri, e ca in viatd. Am Invatat cd atat femeia, cat si actrita au de castigat daca pun
suflet in tot ceea ce fac, uneori si dezamagirile sunt un pas inainte. Totusi, pe langa teatru, marea
mea pasiune rimane poezia! In anul 1998 am luat premiul de interpretare la Festivalul
International de Poezie”Lucian Blaga” din Sebes Alba, in anul 2006 am luat premiul intdi la
Festivalul de Poezie si Romante din Campulung Muscel. In colaborare cu Muzeul Literaturii
Romane din sti am jucat in trei spectacole de poezie. Cu spectacolul “Dupa-amiaza cu un inger”,
dupa versurile lui Nichita Stanescu am avut turnee in Budapesta, Roma, Venetia, spectacolul a
fost prezentat si-n limba italiand. Am avut onoarea sa fiu invitatd la zeci de lansari de carte si sa
recit din poeziile atator poeti minunati! L-am cunoscut pe marele poet Cezar Ivanesc - atunci
cand a aflat ca sunt din Borca, mi-a spus ca sunt binecuvantatd cd m-am nascut intr-o asa
minundtie de localitate si ca-l invidiazd pe poetul Aurel Dumitragcu pentru locul in care se
“odihneste”. Am colaborat cu TVR Cultural pentru emisiunea “Clipa de poezie” si-am fost
invitatd sd particip in multe editii ale acestei emisiuni! Am aparut in cateva seriale TV si
videoclipuri muzicale, am dublat voci pentru desene animate, am prezentat zeci de evenimente!
Aceasta e o parte din activitatea mea, important este ca totul a fost facut cu mare drag, ca de-
acolo din astre am fost ldsatd sd am meseria la care n-am incetat nici macar o secunda sa visez!
In Sfantu Gheorghe simt ci am o mare familie, am fost primiti cu bratele deschise atit de
locuitorii romani cat si de cei maghiari, iar acum cinci ani mi-am gasit jumatatea. Sotul meu este
medic stomatolog si-1 admir pasiunea cu care-si face meseria, avem un baietel de patru ani, Felix.
S-au indragostit de Borca si de imprejurimi, de caldura oamenilor! Secretul e sa nu ne tradam
nicio clipa visele (daca exista vreun secret), sa “slujim”datele cu care suntem inzestrati, pentru ca

in timp ne vor rasplati inzecit!

Data: 28.04.2014
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EVENIMENT

POZA DE NUNTA
De Mihai Niculita

Cartea a aparut in 2013 la Bucuresti, cu sprijinul Asociatiei Italienilor din Romania. Este

X%

alcatuita din doua parti: “Rochia de nunta” si “Sat mistic”.

Prima parte a volumului este un bilant al iubirii si al
tristetii. Rememorarea trecutului, nostalgia, comuniunea cu
natura, sunt temele acestui volum. Povestea de iubire, céaci
aceasta este tema primei parti a volumului, este una lipsitd de
noroc. Rochia de mireasd cu ,,perdeaua unei ploi” si zambetul

iubitei, elemente care ar fi putut reusi fericirea, au ramas undeva

intr-un trecut plin de amintiri dureroase.

A doua parte a volumului, ,,Sat mistic”, dovedeste apartenenta poetului la locul nasterii
sale. Satul este paradisul originar, este o entitate metafizica. ,,Eu vesnic am ramas o radacind”
din poemul ,,Nici cand” aratd ca poetul nu si-a pierdut identitatea. Iar poezia ,,Sat mistic” este
una dintre cele mai frumoase declaratii de dragoste catre parinti. Ultimul vers al cartii ,,Caci
numai Intunericul e vesnic”, pe cat de trist, este un adevar imuabil despre trecerea noasta prin

aceasta viata.

Bibliotecar, lolanda Lupescu
Cuvantul doamnei profesor Andronic Maria,
rostit cu ocazia lansarii volumului de versuri:

,Sunt o pensionara care-si umple clipele de singuratate citind poezii, lecturand carti ale
unor autori profesionisti de la care am foarte multe de invatat (chiar si la varsta a treia).
Multumesc, cu toata sinceritatea, d-lui Mihai pentru inviatia intr-un cadru elevat. Fiecare act de
culturd este un act de libertate deplind si orice carte cititd este o putere in plus. In oras trdieste
omul specializat, la tara traieste omul universal., spunea un intelept. Avem in fata noastrd

dovada smereniei, modestiei, simplitatii, dar care in profunzime reprezintd curajul, perseverenta,
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talentul, echilibrul intre specialistul de la oras si universalul de la tara, care doreste a fi printre

nemuritori.

Doctor-inginer, cu lucrarea “Realitatea cladirilor de patrimoniu”, dl Mihai Niculifd ne
dovedeste pe deplin stiruinta intelectualului, deoarece aceasta presupune studii amanuntite,
cunoasterea trecutului prin adevarul sdu, rabdare si multe alte insusiri. Ca poet - sigur, in timpul

de care mai dispune, calitatile amanungite sunt consacrate reabilitarii starilor sufletesti,

trairii momentelor decisive ale trecerii omului prin viata. Poet cu o inima caritabila, care nu-si
incurca semenii, considerand ca Dumnezeu a lasat loc sub Soare pentru fiecare, iar prin iubirea

aproapelui demonstreaza scopul vietii fiecarui traitor si cd inima nu-i pulseaza in zadar.

Toate aceastea ma obligd sd adresez autorului multumiri pentru cd, prin creatiile domniei
sale, ma face sda ma simt liberd si mai puternica. Incerc sa ma refer, in continuare, la cateva
aspecte care m-au impresionat §i care m-au facut sd-mi reamintesc de perioada copilariei si

adolescentei mele.

Titlul - Poza de nunta are o semnificatie deosebita, intrucat eu mi-o imaginez ca pe o raza
de lumina ce intretine legdtura intre generatii - parinti si urmasi. Este o trimitere spre Ai nostri
care mai sunt sau nu, o dovada de respect pentru Tnaintasi, pentru casa parinteascd, pentru ,,0daia

de curat” unde se pastra tabloul cu poza de nunta ca pe o icoana a familiei.
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Citind poezia Sali de asteptare, mi-am amintit de Tolstoi - simbol viu al cautarii dupa

sensul vietii §i care a murit ca un vagabond intr-o halta de CFR la varsta de 82 de ani.

“S-au  Tmbrancit din spate
grabitii, asteptand

N-a protestat si a iesit din rand.
S-au asezat la drum pe
monotona linie ferata,

Poetul, singur , std prin sald si
asteapta.”

Framantarile de patriot, iubitor de tara si de bogdtiile acesteia ni le-a cedat un strigat de
durere pentru ca ,,bogatii” se faptuiesc pe nedrept si majoritatea necajesc prin ape-nvolburate si

campuri nelucrate.

,,M-as duce-n lume, mult departe
As vrea s-aduc acasa brazii toti.

Taiati de-afaceristi , tdiati de hoti
Padurii risipite sa ii fac dreptate.”

Poetul este ingrijorat de calitatea invatamantului actual si de rostul generatiilor de ,,specialisti”.

,,Am luat titlu dupa titlu

Suntem licentiati, multiplu.(...)
Computerul ne da tot ce-ntrebam
Efortul nostru e sa butonam.”

Si iata, in incheiere, ni se Infatiseaza trista realitate, chiar cu asemanatoare cu a marelui

Tolstoi.

,,Batran sa fii, impovarat de ani,
Uitat de prieteni §i dusmani,(...)
Intr-un adanc pe care nimeni nu-I stie
El va gasi-ntr-o zi Izvor de apa vie.”

Cu toata consideratia, Prof. pensionar Maria Andronic
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Prezentare de carte:

Steaua Blestematda - de Dorel Rusu

Profesorul Dorel Rusu s-a nascut la Borca, dar
locuieste in comuna Poiana-Teiului. De formatie, este
filolog. Cele doud volume recent aparute sunt rodul unei
munci asidue de cercetare a luptei anticomuniste din anii |
1937-1976. Segmentul cercetat de profesorul Rusu este
cuprins intre Hangu si Crucea, iar numarul victimelor care

apar in carte este de 338.

Sunt surprinse evenimentele istorice petrecute sub
cele 5 dictaturi: Carol al II-lea, Ion Antonescu, Petru

Groza, Gheorghe Gheorghiu-Dej si Nicolae Ceausescu.

Convorbirile au fost purtate cu fosti militieni,

ofiteri de securitate, cu un general-fost sef SIE, cu ofiteri

MAPN, cu 2 membri ai meditatiei transcendentale, cu
brigadirii de pe santierele Bumbesti —Livezeni, Salva-Viseu, 159 de detfinuti politici, cu 33
prizoneri eliberati de pe frontul de Rasarit, cu 40 membri de partid, cu 35 de activisti de partid,
cu scriitori, preoti, cu fosti mineri, fosti sovromisti. Toti cei intrebati au oferit documente
cutremuratoare despre suferintele pe care le-au trait. Aflam ca din acest spatiu au fost decimate

47 de familii, 143 de oamenii au fost n lagare de exterminare, 50 de familii au fost persecutate.

Apar si urme de tortionari, unii chiar din Borca. Dupa cartea ,,Aiudul Insdngerat” a lui
Grigore Caraza, “Steaua Blestemata” este inca o radiografie a ororirilor traite de muntenii de pe
Valea Bistritei in lupta lor pentru libertate si pentru demnitate. Am aflat ca este doar prima parte
a unei trilogii, una din cele mai documentate si mai interesante carti, un document monografic de

o mare valoare istorica.
Asteptam cu nerabdare publicarea celorlalte parti ale triologiei.

Membrii clubului de jurnalism
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NOIL, DESPRE NOI
Simularile

In cursul siptamanii 10-14 martie 2014, au avut loc simulirile nationale pentru
bacalaureat. Anul acesta elevii claselor a XI-a, au fost luati prin surprindere. Pentru ei a fost o
provocare la care nu s-au asteptat. Rezultatele dau de gandit atat elevilor, cat si cadrelor

didactice, 1nsd cu aceastd ocazie ei capatd experientd pentru proba finala.

Elevii claselor a XII-a s-au pregatit si nu prea pentru simulare. Rezultatele nu au fost foarte
bune, dar incurajatoare. Profesorii incearca sa fie mai duri cu ei, doar pentru a scoate din ei ce
este mai bun. In ziua sosirii rezultatelor, afard soarele strilucea cu putere, insd in sufletele
elevilor se desfasura o adevarata tornada de Intrebari: de ce nu am invatat mai mult sau de ce nu

am fost atent?

De acum elevii trebuie sa se gandeasca serios la examen. Gata cu scuzele!

Furtuna Denisa si Cretu Alexandra, clasaaIX —a C

Campionatul Viorel Bondar

Interviu realizat cu profesorul Ursu lonug

1. A cui a fost initiativa acestui campionat?
-A colegului meu, Andrici Cornel.
2. Personal, l-ati cunoscut pe profesorul Viorel Bondar, daca da, ce fel de profesor era?
-Am fost elev un an de zile si l-am prins si ca director. Om cu suflet mare, ii placea
handbalul si era dedicat sportului. Fratele sdu antreneazd in Germania, iar sora lui este
profesoara de sport, pasiune care poate fi ceva genetic.
3. Ati asteptat de mult acest campionat?
-Da, bineinteles! Au fost 12 echipe: lasi, Harghita, Neamt, 156 de participanti in total.

4. Sunteti multumit de prestatia echipei?
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-Per total, sunt multumit, rezultatul nu m-a interest atdit de mult, deoarece abia de citeva
luni o antrenez; avind in vedere ca anul trecut am fost la Pipirig, va dati seama ca este greu in asa
putin timp sa intemeiez o echipd. As putea spune ca sunt nemultumit de conditiile de la sala de
sport, a Inceput sa ploud in sald, sper ca se vor lua masuri!

5. A fost o competitie corecta?
-Absolut, s-a arbitrat prin schimb.
6. V-ati asteptat la acest clasament?

-Sincer, la fete ma asteptam sa ia locul I, deoarece sunt mai pregatite.
7. Ce parere aveti despre ceilalti participanti?

-Fair-play total. Echipe bune, care sunt inscrise in finale pe tara, nivelul fiind foarte ridicat.
8. Povestiti o intimplare deosebita din timpul meciului!

-In timpul meciului dintre Tescani si Ruginoasa am vazut un duel aprig intre jucitori, cat si
arbitrii, pot spune ca daca nu era asa multa lume se putea isca usor o bataie.

9. Au fost pregati jucatorii echipei Borca?
-Da, doar cd am pierdut cel mai bun jucator in primele minute ale meciului.
-Va mulfumesc!

Denisa Ungureanu, clasaa IX —a C

Colectivul de redactie

Bibliotecar Iolanda Lupescu
Profesor Ecaterina Caraza
Alexandra Cretu, clasaaIX —a C
Denisa Furtuna, clasaaIX —a C
Gabriela Gheorghiu, clasaa X —a C
Denisa Ungureanu, clasaa IX —a C
Marcela Tutuianu, clasaa XI—a C

® & & & O o o o

Desenele sunt realizate de Gabriela
Gheorghiu si Marcela Tutuianu

¢ Tehnoredactare: Cristian Gheorghiu, clasa
a IX-a, Liceul ,,Gheorghe Asachi”,
Piatra-Neamt




