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EDITORIAL

Scoala Borca si oamenii ei

Liceul Borca la 60 de ani

Cand in 1953 s-a infiintat liceul de la
Borca, numit la inceput ,,scoala medie” de
10 ani, elevi care ar fi vrut si-si continue

usurati. Liceul era la ei acasa.

Invatatorul Vasile Codrescu a insistat ca
liceul sia functioneze la Borca, asa cum
prevazuserda autoritdtile regiunii Bacau.
Vasile Codrescu a fost si primul director al
liceului. Din acel an, 1953, sute de
absolventi au facut cunoscut liceul in tara si
in strdinatate, datoritd competentei lor si a
seriozitatii cu care voiau si se impuna. Borca

a avut marele avantaj cd, fiind o localitate izolata, putea primi profesori de elitd, incomozii regimului comunist de
atunci. Asa a fost profesorul Vultur Orandeanu, fost primar al municipiului Piatra-Neamt si director de liceu. Dintre
absolventi, majoritatea au absolvit facultati, devenind ingineri (Pitu Ciuntu, Nicolae Gavril), profesori (Petre Lungu,
Ecaterina si Gheorghe Caraza, Alina Budai), actori (Camelia Paraschiv Katai, Gabriel Dumtras), pictori (Gabriela
Irimescu, Ovidiu Muraru), poeti (Aurel Dumitragcu, Mihai Niculita).

Borca este un reper intelectual prin oamenii de seama ai comunitatii.

La inceputul lunii noiembrie, in cadrul Zilelor liceului, un modest program artistic, cateva discursuri ale fostilor si
actualilor directori, au amintit cd se implinesc 60 de ani de la infiintare. Cu acest prilej, s-a descoperit si un bust al
scriitorului Mihail Sadoveanu, cel care da si numele liceului. Liceul din padure, cum spunea poetul ,,Mihai Niculita”,
continui si aiba elevi si absolventi frumosi. Intr-un cadru natural mirific, indrumarea pedagogica si formarea ca
oameni se face cu success. Viata lunga le dorim tuturor!

Membrii clubului de jurnalism



Unde sunt cei ce nu mai sunt?

In memoriam director,

profesor Viorel Bondar

Marul din gradina eternitatii

In  mijlocul tinfirimului, troneazd
intelept si maiestuos, ca un batran ce se afla,
un mar, copac asezat aici, - aga spune satul —
de la facerea lumilor. Ca pomul cunoasterii
din Eden, e martor precum un filosof tacut, la
toate ale lumii: a celor vazute §i nevazute, a
celor trecatoare si a celor netrecatoare. La
suprafata, in lumea vazuta, fost-a leganat in
vanturi — ce-au trecut peste el ca peste tara —
din cele patru puncte cardinale, dar nu s-a
frant nici n-a plecat nicaieri: radacini din
adancuri hranite din carnea §i pulberea
oaselor celor trecute, il tintuiau bine locului.

Aici, la suprafatd, l-au troienit flori de
mai in tineretea sturlubatica a primaverilor,
aici l-a incalzit caldura de cuptor in zile
insetate; aici a ascultat incdrcat in zapezile
de altadata in geruri ce-i inghetau sdngele
stramosilor din cercurile concentrice ale
anilor, colinde in limba Mioritei cu Lerui-Ler
si flori de mar infloriti n-o sa va vina sa
credeti, taman in decembrie, aici merele sale,
fructe rotunde si rosii ca soarele, au gustul
stramogilor, cine-a gustat din ele nu le poate
uita niciodata, in orice colt al lumii ar fi
plectat.

Biblioteca din Nord

Dorul de mere-n pdrg, daruri ale
copacului unde ne ducem. La umbra
batranului pom, vaduve isi plang si tamdiaza
mortii, dragostele lor cununate acum cu
vesnicia. Aici a suspinat pomul trist, pentru
omul cazut in pdcate §i moarte, privind la
ultima lopata de pamadnt ce rasuna peste
sicrie, gandind, cu siguranta la desertdaciunea
lumii. Dar tot aici, a tresarit bucurandu-se de
carul de flori alb-roz daruit de primaveri, cu
care s-a impodobit ca toti imparatii lumii.

In adéancuri, raddacinile lui, bine infipte
in trupul neamului, se hraneau din praful de
oase albe ale lui lon, Gheorghe, ale Mariei
sau ale loanei; iar atunci cand intreaga
creatie canta ,,Hristos a inviat din morti cu
moartea pe moarte calcand g§i celor din
mormdnturi viata daruindu-le”, din florile
alb-roz ce prindeau viata in coroand ne
zdmbeau aceeasi loni si Gheorghe, aceleasi
Marii  si loane izvorand in lumini din
adancuri. Leganat in cele trecatoare si bine
infipt in cele ale vegniciei, intregul copac era




un zambet. Se vindecase de absurd, biruind
cu Hristos, moartea...

...Acum peste copac a navalit toamna
tdrzie. Lumina s-a spart in mii de fete, ca un
curcubeu. Poezia copacului in plina toamna e
poezia omului care-si transfigureaza declinul
vietii, inpartasindu-si destinul lui pieritor cu
al cerului si al pamantului. Agoniile cerurilor
in toamna revarsata peste el, sunt ale viefii
noastre, iar zilele descresc mai mult in noi.
Ne scuturam frunzisurile de fiecare clipa
ingalbenitda ce-a trecut, la fel ca pomul din
tintirim, palit de bruma, de frunze. Simtim
solstitiul toamnei la fel ca solstitiul vietii
noastre §i, furtunile din afara, ce tot vin peste
noi, ne bantuie cu aducerile aminte.

In toamnd, ne contemplim melancolia
Imputinarii noastre, tristetea treptatei noastre
intunecari. Ne tot bat brume i, ca in vesnicul
dor de mit, ca frunzele tivite in galben,
gradinile zilelor noastre isi coboara sevele in
pamdnt,  spre  radacinile  stramogilor.
Avertismente  inscrise in  tragicele  si
frumoasele stihii din afara si din noi, cei

aflati in cautarea eternitafii.
Omul §i profesorul moare, incet, incet.
Sufletul, memoria si poezia lui, niciodata!

Preot. Nicolae Cojocaru
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Mesajul unui fost elev cu ocazia
sabatoririi a 60 de ani de la
infiintarea Liceului
,»,Mihai Sadoveanu”, Borca

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
S—— - — e

A fost infiintat in anul 1953. A fost plamadit

din dragostea fatd de invatamantul romanesc, fata
de meseria de pedagog si nu in ultimul rand, fata
de tinerii din aceastd zona a tarii, care aveau un
mare potential de asimilare si 0 nevoie imperioasa
de educatie .
A luat fiinta repede, dar nu usor. A avut ursite
bune si blajine. A crescut viguros §i puternic. A
adapostit la umbra sa, de-a lungul zecilor de ani,
generatii de elevi care s-au instruit aici cu truda si
abnegatie. A avut 1n fruntea sa pedagogi
destoinici, Invatatori si profesori competenti,
foarte bine pregatiti profesional, care au stiut cum
sda transmitd elevilor lor cunostintele necesare,
pentru ca acestia sd poatd sa urmeze cursurile
invatdmantului superior. A pregatit generatii de
viitori medici, ingineri, farmacisti, profesori,
ofiteri, oameni de afaceri, care si-au facut la
randul lor datoria fatd de tara. A infrant greutatile.
S-a luptat cu lipsurile, cu timpul si uneori chiar cu
autoritatile, dar a izbandit de fiecare data. Se lupta
si acum, dar se luptd frumos si eficient, posedand
0 baza materiald bund si tehnici moderna. Stie
pentru ce se lupta.

Ii doresc o lupta continua. Altfel nu se poate
ca acest simbol al invatamantului nemtean, care
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aniversat 60 ani de la infiintare, s pastreze o tinutd dreapta si fermd, privirea senina §i cugetul curat. A
inscris in Panteonul invatdmantului romanesc — Virtuti. Felicitari!!

Cu nostalgia vremurilor trecute , privim astazi cu intelegere si in acelasi timp cu speranta reformei,
exprimandu-ne convingerea ca efectele ei vor respecta traditiile si aspiratiile de veacuri ale dascalilor
neamului romanesc. Nu pot sa inchei fara a aduce multumiri invatatorilor si profesorilor care m-au
format si m-au pregatit pentru societate, incepand cu d-na inv. Ecaterina Florescu care mi-a
indrumat primii pasi in scoala.

Cu aceste ganduri, In numele fostilor mei colegi si al meu personal, vd rugdm sa primifi
urdrile noastre de viatd lunga si frumoasa, la aniversarea a 60 ani de la infiintare. Sa fiti proaspeti si
infloritori!

LA MULTI ANT!

Cu deosebit respect,

Col. (r) Petru Nastasa

PAGINA FOSTILOR ABSOLVENTI

Un vis implinit!
Labul, Afgnistan

»ocolii din padure”, Mihail Sadoveanu-
Borca, 1i datorez un sentiment de recunostinta
datorita profesorilor pe care i-am urmat ca model in
viata, pentru care am avut, am $i Voi avea mereu un
sentiment sincer de admiratie si respect. Unii
profesori mi-au rdmas In minte pentru totdeauna si-
mi cer scuze daca nu-i amintesc pe toti. Amintesc pe
doamna directoare Lungu Maria, o “mana de fier”
ce avea calitatea de lider, cu autoritate reala, reusind

mereu sa echilibreze colectivul avut in subordine

prin deciziile luate. Domnul profesor de limba romana, Bancea Gavril, director adjunct la vremea
respectiva, mereu calm si plin de optimism era prietenul tuturor. Am avut privilegiul de a face parte
din clasa domnului diriginte Afloarei Mircea. Rememorez cu placere stilul domnului profesor de
istorie, inconfundabil, plin de umor, prin care era imposibil sa nu {ii minte lectia din clasa. Avea o
formuld magica, o combinatie de cifre, cu care reusea sa-l prinda taman pe cel care se pregatise
mai pufin. Era bestial momentul in care asteptam, ca niste sfinti, rezultatele, pentru ca nici macar

'79

musca nu se auzea, doar vocea domnului profesor, uneori, spunand: ,,3... cu indulgentd!” Sotia

domnului diriginte, doamna Afloarei Maria, mereu eleganta si serioasa, avand acel “je ne sais quoi”
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ne facea, prin exemplul personal, educatie morald, poate si pentru cd eram mai mult de jumatate
fete, adolescente si reusea sa transforme ultimele minute din ora de francezd intr-o orda de
dirigentie, pentru a ne introduce intr-o viata cinstitd. Un profesionist al catedrei de fizica, un om
cu suflet si daruire pentru cariera didacticad este domnul profesor Baltatescu Catalin. Ne stimula
ambitia de a fi mai buni, iar orele de fizica erau mereu pline de viatd si parca prea scurte. L-am
indragit de asemenea pe domnul profesor Amariei Vasile, cel care a “construit echipa”, pentru ca
eram prima promotie de absolventi ai profilului matematicd informaticd, un om de o
responsabilitate profesionald deosebitd, dezvoltand capacitatile noastre individuale. Un profesor
cu mult har, de la care nu am indraznit sa
chiulim niciodata, care ne-a invatat s gandim
logic in orice situatie, este domnul profesor de
matematicd Andronic lon. Am cunoscut de
asemenea etalonul omului corect 1n persoana
domnului profesor de limba franceza Lungu
Petru, un om de o culturd exceptionald, ce
avea puterea de a te face sd te concentrezi
asupra lectiei si sa crezi in fortele proprii. De
la domnul profesor Ionitd Dumitru, ale carei
ore erau valabile doar daca aveai dictionarul
explicativ al limbii romane, am invatat s ma
autodepasesc si astfel, lista profesorilor de
calitate ar putea continua. Ma inclin in fata lor
si cu respect le transmit un sincer si calduros
“multumesc”. Mai mult decat atat, liceul mi-a
daruit o prietenie sincerd si neconditionatd pe
care i-o datorez. Imi amintesc cu plicere de
prietena si colega mea de banca, Ana Maria
Budai. Ni se spunea ,surorile siameze
pentru ca eram nedespartite. Mergeam peste
tot impreund, tinandu-ne de brat. Dupa mult
timp de la terminarea liceului, ne-am intalnit in

lasi, prin mall, si am ramas surprinse
amandoud, cand, uitandu-ne intr-o oglindd, am constatat ca noi mergeam la brat de mult timp. De
cativa ani, obisnuim sa ne vizitam periodic, pentru a impartasi cu aceeasi inima adolescentina atat
momentele frumoase, cat si cele mai putin placute din vietile noastre.

In anul 2003, dupa terminarea liceului, profil matematicd —informatici, am optat pentru cariera
militara. Trecand cu brio examenele pe care le-am sustinut la matematica, fizica si engleza am ales
Arma Tancuri, Specialitatea Tancuri la Scoala Militard Basarab I, Pitesti. Mi se parea ceva inedit
pentru o femeie si in acelasi timp o arma complexi, care te indemna mereu spre autodepisire. In
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anul doi l-am intalnit pe sotul meu, tanchist si el, un tanar sublocotenent pe vremea respectiva cu
trei ani mai mare decat mine, expert in informatica si cu un scris caligrafic exemplar, cu ale carui
scrisori de dragoste m-a cucerit. El a fost cel care m-a sustinut sa urmez si o facultate civila, asa ca
m-am inscris si am fost admisd la Facultatea de Relatii Internationale si Studii Europene-
Bucuresti. Poligoanele de instructie pentru tanchisti (Cartisoara-Sibiu, Malina-Galati, Bogata-
Turda, Capu Midia-Constanta) mi-au dovedit cd arma si specializarea tancuri nu este atat de
feminind si nu prea mi se potriveste functia de mecanic conductor tanc. Aveam nevoie in primul
rand de fortd fizica, pentru ca tancurile noastre se defectau destul de repede, vechi fiind. Nu dupa
mult timp am descoperit o specializare mai interesantd, pe care am indragit-o si care ma avantaja
mai mult ca femeie-militar: Cercetare/Informatii militare (intelligence in termeni NATO).
Scolarizarea am facut-o la Centrul de Instruire pentru Operatii Speciale -Buzau. Ambitia ce ma
caracterizeaza m-a ajutat sa finalizez ca sef de promotie, fapt ce mi-a permis sa fiu prima care-si
alege repartitia. Am ales unitatea de tancuri din Bacau, pentru ca mi se parea cel mai aproape de
casa parinteascd, din satul Paraul Pantei, com. Borca. Cand am fost numitd pe functia de
Comandant Pluton Cercetare stiam ca voi fi responsabild in totalitate de calitatea instruirii
subordonatilor, drept pentru care am aplicat, ceea ce am invatat de la fostii dascali: corectitudine,
profesionalism, respect reciproc concomitent cu respectarea ordinii si disciplinei militare ferme. In
mai putin de un an de la aceastd numire in functie eram mandrd de subordonatii mei. Mergeam
impreund in diferite tabere de instruire: de munte, de alpinism, de apa, de schi, tabere mobile de
vara sau de iarnd de unde ne Intorceam cu rezultate foarte bune mai ales prin participarea la
competitiile intre plutoane, si eram apreciati de esaloanele superioare. Urmatoarea functie pe care
am ocupat-o, pe care sunt incadratd si in momentul de fata, este cea de Comandant Companie. Nu
este greu, ifi trebuie doar tactul necesar de a conduce oamenii prin integritate morala, disciplina si
conformare la reguli.

Momentan ma aflu in Teatrul de Operatii Afganistan, provincia Zabul, cel mai periculos loc
de pe glob. De sase luni, sunt aici impreuna cu sotul meu, unde, cei mai buni prieteni sunt arma din
dotare, vesta antiglont si casca de kevlar. Un taram al contrastelor, unde nu e loc de greseala. Orice
ofiter are nevoie in cariera sa de o asemenea misiune internationald pentru a acumula experientd, a
aduce un plus in pregatirea profesionalad proprie si a vedea la cald cum stau de fapt treburile intr-un
razboi real. Nu am sa povestesc din culisele razboiului, pentru ca ar fi mult prea multe de spus, pot
doar sa mentionez faptul cd misiunea militarilor romani se concretizeazd prin sprijinul populatiei
locale, interzicerea libertatii de miscare a talibanilor in aria de responsabilitate precum si
descoperirea si distrugerea ascunzatorilor de armament, munitii §i substanfe explozive ale
insurgentilor. Periculos, frumos si in acelasi timp, un vis implinit!

Locotenent Vasilica (Nicu) Anghel

p—
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CALEIDOSCOP

Procesul literar: Educatia/ Fata babei

Pe 6 decembrie, ziua Sfantului Nicolae, clasa a IIl —a de la Scoala Sabasa (Inv. Cristina Petrea) ne-a
invitat la o sezatoare in cadrul comisiei metodice. Au participat si mamele copiilor, mai emotionate decat
odraslele lor. Copiii s-au intrecut unii pe altii si au cules de la batranii satului versuri, legende, colinde.
Mamele au reamintit cum se fac mancarurile traditionale, ce obiceiuri sunt in preajma marilor sarbatori. S-au
cantat doud colinde foarte vechi: Cdnd Hristos cina la masa si Colindul [ui San’ Petru, regasite numai in

Bucovina si Ardeal.

Invitatii au fost impresionati de surpriza pe care copiii au pregatit-o, Educatia/ Fata babei. Talentul
actoricesc al copiilor, umorul si tema propusa au dus la indelungi aplauze. indemnati de invatitoarea lor,
copii au prins gustul iscoditor al descoperirii traditiei locale. Incd mai sunt batrani de la care se pot culege
versuri populare, cantece, retete vechi gospodaresti. Cu asemenea copii, nu ne mai este teama cd ne vom
pierde identitatea. Si vom si afla cum reuseau stramosii nostri sa traiasca sanatos si plini de energie pana la o

varstad inaintata. Membrii clubului de jurnalism

Peste traditii se asterne uitarea

De cum intrdam in luna decembrie, tara se imbracd de sarbatoare: lumini multicolore,
ghirlande, globuri, brazi incarcati de podoabe, care iti iau ochii de stralucire in locurile publice,
case, institufii.

In vitrine, Mosi Craciuni zambitori si burtosi ne invitd si cumpardm cadouri de sarbitori. E
vreamea reducerilor substantiale si consumismul ia o amploarea de nebanuit. Oameni grabiti si
extrem de seriosi 1si umplu cosurile cu de toate. Pot manca tot ce cumpara? Pot imbraca toate
hainele? Sunt necesare toate produsele cumparate? Nu conteaza. Daca tot sunt reduceri si vin
sarbatorile, banii trebuie cheltuifi cumva. Sau oricum. Se pierde din vedere ca de Craciun s-a nascut
lisus in ieslea din Betleem. Ca a primit si el din partea magilor aur, smirnd si tdmaie, numai ca acele
cadouri aveau cu totul alte conotatii. Craciunul este o sarbdtoare a bucuriei, pentru ca se celebreaza
nasterea Domnului. $i mai este o sarbatoare a bunatatii. Mana intinsa celui sarman, bratul de lemne
carat unui batran neputincios, vorba buna spusa unui bolnav, incurajarea celui ce suferd ar trebui sa
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constituie pornirile noastre intru devenire. Cum sa devenim mai buni cand ne gandm numai la noi?
Simplu. Taindu-ne voia spre lacomie. Fiind atenti la cei din jur.

Sarbatoarea Craciunului se desacralizeaza din an in an. Colindele se cantda pe ritmuri mai
saltarete. Mai nou, se colindad iarna: ,,Colindam, colindam iarna/Pe la usi, pe la feresti...” Mos
Craciun vine incircat cu lucruri inutile. Si sufletul nostru e gol. In ce coltisor I-am inghesuit pe
Dumnezeu? Avem timp sa ne mai gandim la el, sa ne rugdm? Craciunul inseamna sa daruim altora
din ce suntem. Nu costa bani. Doar efortul de a dezmorti generozitatea din noi. De a descoperi
lumina din ochii celuilalt. Mai este Craciunul o sarbatoare traditionald? Mai vestim noi nasterea
Domnului, cantandu-le altora colinde? Mai sunt colindele vechi la moda?

Atatea intrebari care ar trebui sa ne puna pe ganduri. De noi depinde sa nu pierdem si ce avem
si sd reactivam obiceiuri care incep sa se uite. Membrii clubului de jurnalism

Cand stingi un bec, se aprinde o stea. Incearca si tu!

Pe data de 21 martie 2007 in Sydney, Australia, a avut
loc pentru prima oara un eveniment important pentru noi
toti: Ora Pamantului.

i: Ce este ora pimantului? Ora pamantului este un
eveniment international organizat, de obicei, 1n ultima
sambatd a lunii martie §i are ca scop ‘“sensibilizarea”
utilizatorilor de energie electrica fatd de problema

dioxidului de carbon emis in atmosferda la producerea
energiei electrice. Ora Pamdntului constd in stingerea luminii si oprirea aparatelor electrocasnice
neesentiale timp de o ord, in mod voluntar, atat de catre consumatorii individuali, cat si de catre
institutii $i unitati economice.

i: De ce este important pentru noi si facem acest lucru? Cu totii ar trebui si luim pozitie fata de
amenintarea pe care o reprezinta incdlzirea global pentru planeta noastra. Este important pentru noi,
cat si pentru cei din jurul nostru sd ne gandim la faptul ca fiecare eu, fiecare tu, impreuna suntem
schimbarea. Anul acesta se doreste ca si in Romania acest eveniment sa prinda amploare. In 2014,
pe 29 martie intre orele 20.30-21.30 noi toti am putea face o schimbare profundd in atitudinea
noastra fatd de mediul inconjurator. O schimbare reala si durabila incepe cu noi insine.

Florina Tanasa, clasaa XII -a C




Biblioteca din Nord

SONDAJ DE OPINIE

Sarateares Craclunulul

e 25 declevidin clasa a X - a, de la Liceul Teoretic ,,Mihail Sadoveanu”, Borca,
au raspuns pentru revista la urmatoarele intrebari:

1. Ati asteptat Craciunul? Cum?
2. Nu v-a molipsit festivismul Craciunului?

3. Ce amintiri aveti legate de Craciun?

Un singur raspuns m-a mirat, punandu-l pe seama unui spirit de fronda. In opinia respondentului,
Craciunul e o zi ca oricare alta. In rest, pentru toti, Craciunul este cea mai frumoasa sirbatoare cand se
impodobeste bradul, se std cu toata familia la masa, se asculta colinde. Toti au raspuns ca s-au molipsit
de festivismul Craciunului, pentru ca si-au impodobit casele si curtile cu luminite multicolore. Craciunul
a fost prilej de primit sau daruit cadouri. Am retrait, citind raspunsurile, toate emotiile acestor sarbatori.
Am simtit mirosul cozonacilor, a sarmalelor, am auzit lemnele trosnind in soba. L-am vazut si pe Mos
Craciun cu sacul de cadouri pe umar. Am simtit bucuria, pacea, pe care colegii nostri ne-au transmis-o.

I-am si vazut pe unii, distrandu-se pentru ca au fost la petreceri.

Dar nici unii din cei 25 de colegi nu ne-a spus ca s-a pregatit sa meargd a doua zi la biserica. Ca
sarbatoarea Craciunului este §i una a sufletului. Amintirile cele mai placute se referd la teama inspirata
de Mos Créaciun si de intélnirile dintre rude si prieteni, prilejuite de masa din familie. Unele amintiri se
refera la peisajele de basm si de ninsori. A fost consemnat faptul ca in acest an a lipsit zdpada. Dar nu
inseamna cd sarbatorile au fost lipsite de farmec, dovada fiind rdspunsurile emotionante pe care le-am

primit.

o
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o defactivRe sl

Cum intram 1n iarnd, multi dintre noi incep sa sufere de schimbari de dispozitie, lipsa de energie,
oboseald, melancolie, avand drept cauza lipsa de lumind, care trimite mesaje citre pargile creierului care
determina apetitul sormnului, temperaturd corpului, starea de spirit. Avem tendinta, iarna, s mancam mai
mult, s dormim mai mult. Tindem sa devenim inactivi. Daca vrem sd punem sidnatatea pe primul loc, nu

trebuiea renuntdm la miscare. Un numar de 29 si 45 tineri, din clasele IX-XI au fost supusi urmatorului test:
o Cevarstaai?

e (Catde activ/a esti?

e Obisnuiesti sa-{i ajuti parintii la treburile zilnice? Exemplifica-mi!
e Orele de sport din liceu ti se par suficiente? Dar eficiente?

e Exercitiul fizic ideal este....?

e (Cand faci cea mai multa miscare?

e Ce stare, fizica si mentad ai dupa ce faci misscare?

A

Un elev preferd “dormitul” in pat, altul mancatul, 5 elevi joaca

fotbal, 3 merg pe bicicleta. O domnisoard prefera ‘“abdomenele”.

Anotimpul ideal pentru a face miscare este vara. Toti au raspuns ca, dupa
miscare se simt “fresh” sau In forma. Nimeni nu a specificat dacad in anotimpul rece avem voie sa ne miscam
sau intram in hibernare ca ursii. Elevii din clasele a XI - lea s-au dovedit mai activi, doar 5 dintre ei au

=9

raspuns “nu prea activ/a”. Majoritatea 1si ajutd parintii la treaba, unul munceste vara pentru un ban, 2 merg

cu rolele, 1 schiaza, 1 patineaza, 1 practicad inotul. Majoritatea au raspuns ca fac flotari, alearga, unul merge

la sald. Ne-am mirat sa aflam,ca un coleg de al nostru este “mort” dupa atata miscare.
Oare cum a putut sa ne raspunda la intrebari? Sau tot miscarea I-a inviat???
Materiale prelucrate de Cristian Gheorghiu,

clasa a IX -ala Liceul ,,Gheorghe Asachi”
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SCRISOARE PENTRU ADOLESCENTI
TUDOR CHIRILA

Noi am pierdut. Dar voi, voi mai aveti o sansda. Noi am fost fericiti ca
am descoperit Coca-cola §i bananele si am crezut ca, daca noi citim, §i ei vor
citi. Si ca toti vom progresa §i tara o sa aiba scapare. Noi ne-am ingelat. Unii
dintre noi au plecat de aici. Castiga bani acolo §i tanjesc dupa orasul asta
imputit.  Voi, insa, voi avefi o sansda. Voi, avefi sansa.
Nu va ganditi la furat. E calea cea mai simpla. Stiu ca ati aflat ca aga te
imbogatesti. Daca ai pamant sau daca faci afaceri cu statul. Stiti voi ceva
despre tva si cum ai putea sa-l furi, dar nu va e inca foarte clar. Nu dsta e
drumul. Cu cdt se va fura mai mult, cu atdt se va construi mai putin, iar copiii
copiilor nostri vor mosteni un imperiu de cenugd. Suntefi tineri si totusi habar
n-avefi ce inseamnad un Bucuresti in care se circula normal. Daca voi habar
n-aveti si daca Ei continua sa fure, ganditi-va la copiii nostri. Nu e nicio
sansd.

Cititi. Citigi mult. Cititi tot ce va pica in mand. Nu-i mai ascultati doar pe profesori. Cititi
orice, fara discernamant. Nimic nu e mai important ca lectura, acum. Apoi, cautati-va intre Vvoi.
Vedetfi care cititi aceleasi lucruri §i inhditati-va. Numai in haita de oameni destepti o sa reusifi.
Unul singur dintre voi va fi mdncat. Zece insd, s-ar putea sa reusiti. Ganditi-va de pe acum sa-i
inlocuiti. Timpul lor trebuied se termine. Trebuie sa-i dominati. Dar nu cu gdndul ca veti fura
mai mult ca ei. Asta e calea simpla care va va sufoca mogtenitorii. Ce-o sa faceti cu milioanele
intr-un oras mort? Ce-o sa cumparati, cu banii gramezi? La ce-{i foloseste un Lamborghini cand n-ai
o autostrada? De ce sa ai o vila intr-un cartier sufocat de  inundatii?

Nu va dusmaniti profesorii. Sunt oameni amarati, din ale cdror drame putefi invata. Isi dau
priceperea pe un salariu de nimic §i va invata carte. Nu va bateti joc de ei. Au muncit, si nu e
vina lor ca parintii vostri s-au descurcat mai bine. N-aveti niciun drept sa-i dispretuiti. Nu le
sunteti superiori. Banii parintilor vostri nu va reprezinta. Va reprezinta doar ceea ce puteti
scoate pe gurd. Avefi grija ce scoateti pe gurda. Vremea pumnului §i a bodiguarzilor a trecut. O sa
calatoriti, iar copiii francezi invata carte, englezii la fel. Va confruntati cu o lume care acum e
mai deschisa decdt oricand. Hotii de la putere nu sunt in stare sa va spuna cine este Delacroix sau
Chagall. Nici Duchamp. Nu va pot spune care e influenta lui Schopenhauer in Sarmanul Dionis si nici
de ce este Eminescu un romantic intarziat. Foarte putini o sa va spuna cine a pictat Cina cea de
taina §i de ce Visconti a ales romanul lui Thomas Mann ca sa faca un mare film. Ei vor sti doar sa
va invete sa furafi. lar calea asta, mai devreme sau mai tdrziu, se va infunda s§i ne va asfixia
copiii. Nu va mai luati dupa ziare. Nu dau doi bani pe generatia voastra, nu va dati seama? Pentru ei,
cu cat sunteti mai prosti, cu atdt le va fi mai usor sa vaa orice c***t. lar cdcatul pe care il
vefi cumpara va fi obtinut de la prosti, platiti pe masura. Adica prost. Eleva porno este un
exemplu. Nu cititi ziarele. Cititi cdteva, cele care va informeaza. Nu marsati la orice promotie.

Fiti mai selectivi. Nu fumati iarba si nu va dati in cap cu alcool, cu orice pret. O sa le dati apa
la moara incultilor §i hotilor de la putere. Le va fi mai simplu sa va catalogheze drept o generatie de
distrusi, iar banii destinati salvarii voastre, 1i vor fura. E timp si pentru iarba, e timp §i pentru
tequilla. Acum insa trebuie sa invatati, pentru ca in curdnd nu va mai fi timp pentru asta, cdaci vefi
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intra in viata addanc de tot, §i e mai rau ca in jungla. Animalele au reguli nescrise. Oamenii au legi
scrise.

Nu alergati dupa bani cu orice pret. Banii trebuie sa va fie doar mijloc, nu scop. Scopul vostru
trebuie sa fie cunoagsterea. Cu cdt vefi sti mai multe, cu atat veti fi mai inalti. Orice carte
citita, orice lectie invatata, se vor aseza sub voi si va vor ridica deasupra celorlalti. Veti
domina cu mintea. Nu e nimic mai frumos decat asta. Europa cumpara inteligentd. Romania nu
cumpara nimic pentru ca hotii nu construiesc, hotii fura. Nu uitati ca va fura pe voi §i asta trebuie sa
va opreasca. O sa auziti toatda viata de Napoleon si de Nicolae Titulescu, dar sigur copiii stri nu
vor sti cine a fost Emil Boc. Istoria o scriu cei care  construiesc.

Sunteti tineri. Nu va ganditi ca sunteti slabi. Puterea voastra sta in curdtenie. Suntefi curafi,
n-au apucat sa va mdanjeascd, dar daca dintre voi nu se vor ridica luptatorii, o sa va improaste cu
noroiul strazilor pe care nu le-au reparat. Fiecare picdtura de noroi sunt banii care n-au ajuns pe
strada aia. Trebuie sa schimbati asta. Care e calea? Sa cititi. Literatura universald o sa va invete
sa deosebiti Binele de Rau. Balzac, Stendhal, Dumas, Dostoievski, Dickens, Tolstoi, Goethe, toti
deosebesc Binele de Rau. Din prezentul amardtei asteia de tari nu putefi invdafa Binele. Binele
puteti fi voi. Si cu cat vefi fi mai multi buni, cu atdat vefi sufoca raul. Nu e imposibil. Dati
scrisoarea asta mai departe. Deveniti buni, mai buni, cei mai buni si rdspanditi-va precum
lacustele.

Nu-i invidiati pe oamenii cu bani. Nu va faceti modele din baietii de bani gata, din bdietii de
oras.a treizeci sia de ani le va ramdne doar o lista lunga de femei. Or trofeele astea sunt
trecatoare. Cand imbatranesti si trofeul tau va fi o baba. Dupa asta vine singuratatea. Voi aveti
sansa sd ldasati ceva in urma voastrda. Banii nu sunt Calea. Privifi unde ne-a adus setea de bani.

Nu va resemnati, asta nu duce nicaieri. Capul plecat, sabia il taie. Protestati, luptati,
protestati. Cu scop, insd. Nu degeaba, cd altfel se transformd in latrat. Invitati legile.
Invatati-va drepturile. Atunci veti §ti cind are cineva voie si vd legitimeze. Veti sti cum sd
luptati, daca vefi sti legile. Apoi o sa vedeti ca legile sunt proaste. Si vefi infelege ca trebuie
sa le schimbati. Pare greu si cere timp. Dar, Doamne, voi avefi timp §i pentru voi nimic nu e greu.
Voi nu intelegeti ca SUNTETI SCHIMBAREA? Daca voi lasati tara asta pe mdana hotilor, de-abia
copii vostri vor mai avea o sansa! Caci sansa vine o data la o generatie. Noi am pierdut. Cdtiva
dintre noi, §i nu suntem putini, va putem ajuta. Noi suntem Fomila si Setild, dar voi suntefi
Harap-Alb. Alegeti dintre voi pe adevaratii lideri. Sa-i alegeti si sa nu-i invidiati. Lor le va fi
cel mai greu. Vor avea gloria, dar si cogsmarul. Vor fi salvatorii vostri, dar se vor pierde pe ei
ingisi. Liderii trebuie sa fie dintre voi. Si trebuie sa-i cautati de pe acum. Uitati-va unii la
altii in fiecare zi §i cautati-va capitanii. Altfel, vefi pieri o data cu noi. Si atunci portile
libertatii ne vor fi inchise si EI vor cdstiga. Cine sunt ei? Stifi foarte bine. [i vedeti in ziare,in fiecare
zI.

Salvati-va! Salvati-ne! Este o singura cale! Lupta cunoasterii!! Si cand veti fi castigat lupta
cunoasterii, de-abia atunci veti cunoaste sd luptati cu adevarat!!!

Nu va amagiti cu prezentul... Salvati-va in viitor. Noi am pierdut. Voi? Ce faceti?
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SANATATEA, INAINTE DE TOATE

Ardeiul 1ute: iti vine sa crezi?

Unele dintre beneficiile pentru sadnitate ale ardeiului iute sunt aproape
incredibile, iar reputatia acestuia este in continua crestere, in urma cercetarilor
medicale. Ardeiul iute poate contribui la distrugerea celulelor canceroase din
prostatd, plamani, pancreas si poate opri un atac de cord in maximum 30 de
secunde. Ardeiul iute face parte din familia Capsicum si este cunoscut sub denumirea de Capsicum Annuum.
Ardeiul iute ajuta la stimularea metabolismului, prin actiunea pe care o are asupra structurii venoase.

Beneficiile pentru sénatate. Nu este nimic mai uimitor decat efectele pe care ardeiul iute le are asupra
sistemului circulator, cum ar fi alimentarea elementelor vitale din structura celulard a capilarelor, venelor,
arterelor si ajutorul oferit pentru echilibrarea tensiunii arteriale. De aceea, ardeiul iute este unul dintre cele
mai potrivite remedii pentru hipertensiunea arteriald, curatd arterele si contribuie la diminuarea valorilor
colesterolului rau sau a trigliceridelor. Avand in vedere ca bolile cardiovasculare sunt ucigasul numarul unu
la nivel mondial, proprietatile ardeiului iute sunt deosebit de importante.

Ardeiul iute este benefic atdt pentru stomac, cat si pentru tractul intestinal deoarece stimuleaza
migcarea peristalticd a intestinului, ajutd la eliminarea fecalelor si contribuie la reconstructia tesutului din
stomac, facilitand vindecarea leziunilor stomacale si ulcerelor intestinale. Atunci cand se consuma ardei iute,
acesta declaseazda o senzatie de cdldura in tot corpul, din acest motiv chiar a fost una dintre plantele
recomandate in caz de degeraturi. Usturator si picant, ardeiul iute este adaugat in diverse feluri gustoase de
mancare din intreaga lume. Iuteala este determinatd de o concentratie ridicatd de capsaicind, studiatd pentru
utilizdrile ei pe scara larga de la reducerea efectelor durerii, beneficii cardiovasculare precum si capacitatea
de a preveni aparitia cancerului. Capsaicina are un rol esential in deschiderea si drenarea pasajelor nazale
congestionate.

In plus, alituri de continutul ridicat de capsaicin, ardeiul rosu este o sursi excelentd de vitamina A,
prin concentratia de carotenoizi pro-vitamina A, inclusiv beta-caroten. Beta carotenul este nu doar un
antioxidant puternic, ci poate fi convertit In organism in vitamina A, un nutrient esential pentru sanatatea
tuturor tesuturilor epiteliale (cele care captusesc toate cavitatile corpului, inclusiv tractul respirator, gastro-
intestinal si tractul reproductiv). Beta-carotenul poate fi util in \“V ' o
reducerea simptomelor astmului, osteoartritei si artritei | ="
reumatoide. In plus, activitatea sa antioxidantd contribuie la
prevenirea daunelor radicalilor liberi care pot determina
ateroscleroza, cancer de colon, diabet zaharat si alte
complicatii, cum ar fi leziuni ale nervilor si boli de inima.

Lupta impotriva inflamatiei. Ardeiul iute contine
capsaicina, care incalzeste corpul si este un inhibitor puternic
al substantei P, o neuropeptidd asociatdi cu procesele
inflamatorii. Cu cat este mai iute un ardei, cu atit contine mai #*
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multa capsaicina. In present, se studiazi efectele capsaicinei ca tratament pentru tulburdrile fibrelor nervoase
senzoriale, inclusiv dureri asociate cu artrita, psoriazis si neuropatie diabetica. Atunci cand animalele
injectate cu o substantd care provoacd artrita inflamatoric au fost hranite cu alimente care contineau
capsaicina, debutul artritei a fost 1Intarziat si inflamatia a fost redusd in mod semnificativ.

Beneficii cardiovasculare. Ardeiul rosu iute s-a dovedit a reduce nivelul colesterolului din singe, a
trigliceridelor si agregarea plachetara, crescand in acelasi timp capacitatea organismului de a dizolva fibrina,
o substantd cu rol important in formarea cheagurilor de sange. Oamenii care consuma din belsug ardei iute
au sanse mai mici de a face atac de cord, accident vascular cerebral sau embolie pulmonara.
Ardeiul iute amelioreaza sinusurile congestionate Capsaicina nu reduce doar intensitatea durerii, ci si
stimuleaza fluidizarea secretiilor de mucus din plaméni sau fosele nazale. Capsaicina este similard cu un
compus care se regaseste in multe remedii pentru riceald, cu rol in ameliorarea congestiei nazale, diferit fiind
doar timpul de actiune (capsaicina actioneaza mult mai repede). Un ceai cu ardei iute stimuleaza rapid
scurgerea mucoaselor din pasajele nazale, ameliorand nasul infundat si congestionat. De asemenea, vitamina
A este prima linie de aparare impotriva agentilor patogeni, invadatori.

Pierderea kilogramelor . Caldura care este resimtitd de catre o persoand ,in urma consumului de ardei
iute, este energie care rezultd in urma arderii caloriilor. Chiar si ardeii rosii contin substante care contribuie
la termogeneza si la consumul de oxygen, chiar si mai mult de 20 de minute dupa ce sunt consumate.

Reteta biblica

Putini stiu ca Biblia, aceasta "carte a cartilor", contine si lectii importante pentru sanatatea
fizica. Astfel, una din mancarurile folosite ca desert la Cina cea de taina a fost Charosetul.
Acesta consta dintr-o combinatie de mere tocate marunt (o jumatate de mar de marime potrivita,
pentru 0 persoana) si miezurile de la 3-4 nuci pisate,
carora li se adaugd o lingurd rasd de stafide pisate sau strivite, 2-3 curmale, o linguritd de
scortisoara si o linguritd de miere.

Consumand in mod constant acest desert biblic, putem indeparta durerile de inima, putem
scapa de calculii renali si biliari, care sunt eliminati, putem ajuta o tiroida hipoactiva, putem face sa
dispara petele de pe piele, petele hepatice, acneea, psoriazisul si herpesul, insomnia. Miracolul din
Charoset infrunta cancerul si ajuta la tratamentul infectiilor cu candida. Doamne-ajuta! Si sa fie de
folos la toata lumeal!

Farmacist-toxicolog Dumitru Nastasa

—
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CENACLU

Trecut....viitor, dar si prezent Suflet solo
Trecutul e trecut Afara cerul plange cu lacrimi sarate,
E plecat de mult. Asa cu sufletul se scurge in fiecare noapte.

Viitorul va veni, Iti trec prin minte ganduri, te macina amintiri,

.. Toate acestea 1ti sunt propriile trairi.
Dar nu te pripi. ! Prop

Tu trebuie sa te gandesti
Te simti atat de singur intr-o lume atat de mare,

In prezent sa traiesti! o _ L o
Simti cum sentimentele ti-s calcate in picioare...

Bianca Lazar, a IX-a C Si pleci, si-alergi, si vrei sa fugi departe

Ca lumea e alfel pe acolo, poate.
Copilaria

Iti dai seama ca, de fapt, ai fost prin vise,
Copilaria e un vis
In viata e un scop atins .
Incet te pierzi in joaca vietii E intuneric si nu vezi, te-mpiedici si cazi
Nevoilor nu dai atentii.

Dar pana si acolo luminile-ti sunt stinse...

Oare tu, femeie fiind, cat poti sa mai rabzi?

Si chiar de cazi, tu te ridici
Nu e nevoie sa te plangi
Dar daca sti adult, atunci,

Simti ca esti captiv intr-o lume nebuna,

La joacd, tu nu mai ajungi Si nimeni nu-i dispus sa te tind de mana...
, .

Chiar daca ai si prieteni, nici ei nu-ti sunt acolo
Asadar, copil frumos De aia poate ca te simti, mereu, un suflet solo.
Profita de copilarie cat mai poti

Pe zi ce trece tu tot cresti
La griji incepi si te gandesti Cosmina Bejan, clasa a XI — a C

Beata-Anita Szczepanska, clasa a X —a C
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PLEDOARIE PENTRU LECTURA:

Cristian Popescu

S-a ndscut pe 1 iunie 1959, in Bucuresti. A absolvit
Facultatea de Filosofie. S-a format ca poet in cenaclurile
bucurestene pe care le-a frecventat, fiind coleg de generatie cu
Mircea Cartarescu, Florin Iaru, Ion Stratan, Traian T. Cosovel,
Bogdan Ghiu, Mariana Marin, nume foarte importante in literatura
romand. Cand in 1987 a aparut primul sau volum de poezie
Familia Popescu, Cristian Popescu a fost numit cap de serie al

generatiei '90, pentru cd a avut o formuld personald de a scrie poeme in proza in serial. Propria
biografie capitd valente fanteziste, Iimpinse uneori catre oniric. Structura retoricd a poemelor i-au
creat o faimad de tanar foarte inzestrat. A colaborat la reviste literare din perioada anilor ’90. Tot
acum apar si alte volume de poezie — Cuvdnt inainte si Arta Popescu.

Din pacate, Cristian Popescu a fost foarte bolnav. La 21 februarie 1995 a murit, scriind, la
magina de scris.

In chinurile artei
- poem cu parabola —

1. ARTA (Popescu se jeleste noapte de noapte. Geme. O doare. E convinsa ca nu va mai naste
niciodata).

2. POEMUL (Popescu) care-o roade si-o macind de-o viata intreagd. S-aoleu, doamne, gata!
— cu astia chiar ca mi s-a infundat. Mi s-a infundat de tot. il simt dupa cum sade pe burta c-
o sd aiba numai viata de apoi si viata d-asta, de dinainte de ma-sa. Si-a gasit raiu la mine-
nauntru §i s-a inchis acolo cu inger-ingerasul lui cu tot. si-oricdt l-as ademeni eu cu vise,
cu mdngadieri — tot n-o sd pacatuiascu cu ingerasu-su dla. S-atunci, cum sa mai cada? Din
mine, din burta, in lume? Ca mi s-a apucat cu amdandoua manutele de inima §i n-o lasa,
nu-i mai dau drumu’. Si musca din ea. Suge sange din ea, cum ar suge lapte din tata, ca la
icoanda se roaga la inima mea, ca de-abia mai pot bate cu ea, asa, pe zi, o bataie-doua...
Da’ lasa, Domnicule-Doamne, las’ pe mine: ca pe-un dop de Revelion, ca pe-un dop de dala
de sampanie — asa-l arunc! Sticla d-aia buna da spumant ma face! Sa-si bea astia mintile
cu mine. Pdana-n tavan il arunc, mama lui! Uite-asa! Avorton il fac, fir-ar ea sa fie de viata!

,,Lumina chioard. Din praf si pulbere, din cenusd. Lumina din putreziciune. Macar cu atat de-acum
incolo de-as lumina. Stau in mormant. Teapan, leoarcd de sudoare. Sub copac — gafaind. Macar de-acum
incolo sd-ncep sd putrezesc si cu biata aceea energie, iesitd din mocnitele arderile mele, incet-incet sa se
aprindd niste beculete de lanternd, pe crucea mea. Care sa-ncerec sa-mi scrie pentru prima datd numele. Nu
pot sd mai fiu decét prin putrezire. Din praf si pulbere — lumind chioara.”(intr-un Dosar din Luceafarul)
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ANIVERSARI

Preot prof. Dumitru Staniloaie — 100 de ani

Dumitru Staniloaie s-a nascut la 16 noiembrie, 1903 la
Vladeni, comitatul Brasov. A murit in 1993 la Bucuresti. A fost preot,
profesor universitar, dogmatist, traducator, scriitor, ziarist.

A fost cel mai proeminent nume al teologiei europene a
secolului al XX — lea. Timp de 45 de ani a tradus Filocalia sfintelor
nevointe ale desavarsirii. (12 volume). Din 1991 a fost membru de
onoare al Academiei Romane. A facut Teologia la Cernauti si si-a dat
doctoratul in 1928. Mitropolitul Nicolae Balan I-a trimis la Facultatea
de Teologie din Atena (1927-1928), Miinchen si Berlin (1928-1929)
pentru a se specialize In Dogmatica si Istorie Bisericeasca.

Este inchis la Aiud, pentru ca a simpatizat cu Miscarea Rugului Aprins. Dupa eliberarea din
inchisoare, este invitat la Freiburg si Heidelberg, de catre profesorul Paul Miron, pentru a sustine
conferinte. in 1969 conferentiaza la Oxford. Merge la Vatican, ca membru al delegatiei BOR, in
1971.

A lasat o opera impresionanta. lata cateva titluri: lisus Hristos si restaurarea omului, Chipul
nemuritor al lui Dumnezeu, studii de teologie dogmatic ortodoxa: Trairea lui Dumnezeu in
ortodoxie.

Maria Tanase

S-au Tmplinit 100 de ani de la nasterea Mariei Tanase. Cea mai mare
cantdreatd de muzica populard din Romania, a ridicat folclorul la mare rang
de artd cultd. A umblat prin sate indepartate si a cules cantece rare pe care le-a
interpretat cu fidelitate si rigoare. A respectat textul si melodia originala. Prin
sobriatatea dictiei si lirismul trdirii interioare, insugiri pe care nu le mai
regdsim la interpretii de astazi, a putut fi comparata cu Edith Piaf.

Fie cé era pe scena sau 1n mediul trivial al restaurantelor, canta genial
cantece de jale, de dor, de veselie sau bocet.

A fost una din cele mai frumoase femei ale Romaniei, curtata de personalitati politice, de sefi de stat, dar
si de spioni internationali. Boala i-a alterat glasul si chipul. A disparut de timpuriu dintre noi. Si nu stim cati
dintre cei tineri au auzit de ea si i-au ascultat cantecele nemuritoare.

Membrii clubului de jurnalism

17




Biblioteca din Nord

NOI, DESPRE NOI

e fn perioada 1 mai — 31 octombrie s-
au desfasurat o serie de activitati in
cadrul proiectului «TINERI
CETATENI EUROPENI», proiect
finantat cu ajutorul Comisiei
Europene.

Obiectivul general al acestui proiect este
promovarea cetateniei active a tinerilor, in general, si
cetdtenia europeand. Parte integrantd a proiectului
este si Intalnirea membrilor pe 10-11 august 2013, in
oragul TG. Neamt. Tinerii au avut ocazia sa se angajeze in discutii libere alaturi de trainerul Mariu
Demetriu, presedintele Iustian Cojocariu, dar si cu alti membri cu vaste cunostinte in domeniu.
Dezbaterile au fost asistate si de un consultant IT, care a stat la dispozitia tinerilor. Astfel, membrii
proiectului au invatat ce inseamnd UE, cum se pot folosi drepturile, dar si cum se indeplinesc
indatoririle noastre de cetiteni europeni. Odata cu finantarea actiunii, fiecare participant a primit
cate un youthrass (un certificat de participare), dar a dobandit si multe cunostinte.

Elena-Vasilica Tifui, clasa a XII — a C
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o Unirea, eu nu recunosc nimanui dreptul sa zica ca-i actul sau individual,
proprietatea sa exclusiva, Unirea e actul emergic al intregii natiuni romane...”
(Mihail Kogalniceanu, 1863)

in perioada 20-24 ianuarie, la Liceul Teoretic Borca, la initiativa catedrei de istorie, s-au
desfasurat in cadrul proiectului ,,Hai sa ddm mana cu mana”, o serie de manifestari prilejuite de
sarbatorirea Marii Uniri.Prin acest proiect s-a urmadrit desfasurarea unor activitdti in scopul
congtientizarii de catre elevi a semnificatiei zilei de 24 Ianuarie 1859, a importantei domniei lui
Alexandru Ioan Cuza si a consecintelor actelor istorice, infaptuite atunci, asupra poporului roman.

Educatia, in spirit national este o necesitate a zilelor noastre. Cunoasterea evenimentelor
care au marcat istoria romanilor, cinstirea lor prin activitdfi extracurriculare, atractive reprezinta
modalitati prin care profesorul formeaza la elevi, constiinta apartenentei la un neam, solidaritatea cu
generatiile trecute si prezente, precum si pretuirea valorilor nationale, a eroilor si oamenilor de
cultura, a sentimentului demnitatii si raspunderii fatd de destinul patriei, al mandriei fatd de trecutul
glorios si Increderii in viitor.

Consilier educativ, prof. Budai Alina

e In fiecare an catedra de limba si literatura roméni a Liceului ,,Mihail
Sadoveanu” sarbatoreste, pe 15ianuarie, nasterea ,,poetului nepereche”, Mihai
Eminescu.

Activitatea din acest an s-a intitulat ,,Eminescu sau despre Absolut” si a cuprins o serie de
activitati ce au implicat atat elevii de gimnaziu cat si pe cei de la liceu.

Impreuni cu elevii clasei a XII-a C, d-na prof. Caraza Ecaterina a realizat o incursiune prin viata
si opera lui Eminescu.Cele mai cunoscute poezii au fost recitate de elevii claselor a XI-a A sia V-a
A, indrumati de prof. Budai Alina si Chirila Cristina.Elevii clasei a VII-a B, impreuna cu d-na prof.
Bostan Ionela au adus un omagiu lui Eminescu si intregii sale creatii, recitdnd poezii inchinate
marelui poet. Cu vocea-i suava, in acorduri de chitard, eleva Oana-Selena Carazd a incheiat
activitatea din acest an.

Tot cu aceastd ocazie, In holul cancelariei a fost deschisa o expozitie, cuprinzand desene inspirate
din opera lui Mihai Eminescu, realizate de elevii Vararu Cristian, Fedeles Anisa si Cobuz Marta de
la clasa a IX-a A.

Consilier educativ, prof. Budai Alina
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e Nu-i putem ajuta pe toti, dar
fiecare poate ajuta pe cineva

Intr-o lume agitat, in care dorinta de
a acumula cat mai mult este pe primul loc,
incetul cu Incetul, ajungem sa nu ne mai
bucuram de ceea ce avem, sa ne departam
de cei dragi, intr-o zbatere in care bucuria
lucrurlor marunte, compania prietenilor
dragi si dragostea nu mai au niciun sens.

Din incercarea de a nu ne lasa g -t
coplesiti intr-o lume prea infometata de bani si de faima, noi, elevii Liceului Teoretic ,,Mihail
Sadobeanu”, Borca, in pragul Sarbatorilor de iarna, am cumparat cadouridin fondurile rezultate de
la« Balul Bobocilor 2013», pentru a face o bucurie copiilor loviti de soartd de la Caminul Manastirii
Petru Voda.

A fost pentru prima oard, pentru multi dintre noi, cdnd am intalnit asemenea copii necajiti,
lipsiti de aparare — si nu rasfatati, cum am crescut majoritatea. Am fost, cred, mai emotionati decat
ei care, bucurandu-se enorm de prezenta noastrd, ne-au cantat — in semn de multumire — colinde.

Ne-am bucurat sd vedem senindtate si bucurie pe chipurile nevinovate ale micutilor si le-am
promis ca o sa-i mai vizitdm. Cu totii am trdit emotii minunate atunci i ne-am dat seama ca acestea
se nasc atunci cand oamenii daruiesc mici picaturi de fericire si celorlalti.

Madalina-Mihaela Sava, clasa a XII -a C

e Despre devenire

Miercuri, 18 februarie, la Liceul
Teoretic ,,Mihail Sadoveanu”, Borca, s-a
desfasurat o intalnire cu un subiect extrem de
intersant  pentru  noi, tinerii: ,,Despre
devenire.” Invitatii d-nei bibliotecar Iolanda
Lupescu sunt intr-adevar doud personalitati ale
lumii literare nemtene — preotul si publicistul
Dorin Ploscaru si poetul si psihologul Vasile
Baghiu. Noi, clasa a XII - a C, am fost de-a
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dreptul fascinati de discutii si de atmosfera prieteneasca, care ne-au facut sa meditam la idealurile,
scopurile si ideea de succes in viatd. Au fost mentionate, astfel — printre lucrurile cu adevarat
importante, prietenia, familia §i pasiunea in meseria pe care ne-o vom alege. Am inteles ca noi
trebuie s ne descoperim, sd aflam cine suntem si, mai ales, cine sunt cei din jurul nostru. Lectura
este printre putinele actiuni pe care le face omul care sd ne ajute In acest sens, acesta ne mentine
sanatosi (asa cum s-a demonstrat in urma unor experimente stiintifice), ne relaxeaza, ne initiaza.

Experinta de viata a celor doi ne-a facut sa intelegem cat de important este drumul nostru spre
devenire. Comunicarea este un alt aspect important de care trebuie sd tinem cont. Un om care
comunicd nu € un om singur: este fericit, implinit, stie cd traieste. Despre respect si admiratie am
aflat ceva ce poate deja stiam: ele nu pot fi primite dacd nu sunt mai intai oferite. Tot acum s-a
vorbit despre credinta, care ne poate da un sens, o directie, dar si despre patriotism, inteles nu
practica demagogica, ci mai ales ca spirit civic.

Cu totii am plecat mai intelepti dupa aceasta activitate, simtind ca ni s-a dat o lectie valoroasa
de viatd! Speram sa mai avem parte de astfel intalniri!

Florentina Cretu, clasaa XII—a C
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