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EDITORIAL

Ziua Mondiala a Educatorilor

Incepand de anul acesta, Ziua Mondiald a Educatorilor a cipatat o importantd mult mai
mare comparativ cu anii trecuti. Pe data de 5 octombrie, in unitatile de invatamant s-au organizat
activitati educative in locul desfasurarii orelor de curs, avand ca tema principalda educatia-
evolutia si importanta acesteia.

Educatia este cea care ne asigura reusita in viatd. Fara aceasta, noi, oamenii n-am fi
capabili sa convietuim, sa evoluam, atat ca persoane, cat si ca societate

Profesorii sunt cei care isi dedica viata pentru a-si transmite invataturile din generatie in
generatie, fiind un punct important in dezvoltarea personald a fiecarui elev. Bineinteles, mediul
de viata al elevului, familia si anturajele sale pot influenta acest lucru.

Profesorul ideal are
un singur scop, acela de a
forma tinere generatii
Acesta este deschis si
intelegator, iar vorbele
sale rasund 1n mintea
elevilor sai mult timp
dupa ce au fost rostite. Cu
toate ca acesta poate
deveni dur si exigent,
acest lucru nu 1l coboara

in fata elevilor, ci din

contra.
Sunt multe persoane care afirma ca educatia a evoluat in ultimii ani, insd, totodata, altii
afirma ca educatia a suferit o involutie. Trebuie sa fim constienti ca evolutia sau involutia
educatiei sta cu totul si cu totul In mainile noastre.
Oamenii au nevoie de educatie, iar educatia are nevoie de oameni.
Teodora Bordianu, Flavia Botezatu, Daria Loghin,
Denisa Caraza, Gabriela Sofron , clasa a X-a A, Alexandra Coada Lata- clasa a X-a C
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REPORTAJ

Vacanta jurnalistilor

Si anul acesta vacanta de vara a jurnalistilor a fost cam scurtd, insa acest lucru nu i-a
impiedicat sa petreaca inca incd o varda memorabild. Cu toate cd nu au petrecut timp impreuna,
acestia si-au actualizat paginile cu amintiri, cu locuri si persoane noi. Unii dintre ei si-au inceput
vacanta de timpuriu, hadladuind pe
muntii  Stdnisoarei cu ocazia
,»Cupei Montaniarzilor Nemteni,
editia a VI-a” a Clubului Eco-
Turistic  ,,Crucea  Talienilor”,
Borca. Pentru multi dintre noi a
fost prima iesire pe munte in
adevaratul sens al cuvantului
(cort, foc de tabara, cantece de
munte) si chiar dacd vremea nu a
tinut cu noi, de abia asteptam

urmatoarea iesire. Asteptarea nu a

fost prea lunga, deoarece 1n iulie a
avut loc o alta drumetie pe muntele Ceahlau.

Jurnalistii care fac parte din Ansamblul ,,Izvorasul Borcutului” se pot méandrii cu locul I
la Festivalul ,,Mandri ca suntem Nemteni” desfasurat la Targu Neamt. Altii din echipd au
participat la tabere si excursii educative sau recreative, ca de exemplu taberele organizate de
A.T.O.R. (Asociatia Tinerilor Ortodocsi Romani).

S-au organizat activitati in cadrul Clubului de Vacanta al Bibliotecii “Aurel Dumitragcu”
,» Vara trece, povestile raiman”, la care au participat elevi de toate varstele. Au fost invitati: Anca
Bujoreanu, vicecampioana mondiala la arte martiale, Damian Pancu, ambasadorul tinerilor
nemteni pe langd UE, invatitoarea Nicoleta Ciubota, Lucian Amariei, elev la Liceul de Arta
Piatra Neamt, Petrica Iliescu, directorul Caminului Cultural, invatatoarea Cristina Petrea.

Pe langa aceste activitati, s-au axat si pe nevoile personale, iesind cu familia. Cu toate
acestea nu am scapat de muncile din gospodarie.

Acum, asemenea elevilor de pretutindeni, jurnalistii asteaptd cu nerabdare vara viitoare.

Teodora Bordianu, Flavia Botezatu, Denisa Caraza,
Daria Loghin, Gabriela Sofron-clasa a X-a A
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Jurnal de calatorie

In vacanta de vara am avut ocazia de a vizita o tard importanta din vestul Europei, si
anume Belgia, una dintre cele trei capitale ale Uniunii Europene( impreuna cu Luxemburg si
Strasbourg) . Am avut prilejul de a sta aproximativ douad saptamani 1in capitala Belgiei,
Bruxelles, timp in care am putut observa cateva diferente intre Romania si Belgia. Rigurozitatea
te Intdmpind incd din aeroport. Ceea ce numim noi ,.cativa stropi de ploaie”, el o numesc
,furtuna”, din aceasta cauza fiind opriti aproximativ o ord si jumatate in avion dupa aterizare
deoarece ,,furtuna” impiedica amplasarea acelui tunel mobil ce face legatura dintre avion si
aeroport. In realitate nu era decét o ploaie usoard, insa, probabil masurile de securitate au fost
sporite in urma odiosului atac terorist din martie 2016 ( aeroportul Zaventem). Acest lucru se
resimte, de altfel, peste tot in tard. La fiecare institutie stau cel putin 2 soldati, pe strada
intalnesti masini ale armatei, iar in locurile aglomerate exista patrule de soldati care iti pot cere
sa te legitimezi in orice moment. In decursul acestor zile am simtit ca in sufletele oamenilor inci
existd teama unui nou atac .

Majoritatea stim ca Vestul Europei are o clima temperat - oceanicad. Ei bine, am simtit si eu
caracteristicile acestui tip de clima. O zi normald se desfasoara, din punct de vedere climatic,
cam asa: daca dimineata este
soare, la amiaza este foarte posibil
sa ploua, iar seara nu este exclus
sa ningd. Asadar, clima Belgiei
este foarte imprevizibild, de aceea

trebuia mereu sa avem umbrele la

et PERRA RS U R 1P (IALALLLL noi.

. Un alt lucru interesant pe
care l-am putut remarca este ca in
Bruxelles nu existd populatie

»pur” belgiand. Cei care locuiesc

aici sunt veniti din toate colturile
lumii: marocani, albanezi, romani, polonezi, francezi etc. In ceea ce priveste populatia
belgiana, acestia stau in partea nordicd a tarii, dar nu sunt vorbitori de limba franceza, ci de

flamanda sau neerlandeza (numitd olandeza de noi). Cu toate acestea oamenii sunt foarte
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primitori si te ajutd ori de cate ori ai nevoie daca Intdmpini dificultati. Bruxelles este plin de

romani! Chiar din prima zi am intalnit numerosi
conationali, fapt care m-a facut sa ma simt ca acasa.

In decursul acestor doud siptimani am vizitat
numeroase obiective turistice, iar ceea ce am constatat este
ca statul belgian promoveaza foarte mult turismul . Am
vizitat institutiile Uniunii Europene, Atomium, Grand
Place, locuri minunate, dar care nu se compard cu
splendorile Romaniei ! Si ca sd vorbesc si despre partea
negativd a Belgiei, voi spune doar cd nu este nicio

diferenta intre Bruxelles si Bucuresti. Am constatat , cu

uimire, ca desi este o capitald europend, murdaria de pe stradd nu lipseste! Aproape peste tot,

mai ales in zonele
laturalnice, strazile
sunt pline de
resturile lasate de
acel comercianti
care-si vand
produsele la colt de
strada. Si in privinta
acestui  fapt am
ramas putin
surprinsa prin faptul
cda multe dintre
produsele  acestor

comercianti erau

tinute, dupa parerea mea, in conditii necorespunzatoare.

In final pot spune cd aceste doud saptimani petrecute pe tiramul belgian au fost pentru

mine o experienta de neuitat, experienta care sper sa se repete !

Denisa Furtuna, clasa a XII-a C
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PUTINA GRAMATICA

Despre (hiper-) corectitudine sau greseala

Hipercorectitudinea, numita de catre specialisti si hiperliterarizare sau hiperurbanism,
este consideratd o greseala gramaticald care constd in aplicarea mecanica a unei analogii sau a
unei reguli lingvistice valabile 1n alte situatii. Hipercorectitudinea apare tocmai din teama de a nu
gresi, prin efortul constient al vorbitorului de a se conforma normelor limbii literare, teama care
duce nu la corectitudine extrema, ci la greseala.

Fenomenul hipercorectitudiniii declanseaza, mai ales in spatiul virtual (e vizibil, asadar,
in utilizarea variantei scrise a idiomului), o multime de confuzii si greseli care, puse laolalta,
deformeaza imaginea corectd a limbii roméane si produce, printre vorbitori, o multime de
confuzii. Pe aceasta tema, un internaut ironic (plecand de la analiza urmatorului context, in care
cratima - semn de ortografie, este plasata gresit: Daca (nai) n-ai stat, inseamnda ca te-ai plictisit)
comenta fenomenul hipercorectitudinii, sustinand ca limba romana din spatiul virtual este in
sigurantd, in conditiile in care o cratima in plus (unde nu e necesard) apare la fel de des cu una in
minus, ceea ce pastreaza, nu-i asa, echilibrul.

Desi poate problema cratimei nu € cea mai apasatoare in ceea ce priveste utilizarea limbii
romane, nu se poate sa nu ne deranjeze — atunci cand, la oameni trecuti prin scoald, vedem grafii
de tipul: Ce mai face-fi? Frumoas-o! Va m-ai amintiti de mine? etc., care lesne ar putea fi evitate
dacd, cu putina atentie, s-ar face analiza contextului si s-ar constata ca:

e i, de la faceti este o desinenta de plural, nu un pronume personal, forma neaccentuata

(ca in Aminteste-fi ce te-am rugat!)

e Frumoaso! este un adjectiv substantivizat, in cazul vocativ, neavand nicio legatura cu
pronumele personal, forma neanccentuata (ca in Las-o pe Maria sa mearga in excursie!)

e N-ai rezultd din unirea prin cratima a adverbului de mod negativ nu cu verbul auxiliar a
avea, care ajutd la formarea perfectului compus al verbului, in timp ce mai este un
adverb de mod, m-ul din constructia acestuia nefacand trimitere la vreo persoana la care
sa se refere verbul (de ex. M-ai intrebat i ti-am raspuns!)

Dacd, pentru unii vorbitori, explicatiile situatiilor date (de natura morfologica) pot deveni
ineficiente Tn conditiile 1n care pierd, In timp, contactul cu terminologia, greselile ,,strecurate" in
textele acestora nu sunt pot fi trecute cu vederea, acum — cand e mai usor ca intodeauna sa
gasesti alternativa corectd, daca stii unde sa cauti.

(Vezi si George Pruteanu, emisiunea Doar o vorba sag-i mai spun, episodul ,Ieu si eu
(hipercorectitudine)”, difuzat la 16 aprilie 1997)

Prof. Ecaterina Caraza


https://ro.wikipedia.org/wiki/George_Pruteanu
http://www.pruteanu.ro/4doarovorba/emis030-034.htm
http://www.pruteanu.ro/4doarovorba/emis030-034.htm
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PLEDOARIE PENTRU LECTURA

Bob Dylan

Bob Dylan, pe numele sau adevarat Robert Allen Zimmerman, s-a nascut la data de 24
mai, 1941, in orasul Duluth din Minnesota. Numele de scena a fost ales dupa cel al nu mai pugin
celebrului poet Dylan Thomas. Textier, poet, compozitor si interpret, cronicar si mesager al
Americii anilor 60, iata cateva din atributele care 1-au facut celebru si adulat in toatd lumea.A
fost considerat un razvratit, pentru ca prin versurile sale s-a opus politicii americane, vietii
sociale, filozofiei si culturii acelor ani. A fost un reprezentant fidel al subculturii hippy. A
definit sensurile muzicii pop existente in acea perioada. In timp ce si-a extins si si-a personalizat
stilurile muzicale, a demonstrat un devotament constant
pentru vasta muzica traditionald a Americii: de la folk si
blues-uri sau muzica country, pana la muzica gospel, rock
and roll, muzica englezeasca si scotiand, folk irlandez sau

chiar jazz si swing.

Bob Dylan se acompaniazd cu chitara, pianul si Y / »_
muzicuta. Din 1980 canta intr-un turneu care chiar poarta numele de " Turneul fara sfarsit" . A
luat toate premiile muzicale care se cuvin unui cantiret. In 1999, Dylan a fost inclus in Top 100:
"Cei mai importanti oameni ai secolului" , iar in 2004 s-a clasat pe locul al 2-lea in topul:" Cei
mai mari artisti din toate timpurile" . In 2008, Dylan a primit Premiul Pulitzer pentru " impactul
profund ce I-a avut asupra muzicii curente si asupra culturii americane marcat prin compozitiile
insufletite cu o extraordinara putere poetica". Cateva dintre melodiile lui precum " Blowin in the
Wind" si " The Times They Are a-Changin" au devenit adevarate imnuri impotriva razboaielor si
sustindtoare ale miscarilor pentru drepturile civile. In 2016 Academia din Suedia a decernat
Premiul Nobel pentru literatura lui Dylan , eveniment apreciat de unii, contestat de altii.

Mircea Cartdrescu a tradus poemele lui Bob Dylan, intr-un volum aparut la Editura
Humanitas, in anul 2012. Una dintre poezii se numeste:

Fata din tinutul de nord
Dacé vreodata spre targul de nord te avanti
Unde pe granitd vantul urla-n nestire

Vorbeste-1 de mine cuiva ce traieste in munti
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Candva mi-a fost cea mai curata iubire..

Daca ajungi cu fulgii de zapada-n furtuna
Cand raurile Ingheata si nu mai e soare

Vezi daca are o haina groasa si buna

S-o0 apere de vanturile vuitoare.

Vezi daca mai poarta parul ca pe atunci
Curgandu-i pan-la piept in bucle line

Vezi dacd tot mai poarta pletele lungi

Caci asa mi-o amintesc cel mai bine

Ma intreb daca ma tine minte macar

De multe ori sa-si aminteasca m-am rugat

In intunericul noptilor mele de jar

in stralucirea zilelor mele, neincetat.

Deci de vreodata spre targul din nord te avanti
Unde pe granita vantul urla-n nestire
Vorbeste-i de mine cuiva ce traieste in munti
Candva mi-a fost cea mai curata iubire.

Bibliotecar, lolanda Lupescu

RELIGIE

»lubeste si fa ce vrei” sau puterea de a se miantui a omului

Zicerea Fericitului Augustin este, de fapt, o cheie cu ajutorul careia omul
contemporan cu gandire crestind ar putea sd-si improprieze pe deplin in viata lui cotidiand
poruncile evanghelice. Avem de-a face aici cu trei verbe dintre care doud sunt la modul
imperativ. ,,A iubi ” si ,,a face” sunt, prin urmare, cerinte pe care omul nu le poate ignora in cazul
in care isi propune ca scop al vietii pamantesti accederea in Imparatia lui Dumnezeu.

Mantuitorul da ca semn distinctiv Apostolilor Sai si urmasilor acestora iubirea:,,
Intru aceasta vor cunoaste toti ci sunteti ucenicii Mei daci veti avea dragoste unii fata de altii”
(loan 13,35). A-ti pune un semn sau a te insemna cu ceva e simplu. De obicei semnele sunt

vizibile, se pun pe trup si ele sunt dovada apartenentei noastre la un curent, la o idee sau stil de
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viatd. Problema cea mai mare intervine atunci cand trebuie sa punem in practica ideile curentului
respectiv. Avem deci un semn — iubirea jertfelnica — dar faptuirea in conformitate cu semnul ne
poate crea unele probleme.

De-a lungul vietii un om isi declara iubirea prietenului, copilului, parintilor, sotiei,
pentru cd e usor atunci cand te lasi cuprins de emotie sd procedezi asa. Dar Mantuitorul nu ne
cere o iubire declaratd sub imperiul emotiilor ci una trecutd prin filtrul ratiunii si chiar a propriei
vieti. In cazul Scripturii iubirea e consideratd veritabili numai si numai daca e verificati prin
faptele noastre:,,Dacad zice cineva: iubesc pe Dumnezeu, iar pe fratele sau il urdste, mincinos
este! Pentru ca cel ce nu iubeste pe fratele sau pe care 1-a vazut, pe Dumnezeu, pe care nu L-a
vazut nu poate sa-L iubeasca!” (I loan 4, 20). Acum verbul ,,a face” trebuie legat de ultimul - ,,a
voi” - pentru cd omul e o fiintd inzestratd cu vointa libera iar Hristos nu o stirbeste cu nimic.

Dupa aceastd scurtd incursiune logica si teologica urmeaza firesc intrebarea:,, ce
vrem? care ne e voia? ce voim a face?”. Continuarea textului enuntat in titlu poate fi lamuritor
intr-o oarecare masura. Zice Fericitul Augustin:,, Dacad pastrezi tdcerea, sa fie din iubire; daca
strigi sa fie din iubire; dacd indrepti
indreaptd din iubire; daca ierti, iarta
din iubire. Radacina interioara sa fie
cea a iubirii. Din aceastad radacina nu
poate iesi decat bine”. Iubirea e
privitd ca izvor al tuturor gandurilor
noastre. Sfintii Parinti indemnau ca
orice gand sa — jertfim mai intai lui
Dumnezeu- dupd spusa Sf Apostol
Pavel :,, ...tot gandul 1l robim spre
ascultarea lui Hristos.” (I Cor.
10,5). Cu alte cuvinte iubirea
jertfelnica ne da masura mantuitoare
a faptelor noastre. Practic suntem
indemnati ca mai finainte de a
actiona in vreun fel sa ne punem
serios intrebarea dacd gandul meu
place lui Dumnezeu. Multi dintre cei
,»subtiri” in credintd ar zice ca e o
abdicare de la inteligenta, de la

vointd, o stirbire a personalitatii Tnsa

lucrurile in planul credintei nu stau
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deloc asa. Cu cat mai mult ma golesc pe mine de mine cu atat sunt mai plin de Hristos. Logica
ratiunii pure (apropos) este depasita in cazul credintei de meta logica iubirii jertfelnice. Sfantul
Apostol Pavel ne spune — in sprijinul acestei idei — ca ,, atunci cand sunt slab sunt tare” (II Cor.
12,10). 11 are aici in vedere — desi se refera la slabiciunile sale de natura fizica - pe lisus Hristos
care, fiind slab pe cruce, s-a dovedit a fi tare pentru ca ne-a mantuit, ne-a salvat pe noi din robia
pacatului. Golirea de sine in religie nu depersonalizeaza pe om ci 1i face mai pronuntatd
personalitatea. Aceasta devine mai evidenta deoarece Hristos locuieste in mine, El ma
stapaneste, ma predau Lui cu totul, ma imbrac cu Hristos, voiesc ceea ce voieste El, gdndesc ceea
ce gandeste El pentru binele meu, savarsesc ceea ce voieste El.

Revenind la intrebarea de mai sus — ce vrem? — putem spune cd in planul
mecanismelor gandirii umane iubirea are valoare doar daca e pusa in valoare de faptele vietii
noastre savarsite cu vointa libera. Raspunsul dat la intrebarea enuntata este capital. Avem doua
vrem noi iesind de sub autoritatea divind si renuntim la idealul crestin, mantuirea. In prima
variantd masura libertatii de a face ce vrei este limitatd de vointa lui Hristos care pune stavila
pornirilor pacatoase lasandu-mi o libertate infinitd in a face ceea ce e bine (impotriva unora ca
acestora nu este lege adica nu e hotar, nu e limitd) conform cu Epistola Galateni cap 5 versetele
22 si 23,, lar roada Duhului este dragostea, bucuria, pacea, indelunga-rdbdarea, bunatatea,
facerea de bine, credinta, blandetea, infranarea, curatia; Impotriva unora ca acestora nu este
lege”. In cea de a doua masura libertatea este limitata de pacatul inrobitor - ,,nu fac binele pe
care-1 voiesc ci rdul pe care nu-l voiesc pe acela il sdvarsesc ” (Rom. 7,19).

Sistemele politice care au guvernat si guverneaza lumea intra des in conflict cu
principiul Fericitului Augustin tocmai pornind de la vointa de libertate care, tinzind spre un
absolut terestru, ori se loveste de prea multe bariere (in cazul dictaturilor), ori inlaturd orice
bariera (ca in cazul democratiilor sau sistemelor anarhiste). De aceea conflictul ideologic dintre
stat si biserica nu va putea fi rezolvat decét atunci cand vor fi stabilite limitele libertatii si a
libertatilor cetdteanului.

Enuntul augustinian nu vorbeste numai sistemelor politice sau, mai bine zis,
vorbeste prea putin acestora si mai mult cetateanului lumii acesteia care-si doreste nu atat a
deveni ,,cetitean european cu drepturi” ci mai mult a deveni un bun cetitean al Imparitiei lui

'9’

Dumnezeu. ,Iubeste si fa ce vrei!” este infuzatd de scripturd si de credintd. Ea nu poate fi
inteleasd dacd e scoasd din context crestin chiar daca curentele flower power au incercat sa faca
acest lucru sortit, din fericire, esecului. Este o optiune pentru fiecare credincios - 1n acord
perfect cu Sfanta Scripturd - care se simte responsabil in a armoniza denumirea de christianus cu
propriile fapte.

Preot Mihai Ifrim, Parohia Sabasa
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LANSARE DE CARTE

Modestia inaltatoare si demnitatea omului de mare valoare

“Un suflet bland si pur poate traversa toate mlastinile fara a se murdari.”( lulia Hasdeu)

La Borca, in miez de toamnd ruginie, ziua de 25 noiembrie 2016, vineri -Sfanta
Ecaterina-, va ramane pentru noi ca un B = =t
moment de referintd, de meditatie si de ’
inteleptire a mintii.

La Liceul “Mihail Sadoveanu”, in sala
amfiteatru a fost o intalnire intre generatii,
intre realizari si aspiratii, intre ce a fost si ce
este, dar mai ales ce se vrea a fi.

Pionul, suflul principal al acestui

bibliotecara, Iolanda Lupescu, asemeni marelui Stefan, “mica la statura, dar mare la fapte”.
Interesatd de a face cunoscuta valoarea in randul liceenilor, dar nu numai, a facut tot posibilul de
a-1 invita si de a-l avea in mijlocul nostru (tocmai de la Bucuresti) pe profesorul Constantin
Cojocaru Tuiac, fiu al satului Lunca — Borca, pentru a ne prezenta activitatea dumnealui, o
cariera de profesor universitar, de diplomat pe meleaguri pariziene si in mod deosebit cea de
scriitor. Prin lucrarea prezentatd (a 11-a editie) “Plutaritul pe Bistrita” domnul Tuiac ne-a mai
demonstrat inca o datd ca romanul este valoros, patriot, modest, om de caracter si ca nu-si uitd
locul de unde a plecat. latda demnitatea de mare valoare!

Un roman, un OM, asa cum I-a caracterizat preotul paroh al bisericii din Borca, Neculai
Cojocaru, cu inteligenta lui Eminescu, cu nazdravaniile si peripetiile lui Creangd si cu maiestria
descrierii intamplarilor, ca Sadoveanu. “Sunt greu batranii de pornit, dar de-i pornesti sunt greu
de oprit.” Aceste doua versuri reflecta foarte clar valoarea celor doud “tabere ale balantei
intelectuale”, Iolanda —bibliotecara ahtiatd dupd cultura si temeinicie, pe de o parte si
octogenarul Tuiac, timid, modest, plin de idei, de initiative cu perpectiva, de pe alta parte.

Pe langa toate aprecierile care s-au facut in aceasta intalnire de suflet pentru mine cea mai

importanta ramane preocuparea si dovada de nesomn a domnului Cojocaru de a da o valoare
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turistica sporita raului pe valea caruia s-a nascut , a copilarit si si-a conturat caracterul. Nu a uitat
ceea ce Alexandru Vlahutd spunea ca raul Bistrita intrece bogatia raului Prahova, salbaticia
raului Jiu si frumusetea raului Olt. Pe langa aceasta sigur ca doreste sa puna in evidenta “Creatia
divind”, ceea ce Dumnezeu a lasat pe aceste meleaguri, omul harnic, cinstit, drept si care este si o
resursd inepuizabild de gandire si de Infaptuiri. Urmasii plutasilor de altadata, fii ai tinutului
astazi, vor putea sa foloseasca acest sector al Bistritei de la Brosteni la Poiana Teiului pentru
turism rural cu pluta la plimbare pe raul Bistrita”.

Pentru cad domnul profesor Cojocaru a lucrat i in turism intern §i international, nu
exclude varianta deschiderii zonei spre turisti straini, dornici de autentic, de traditie locala si de
cunoastere a acestor meleaguri impreuna cu locuitorii ei. Mi-a placut deasemeni vorba domnului
”eu voi fi in lumea vesniciei” dar voi fi multumit ca prin satul meu va trece pluta cu turisti care
se vor delecta cu privelistile din jur, vor asculta muzica traditionald si se vor infrupta din
bucatele romanesti pregétite la gospodinele zonei (fie la pensiuni, fie in particular, acasa).

Voi fi ”bucuros” ca omul a reusit, prin inteligentasi daruire sa se “infrageasca” cu greu de
stapanit apa a Bistritei , vorba cantecului: Bistrita e tulburata, curge in valuri umflata, mai sa dea
din mal afara, peste parleazuri sa sara”.

Sigur ca o astfel de Intalnire de o asa
tinutd de informare si cunoastere, nu o putea
gandi Iolanda decat invitand “qvartetul
artistic” care prin tinuta (costume populare
autentice), prin aspect (frumusete si gingasie
ce topeste privirea), dar mai ales prin glas

dumnezeiesc si  talent “cu carul” sub

coordonarea profesoarei Paula Bondar, ce ne-
au transpus in atmosfera “plutasului” de pe Bistrita si a gingasieie colindelor arhaice.

In incheiere va asigurim ca toti participatii (elevi, profesori, dascili — pensionari) sunt
convingi ca valoarea apartine romanilor si ca “tot ce-i romanesc nu piere si nici nu va pieri”.
Felicitari, felicitari si iarasi felicitari — nu faceti umbra pamantului in zadar.

“Sa ne iubim si sa ne pretuim batranii, ei sunt o parte a patrimoniului national!”- Ana ASLAN

Cu multa consideratie, prof. pensionar, Madalina ANDRONIC
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SONDAJ DE OPINIE

Pe data de 27 septembrie 2016, s-au implinit 100 de ani de la moartea regelui Carol I al
Romaniei si 400 de ani de la moartea Sfantului Ierarh Antim Ivireanul.

Regele Carol I a fost fauritorul statului roman modern.
Fara el nu s-ar fi putut imagina marea Unire de la 1918, nici
independenta de stat a Romaniei. A elaborat una din cele mai
moderne constitutii din Europa. A dezvoltat economia, a
construit cai ferate. A redobandit Dobrogea. Odata cu Carol 1,
viata politicd si institutionald, economia, moravurile,
mentalitatile au inceput s se occidentalizeze.

Mitropolitul Antim Ivireanu , desi nu a fost roman,
este considerat cel mai de seamd mitropolit al Tarii
Romanesti din toatd istoria ei. De o personalitate complexa

rar intdlnita, Antim Ilviranul a fost tipograf, arhitect de

biserici, caligraf, sculptor, cunoscétor al multor limbi strdine.

A tiparit 63 de carti, 42 fiind traduse, 4
fiind scrise de el. A murit miseleste, ucis
de turci.

Cum nu puteam ramane indiferenti n fata
acestor personalitati uriase care, straine
fiind de Romania, s-au purtat ca adevarate
si demne TInaintase, am formulat un
chestionar de patru intrebari, la care au
raspuns 24 de elevi cu varste cuprinse intre
16 si 17 ani si 25 de elevi cu varste intre

18 si 19 ani.

Intrebarile au fost urmatoarele:

1. Stiti ce realizari au avut cele doud personalitati?

2.Credeti ca Romania ar trebui sa-i sarbatoreasca mai mult decat o face acum?

3.Pentru ca v-am incitat curiozitatea, veti cauta pe Internet date despre cei doi?
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4.Cei care stiti deja cine au fost Carol I §i Antim Ivireanul suntefi:
-mdndri de ei
-va simfifi patrioi
-nu va pasd.
Raspunsurile colegilor de 16 , 17 ani au fost urmatoarele:
1. 14 de Da, 10 NU STIU
Cei care au raspuns cu DA au argumentat ca regele a fost responsabil, cd a sustinut invatamantul,
a modernizat Romania, a adus independentd tarii, cel mai bun conducdtor al Romaniei, a
electrificat Romania, unul a spus ca stie cate ceva( oare ce? n.n.), altul a scris data de 27
septembrie, 1916
2.18 elevi au raspuns DA; unul a spus ca regele a fost mare dar nu crede ca merita sa fie omagiat:
unul a spus PROBABIL; 4 au spus NU.
3.15 elevi au spus DA; 5 au spus NU; unul a spus cd se mai gandeste; unul a spus ca-I
intereseaza numai Antim Ivireanul; doi au spus POATE.
4.19 elevi sunt patrioti; 2 sunt mandri, 3 au raspuns ca nu le pasa
Grupa a 2-a de varsta, cea Intre 18 si 19 ani au avut urmatoarele raspunsuri:
1.4 elevi au raspuns DA ; 21 de elevi au raspuns NU
2.20 de elevi au raspuns DA; 5 elevi au raspuns NU.
3.6 elevi au raspuns DA; unul nu prea are timp; 18 elevi au raspuns NU
4. 8 elevi sunt patrioti; 4 elevi sunt mandri; la 13 elevi NU LE PASA

In concluzie, cei mai "tineri" , sunt mai receptivi, stiu mai multe, sau cel putin vor sa afle
mai multe despre trecutul nostru glorios. Ii vedem mai ancorati in realitate, dispusi sa aiba idei,
si comunice. In ei avem speranta ci vom gisi peste cativa ani lideri de opinie, curajosi si
increzatori. Cealalta categorie, de la care ne asteptam sa fim uimiti sau umiliti prin cunostintele
lor, sunt tinerii care prefera bascilia, obraznicia de a fi indiferenti in fata istoriei, de a trata
problemele serioase superficial. Fratilor, exemplele bune vin din trecutl ! Daca nu va cunoasteti
trecutul, cum va vedeti evoluand?

Sd spunem ca prin acest sondaj i-am facut pe mulfi curiosi sid caute date, sa se
informeze, si-si pund intrebiri. In ziua de 27 septembrie la intrarea in liceu au fost expuse
informatii despre regele Carol I §i Antim Ivireanul. Le-a Citit cineva?

Bibliotecar, lolanda Lupescu
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SANATATEA, INAINTE DE TOATE

Profitul obtinut din ,,tocénita” de chimicale

Carne separata mecanic, grasimi vegetale, soia, monoglutamat de sodiu, amidon,
caragenan sau cosenild. Este, pe scurt, lista ingredientelor care pot fi gasite in majoritatea
mezelurilor si din care, sa fim seriosi, nu intelegem mare lucru. Putini stiu Tnsa ca celebrul
parizer sau crenvurstii, de exemplu, au la baza retete originale...foarte simple.
,Crenvurstii, parizerul, lucruri hulite pe piata, la origine erau lucruri scumpe si de foarte buna
calitate. La ora actuald, cand spui parizer, toatd lumea intelege resturile. Ei nu, la origine, era
carne de vitd cu grasime de porc si carne de vitd de calitatea intdi. Asa a inventat-o ala care a
inventat-o”, spune Sorin Minea, producator de mezeluri.
Fie ca vorbim despre salam, carnati sau parizer, incepand cu anul 1990 retetele originale au fost
adaptate, iar fiecare producator a adaugat sau a scos
E131 & ce a stiut mai bine.
,Era mai usor sa dai denumirea consacratd pe piata,
care vindea, decat si inventez eu denumire noud”,
explica Sorin Minea.

Incet, incet, n loc de carne, grasime si condimente au

ges. aparut o multime de ingrediente care sa faca
\'\L afacerile...tot mai profitabile.

,In clipa in care totul a devenit comercial, atunci oamenii s-au gandit: un produs de carne poti sa
pui orice in el, daca e mai ieftin decat carnea. Si atunci ce poti sa pui? Amidon! Nu-i de ajuns.
Soia! Nu-i de ajuns. S-Caragenan, caragenanul e o chestie care tine apa, apa e mai ieftina ca
orice! Proteind animald, suna bine, dar nu e carne. MDM - carne dezosata mecanic, suna si
asta...a carne, dar nu e carne!”, atrage atentia Sorin Minea.

»Mancdm ceea ce industria alimentara, bazatd pe profit, produce in disperare”, confirma acad.
prof. dr. Constantin lonescu-Targoviste, directorul Institutului de Diabet, Nutritie si Boli
Metabolice ,,Nicolae Paulescu”.

Pentru a pastra insa aroma originald, au aparut si intaritorii de gust. Cel mai cunoscut:

monoglutamatul de sodiu sau sarea chinezeasca.
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»Atunci cand am o carne de proastd calitate sau un procent scazut de carne, producatorul
foloseste monoglutamatul de sodiu”, atentioneaza conf. univ. dr. Costel Stanciu, presedintele
Asociatiei pentru Protectia Consumatorilor din Romania.

,Consumatorul manancd la ora actuald un produs cu o denumire originald, cu un aspect al
produsului original, dar cu un conginut care seamana doar un pic cu produsul original”, conchide
Sorin Minea.

Acelasi lucru se Intdmpla din pacate cu majoritaca produselor de pe piata. lar falsurile apar pe
toate rafturile. Sa ludm, de exemplu, o bucata de topping
pentru pizza, care pare cd seamand cu cascavalul!

»Are foarte multd grasime vegetala, multd apa, amidon
din proteine de lapte, putin lapte prat degresat”, explica

dr. Simona Carniciu, medic diabet nutritie si boli

metabolice.

Desi toate informatiile sunt pe eticheta, putini sunt cei care le si citesc sau care stiu sa le
interpreteze. lar daca acest produs este folosit intr-un restaurant, pe pizza, de exemplu, clientul
nici nu banuieste ca 1n loc de cascaval mananca grasimi vegetale.

Profit bun se poate scoate si dintr-un iaurt pe care scrie cu litere mici ,,iaurt cu gust de” si litere
mari ,,cdpsuni”. Dar 1n care nu este nici macar un gram de fructe, ci doar arome si coloranti.
,loate aceste mici produse facute colorat, frumos, cu nume al unor gusturi placute, sunt
consumate cu substanta chimica care da gust”, aratd acad. prof. dr. Constantin lonescu-
Targoviste, Directorul Institutului de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice ,,Nicolae Paulescu”.

Sau ce spuneti de o portie de salatd cu icre de crap... cu doar 2% icre? Setati pe profit si pe pretul
mic, marii producdtori pierd din vedere calitatea alimentelor. Este 1 unul dintre motivele pentru
care exportdm mai putine alimente decat importam.

,Plata europeana la ora actuald se uitd dupa calitate. Plastice stie sa faca toata lumea si paradoxul
e cd le fac mai ieftine decét noi, noi le facem scumpe pe teritoriul Romaniei”, spune Sorin
Minea, producator de mezeluri.Ca sa stim ce mancam trebuie sa citim eticheta si mai ales sa o
intelegem. Dincolo de lista interminabild de E-uri trebuie sd cdutdm si cantitatea de carne din
mezeluri, de fructe sau de lapte din iaurturi ori branzeturi.

farmacist toxicolog Dumitru Nastasa
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PROIECT

Ma intorc iar in sat !

Ce poate fi mai frumos pe acest pamant decat locul unde pentru prima
data ai deschis ochii, unde ai inceput sa faci primii pasi si cei mai importanti ai vietii tale? Cu
siguranti cei mai multi dintre noi se gandesc deja la cuvantul ACASA si e normal si fie asa. Si
eu simt acelasi lucru de fiecare datd cand, pribeaga de pe meleaguri straine, incerc sa imi gasesc
linistea. Locul meu de suflet se numeste Borca. O comuna pozitionata gratios in inima Carpatilor
Orientali, pe cursul mijlociu al raului Bistrifa. Aceastd localitate se invecineaza cu judetele
Harghita si Suceava. Relieful major al acestui amplasament este format din munti ce depasesc
altitudini de peste 1000 m si anume: Muntii Bistritei cu Varful Budacu ce are 1859 m si respectiv
Muntii Stanigoarei cu Varful Bivolul ce are 1529 m. Borca are in componenta sa sapte sate si un
catun denumit Paraul Ungurului. Originea cuvantului ar avea doua variante si anume provenienta

b de origine slava ,derivat de la ,,bor” ce inseamna
,pin” si cealaltd variantd, provenienta de origine
maghiara,derivat de la ,,bor” ce ar insemna ,,vin”.
Din punct de vedere istorico-administrativ
localitatea mea a fost mult timp sat de hotar ori cu
regatul Ungariei, ori cu Principatul Transilvaniei si
mai pe la sfarsit cu Imperiul Austro-Ungar, lucru
demonstrat atat prin harti, documente dar si prin
urmele trangeelor de pe Muntii Bistrita. Multe
personalitati ale istoriei, stiintei dar si literaturii au
trecut prin acest loc binecuvantat transmitand prin
scrierile lor frumusetea acestuia. Astfel, Dimitrie
Cantemir, Mihail Sturdza, Gala Galaction cu
lucrarea ,,Pe Bistrita” si Mihail Sadoveanu care prin

romanul  ,Baltagul” face cunoscutd zona
Stanisoarei,unde de altfel s-a regizat si filmul Baltagul, sunt doar o parte din cei ce au rdmas
placut surprinsi atat de asezare cat si de oamenii locului, ce erau caracterizati ca fiind ,,prietenosi,
ospitalieri,chiar galantoni in cheltuieli, spre a-si arata darnicia”, conform lucrarii cu caracter
monografic ,,Locuri, oameni si scoli”, Piatra Neamt din anul 1995. in prezent in localitatea
Borca traiesc mai bine de 6.625 de suflete care isi desfasoara viata de zi cu zi cu bune si cu rele
asa cum au primit-o de la bunul Dumnezeu. Printre acestia ma aflu si eu, un invatacel ce doreste
sd isi continue studiile ca majoritatea elevilor ce sunt In ultimul an de liceu. Cu toate acestea
dorinta mea nu ma va afecta in asa fel incat s imi parasesc satul natal. Sau chiar daca voi face
asta, nu va fi pe termen lung , ci doar pentru continuarea unor studii sau formarea unei familii.
Observ cu regret ca in ultima vreme multi tineri, ca si mine, iau drumul strdinatatii crezand ca
acolo le va fi mai bine. Stau si ma gandesc de multe ori daca este bine ceea ce fac si cred ca de
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cele mai multe ori gresesc amarnic. Chiar dacd nu avem o tard asa dezvoltatd cu cladiri
maiestuoase si infrastructurd bine dezvoltatd ca 1n afard, stiu cd avem in schimb acasd o mama
care varsa lacrimi de dor pentru copiii ei ce nu ii mai calca pragul ani de zile sau chiar deloc, in
cel mai rau caz si un tatd ce inca mai tresare la scartaitul portii, in speranta ca pe ea vor intra
odraslele care odinioara se jucau langa casuta parinteasca. Personal, caind ma gandesc la satul
meu, imi sare inima de bucurie §i sunt mandra pana peste urechi ca provin dintr-o comuna care
de-a lungul timpului a fost laudata si care scoate pe banda rulanta personalitati ce colinda sute de
tari si de care orice locuitor din aceastd zond poate fi mandru. Poate cd mandria mea provine si
de la povestioarele bunicii si ale parintilor mei despre cum Vitoria Lipan , femeia ce caldtorea
prin aceste tinuturi sa isi gaseasca sotul pierdut. Sau cum mergeau oamenii cu plutele pe albia
raului, coboratul oilor toamna cu vestitul sunet din trambita a carei vibratii am avut si eu ocazia
sd le simt, sd le ascult, transmifandu-mi pentru cateva momente imagini ale strabunilor in
costume nationale, munti, traditii si obiceiuri pastrate in sufletele localnicilor din acest hotar.
Locul meu este, din pacate, printre putinele regiuni unde inca se mai pastreaza traditiile. Iar acest
aspect ma face sa imi intdresc ideea cum ca: ,,Nicdieri nu este ca acasa!” Desigur ca fiecare
popor are traditii si obiceiuri ce 1l definesc, Tnsa cu siguranta nici un popor nu are traditii mai
frumoase ca ale romanilor. Spre exemplu, aici la Borca, loc sublim, se incearca conservarea
traditiilor si obiceiurilor. Un prim pas a fost infiintarea ansamblului Izvoarele Borcutului Borca
ce prin talentul si munca membrilor acestuia, au dus mai departe traditiile si obiceiurile
muntenilor de la poalele muntilor Budacu. Un altfel de mod prin care se incearca pastrarea vie a
identitatii neamului nostru, este muzeul din Satul Madei, incununat cu numele ,,Stramosii”.
Acesta este compus din trei camere in care se pot admira piese etnografice cum ar fi : ustensilele
gospodaresti, tesaturi de interior, obiecte de @&
mobilier dar si portul popular traditional al zonei.
Acest loc incarcat de averi stramosesti are rolul de
a determina tinerii sa nu uite de unde au plecat dar
si de a bucura ochii turistilor ce isi fac timp sa
cutreiere Valea Bistritei. Astfel de muzeu exista si
in incinta Liceului ,,Mihail Sadoveanu ,, Borca.
Pot sa afirm cu entuziasm ca aici suntem
inconjurati de traditii. De la specificul joc al caprei
in centrul comunei, mersul la biserica in noaptea

Invierii, bocetele de inmormantare, oratiile de nunta, torsul, sculptura,toate se petrec aici. Si oare
ce e mai frumos decat, in miezul iernii, sa stai la geam si sa privesti cum colindatorii merg pe la
fiecare casa vestind Nasterea Domnului. Pe 1dngd mostenirea culturala pe care am primit-o in dar
de la stribunii nostri, avem si mostenire religioasa. In fiecare sat al acestei comune stand semete
una sau chiar doua biserici. Acestea nu sunt niciodatd goale, ba din contra, sunt pline ochi de
localnici de toate varstele. Bisericile din aceastd zona sunt foarte vechi, avand de suferit in
timpul regimului comunist dar care mai apoi au fost renovate cu ajutorul enoriasilor binevoitori.
Cea mai veche Bisericd de acest gen este situatd in Satul Madei si dateaza din 1864, in timpul
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domniei lui Cuza. Pe langa aceste aspecte ce pe mine personal ma ravasesc de fiecare data cand
imi aduc aminte, din punct de vedere educational, scoala din aceastd comund a avut parte
dintotdeauna de profesori de exceptie care au purtat pe umerii lor povara a sute de generatii
scoase la liman. Astfel, din anul 1953, invatatorul Vasile Codrescu da mana libera corpului de
profesori sa instruiasca elevii ce cu atenfie maxima si cu pasiune au ajuns pe meleaguri straine si
cu sigurantd nu au uitat de unde au plecat. Profesori ca: Alexandru Taranu, Gheorghe Tigau,
Mihai Doroftei, Aurel Dumitrascu si altii faceau ca liceul unde si eu imi continui studiile, sa fie
recunoscut in toatd Moldova, prin elevii olimpici ce constituiau truda profesorilor in orele de
curs. Astfel, elevi eminenti au fost si in ciuda modernizarii populatiei inca mai sunt. Am avut
ocazia ca la o prezentare de carte sa fac cunostintd cu o eleva din vechile generatii. Se numeste
Camelia Paraschiv Katai si este actritd. Desi a fost plecata foarte mult timp de acasa, niciodatd nu
a uitat locul copildriei. La fel ca ea sunt multi i in ciuda greutdtilor pe care le-au intdmpinat si
care cu siguranta au fost mai dure fata de ce traim noi astdzi, au ajuns oameni de frunte, fie a
comunei, fie a altor locuri straine unde ne reprezinta si ne duc dorul. Pentru mine constituie un
model si pentru colegii mei la fel deoarece, din viata lor putem trage o singura concluzie si
anume aceea cd oricat de greu ne va fi in viatd, oricate urcusuri si coborasuri vom avea, nu
trebuie sub nici o forma sa ne uitdm paringii care cu greu in ziua de azi se lupta in strdinatate sau
aici sa ne ofere totul si sd nu ducem lipsurile pe care ei poate le-au resimtit. Sd nu uitam de
profesorii care cu truda mintii ne-au oferit informatii de calitate si chiar daca ne-au mai certat, in
adancul sufletelor lor ne-au iubit ca pe proprii lor copii si de asemenea sa nu ne fie rusine cu
locul de unde ne tragem, ba mai mult sd ne mandrim si sa facem in asa fel incat sa il facem
cunoscut prin noi. De cand m-am nascut si pana in prezent am avut posibilitatea sd imi cunosc
zona mai bine ca oricare alt copil, poate. Parintii mei nu m-au tinut in puf cum sunt crescuti copii
din ziua de astdzi si cred ca a fost foarte bine asa. Acum, aproape de examenul maturitdfii sunt
calita, stiu si ce e bine si ce e rau. Dar cu toate astea nu am nici un regret fata de copildria mea. A
fost teribil de frumoasa si a inceput de pe la patru ani mai exact. Tin minte cd mergeam cu
bunica la ogor in miezul toamnei si dat fiind faptul ca eram in perioada in care vroiam sa cunosc
cat mai multe, am luat si eu sapa in mana,
incepand sa o imit pe bunica. Desigur ca
experienta nu a fost prea grozava la Inceput
pentru cd sapa mi se parea prea mare, abia
puteam sd o tin si am renunfat in urmatoarele
cateva minute. Bunica vazdnd acestea mi-a
multumit  pentru ajutor  razand s
recompensandu-ma cu cateva bombonele
delicioase pe care le-am savurat cu drag. Dar
asta nu este singura experientd din copilarie pe
care mi-o amintesc cu drag. In miezul
diminetii, cam pe la cinci, unchiul meu punea
calul la caruta si toti eram pregatiti de mers la fin. Aveam drum lung de strabatut asa ca ora cinci
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era perfectd. Cand ajungeam la destinatie soarele abia isi scotea razele de dupa nori. Era frig dar
peisajul merita orice efort. Apoi fiecare cu o grebld in mana ne lasam ghidati de mirosul imbietor
al ierbii proaspat cosite si o prelucram pana la asfintit de soare fard sa ne ddm seama ce repede
trecea timpul. In pauzele de masi ne jucam la umbra copacilor savurand ciorba rece si bucitele
fierbinti de mamaliga. La sfarsitul acestei operatiuni fugeam la scaldat si veneam acasa zgribuliti
de frig si cu pielea moale ca de broasci. In cele din urma adormeam bustean pana dimineata cand
imi gaseam iar motiv de plecare. Dupa asa -zisa munca, duminica , dis- de -dimineata, mama imi
dadea hainute curate si mergeam cu ea la biserica. La Inceput nu prea intelegeam care e scopul
acestui timp petrecut acolo. Tot ce ma pasiona erau picturile din interiorul ei. Slujba mi se parea
plictisitoare si nici nu intelegeam ce spune preotul. Apoi, dupd lungi discutii cu bunica,
incepusem sa inteleg chiar binisor insemnatatea slujbelor de duminica. Usor, usor am prins drag
si ma duceam din ce in ce mai des. In sirbatorile mari mergeam chiar in costum traditional. Si
era asa frumos, toti eram egali in acel moment. Era liniste deplina iar cand iesea preotul cu
Sfintele Daruri, toti enoriasii se apropiau si asteptau sa le primeasca si ei. S-a intamplat odata ca
in timpul Sfintei Liturghii sa se deschida usile si un mire Impreund cu aleasa lui sa 1si uneasca
destinele n fata lui Dumnezeu. Lucru care azi nu se mai intdmpla deoarece tinerii ignorand sfatul
parintilor, fac nunti cu petrecere §i nu pun accent pe partea religioasa, lucru vazut rau de Biserica
Ortodoxa

Sunt multe amintiri frumoase pe care as putea sa le pun pe hartie dar ma tem ca as putea scrie
o carte despre ele si tot nu mi-ar ajunge spatiul. Si cred ca ce ma leaga de acest loc, pe langa
parinti, sunt amintirile. Nu pot sd spun ca sunt toate bune dar odata ce cresti scade si gravitatea
Ccu care le tratam atunci si parca mai degraba iti vine sa razi decat sd plangi. Dar parca tot nu ma
lasd sufletul sa inchei asa subit si din acest motiv voi mai povesti o serie de amintiri ce eu cu
sigurantd nu le voi uita prea curand. Dupa maiestuoasa toamna in care toate curtile erau pline de
roadele acesteia, fara veste si parca mai repede ca alte dati, si-a facut simtitd prezenta iarna cea
geroasd. Cu mantia ei alba, impletitd cu licurici scanteietori acoperea usor, usor toatd Valea
Bistritei. Oamenii, dupa o perioada in care si-au ocupat timpul fie cu agricultura, fie cu adusul
animalelor de la munte, au inceput sa isi odihneascad osisoarele ostenite. Era un peisaj sublim.
Totul acoperit de alb si in sir, una dupa alta , casute pe ale caror hornuri vedeai iesind nervos
fumul negru. La gura sobei stateam eu, imbiatd de povestile bunicii. Langa mine isi facuse loc si
0 pisicd, se juca subtil cu un ghem de atd. Mamaia, cum 0 mai alint eu, dupa ce termina de tors
lana se apuca de Tmpletit papuci care tineau de cald in zilele geroase. Odata ce am crescut,
dorinta mea pentru impletit a fost mare dar nu cred cd am fost facuta pentru asa ceva...oricat m-
am chinuit sd nvat, parca aveam doud maini stangi. Serile de sdmbata erau cele mai frumoase
deoarece tot timpul mirosea in casa a placinte calde si a biscuiti. Pisica mea, pe care si acum o
am doar ca e mai batrana nitel, era si ea bucuroasd deoarece pe langd privilegiul de a sta la
caldurica pe timpul iernii, mai primea §i o bucdtica de placinta pe ascuns fara stirea mamei care
nu prea iubea pisicile. Tot in perioada asta ne puneam saniile in miscare. Erau pline vaile de sanii
cu copii imbujorati si chiar daca inghetam de frig, parca tot mai vroiam sa ma dau o data. Chiar
si acum as mai face asta dacd ar ninge asa frumos ca 1n acea iarnd. Tot ce faceam avea
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insemnatate proprie. Perioada colindatului era cea mai frumoasa. Eram primiti cu caldura de
fiecare om 1in parte si nu ficeam diferente, mergeam si la case mari dar si la case mai modeste
unde poate eram primiti mai bine decat in alte locuri. $i chiar daca tot ce primeam de la case
prapadeam pe drum, la sfarsit noi eram bucurosi ca am putut vesti Nasterea Domnului. Cand am
crescut mai marisori ne facusem chiar si un cor
de colinde si toti eram Tmbracati in costume
traditionale. Cine mai era ca noi? Mandri
nevoie mare!

La liceu am fost cu colindul chiar si la
profesori, sa nu-i lasam care cumva sa uite de
traditii. In fiecare anotimp este de ficut cate
ceva...primdvara era anotimpul martisoarelor

si a ciocolatelelor de 8 Martie. Imbujorate de
emotie ofeream cu mare sfiala cate un martisor in schimbul caruia primeam mai apoi o ciocolata
sau o floare. Asa au trecut optsprezece ani din viata si nu stiu cand au disparut iar, pe langa ei si
copilaria mea. Imi pare nespus de riu ci nu mai pot sa dau timpul inapoi dar chiar si asa, cand
prind cate putin timp ma transform iar in copilul de odinioara si ma alint de nu ma mai recunosc
parintii. In ziua de astazi copii stiu doar si stea cu ochii in calculator pan isi stricd vederea. Nu
mai e ca odinioard... Nu mai vad copii jucand ,,ascunsa”, ,,sotron” sau ,,0ina” pana tarziu. Cel
putin noi nu veneam acasa pana nu ne strigau mamele si atunci mai intarziam cateva minute. Dar
era frumos, altfel de copilarie, altfel de viata. Eu am primit de la parinti primul telefon abia la
varsta de paisprezece ani si nici atunci nu Tmi folosea asa tare. Avea un design simplu si il
foloseam doar pentru a mi suna parintii cAnd plecam la plimbare. Intr-adevir si gadget-urile de
astazi pot fi folosite in scop educativ dar majoritatea generatiilor le folosesc pentru alte lucruri
mai putin utile. $1 nu am fost inapoiati ca aici la munte au aparut mai greu acestea deoarece spre
deosebire de viitoarele generatii, noi am avut copilarie si am trait-o ca la carte asa cum poveste si
nenea Creangd in ,,Amintiri din Copildrie”. Nu sustin cd sunt contra evolutiei, dar dacd tot
evoludm ar trebui sa o facem spre binele nostru. Si sd nu ldsam traditiile sd moard, Sa nu ne
lasam parintii sa plece la ceruri fard noi la cdpataiul lor. Pana la urma céand te realizezi din toate
punctele de vedere, fard parintii care sa fie langa tine esti un strain. Muncesti o viata intreagd
printre straini sd faci un ban iar la final ajungi bolnav, batran si realizezi in ceasul mortii cd a
trecut viata pe langa tine. Nu trebuie sa ai bogatii pentru a fi fericit. O familie e de ajuns. Aici la
munte s-a trait modest dar cu toate astea copiii din generatia mea nu au dus lipsa de nimic. Din
truda parintilor cresteau ca brazii copiii din familiile numeroase. La fel ca noi muntenii au trait si
stramosii nostri si tot au fost mandri de tara lor. Noi de ce sa nu fim? La mine in comuna Borca,
de cand ma stiu, oamenii nu au avut multe ocupatii de baza. Pe langa institutiile statului cum ar fi
Primaria, Politia, Scoala si Spitalul care au oferit locuri de munca specifice ,0amenii simpli s-au
ocupat indeosebi cu munca agricola pe terenurile proprii si cresterea animalelor. Pe langa asta si
padurea a constituit un mijloc de intretinere pentru locuitorii zonei. In prezent localitatea s-a mai
dezvoltat si astfel au aparut magazine, restaurante foarte frumoase dar si pensiuni ce pot gazdui
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cu ospitalitate turisti dornici de a ne vizita zona. Multi elevi care au Invatat aici au ales sa se
dezvolte pe plan local pentru a oferi locuri de munca consatenilor i pentru a-i sprijini pe acestia.
Asa as vrea sd fac si eu daca voi avea aceastd putere. De ce sa fii sluga la strdini cand poti fi
fruntas la tine in zona? Si eu chiar cred ca
tinerii de aici, dupa o realizare profesionala
vor veni tot aici sd 1si ajute semenii.
Potential exista din toate punctele de vedere,
trebuic doar sa avem vointd. Si sunt
convinsa cd si strdmosii prin mostenirea lor
culturald ne vor ajuta la aceasta. Nu cred ca
un strdin oarecare S-ar plictisi aici. Existda o

et BN

W oy T multime de locuri de vizitat in zona, pline de
e B s istorie, peisaje mirifice si oameni ospitalieri.
Au posibilitatea de a reconstitui ,,drumul

Wieg, M

Baltagului” . Pot gusta din celebra apa
minerald a zonei denumitd ,,borcut”. De
asemenea , se pot aventura in drumetii la stanile din zond, in perioada verii de preferat, unde vor
fi primiti cu specialitati culinare cum ar fi branza, urda, balmosul si altele. In drumul lor spre
stana pot culege fragi, zmeurd sau chiar afine. Eu personal ador fructele de padure avand chiar
cultura proprie de zmeurd. Cum sa plec de aici? Nu 1mi lipseste nimic si nici nu imi va lipsi
pentru ca oamenii mei sunt muncitori si stiu sa se descurce peste tot in lume. Se apropie vremea
in care trebuie sd merg la facultate si deja imi e greu cand stiu cd imi voi ldsa parintii acasa
singuri si plini de griji. Poate ca voi pleca sa le ofer o viatd mai buna atét lor cat i mie,pentru ca
educatia te scoate din orice loc cat de mizer ar fi, nu e cazul locului meu natal, dar peste cativa
ani cu sigurantd ma voi intoarce iar in sat. Voi avea copii, voi suferi si voi munci pentru ei dar
asta imi va aduce aminte de icoanele sufletului meu,de parintii mei dragi si de bunici. Si voi fi
demna si mandra in continuare de acest loc binecuvantat.

Ana-Larisa Nacu, Andreea Rosu - clasa a Xll-a C

Surse bibliografice:

,,BORCA- File de monografie”- lolanda Ana Lupescu

,La Paraul Dorului”- Gheorghe Tigau
https://ro-ro.facebook.com/public/Ansamblul-lzvoarele-Borcutului-Borca
www.google.ro
https://www.facebook.com/iuliandumitrascufotograf/?fref=ts
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ESEU

Relatiile dintre adolescenti

Relatiile dintre adolescenti sunt foarte discutate in zilele noastre. Cel mai mult se discuta
subiectul"invidia". Un elev ia o nota mare, iar colegul sdu cu o nota mai mica, devine gelos,
invidios si explodeaza o ceartd. Un alt exemplu ar fi acela c@ putine relatii de prietenie au o
durata scurtd deoarece cu timpul nu mai tin legatura, cunosc alte persoane care par mai
interesante, uita de prietenii vechi si uite asa se termina o prietenie din care raman doar amintiri
si regrete. Multi dintre adolescenti se cred mai presus, li se urcad la cap unele reusite si asa se
indeparteaza de prietenii lor. Chiar si popularitatea adolescentilor este un subiect amplu si chiar
sensibil. Unii dintre ei, profita de popularitatea prietenilor si se ajunge la materialism, relatie de
prietenie care nu se bazeaza pe incredere si sinceritate. Deci, in mare parte 2 din 4 prietenii sunt
sincere, iar celelate 2 se bazeaza doar pe relatia "schimb pe schimb™.

Alexandra Coada-Latad —clasaa X-aC

Despre simboluri si ritualuri

Simbolurile reprezinta, in opinia mea, un limbaj mistic si universal, care se bazeaza pe
intelegerea asupra vietii a fiecaruia dintre noi. Generalizand, putem spune chiar ca este limbajul
Divinitatii, al lumii spirituale.

Diferenta dintre lumea noastra, cea fizica si lumea spirituala este asemanatoare cu
diferenta dintre doua maluri opuse ale aceluiasi lac. Putem ajunge la malul celalalt inot sau cu o
barca. Ritualurile ar fi barca pe care o folosim pentru traversarea lacului, barca care nu este totusi
necesara. Pentru Divinitate ritualurile nu au nici o valoare, insa camenii au nevoie de un suport
fizic al credintei. Oamenilor le place sa creada ca aceste ritualuri sunt lasate de Divinitate si
practicarea lor le intareste credinta, apropiindu-i astfel mai mult de Divinitate.

Ritualurile nu functioneaza pentru toata lumea, unii sunt inspirati cu adevarat de ele, altii
practicandu-le cu un fals zel. Un ritual, cu cat este mai personal, cu atat are un impact mai
puternic, cu cat este mai general, cu atat va hrani mai mult zelul fals.

Lumea in care traim este limitatd de barierele tangibilului, dar si de barierele impuse de

noi Insine, pe cand lumea spirituala este o lume a absolutului, nelimitata de nimic.
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Cu cat ne vom
apropia mai mult de
lumea spirituala, cu
atdt ne vom departa
mai mult de lumea
fizica.

Infinit mai
mare decat lumea
noastra, lumea
cealalta, odata
exploratd, chiar si o

farama, va duce la

revelatii, care, la
randul lor, vor duce la o detasare fatd de lumea fizica si in acelasi timp la o puternica liniste
launtrica.

Andrei Chirila - clasa a Xll-a A

Puterea cuvintelor

Oamenii au 60.000 de ganduri pe zi. Nu poti spune cd nu te gandesti la nimic si ca iti poti
focusa atentia pe un singur lucru. Mereu cand va faceti tema la mate, recunoasteti cd nu numai la
asta va ganditi! Gandurile sunt de fapt cuvintele pe care nu le rostim cu glas tare. Uneori pentru a
nu rani, alte ori pentru a nu spune ceva gresit.

Modul in care folosim cuvintele poate influenta in mod negativ relatia noastrd cu cei din
jur. In loc si trecem la reprosuri pentru greseli, am putea indemna la mai bine. Una e sa spui:
,»Am incredere in tine..”, ,,Vei reusi..” ; si alta este sa spui: ,,Nu poti..”, ,,Nu stii..”, ,, Ti-am spus

2

eu.” S&@ incercdm sa scoatem gandurile si cuvintele negative din viata noastrd. Acestea
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marcheaza de asemenea, negativ modul de a fi. In momentele grele pe care le intAmpinam de-a
lungul existentei noastre, un gand pozitiv este o solutie ce ne ajutd in rezolvarea problemelor.

loana Botezatu, Gabriela Sofron — clasa a X-a A

"Daca ai carte, ai parte™

Consider ca proverbul "Daci ai carte, ai parte" este adevirat. In primul rand, educatorii
sunt sarea si piperul activitatii noastre din timpul scolii. In al doilea rand, educatorii nu sunt doar
niste prezente care vin si pleacd din viata noastrd, ci ne sunt ca niste parinti care isi pun atat
timpul cat si sufletul pe tava pentru ca noi sa fim imbogatiti sufleteste, iar reusita profesionala ne
bucuri atat pe noi cat si pe dascili . In concluzie, educatorii sunt printre cele mai importante
persoane din viata noastra care-si pun tot timpul lor in joc, rabdarea si sufletul pentru ca noi
elevii sa avem cat mai multe reusite.

Alexadra Coada-Lata — clasa aX-a C

Despre minciuna

Teoretic, minciuna este o denaturare a adevarului, de cele mai multe ori avand intentia de a
insela pe cineva.

Aparent o problemd simpla, reprezintd un subiect foarte complex. Poate fi determinata de o
multime de factori si poate avea diverse scopuri, deci, nu este un subiect care poate fi
generalizat.

Cu toate cd in majoritatea cazurilor are rol de a pacdli, a amagi sau de a atinge scopuri
personale prin metode imorale, in unele cazuri este folosita cu intentii bune, atunci cand adevarul
ar putea avea un impact mult prea grav asupra cuiva.

Constructia umana respinge ideea de inselatorie, de aceea este aproape imposibil ca in cazul
unei minciuni aceasta sd nu iasa la suprafata la un moment dat.

Minciuna reprezinta lipsa de integritate, iar personale care aleg aceasta cale pierd credibilitatea
s1 Increderea persoanelor din jur.

Desi realitatea este durd, adevarul va fi Intotdeauna calea cea dreapta, cu toate ca nu va fi
mereu $i cea usoara.

Daria Loghin, Teodora Bordianu, Denisa Careaza— clasa a X-a A
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CENACLU

Dorinta roméanului ce incd mai spera

Pe bolta senina, revarsandu-se zorii
Cand stele de sus cad arzatoare,
Isi plang stramosii trecutele glorii
Pornind o furtuna nimicitoare.

Dar tu, roméne, dormi bine, linistit,
Caci nu iti mai pasa, ai uitat de trecut...
Al uitat sa te-nchini pentru poporul robit
Patria, de tine, Insa nu a uitat.

Pamantul nostru poartad sange scurs vitejeste,
Si da roade bogate de grau hranitor,

Iar cerul senin ce tristetea-ti sporeste
Le-mbina pe-acestea Intr-un sfant tricolor.

Nu mai sta cu frunte-ati plecata!
Ridica-te roméne! Atat vreau sa-ti cer.
Da-mi mana, caci unirea iar ne asteapta!
Da-mi mana, frate, fa-ma din nou sa sper!

As vrea ca tara s-o reintregim impreund,
Sa readucem faima lui Stefan si Vlad.

Ramasitele vietii culegand din tarana
S-ardtdm c-am rdmas un brav popor dac.

Da-mi mana frate, sa urcam pe tron

Un om ca Brancoveanu, de Dumnezeu temator;
Sa scoatem Romania din doliu si dor,

Sa se mandreasca urmasii Intr-un veac viitor!

Ramona Mogsuc - clasaa X-a A
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ANIVERSARE

Adrian Paunescu

Poet cum nimeni nu a fost, curajos si nonconformist. Asa |-am receptat pe Adrian
Paunescu la activitatea dedicata lui. Era tanar, era satul de dictatura lui Ceausescu si a vrut sa
impuna starea de libertate pe care a admirat-0 la tinerii dintr-un
campus universitar din America. S-a intors de acolo si a infiintat
revista “ Flacara”, mica prin articolele publicate, dar curajoasa.
Acolo I-a publicat pe Mircea Eliade, interzis in acea vreme in
Romania. Pe Aron Cotrus, la fel, interzis. Pe Vasile Voiculescu,
interzis pentru ca fusese detinut politic. L-a promovat pe
terapeutul Valeriu Popa, cel care a facut bine bolnavilor
incurabili. Sensibil la suferinta altora, i-a ajutat de cate ori a
avut ocazia. Visul sdu era ca tinerii sa traiasca intr-o atmosfera

“flower power”, autohtond. Cenaclul “Flacara” a fost rampa de

lansare pentru cantaretii folk si rock. A facut cunoscuta marea

poezie a luminii. A scris poeme memorabile ce au

fost puse pe muzica. A fost patriot, dar i adulator 7 £‘
al dictatorului. Eroii, martirii, locurile istorice, erau
adusi in discutie si ovationati. El a insista ca de 1
Decembriec sa fie sarbatoareca noastrd nationala.
Devenit incomod, a fost interzis dupd un incident
petrecut in timpul spectacolului Cenaclului,
incident cauzat de o furtuna, pe stadionul din Ploiesti. Dupa 1990 a infiintat revista si cenaclul
“Totusi iubirea”. Dar nimic nu a avut ecou ca atunci cand cenaclul “Flacara” strangea impreuna
mii de oameni pe stadioane. Intr-un sondaj din anul 2007, roménii l-au clasat pe Adrian
Paunescu pe primul loc la categoria poezie. Intalnirea noastra nu ar fi avut farmec daca nu am fi
rememorat cantece lansate la Cenaclul “Flacara”. loana Botezatu ne-a facut sa lacrimam cantand
“Cantecul lui Ton cel fard de mormant”. Am murmurat impreuna cu loana Botezatu, Teodora
Bordianu si profesor Petru Bordianu in nerespectatul “Juramant de la Putna”, apoi “Galbena

gutuie” si “Ruga pentru parinti”. Membrii Clubului de jurnalism
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ZIUA MONDIALA A VICTIMELOR
COMUNISMULUI

Petre Tutea

Petre Tutea s-a nascut in anul 1902 la Boteni, judetul Arges, ca fiu al preotului Gheorghe
Boteanu si a tarancii analfabete, dar evlavioase, Ana Tutea. Studiazd Dreptul la Cluj si 1si ia titlul
de doctor in stiinte juridice. In perioada studentiei devine un comunist convins si scrie la revista "
Stanga". Lucreaza la ministerul Economiei Nationale si este trimis in mai multe calatorii
diplomatice: Berlin, Budapesta si Moscova. Intra apoi intr-un cerc select de intelectuali: Mircea
Eliade, Emil Cioran, Eugen lonescu, Constantin Noica
si altii. Colaboreaza la revista "Cuvantul” a lui Nae
Ionescu. Influenta acestor personalitati ale culturii
romanesti ii va marca viata. In cadrul Guvernului
National-Legionar, Petre Tutea a indeplinit functia de
director In Ministerul Economiei Nationale. Dupa cel

de-al Doilea Rizboi Mondial este anchetat cinci ani in

stare de arest, fiind condamnat definitiv in 1956. In cei
13 ani de temnita trece prin Inchisorile Malmaison, Aiud, Jilava si Ocnele Mari. Dupa gratii tine
adevarate predici cu paralele intre Platon si Hristos, intre paganism si crestinism. Eliberat din
inchisoare cu sinitatea subrezitd, cu greu si-a gasit o locuintd langa parcul Cismigiu. In parc
practica un tip de activitate didacticd precum vechii filozofi greci: se plimba cu tinerii pe alei,
invatandu-i diferenta dintre lumina soarelui in amurg si la rdsdrit, intre prostie si spirit, intre
necredintd si credintd. A publicat articole in reviste de culturd si a supravietuit datoritd meselor
gratuite de la cantina Uniunii Scriitorilor. In tot acest timp a fost supravegheat de Securitate si i
s-a inscenat o delincventa, fiind arestat in holul unui hotel,
sub invinuirea de speculd, nedoveditd. Dupad 1989 cunoaste o
popularitate fulminanta. Primeste in garsoniera sa zeci de
ziaristi, iar in lumea culturald incepe sd se vorbeasca de un
nou curent: futismul. A murit la 89 de ani. El spunea " Nu

ma tem de moarte. Ma tem de insingurare. Eu care am fost

prezent la toate tragediile si victoriile acestei tari, ma simt ca
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un par in mijlocul furtunii. Singura nadejde este ca, om cum sunt, Dumnezeu ma iubeste si asa..."
Vazand ca dupa 1990 tara evolua spre alte idealuri decat cele pentru care a luptat Tutea si
generatia sa, dezamagit, a spus ca a facut 13 ani de temnitd pentru " un popor de idioti" . Toate
acestea le-am aflat in cadrul unei intalniri prilejuite de prof. Ecaterina Caraza la clasa noastra.
La sfarsit am vizionat si un film cu Petre Tutea. Batran, bolnav de Parkinson, vizibil slabit, doar
mintea i-a ramas intreagd si sclipitoare. Vorbea despre lisus, facandu-ne sa intelegem ca fara
ajutorul Lui, nimic nu este posibil.

Colectivul clasei a IX-a C

SCOALA ALTFEL

Programul ,, Scoala altfel: Sa stii mai multe, sa fii mai bun” in

introspectia elevilor clasei a X-a C

»ocoala altfel”... o saptamana fara presiunea clopotelului si a lectiei de 50 de minute.
Elevi veseli, impresionati de ideeea de ,,scoald altfel” se dovedesc a fi dornici de a participa la
orice actiune si de a experimenta. Iesirea din spatiul formal are un caracter inovator, distins,
prielnic si admisibil pentru cunoasterea si fixarea unor realitati ,, poate mai umane” decat se pot
stabili in cadrul unei ore obisnuite de curs.

Din punctul meu de vedere, ,,scoala altfel” a reprezentat o combinatie intre scoala si timp
liber benefic petrecut alaturi de doamna diriginta si colegi.

In cadrul celor 5 zile am desfasurat excursii, drumetii si alte activitati speciale pentru a ne
dezvolta social si cultural. Cel mai interesant i apreciat lucru este faptul cd acest concept
occidental promoveaza si 11 indeamna pe elevi sa-si pund in valoare talentele si capacitatile in
diferite domenii, nu neapadrat in cele prezente in curriculum national si stimuleaza participarea lor
la actiuni variate, in contexte nonformale.

O experientd placutd din sdptamana ,, Scoala altfel” de anul acesta a fost deplasarea in
localitatea Bicaz, sub indrumarea si sub privirile atente ale doamnei profesoare Calu Anisoara.
Aceastd oportunitate ne-a bucurat foarte mult prin prisma faptului cd am vizitat un loc pe care
nu multe persoane au posibilitatea sa-lI frecventeze, este vorba de interiorul barajului ,,Izvorul
Muntelui”.

Strictetea ne-a intdmpinat la intrare, intrucat in acel obiectiv este interzisa realizarea
fotografiilor si despartirea de grup. Un ghid foarte bine pregatit ne-a deschis ochii i urechile
Spre cunoasterea istoriei si a structurii acestui monument. Astfel, cu totii ne-am apropiat de una
dintre legendele barajului si am constientizat importanta acestuia.
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In ultima instant3, tot ceea ce s-a intdmplat in acea perioadd ne-a oferit atit mie cat si
colegilor mei o noud cheie de interpretare a scolii §i ne-a inrddacinat dorinta de a vedea o
schimbare definitiva in sistemul de invatamant, urmand ca pe viitor sd se desfasoare mai multe
activitati practice.

Georgiana Jbanca, clasaa X-a C

Despre ”Scoala altfel”
scoala din mediul rural sunt mai limitate decat cele ale unei scoli din mediul urban.

Ca in fiecare an, am Incercat sa depasim acest impediment si sd organizam activitati care
sa starneasca interesul cator mai multi elevi.

Noi, cel putin, am avut o sdptdmana diversificatd si interesantd. Primele zile au fost mai
lejere. Am inceput cu un maraton de filme, concurs de dartz, sculptura in dovleac si activitati de
ecologizare.
Apogeul saptamanii
[-am simtit in timpul
organizarii si
desfasurarii
concursului  sportiv
"Floare de colt",
care, sinceri sa fim,
s-a datorat cererilor
elevilor ce au
participat si la editia
trecuta.

in ultima zi a
saptamanii,
profesorii ne-au surprins cu o activitate maraton,
numitd “Profesionistii”, la care au invitat
reprezentanti din  diferite meserii  (medici,

pompieri, informaticieni, silvicultori, politisti,
psihologi, sociologi, juristi). Acestia ne-au
prezentat avantajele si dezavantajele profesiilor
lor, incercand sa ne usureze alegerile in legaturda
Cu cariera pe care o vom alege in viitor.

ey

a_= La finalul saptdmanii am plecat cu zdmbetul
pe buze si cu planuri mari pentru anul urmator.

Colectivul clasei a X-a A
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O activitate interesanta

In saptimana ,,Sd stii mai multe, si fii mai bun” am avut parte exact de aceste doui
deziderate la conferinta ,,maraton” la care i-am audiat pe profesionistii mai multor meserii.

De la Piatra Neamt au venit la liceul nostru sa ne vorbeasca despre meseriile lor si despre
orientarea profesionald, in general, sociologul Marius Apopei - care are o experienta veche de
dialog cu tinerii — si psihologul Anca Apopei, licentiati ai universitatilor din Romania si bursieri
ai unor universitati occidentale. Am inteles una dintre diferentele acestor doua profesii prin
activitatea din familia lor. In glumi ne spuneau ca se ocupa diferit de cei patru copii ai lor,
psihologul stand de vorba cu fiecare, iar sociologul avand o vedere de ansamblu asupra
comportamentului si nevoilor acestei mici colectivitati.

Doamna psiholog ne-a vorbit despre cele trei nivele ale cercetdrii oricdrei stiinte:
material, spiritual si duhovnicesc. Asupra materiei se apleaca stiintele exacte, asupra
imaterialului din sufletul omului se apleaca psihologul. Dar metoda si posibilitatea de investigare
si de ajutor a psihologului este si ea limitata, deoarece trateaza efectele unor boli sufletesti si nu
cauzele acestora.

Uneori problema pacientului este temporar rezolvatd, pentru ca sia apard mai tarziu,
uneori sub forme mai complexe. $i atunci se pune fireste Intrebarerea cum se poate ajunge la
cauza acestor boli cu care societatea moderna se confruntd foarte des? Duhovnicul! Psihologul
lupte cu bolile care pot proveni din patimi, astfel Incat sa poatda urma vindecarea si sdndtatea sa.

Domnul sociolog Marius Apopei a completat foarte bine acest tablou al problemelor
contemporane cu care se confruntd societatea si mai ales tinerii care pornesc sd descurce
hatisurile vietii. Ne-a vorbit foarte mult despre mitica societate occidentald pe care romanii o
percep in general foarte bund, aratandu-i si fetele nevazute. Sociologia se ocupa cu astfel de
studii si cu predictia a ceea ce s-ar putea intampla rau cu societatea umand. Partea nevazuta a
occidentului este dependenta de societatea de consum, angrenarea in activitatea obisnuita de zi
cu zi, luni de luna si an de an, care nu il satisface si sufleteste pe om. In jurul marilor orase sunt
la fel de marile azile psihiatrice care ii adaposteste pe cei care clacheaza. Am inteles diferenta de
ethos intre anumite societati si ca ethosul neamului trebuie pastrtat nealterat, acesta fiind izvor de
viata pentru generatiile trecute si viitoare ale acelui neam.

Am inteles in ansamblu ca trebuie sd avem incredere in Dumnezeu cd ne va ajuta pe
fiecare sd@ ne gasim calea profesiei, ca in alegerea noastra nu trebuie sd stea pe primul plan
retributia sau moda - care sunt relative in istorie, ca nu trebuie sa refuzam contactul cu societatea
occidentald, dar ca implinirea noastrd ca oameni se poate duce la desavarsire aici, in pamantul in

care ne-am nascut.
Colectivul clasei a XIl-a A
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PAGINA CELOR MICI

Rubrica realizata de inv. Gladiola Bondar

12 septembrie 2016 - Un nou inceput de an scolar

Ana-Sofia Drugs, Clasa Pregatitoare

Luni, 12 septembrie 2016, a fost o zi speciald pentru micii scolari din clasa pregatitoare. A fost
prima zi de scoald, prima zi in care s-au intalnit cu doamna invatatoare Gladiola Bondar.

Cu mari emotii, alaturi de parinti, copiii au pasit Tn curtea scolii si au asistat la festivitatea de
deschidere a anului scolar 2016-2017.

n sala de clasa ei au primit rechizitele scolare gratuite si caietele auxiliare.

Scoala draga, bine te-am gasit !
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Cumsunteu?

Marta Budai, Clasa Pregatitoare

Autocunoastere si atitudine pozitiva fata de sine si fata de celelalte persoane. Fiecare copil si-a
prezentat trasaturile fizice, calitatile, ceea ce ii place mai mult.

Autoportretele realizate in creioane colorate de catre colegii mei au completat lectia de

Dezvoltare personald.
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Aspecte din activitdtile clasej pregatitoare

Casiana Ruscanu si Alexia Cirja

Marta, Casiana, Sofia si Daria la Intélnirea de dimineatd - identificarea anotimpului, a zilei,
precizarea datei, descrierea vremii, anuntarea orarului la noutatile zilei.

I

)

...dar si para, banana, pruna si .... ciresele !
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Ziua Mondiala a Educatiei - 5 Octombrie, 2016
Victor Ruscanu, Clasa Pregatitoare

Ziua Mondiald a Educatiei se sarbatoreste in fiecare an pe 5 Octombrie.

Si noi, clasa pregatitoare, am sarbatorit aceasta zi prin desfasurarea unor activitati potrivite varstei

noastre:

© Convorbire despre scoala noastra si ce inseamna pentru noi educatia;
© Vizitarea site-ului scolii: imagini, revistele scolare;
© Scoala mea - desen;

© Jocuriin aer liber.

LA MULTI ANI, DRAGI PROFESORI !

“IUA MO DIAL

A EDUCATIEN
5 OCTOMBRIE

A MO!DIAL "
A EDUCATIEI
~ 5 0CTOMBRIE ~

eyt 7
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Zilele Liceului ,,Mihail Sadoveanu” Borca

Clasa Pregatitoare

7

Radu Precub

In perioada 31 octombrie - 4 noiembrie, 2016 in scoala noastra s-au desfasurat mai

~

multe activitati dedicate Zilelor Liceului Borca. Clasa pregatitoare a organizat expozitia de pictura -

Toamna, bogdtie si culoare.

Victor Ruscanu

Casian Ciubota

—_—_—————,eee e e —_

Radu Precub
Alexia Cirja

Daria Maxim

—_—_————eee e —

Marta Budai

anga

A

Casian G

Daria Ciubota
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INFO

PERICOLELE INTERNETULUI

Desi Internetul a patruns de ceva timp in viata noastra de zi cu zi, este un fenomen a carui
intelegere inca ne depaseste. Cunoastem foarte bine avantajele si efectele sale bune, dar ne dam
seama mai greu de potentialul sau distructiv.

Copiii si adolescentii pot deveni, foarte usor, prizonierii unui dialog virtual, joc sau
aplicatie. Practic, devin dependenti de Internet. In felul acesta, se deschid porti de vulnerabilitate
fara precedent, de care adultii nu au stiut niciodata si, foarte probabil, nici in continuare nu le vor
percepe prea usor. Pentru ca nu au crescut cu asa ceva.

lata, pe scurt, care sunt principalele capcane in care
pot sa cada adolescentii:

Efecte psihologice ale statului prea mult la calculator
— dintre dificultatile de sanatate fizica cele mai frecvente
sunt: excesul de kilograme, la care se ajunge prin lipsa
activitatii fizice, a unei rutine corecte de masa si prin

prezenta comportamentelor alimentare nesanatoase; patologia coloanei vertebrale (scolioze,
cifoze), dureri si senzatic de amorteala in maini si la nivelul articulatiilor degetelor, dureri de
cap, ameteli si dificultati de vedere.

Adolescentii au tulburari asociate dependentei de Internet, precum fobia scolara,
tulburarile emotionale sau esecul pe plan academic. Acestea variaza de la construirea abilitatilor
de management emotional (furie, tristete, teama, rusine), la consolidarea relatiilor sociale, prin
alocarea de timp pentru interactiunea cu prietenii si familia sau cu colegii.

Hartuirea virtuala. Chat-urile, forumurile si retelele de socializare creeaza noi portite
pentru cei care vor sa profite de oameni. Sunt oameni care iti afld secretele sau care pur si simplu
te agreseaza constant cu mesaje obscene, incdrcate de urd si amenintari.

Propaganda si dezinformarea. De la negarea existentei Holocaustului, la teoriile
conspiratiei, internetul permite oricui sa distribuie orice fel de informatie in spatiul virtual. Desi
nu s-au facut pand acum studii legate de impactul dezinformarii in spatiul virtual, existd exemple
care demonstreaza felul in care afecteaza oamenii.

Fraudele virtuale. Anual, sute de mii de oameni cad victime ale fraudelor online si se
pierd foarte multi bani. Sunt sute de feluri in care poti fi pacalit sd donezi sau sd furnizezi date
personale, cum ar fi contul bancar sau datele de pe buletin. Se estimeaza ca fraudele pe Internet
se vor dezvolta, cu cat vom apela mai mult la serviciile online.

Trebuie sa ne reamintim mereu cd Internetul, in ciuda vastitatii si complexitatii sale,
precum si a ritmului uluitor de dezvoltare, nu este altceva decat un serviciu supus acelorasi legi
si reguli precum viata reala. Prof. Stefan Sabie



38
Biblioteca din Nord

NOI DESPRE NOI

- septembrie a fost prima lund din anul nou scolar, in care noi nu ne-am obisnuit prea repede cu
faptul ca vacanta s-a terminat si trebuie sa devenim seriosi. S-au impartit manualele, s-au fixat
orarele si am intrat serios in programul scolar. Era cald afara si priveam cu ciuda si cu nostalgie
pe geamurile deschise.Un pas si-am fi putut escalada peste pervaz spre marea libertate, dar noi
suntem seriosi si am inceput anul scolar in forta;

- La CDI a fost evocat Bob Dylan,detinatorul premiului Nobel in domeniul literaturii pe 2016. S-
a ascultat muzica si poezie, S-au urmadrit videoclipuri despre anii 60 si libertatile sale;

-In timpul saptamanii ,,Sa stii mai multe, si fii mai bun” s-au facut vizite la casa memoriala
Aurel Dumitrascu; -S-au facut excursii la barajul Bicaz; - s-a organizat concursul"Floare de
colt", iar la sfarsit s-au oferit premii celor cu performante sportive, de culturd generala,etc;
-Balul bobocilor a fost pe data de 19 noiembrie.Acesta a avut o tema interesantd:"Black
&White". Elevi de varste diferite si profesori si-au facut aparitia la Caminul Cultural . Atmosfera
creata a fost una placutd, de bun gust.Cele 7 perechi de boboci care au luptat pentru tittlul de
miss si mister boboc au dat ce-au avut mai bun la probele concepute de elevii claselor a Xll-a,
care au fost responsabili de organizarea balului. Balul s-a sfarsit prin premierea castigatorilor :
miss boboc Camelia Todosia si mister boboc Alexandru Vararu.

Alexandra Coadd —Lata- clasaa X-a C

UMOR

Ce spun copiii...

- La ce folosesc sprancenele?
- Sprancenele folosesc ca sa tind fruntea sus, sa nu-i vina
fruntea pe ochi. (6 ani)

- Ce este acela un serviciu?
- Servici e un om care sta si semneaza condica, sau sta ca sd bea o cafea. (7 ani)

- La ce foloseste steagul?
- Steagul foloseste, ca atunci cand veneau turcii peste noi, ei nu stiau peste ce tara veneau si
atunci noi le ardtam steagul si dupa aia ei stiau. (7 ani)
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