Revista Grupului $colar “Mihail Sadoveanu” Borca
si a Funda}lel “Aurel Dumitragcu”
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Cu scuzele de rigoare, vrem sda multumim
domnului RADU FLORESCU pentru sponsorizarea
in intregime a numdrului trecut al revistei noastre.
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PRO ETHICA

“La inceput a fost Cuvéantul...”
(Ioan, I 1-2)

Cwvintele au fost date de Dumnezeu
omului pentru a exprima valori ale spiritu-
lui, pentru a comunica.

Asemanarea omului cu Dumnezeu
consta in libertate, posibilitatea de a fi
vesnic, voinfa libera, rafiune, dar si prin
Cuvant,

Cwvantul poate fi folosit pentru a bine-
cuvanta, a ne ruga, a mangaia dar si pen-
tru a tatona, a blestema.

Constiinfa omenirii a fost patata si pe-
tele s-au transmis in limbaj.

Petele lingvistice sunt de fapt pete spi-
rituale.

La Dumnezeu, Cuvantul, concentreaza
in sine o mare putere cici doar prin
Cuvant a creat Dumnezeu lumea... si
cuvantul omenesc poarta in sine o mare
putere. Cuvantul rau sau murdar, insa,
poate distruge nu numai relatia cu celalalt
ci si fiinta celuilalt.

Intunericul din cuvinte vine din intune-
ricul din sufletele noastre.

In gura omului cuvantul s-a demoneti-
zat datorita minciunii si pacatului.

Injuraturile lovesc nofiuni sfinte ale
credinfei: Paste, Cruce, Biserica, Dumne-
zZeu, anafora.

St limbajul pormografic este des folosit
in societate si in scoala.

In gimnaziu, liceu, facultati, si chiar la
...gradinifa el a devenit o a doua natwra.

Sfanta Scriptura ne invafa ca pentru
orice cuvant vom fi judecaft de Dumne-
zeu.

Logosul — Cuvantul Hristos - s-a intru-
patin datorie pentru ane inalfa si preotul a
inalfat cuvantul la demnitatea pentru care
a fost creat.

Fiind de origine divina cuvantul tre-
buie folosit pentru a binecuvanta st nu
pentru a blestema, pentru ca blestemul
este cadere din Har.

Trebuie sa revitalizam cuvantul pu-
nand egal intre vorba si fapta, intre vorba
$i gand, caci cuvinteie nu au fost facute
pentru a ascunide gandurile.,

Injuraturile si vorba murdara sunt de
fapt accident = ale limbii romane.

Poetul necwvintelor afirma ca limba
romana este patria in care s-a nascut si,
continua el, atunci cand gandeste, scrie
sauvorbeste romaneste se simte ca intr-o
sarbatoare, zi de Duminica a sufletului
sau.

Sa vorbim agadar, si sa traim, ca si
cum am fi mereu in sanctuarul sfant al
Cuvantului intrupat pentru a nu ne refuza
indumnezeirea pentru care si suntem
mereu chemafi!

Pr. Neculai COJOCARU

\.‘\\‘\‘\.\\\\

desen de George Alexandru Paharut
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1. — De cand suntefi di-
rector, observam mari irans-
Sformiri la scoala noastrd. Se
construieste, se aduc materia-
le, cum ar fi calculatoarele.
Cum ati reusit sd porniti aces-
te activitdfi si cine va ajutat in

mod deosebit?

»» Unul dintre principalele
obiective din oferta mea de
director al acestei scoli a fost
acela de a moderniza si dez-
volta baza materiald a scolii
pentru realizarea unui inva-
tamant modern de calitate
care sa corespunda cerin-
telor acruale.

Lipsa spatiului, numarul
in crestere al claselor de
elevi, programul in frei schim-
buri m-a determinat sa extind
si sa modemizez spatiul sco-
lar cu sase sali de clasa care
vor fi gata incepand cu anul
scolar 2001 - 2002.

Alt obiectiv imediat a fost
acela de a dota scoala cu cal-
culatoare, copiatoare, im-
primante, avand in vedere
diversitatea de profile,

Domnul profesor VIOREL BONDAB,

T INTERVIU

directorul
Grupului scolar
“Mihail Sadoveanu®
Borea:

optionale si activitati extra-
curriculare din scoala.

Legatura stransa cu
comunitatea locala, relatiile
de colaborare cu primarul,
Consiliul local si celelalte ins-
titutii de pe raza comunei Si
din judet, legatura stransa cu
fostii absolventi ai acestui Li-
ceu a facut ca obiectivele pro-
puse sa poata fi realizate.

2. — Pentru viitorul mai
apropiat sau mai indepdrtat
ne putefi spune citeva obiecti-
ve pe care le avefi in atentie?

» Pentru viitor am in ve-
dere o serie de obiective cum
ar fi:

d fransformarea Grupului
scolar in Colegiu tehnic

D construirea unei sali de
sport si a unei centrale ter-
mice, a unui internat si a unei
cantine de 100 de locuri

D organizarea aniversarii a
50 de ani de la infiinfarea Li-
ceului.

3. — Cum vedeti §i in ce
mdsurd vd preocupd relafia
profesor — elev. Cum ar trebui

sd fie aceasta in conditiile ac-
fuale?

» In activitatea sa, profe-
sorul trebuie sa se raporteze
la cei pe care-i educa, sa re-
alizeze elatii de cooperare
cu elevii, parintii si alfi factori
implicati in procesul de inva-
tamant.

Dupa parerea mea, profe-
sorii nu educa numai la ca-
tedra sau in clasa ci si prin fie-
care contact relational cu ele-
vii si parintii. Profesorii sunt
adultii din clasa si ei trebuie
sa transmita copiilor imagi-
nea lumii adultilor.

4. — Anul acesta afi apli-
cat “corectii” mai multor ele-
vi, care, desigur, au meritat.
Ce sentimente vd incearcd
atunci cand propunefi aceste
sancfiuni?

» In general, elevii scolii
noastre nu creaza probleme
deosebite. Este adevarat
insa, ca un numar destul de
mic dintre ei incalca frecvent
Regulamentul scolar (chiul
de la ore, consum de alcool
tutun, relati  necorespur—-
zatoare fata de colegi, cadre
didactice, comunitate).
Aceste manifestari contravin
Regulamentului scolar care
prevede sanctiuni in functie
de gravitatea faptei comise.

Ca director sunt obligat sa
sanctionez aceste manifes-
tari pentru a preimtampina in
viitor 0 evolutie negativa a
acestora. Tin foarte mult la
elevii acestei scoli, dar ii
sanctionez fara nici un fel de
resentiment pe cei care in-
calca Regulamentul.

Interviu realizat de
Alexandra NEVOIE, aX-a B
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PRIETENII
REVISTEI

Cristina Nicoleta Cretu
sufera de o boala necrutatoare,
dar ea nu are atitudinea con-
damnatului la moarte; cre-
dinta, speranta si curajul de a
trai o fac sa scrie poezie. Noi,
oamenii, suntem pieritori, dar
poezia este vesnica. Este sem-
nul trecerii noastre prin lume.
Cristina ne-a trimis spre publi-
care doua poeme, delicate ca
insasi fiinta ei.

NESIGURANTA

“aepotrivire cu mine insami,
timp, lacrimi, stele
lucirea lor imi spune

Scrisoare deschisa catre “Prietenii revistei”

Acum aproape 16 ani apdrea pe scena imensd a lumii
un destin prea pufin impresionant penfru a marca intr-un
od semnificativ lumea linistitd a satului in care si-a fdcut
aparitia. Pe 15 februarie 1985 am fost proiectat in timpul
propriului destin i din acel moment am inceput o luptd
crdancend cutot ceea ce mi se impotrivea, dar am fost nevoit
sd port §i 0 altd luptd — cu tot ceea ce md ispitea si sd aban-
donez drumul spre desdvargire.

Astfel, la varsta de 3 ani si jumatate am cadlcat pentru
prima datd pragul gradinitei din satul natal, Mddei. Insd nuam reusitsarezist

pandla 7 ani pentru a merge la scoald ci la 6 ani si cdteva luni md vedeam elev
silitor pe bancile scolii, dar totusi cu o minte plind de regrete, ce-mi aminteau
mereu de viasta fard griji a micului gradinar.

Dintr-o datd, regulile jocului s-au schimbat iar in viata mea incep sd apard
primele concepte esentiale in jurul cdroras-acristalizat ceca ce mai tarziumdva
reprezenta. Caorice copil, am acceptat cu supunere sfaturile blande ale doamnei
invdtdtoare Pavel Elena, iar disciplina, ordinea, seriozitatea in muncd §i in-
deplinirea indatoririlor am reugsit sd mi le impun doar cuwajutorul acestei fiinfe ce
mi-a fost mai mult decdt o mamd.

Cu toate acestea, am avut §i momente de dezorientare, atunci cdnd calduza
mea prin labirintul intortocheat al vietii, doamna invddtoare, a trebuit sa ma
pardseascd, iar locul ei a fost luct, pe rdnd, de doud persoane ce s-au dovedit

ca n-ar trebui vrednice sd poarte aceastd indatorire, aceeea de a-mi fi cdlduze: doamna Vasi-
) lica Nitd si doamna Emilia Budadi,

sa ucld speranjele. Dupd 4 ani aldturi de “a doua mamd”', md simfeam pregdtit sa-mi infrunt

n-ar trebui, propriul destin. Gimnaziul a fost perioada care m-a modelat cel mai mult 5i care

sa inchid amintirile mi-a dat posibilitatea sd md evidenfiez. Le voi rimdne vesnic dator unor oameni

o AGa precum: doamna Pompeia Picu, domnului Gheorghe Bondar, domnului Aurel

Budadi, doainnei Tanase Maria, domnului Surpat Dorel, intr-un cuvdnt, tutoror
celor care m-au calduzit in tainele stiintei si care reprezintd pentru mine piatra
Sfilosofd fard de care implinirea destimdui meu ar fi fost mai muli decdt ratatda.
Sunt mdandru de scoala generald pe care am absolvit-o si promit tutror cd aces!
loc sacru va detine un loc foarte important in proipria-mi constiind.

La sfarsitul clasei a VIlI-a, am pdrdsit cu lacrimi in suflet scoala si, in

sa-mi descui sufletul!

IUBESC
iubesc ce-i frumos

iubesc pamantul acelasi timp, si familia pentru a sustine examenul de admitere la unul dintre cele
si as vrea sa fiu un fluture mai renumite colegii din tard. Astfel, pe 22 iunie 1999, viata mi-a deschis un nou
drum, o noud viafd, un nou spatiu in care sd ma mo-iclez atdt spiritual cdt §i in-
-~ aripi de floare telectual — Colegiul National “Mihai Emincscu”, localitatea Baia Mare.

ywra suferinfa, fara durere Astfel, dupd 1 an si jumatate petrecu in mijlocul unor oameni deosebifi am
iubesc si fiu o zana din povesti inteles viata. Noul sistem ideilogic si noul ideal de géndire pe care le-am adop-
, ] tata mi-au dat posibilitatea sd md rem we si sa demonstrez tuturor cd “dacd vrei

sa indeplinesc toate dorinfele cuadevdrat poti!”, dealtfel, acestafiind si motto-ul dupd care mdghidez inviatd,
chiar si cele desarte, lata-md acum prezentdndu-vd cdt-va creafii in aczasid revistd "de acasa"
Cristina Nicoleta CRETU, cum imi place sd-i zic §i, dacad vefi dori si imi veti da posibilitatea, voi putea sd vd

a V-a B, Scoala nr. 13, ' impdridsesc experienfe si modele de viald, care cu sigurantd vd vor influenta
intr-un mod pozitiv. Probabil cd asteptati cu nerdbdare sd vd spun despre dif-
erentele si asemandrile dintre asa zisele scoli de la pard si scolile de la oras, de-
spre idealul uman din zilele noastre, intr-un cuvdnt despre lucruri care vd
tereseazd i vd sunt utile. Astept pdreri si opinii pe adresa redaciiei si vd urez
“Bine v-am gdsit!" si sper la o colaborare cdt mai fructuaosd cupublicatia dum-
neavoasird.

Al dv. nou prieten, Tudor GHIURCA

N.R.: Il asteptam pe Tudor cu noi vesti despre el. Am observat cd are talent
eseistic, citind comentariile la cdteva poezii pe care ni le-a trimis. Ii sugerdm sd
scrie prozd si sd nune uite, pentru cd rdspunsul la scrisoarea sa este: “Bine ai ve-
nit, prietene!"
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Ing. Mihai Niculita

Mihai Niculita a terminat liceul din Borca in 1970 si esteabsolvental Facultatii de Constructii din
lasi. Este master in Constructii, probabil din dorinfa de a studia mereu sau din nostalgia deamaifi
student (nu degeaba Cioran este unul din idolii sai). Chiar daca este inginer, Mihai Niculi{a stie ca

universul nu merge spre formulé, ci spre poezie.

*Mult timp m-a persecutat regretul ca nu m-am nascut intr-un oras, intr-o familie de intelectu-
ali, intr-o casa ai carei pereti sa fie acoperiti de carti, ascundeam cu grija faptul ca sunt nascut in

Y

padure” - se confeseaza el. Pana cand intr-o discutie cu profesorul sau de romana, acesta i-a spus:
“Spune-mi, ai stat vreodata langa un parau intr-o noapte de septembrie cand cerul se desfrunzeste

de stele sa asculti cAntecul singular si cosmic al stelelor?”
Inginerul Mihai Niculi{a a fost si seful lucra
poezia. El insusi scrie. Spune ca “poezia este ca d

poezie este rana vie.”

rilor de etajare a scolii din Borca, dar iubeste $i
uminica in capul saptamanii de truda. Cuvantul in

Daca lui ii este rusine sa spuna ca s-a nascut la Borca, “in padure”, noi ne mandrim ca este de-al

nostru.

Eseu

Am intrat pe holul Liceului din Borca Intr-o
sambata, era ticere, afara era arsita, iar aici racoare ca
intr-un submarin scufundat. Inaintand spre cancelarie,
pe peretele din dreapta, am dat de un tablou de
promotie, de unde propria mea fotografie imi zambea
enigmatic si trist. Aceasta Intalnire brusca cu mine in-
sumi, dup3 atata timp, pe acest hol, care-mi fusese atat
de cunoscut, dar pe care-l uitasem m-a tulburat pro-
fund.

M-am Intrebat daca poza mea a stat neclintita pe
acest perete, pentru a fi admiratd de generatiile In
curgere, sau poate a fost depozitats in magazii prafuite,
data uitarii si, din intamplare, un nostalgic, un coleg de
generatie devenit profesor al liceului din padure, |-a
scos si l-a atarnat acolo. Sau poate eu nu mai sunt,
poate nu a existat decat acel adolescent superb din fo-
tografie.

Incerc cu disperare s fiu iarasi liceanul ce se uita
la mine, zAmbind din cartonul tabloului. Dintr-0 data,
viata mea, a celui real ce stitea in fata tabloului incepe
sa-si piarda din insemnatate, din consistenta. Dintr-0
data drumul facut pani aici se retrage de sub pasii mei
si riman singur cu liceanul din poza, intr-un spatiu in
care nu mai este aer de respirat decat pentru unul sin-
gur.

In aceasta apropiere mi-am dat seama ca elevul nu
intelege nimic din ce se Intampla. Putea fi in tablou sau
putea fi in locul meu, nu dadea importantd acestor
amanunte.

lata suntem fat in fatd, putem discuta liber, putem
calomnia in voie pe oricine dintre colegi, dintre profe-
sori...Nu-{i dai seama ca se poate discuta cu gravitate

despre orice, despre absolut orice? Ar trebui s& ma
lamuresti totugi cum a ajuns tabloul aici. Noi definim lu-
crurile care nu-si mai gasesc locul intr-un spatiu, drept
inutile... Lucrurile inutile le mutam in pivnite, In poduri
dar oamenii. Unde-i mutim? In azile? In cimitire? In
amintire? In uitare?... Te-ai gandit vreodata ca aceasta
poza a aparfinut unui adolescent adevarat care se
migca, care traia, care visa, care se speria de necu-
noscut?

Cineva a venit i a micgorat la scara aceasta view,
este de fapt aceeasi cu toate detaliile ei, numai ca a
ramas ihcremenitd Tn acea clipd minusculd si In-
departats a adolescentei. O poza are poate destinul
unei frunze devenita material de studiu intr-un ierbar.

Viu Tn acest tablou a ramas numai zambetul acela
schitat cu treizeci de ani In urma... Sunt descumpanitin
fala acestui zambet, nu stiu daca imi este adresat mie
insumi peste timp sau daca a devenit un zambet profe-
sional de cand face parte din tablou si se adreseaza tu-
turor. In memorie amintirile se decoloreaza exact ca si
aceast’ poza pastrata n tabloul de promotie...

Ne-a dezlipit brutal din visare scartaitul unei usi §i
2ambetul mirat al omului de serviciu care incurcat, m-a
intrebat pe cine caut. De fapt pe cine intrebase, pe mine
sau pe elev? Elevul ar fi raspuns obraznic:

“Sunt gunoier si caut sticle goale!" Am zambit a-
mabil, m-am prezentat, i-am spus ca suntde aici, de sub
Gherghea, ¢ m-am intors pentru o clipa pentru a cauta
adolescenta pierduta.

Ing. Mihai NICULITA, promotia 1970

—
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TRADUCERI
COMENTATE

1. La sagesse est a I'dme ce
que la sante est pour le corps.

intelepciunea este pentru
suflet ceea ce sinitatea este pen-
tru corp.

* Dar in viata ta ingelepciunea
ocupd acelasi loc ca i sdndtatea?

2.1l ne faut pas s'offenser que
les autres nous cachent la vérité,
puisque nous nous la cachons
souvent nous-mémes.

Nu trebuie si ne supidrim
cind ceilalti ne ascund adevirul
deoarece noi ingine ni-l ascun-
“\dem atit de des.

* Nu credeti cd trebuie sd ac-
ceptam adevdrul despre noi, oricdt
ar fi de crud acesta, inainte de a le
da celor din jur lectii de sinceri-
tate?

3. La plupart des jeunes gens
croient étre naturels lorsqu'ils ne
sont que mal polis et grossiers.

Cea mai mare parte a tineri-
lor cred cd sunt naturali ¢dnd ei
nu sunt decit nepoliticosi §i gro-
solani.

* Voi nu credeti cd in ultimul
timp aceastd “naturalete” a deve-
nit din ce in ce mai molipsitoare?

—. 4. Les défauts de l'esprit aug-
«entent en vieillissant comme
ceux du visage.

Defectele spirituale cresc pe
mdsurd ce imbatranim.

* Ce ziceti? Meritd sd imbd-
tranim?

5. Si nous n'avions pas de dé-
fauts, nous ne predrions pas tant
de plaisir 2 en remarquer dans
les autres.

Dacd n-am avea defecte nu
ne-ar face atita plicere si le ob-
servam la algii.

* Va numdrati §i voi printre
oamenii care vdd paiul din ochiul
celuilalt §i nu-l vdd pe cel din
ochiul lor?

La Rochefoucauld - “Maximes”,

traduse gi comentate de

Raluca-Ruseio¥¥X-a C

PAUNUL

Cu sigurangi ca astizi se va cdsitori. Trebuia si se intimple ieri.
in haina de ceremonie el era pregitit. Numai lipsea decit logodmca.
Ea nu a venit. Dar nu poate si intirzie.

Mindru, se plimbi cu eleganta unui print indian gi duce cu el da-
ruri bogate, dupi datini. Dragostea ii invioreazi culorile si motul de
deasupra capului tremuri ca o lird.

Logodnica tot nu soseste.

El urcd in sus acoperisul, priveste spre soare. ‘Scoate un strigat
diabolic: Leon! Leon!

Asa isi cheami logodnica. Pasirile obisnuite, nici micar nu ridici
capul, S-au plictisit si-1 tot admire. Coboari din nou in curte, atit de
sigur de frumusegea lui, incit e incapa- A\GRUHNS SSRGSV
bil de resentimente. B

Nunta e aménatid pentru midine. §i, I
nestiind ce si faci in restul zilei, se in-
dreapti spre peron. Urci treptele cu un
mers ceremonios, parci ar intra intr-un
templu. B
si ridici rochia cu treni, grea de &
privirile care n-au putut si se desprindi &
de ea. Repetid incd o datd ceremonia. 3§

Traducere dupd P
Jules Renard - Histoires Naturelles, %
de Ana Maria BUDAL a X-aA [ig

VIITORUL COPIILOR NOﬂ'RI

in calitate de pirinte si cunoscitor al fiinfei umane, m-a preocu-
pat din ce in ce mai mult viata pe care copiii nogtri o mogtenesc, val-
orile pe care le prefuiesc precum si sperangele lor de viitor.

Copiliria pare sd dureze doar citiva ani, pini cind copilul de-
vine o “fortd a piegei”, fiind bombardat cu reclame din partea televi-
ziunii. Ei cer s aibd tot ceea ce vid si consideri ca fiind dreptul lor si
se disterze in fiecare clipd a vietii lor. La scoald majoritatea copiilor
sunt plictisii de lectii pe care le consideri irelevante pentru viatd aga
cum ei o percep. Viata inseamni si te distrezi §i si te distrezi acum.
Sau, la cealalti extremi, scoala este foarte competitivi si elevii sunt
fortati de pirintii lor si obtind rezultate bune cu orice prej.

Anii '60 au fost o perioadi de eliberare cind tineretul a crezut ci
poate indrepta toate greselile. Idealurile lor de dragoste si pace sunt
acum foarte dispretuite fiind considerate fraze “hippy” sau lipsite de
continut. Dacid lumea s-ar intoarce in 1968 ar sta ascunsi pani in ulti
mii 15 ani.

Anii '80 sunt fird indoiald mai egoisti o epoci ce priveste spre
sine, evidentd fiind grija fatd de propria persoani, indiferent de
efectele acesteia asupra celorlalfi. Noii idoli sunt banii si materialis-
mul i adolescentii vor acum ceea ce au obtinut piringii lor in
jumitate de viati.

Daci tineretul a invitat si puni la indoiali intelepciunea celor
mai virstnici nu au gisit ins3 nimic cu care si o inlocuiasci. Nu este
de mirare ci foarte multi copii cauti ajutorul psihiatrilor.

Cu ce ar trebui si umple golurile din sufletele lor?

Traducere dupd James Stuart— Gloucesterd, de Anca SIMIONESCU, a Xll-a A

LOREPRNA RUSU -oXvoA



POETI NEMTENI

FARA INTOARCERE
Prin perfectiunea prapadului vad
ca printr-un ochean.
Sparg marginea cercul i
o st aleg singuratatea.
4 ,%i Ca m-afi lasat si vad
v L4 va mulfumesc
nevorbitoarelor rani
pietre
frunze

vreascuri,

Cu wn ultim salut

din intelesul tragic al lucrurilor
@ va las

2 [ si plec fira intoarcere.

£
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Luminita Cojocaru-URBACZEK

Luminifa Cojocaru-URBACZEK s-a ndscut la Piatra-Neam in ziua de 3 iulie 1953
§i a copildrit in vecindtatea Mandstirii Bistrifa. A scris poezie de timpuriu, dar n-a publicat
declt dupd ce a fost acceptatd cu dificultate in gruparea numité “scoala de poezie de la
Piatra-Neamy", dominatd pe atunci de spiritul intransigent al poetului Aurel Dumitragcu.
Debuteazd in revista ieseand “Convorbiri literare”. Publicd in “Cronica ” “Tomis”,
“SLAST” 5i “Steana”. Constanfa Buzea ii apreciazi poezia §i o indeamnd si publice
un volum. Astfel ii apare prima carte in 1992, “Cenugi pe Golgota”.
Apreciatd de critica literard, poeta publicd a doua carte “Numele care mi se cuvine” (1 9296).
A pregitit pentru aparifie o a treia carte, dar poeta a murit pe neagteptate
In noaptea de 13 spre 14 martie 1997, intr-o padure din preajma Mindstirii Bistrita.
Postum, a apdrut volumul “streanguri de vant”, iar in manuscris mai asteaptd
sd fie publicate alte doud cdrfi: “Cuvintele noastre” (versuri) si “Aura semnului” (poezie).

Chiar dacd ultimele poeme apar ca un mesaj al disperdrii si al premonifiei morfii
Lurminita Cojocaru- Urbaczek scrie o poezie modernd si sincerd.
O foarte mare modestie au determinat-o sd trdiascd mai mult in anonimat,
dar poezia ei o situeazd printre cele mai distincte voci ale liricii feminine romdnegti,

mé-aw\@mgm#
?\M‘M *u’f* 3 ?mm'“q'-»&'.
Aone Dk alon ;v Diased,

Iy pria A o Blasseka.
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Singurul

situ te-ai ratacit noptile prin padut

st pe tine te-au vegheat
viespi furioase

furnici rosii tanfart

paianjeni

molii

in cercul metalic si stramt

unde-I dement cristalul.

st pe tine te-a atins acolo in abis

speranfa ca va veni ziua

cand ochii aceia din nevazut

de tot vor orbi

cand vor vedea Inima.

st tu ingere ingrozit

te-ai aruncat in albul hartiei

ca sa te pot rosti acum,

ca sa ma pot naste

st linisti

in mijlocul acestui razboi atroce

Tu chiar esti sinqurul
care m-ai iubit?

Pagind realizatd de
Iolanda LUPESCU,

Al

Aukel QumirRgsey
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ECO-OMENIA

Mai vrem o planetd verde?

in colectia de CD-uri a bunicului am descoperit imagini dintr-o lume mult uvitati.
Alituri de marile legende mi-au apirut imagini de pe planeta plind cdndva de viagi. gyt

Pe ecranul calculatorului se perindau, rdnd pe rind, paduri pline de viat#, animale pe SIS
care astizi le mai gisim doar in gridinile virtuale. Am aflat astfel, ci din pricina neglijentei
umane intr-un timp relativ scurt au dispiirut multe specii de vietuitoare.

Am urmirit imaginile de citeva ori, neputind si-mi revin.

Dac# pani acum nu credeam in rolul organizatiilor ecologiste, fascinanta lume din co-
lectia bunicului m-a determinat s& mé transform intr-un militant pentru naturd. Am infeles
¢ nu putem triii fird pesti, fird ape curate, fard flori care si-si deschida singure petalele,
fird falnicii copaci care si-gi intind4 ramurile ciitre un cer senin.

Daci nu vom reusi s schimbim cevadin ce se intdimpla astiizi, planeta noastri va muri
incetul cu incetul. i atunci? Ne vom muta pe o alt# planetd? Care? Unde? ‘

Catilina VULTURU, a VI-a A, locuitor al Planetei Pdmdnt, anul 2010

Satul ca o floare sau...

Satul— o oaz# de curitenie spirituali §i
~morald,

Satul — model al comuniunii perfecte
dintre om si naturd.

_Cine a spus acestea, tare de mult a
ficut-o si cine inci o afirmi, in nestiingX de
cauzi o face.

E de ajuns o privire pentru a-{i da
seama ci Regele Deseurilor a cotropit {inut
dup4 tinut gi a ajuns atotstipanitor gi aici. O
fi bine... O fi riu... Cine stie?... Inclin s¥
cred ¢ prima variant3 ¢ ca adevirati, pen-
tru ¢ toti il accepti si i se supun fird nicio
ezitare,

Ca in fiecare an, Primdvara, zeita
renagterii, pune stipanire pe intinderi.

Prin iarba fragedi se ziresc sute gi sute
de pete viu colorate.

“— Sunt flori de camp!”, acesta ar fi
primul gand, privindu-le de la distanti. Ei
bine, nu! Sunt ambalaje mai mici... mai
mari... din plastic... din hértie..., lisate aco-
lo bineinteles cu un scop precis, de oameni
bineintentionati.

Nu-i asa c4 in fata coloritului si tréfini-
ciei lor, florile sunt niste biete lucruri bana-

le, efemere, fird importanti? si atunci, cum
si nu fim de acord cu aceste fiinje pline de
har si de sim{ estetic gi si nu ni le
alaturdm?...

S# lisdm si noi, precum ei, un semn al
trecerii noastre prin aceastd lume. Curaj!
Nu are important¥; poate fi o sticld de plas-
tic aruncatii pe asfalt, nigte resturi de se-
minte pe scaunul unui autobuz, sau mai
bine, poti deveni pictor si scriitor, scrijelin-
du-i gandurile fie pe copaci, pe garduri, sau
pe pereli, de preferinti albi ca laptele.

Dac3 natura a dat nastere muntilor,
dealurilor, vdilor dupd milioane de ani de
chinuri, tu poti face acelasi lucru in doar
céiteva clipe. Sunt necesare citeva mici sfa-
turi: ca gi miile de semeni ai tii, depoziteazi
frunzele moarte, crengile rezultate in urma
curdtirii propriei curti si deseurile menaje-
re, oriunde vrei, la intdmplare, numai pe
proprietatea ta si nu fie. Astfel, zi dupi zi,
vei reusi si creezi un sir de munti, care poa-
te cindva vor intrece Carpatii si cirora le
poti da orice nume vrei, inclusiv pe al tiu.

Steliana BUDAI, a IX-a A

ECOTURISM

La Palatul Copiilor din Piatra — Neamj
aavutloc, in zilele de 4 — 6 mai 2001, ceade
a Vl-a editie a Simpozionului regional
“Ecoturism — prezent si perspective”.

Prezentd, ca de obicei, Fundatia
noastrii a fost reprezentat de VasilicaNicu,
clasaa X-a A si de Daniel Bortd, clasaa X-a
B, insotiti de profesorul Ovidiu Afloarei.

Programul, extrem de variat, a inclus
expuneri, dezbateri, crealii literare, concur-
suri, expozifie, proiecfii video, toate pe
tema cunoasterii i protectiei naturii.

Noi am amenajat un panou pe care am
expus pliantele turistice i ecologice editate
in cadrul Proiectului “S.0.S. — Valea Bis-
tritei”.

De un real interes s-a bucurat APE-
LUL “Maluri curate” prezentat cu multé in-
sufletire de Vasilica. Ideea lansirii lui a
pornit de la trista realitate ci Valea Bistritei
si Lacul “Izvorul Muntelui”, atit de pito-
resti in realitate, tind tot mai mult s devini
groapa de gunoi a locuitorilor, in aceasty
“ambian(” e greu de presupus ci zona mai
poate fi valorificatd turistic si agroturistic.

Apelul nostru propune un parteneriat
intre organizatiile ecologiste pentru reali-
zarea unui program care si cuprindi, pe de
o parte, sensibilizarea administratiilor loca-
le, judetene si guvernamentale asupra aces-
tei probleme, pe de altd parte si promoveze,
in rindul locuitorilor ideea responsabilitifii
fatd de calitatea mediului inconjuritor.

Prof. Ovidiu AFLOAREI,
vicepresedintele Fundafiei
“Aurel Dumitragcu”




Soarele este spre sfarsitul drumului,
aproape de apus. Fantanarul isi sterge cu
dosul manecii sudoarea de pe frunte i sapa
in continuare. Ajunge la api si se opreste:
maine in zori va ageza colacul.

apd. De doufizeci §i opt de ani are aceastd
meserie. Stie ci de fiecare dati cand incepe
s4 sape o fintani il poate astepta moariea.
Stie si totusi o sapd. Credinta il invioreazi
in fiecare zi, ii d2 puterea s mearg mai de-
parte. Credinta in Dumnezeu, credinta in-
tr-o lume mai buni, mai curati, mai pur,
precum este apa din fintand, il impinge me-
reu cu 0 mén nevizuti inainte.

La inceput i s-a pirut o joacd si nu a
inteles cind bitrinul siu tats, de la care a
invi{at meseria, i-a spus ci, cu fiecare fin-

SR § PR ¢ PR § U PR § RS

tani sipati ajunge mai aproape de
Dumnezeu.

Abia acum la dou#izeci §i opt de ani de
cind are aceasti meserie intelege. Abia
acum isi d seama ce bine se simte cand ter-
mini o fintdn3 si gustd din apa rece.

I-a trebuit aproape o viati de om si
inteleagd vorbele tatilui siu li acum, cind
le-a inteles, isi simte inima ugurat.

Iese din groapd, isi face cruce ca Dum-
nezeu si-l ajute s-o ispriveascd §i pe asta gi
merge in colibd unde, dupd ce a inghitit
ceva se culcd. Dimineata se scoald, odati cu
risdritul soarelui si ageze colacul ficut de
céteva zile pe care va zidi piatra.

Dupd o muncd grea si periculoasd,
plini de teami s§i sperani#, fantdna este
gata. I se asazi capacele si in stdlpul dinspre
riis#rit, intr-un cui batut de curdnd se pune 0
cand mare de lut cu care drumetii insetafi
vor bea api dititoare de viatd.

Fintana a fost ficuti la o rispantie de
drumuri, acolo unde se incrucigeazi desti-
nele.

Acum spre sfarsitul zilei a sasea, fin-
tnarul sc odihneste pe bincuta de langd
fantan4, cu cana de lut in ménd, plini de apd
intremdtoare,

Acum, spre sfarsitul zilei, se simte cu
adevirat multumit de realizdrile sale, se
simte mai aproape de Dumnezeu.

Acum, aproape de sfarsitul vietii sale,
se simte mandru de meseria sa, pe care cu
ajutorul lui Dumnezeu o va lisa mostenire
urmasilor sii, asa cum el a primit-o de la
batranul s3u tatd.

Ecaterina TUPU, a VIlI-a B

Jertfa pentru creatie

Primii pagi i-a fiicut usor. La pieptul mamei se simjea minunat cand din buzele ei
ieseau sunete minunate. Era ceva frumos, divin ca yoapta unui inger, ca adierea unui vént.
Céntecul mamei il simgea ca o usurare prin toate degele, incheieturile gi tot corpul.

Trilul pasirilor in tonuri diferite il fascina. Mai incolo, zumzetul albinelor cénta un

cintec deosebit. La scoald, fiecare glas al copiilor, al profesorilor era o melodie incéntitoa-
re. Pe ulit3, ceata de copii il indemna si vini cu ei, dar el se furisa singur, s asculte céntece-
le greierilor, pasérilor, murmurul apelor, ploile furtunoase cu melodiile lor. Toate acesteale
auzea noapte de noapte i zi de zi, fird si-l intereseze altceva. De la o vreme a inceput s&
scrie tot ce auzea. Notele lui erau greieri, bemolul era véntul, diezul era marea inspumati.
Flic#ii din sat se cAsitoreau, isi ficeau familii, iar singura lui “jubitd” era mugzica.

Noptile se transformau in zile, mancare era uitati pe mas# si el scria. O tus vulgard a
inceput si se intreacd cu muzica lui. Desi bol-
nav el nu se despéiriea de marea lui dragoste, /'4)‘
muzica. F

Intr-o dimineatd geroasd de iamn3 I-au /{"
giisit vecinii cu penifa in man, inconjurat de i ;
mii si mii de rapsodii. '

El a murit dar cdntecele lui sunt tinere §i
astizi. El gi-a sacrificat viata pentru muzica
simfonica.

-Raluca IFTIMIE, a VIII-aB =

IRINA
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Of,
mac ulatorul

in DEX cuvéntul maculator este
explicat astfel:

“Caiet (neliniat) folosit de elevi,
studenti, etc., pentru a lua notite, caiet
de notite.”

Dar la mine este cu totul aitfel!

Maculatorul de limba roméni este
destul de miricel ci de-abia imi incape
in ghiozdan. Are liniaturd dictando si,
ca si-mi fie pe plac, I-am liniat cu rosu,
galben, verde si albastru. $i de-afi sti
cit am de scris! Notitele le consemnez
cu viteza luminii, astfel incét literele

sunt mici sianari, late sau libdrtate, in-
grosate, unele zboard, altele lipsesc...

0, si de ce n-am desenat pe al met

maculator! Linii intrerupte, serpuite,
drepte, duble, sigeti in toate directiile,
acolade si alte paranteze toate necesare
analizelor gramaticale.

Multe, multe semne particulare,
pentru fiecare idee consemnatd in caiet,
dupi placul meu si la indemnul profilu-
lui: inimioare, stelute, egal — caseti...

Cercurile si chenarele imi aratd
adverbele, conjunctiile, articolele,
titlurilor lectiilor, iar linia dreaptd cu
melcisori la capete nu lipseste de sub
data zilei cu pricina.

Copertile nu duc lipsa de culoare -
citelusi si pisicute, iepuragi si fluturasi,
¢4 doar aga e la modi acum!

Aceasta este povestea maculato-
rului meu. 4

Cred c& maculatoarele colegilor
mei au o poveste mult mai interesant,
nu-i aga?

JToana BONDAR, a V-a A

|
|
|
|
|




Un strop de sentiment
creste inocent
cu indrazneala minima

intr-un colf de inima
care cuteaza a bate
spre eteritate...

Un strop de sentiment

creste inocent

st curma un dezastru

intr-un colf de inima albastru
comoara chintesenfa

de adolescenta...

. Un strop de sentiment
*= creste inocent
si viseaza o furtuna
cu inima in luna,
dar revine-n clipa goala,
revine la scoala...
Simona TUDOSA, a IX-a B

Viitor

Nu stiu daca maine

voi fi miel sau voi fi ciine,
caci vremurile se-ndoaie,
de.creste lupul si din oaie...

Nu stiu daca maine
vol fi lup sau voi fi caine
si nici vremea cum se-ndoaie,
. 'up sau caine langa oaie...
S " Mihaela FURTUNA, a IX-a B

Legendd

Ceahlaul nostru-i crai de stanca
Dochia prinfesa minune

pentru noi domneste inca

de doua mit de ani in rugaciune

[zvorul alb, izvorul rece

apa vie cucereste zarea
cantec toamna-n veacuwri trece
orchestrand Duruitoarea

se mirat in oglinda apei.

venetiand in mantie de aur topit.

intr-un singur cuvént e, primavar.

Toaca lui stefan cel Mare st Sfant
legenda rasuna-n Durau
sfinjeste oameni si pamant

punte arcuita-n hau...
Andra Nevoie, a X-a B

Avant
Prin spatii si timpi
urmez drumul viefii lung
la parfururi printre ghimpi

trandafirii pare-se ajung...

Printre spalii si timpi
pe drurmul vietii ma avant
peste clipele cu ghimpi
dorul colorat mi-1 cant...
Ionica Piloi, a IX-a B

Nedumerire

Timpul gandeste indelung
In inima-fi cum s-ajung,
Solo, solo, solo

si sa raman acolo...

Nu stiu de unde-ai aparut
Pe buzele-mi intr-un sarut
Nu stiu cum te cheama
st cul ai sa dai seama...

Dar din ziua cea dintai

Te-am tot asteptat sa vii
Noaptea in amiaza mare

Sa ma scoft o clipa din uitare;

Pi-ai venit ca o parere
Mi-ai strivit o clipa de tacere
Ca sa plang un an intreg
Nimic sa nu mai infeleg.
Ancuta Florescu, a XIl-a C

- el
Primavara
Legdnate pe ram — toate bucuriile lumii — visuri albe, dorinte roz, sperante azurii,
sentimente rogii ca séngele sau de un galben solar.
Parfumuri suave $i tornade de petale purtate pe aripi de vant méngdie pajistile. Se-
vele vietii urcl din strifunduri in firele de iarb4, explodédnd verde crud, semn al renasterii
$i tineretii vegnice. Nemérginire albastrd, cerul, isi piaptiini petele de nori albi, privindu-

Numai regele soare stipan peste lumind §i intuneric, peste Pimént si Univers isi
poate tulbura linistea. Privirile sale incandescente transformé intr-o clipd transparenta |

Piscurile muntilor 1l cunosc; p4durea de brazi il priveste solemn cu ochii sii verzi
intunecati; cupele florilor se deschid diruindu-si culorile, Sturzii galbeni zboar# nebuni |
spre cer, incercind s3-1 atingd cu zbateri ale aripilor.

in jocul de lumin4 si intuneric, triumf4 lumina. in amestecul, de culori triumful ¢ al
verdelui crud. in lupta dintre viat3 5i moarte victoria e amugurelui pe ram. Totul, cuprins

Dan Alex. BARCA a VI-a A II

Limerick

Eight pigs, very little

With their mama in the middle
Were going to a night - bar

With their daddy's - pig lousy car.
Suddenly, they hear a crash! .
And they're landing in the marsh.

I'lost my ring

In a beautiful spring
I've searched for it

'cause it was so sweet ,
Now it's winter and I'm cold
Would someone tell me:
Where's my ring - (of) gold?
Larisa CA‘RJA', aXlFaC

As vrea sa fiu abur prin parul tau
Sa fiu somnul lin
care sa-fi aduca in vis

Un ponei cu aripi de fluture
Sizambetul de awr, sisa-fi soptesc
Usor in taina noptii cat de mult |
Te iubesc

Aurelia Branduga Ursu, a X-a A

_




10

BIBLIOTECA DIN NORD

Prima calitorie la Toronto a fost intr-
un decembrie friguros, nu cu mult inainte
de Criiciun. Am nimerit exact in ziua cind
s-a “inchis Guvernul”. Aceasta este o tac-
tica aplicatd atunci cénd presedintele (Arii,
republicanii §i democrafii nu ajung la o
intelegere in legituri cu echilibrarea buge-
tului pe o perioadi de sapte ani. Protestul se
face prin inchiderea tuturor institutiilor
(muzee, parcuri) care {in de guvern. Ur-
meazX alte intdlniri la nivel inalt pnd cind
situatia revine la normal.

Pentru prima datd de la plecarea din
{ari ne-am simtit la Toronto ca acasi.
Orasul este foarte frumos, ne-am indrigos-
tit de atmosfera lui europeand, cu vitrine,
trotuare, oameni pe strizi. Asta contras-
teazd puternic cu unele orase din SUA in
special Detroit, unde totul pare, cel putin in
centru, (Downtown), fird lume pe strézi.
incercati s4 v imaginati Piatra-Neam{ sau,

! ok

De la Toronto ld Cascada Niagara

tipenie de om pe straddl, fird trotuare, cu
multe constructii frumoase dar lisate in pa-
ragind, arse de parci ar fi dupd o bomb.
Tat4 un aspect al Americii la care mulfinu se
asteapta,

A doua viziti la Toronto a fost mult
mai plicuti pentru ci aveam langi noi pe
copii nogtri, Ana si Alex. Am stat la hotelul
Sheraton, chiar in centrul oragului, fatd in
faji cu City Hall (Primiiria). Hotelul are
gridin interioar, cascads, sald de bal, de
conferine, restaurante. Nu ne intrebati cita
costat, dar e important ci ne-am simfit bine
ca niste domni/doamne §i domnisoare,

elefanti. Aiosenzatie ciudati site vitiin jos
si s4 vezi... aer, magini, oameni, clidiri, toa-
te ca nigte furnici.

CN Town are 1815 feet—553 m. A fost
terminat in 1975 dupi numai 40 de luni de
munci, datoritd unei tehnici moderne.

Sky — Podul (domul din varf) a fost
construit la baz, turnat in forme speciale si
pe misuril ce betonul se intirea, era ridicat
spre virf cu aproape 45 de cricuri hidrauli-
ce. Un elicopter a montat vérful antenei
(335 feet — 102 m) ce a fost impér{it in 39de
sectiuni.

Pentru fundatie au fost escavafi circa

ma rog, orice alt orag din Roménia, fird

Ne-am rezervat mai multigor pentru a
vizita turnul televiziunii
(CN Town) considerat a fi
cel mai inalt din lume. Ca
si intrim am asteptat mai
mult de ¢ or#t lardnd, dar a

cit 60 de oameni o dati.
Acolo, o portiune din po-
dea este dintr-o sticli foar-
te rezistentd care poate
mentine greutatea a trei

62.000 tone de pimént. Greutatea turnuluie
de aproape 130.000 t.

Péni la varfsunt 2570 trepte memlicc&
are 368 ferestre din sticlii special armati cu
otel.

Dupi ce am cobordt ne-am invartit
prin Caton Centre si am méncat la un fel de

menmt.. Amvurcat phidl s restaurant unde {i se face méncarea in fati,
de tot in Space Deck Ob- o fojy de specialititi: chinezesti, indone-
servator unde nu pot fi de- i : ’

ziene, indiene, europene, etc.
Spre seard ne-am intors obositi la ho-
tel, urménd ca méine si pornim spre Niagara.

(Va urma)
Otilia ALEXA, Ohio, Perrysburg

Unul dintre cele mai intdlnite hobby-uri din trecut i din pre-
zent este cel de a colectiona. Ce? Tot felul de chestii: timbre (fila-
telie), monede (numismatic¥), fotografii, vederi, autografe, cutii
de chibrituri, soldati de plumb, zaruri, servetele de masd, ciirti de
joc, cescute de cafea, linguri, halbe, calendare, nasturi, tablouri
(colectiile mari — pinacoteci), casete audio, postere cu sportivi,
artisti, jucirii din plus, lemne sau pietre cu forme ciudate, floride
mini.

Principalul motiv pentru care oamenii colectioneazi este
nevoia de a evada din realitate, nevoia de invinge stre-
sul, relaxandu-se. Desi colectiile au fost incepute doar
pentru a umple un moment liber, cu timpul ele devin
importante.

Cel mai des intr-o colectie se pune pre} pe rarita-
tea obiectelor achiziionate, pe asa zisele nimicuri
pretioase, uneori anumite obiecte devin importante
pentru cineva, doar pentru valoarea sentimentald pe
care o au.

Desi conditiile actuale nu permit intotdeauna
achizitionarea obiectelor pentru a miri colectiile, sunt
inci oameni care colecjioneazi, cheltuie pentru asa
ceva si se bucurd sincer atunci cind objin o piesi rard
pe care si-o doreau de mult.

Despre lumea colectiilor §i a colectionarilor s-au
impértisit o multime de pareri. Intrebaji ce colectio-

Colectii si colectionari

neazii si ce cred despre colectii, unii elevi dinclasaa VIIl-aB au
raspuns: :

“Colectiile ne miresc cultura generald, ne ajutd si fim m:
informati si sporesc gustul pentru frumos, autentic si calitate
(Raluca).

Eu colectionez: “timbre, monede vechi si reviste Terra”
(Raluca); “surprize de la guma de mestecat™ (Cé#tilina); “timbre”
{Tabita).

Ecaterina TUPU, a VIII-a
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PASIENA

STLUIE UL

COCOSUL DE MUNTE

(Tetrao urogallus)

Coborand pe crestele semete ale Carpatilor ajungem in padurile intunecoase de
riiginoase, unde trilieste cocosul de munte. Veritabil cavaler al indl{imilor care se las4 pradi
vanturilor §i cantecului in perioada nuptiald, cu atita desdivarsire, incét se intAmpl¥ uneori

sd nesocoteasc si alicele vanitorului,

Nu de putine ori, intr-un moment al cantecului “tocilatul” surzeste un moment ce i
poate fi fatal. Jderul, un mare dusman al cocosului, asteaptd acest moment si ii sare in gat,

cdutand sd ii sfisie gawl, dar, in groaza
mortii, cocosul s ridicd in zbor printre ceti-
nile molizilor, ciutind si scape de dusman,
Loviturile de crengi, pierderea de singe il fac
sd cadd, nu rareori, murind impreuns si
cocosul si jderul.

Cocosul de munte este rispandit in toats
Euroasia.

La noi, cel mai bine reprezentat este in
Carpatii Orientali, mai ales in Muntii Rodnei.
Muntii Maramuresului si Muntii Bistritei.

Vanitoarea de cocosi de munte este pa-
sionanti, prin specificul ei si se face numai cu
autorizatie speciali.

Iulian ONIGAS, a IX-a B

DICTIONAR
FLORAL SIMBOLISTIC

© Anemoni: simbolizeazi, inainte de
toate efemerul. Numele acestei flori care in
greceste inseamna vént se datoreazi carac-
terului ei efemer. Se spune, exceptind le-
genda evocati de Ovidius, ci anemona ar fi
zimislitd de vant si purtats pe aripile lui. Ea
Jedesteaptd imaginea unei jubiri aservite
}%:‘ila;iilor sentimentale si capriciilor van-
“turilor. E o floare singuratici a cirei culoare
aprinsa atrage privirile. Atat de frumoas in
simplitatea ei, are petale rosii ce sugereazi
buze intredeschise de suflarea véntului. Ea
apare, astfel, legat de prezenta si de suflul
Spiritului, fiind simbolul sufletului deschis
influentelor spirituale. Sub semnul noptii,
¢a poate fi insi si un simbol al frumusetii
diruite, dar precare, puternici precum cu-
loarea sa si fragild ca un trup lipsit de suflet.
Floarea de sdnge zimislit4 de vant si purtats
pe aripile lui, dezviiuie atét bogitia si risipa
vietii, cit si precaritatea ei.
® Bujor: in China, este un simbol al
bogitiei i onoarei din pricina infitisdrii pe
care o are floarea si a culorii sale rosii. Nu-
mele lui, “meutan” cuprinde cuvantul
“tan”, elixir al nemuririi care leag# bujorul
, de fenix. In urma unei deformari explicabi-
le, ce porneste de la expresia “a se imbujo-
ra” floarea aceasta a fost transformaty, n

rul a fost socotit o plant medicinali si a dat
nastere la numeroase superstitii transmise
noud si rdspéndite pani in zilele noastre.
© Ghiocel: floare micugs, alb si par-
fumati care infloreste la sfarsitul iernii,
anungind primévara. In Occident, a devenit
simbolul alinirii si sperantei. Pentru indie-
nii din preerie, este un simbol al curajului,
al riibdirii si al fidelitatii de nezdruncinat.
© Stinjenel: mesagerul zeilor. Are
rol purificator si protector. Este floarea
bérbatilor.
® Mac: in simbolismul eleusin, macul
oferit zeitei Demeter desemneazi pamaén-
tul, dar reprezint, de asemenea, puterea
somnului i a vitArii care i cuprinde pe oa-
meni dupX moarte si inainte de reinviere.
® Narcisa: simbolizeazi intepenirea
in moarte, dar intr-o moarte care nu este,
poate, decét somn. Creste primavara in lo-
curi umede, ceea ce o incadreazi in simbo-
listica apei si a ritmurilor legate de
anotimpuri i, in consecinii a fecunditatii,
De aici ambianfa sa: moarte — somn —
renagtere. In Asia, narcisa este un simbol al
fericirii i serveste la exprimarea urfrilor de
Anul Nou. Narcisa este emblema vanititii,
egocentrismului, dragostei §i multumirii de
sine,

FLOAREA
DE COLT

(Leontopodium
alpinium)

Aceastd floare ce creste pe stincile de
calcare a fost bine cunoscuts de strimogii
nostri. Floarea de colf a avut o mare in-
semnitate, in literatura populard, ea fiind
prezentd in basme si povesti, avand puteri
miraculoase.

in timpul Evului Mediu, floarea era
consideratii o adeviratd “mind de aur” de
ciitre negustorii de flori, ea fiind foarte
c#utatd pentru curtile regale. Prin alcituirea
ei neobignuit¥ reprezinti un minunat exem-
plu de adaptare ia conditiile deosebit de
grele. Florile sunt neinsemnate si, deci,
neatrdgitoare, frunzele din partea de sus a
tulpinii s-au acoperit cu acea pasli alb-ar-
gintie i s-au agezat ca razele unei stele in
Jurul capitulelor de flori, formand un efici-
ent aparat de semnalizare pentru insectele
céutitoare de polen. Floarea de colf e cea
mai ciutatii dintre toate florile muntilor.

E bine cunoscut — si pe drept cuvént -
cd nu creste decét in cele mai pripistioase
locuri. Aceasta nu inseamni ¢ nu poate su-
pravietui i in locuri mai accesibile. Odi-
nioard, se giseau din belsug pe cele mai
domoale coaste de munte, Cu timpul a ince-
put s dispari din cauzi ci a fost smulsi
fiird mild de citre negustorii de flori si de
drumetii lipsiti de simtZméntul datoriei fata
de frumusetile naturale ale muntilor.
Astézi, ea este pusi sub ocrotire, culegea ei
fiind interzisi.

Tulian ONIGAS, a IX-a B

mod abuziv, intr-un simbol al rusinii. Bujo- Tudor GHIURCA
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1 L RU@B’ {l( ‘\ Top... tOp... top...
2 | ‘ rh
W 2y [g;f]r@g{ | momanian
i - MUSIC - TOP 10
= o 1. Animal X - Pentru ca
s [ |R Problema ritmata . S
6 A Foaie verde de artari 3. ASIA — Dd-mi nopfile-napoi
Cite ciori sunt §i cti pari? 4. Gillio — Oare de ce?
AL Daci ele stand rizlete 5: Ditmole 3~ (s
U A€t 6. Ovidiu Komornyk— Te-am tradat
8 Ca s-avem un par §i-o cioari, 7. Holograf — Visez o zi
9 R Una din “cinstite fege” 8. Hi-Q — Cdt md iubeai
10 A S-ar roti pe dinafari... 9. Simplu — Provocare
10. Voltaj — larna
insi daci ele ar vrea
ﬂrltmogrlf literar Cate douid-n par si stea,
1. Scriitor latin, autor al operei “Miga- Alt neajuns apare iar:
rul de aur” . } Rimaine liber un par!
7 SR Petrescu a scris “Ultima noapte ' ) i
de dragoste, intdia noapte de riizboi” (Solutia la sfarsitul revistei)
3. % Pace” de Mihai Eminescu Versificarea problemei ca si a solufiei
4. “Istoria ......" de Dimitrie Cantemir @ fost publicatd in “Gazela Matematicd™
5. Autor al “Eneidei” din 1912,

6. Pasajul “alunga nourii cei mari de <
pe deasupra satului nostru” face parte din ]0(“" ca bQﬂ;oc re
opera lui .... .

. Titu Maiorescu 1. Sé se construiascd cu ajutorula 24

8. Profesorul lui fon Creangd in clasaa  4€ betisoare 7, 8 §i 9 patrate.
111-a la Trgu-Neamt, Popa ... . (Solutia la sfarsitul revistei)

9. Autor al operei “Princhindelul” — 2. Si se construiasci cu ajutorul a 6
Jules ... betisoare 4, respectiv 6 triunghiuri echi-

10. Titlu cu nume de fatii al unei poezii  laterale.
de Mihai Eminescu (Solutia la sférsitul revistei)

Careu realizat de Propuse de
Diana APOSTU, clasa a IX A prof. Ciprian CIUBOTA FOREFIGN

MLLSIC - TOP 10

1. Ricky Martin — Cristina Aguille- {'.,
ra — Nobody Wanis to Be Lonely -9

2. Backstreet Boys — The Call ||

3. Britney Spears — Don't Let Me Be
the Last to Know

4. Jenifer Lopez — My Love Don't
Lost a Thing

5. Eminem — Stan

6. Lianne Rhymes — Can't Fight the
Moonlight

7. Vengaboys — Sha, la, la

8. Limp Biskit — Rollin

s STIRI SPORTIVE

Toamna se numéra bobocii dar i campionii.
— - intr-o atmosfers entuziasti s-a desfisurat campionatul
/"—\ de mini fotbal si handbal, pentru clasele IX — XII. Pe post de
organizator dar gi de arbitru impartial a fost domnul profesor
f /"'\ Citilin Pécu, Jati clasamentul:
I /""‘_\ Handbal:
/"’_\ Locul I: clasa a XI-a A
Locul II: clasa a XII-a A
Locul III: clasaaIX -aC
Mini — fotbal:
Locul I: clasa a XI-a B
p—— Locul II; clasa a XII-a B (prima grup#)

2D Locul I1I: clasa a XII —a B (a doua grup#) 9.L'ilBow Wow—Bow WoW WoW
Felicitdri castigitorilor si agteptim cu interes viitoarea 10. Xzibit - X
fu5.. editie.
| * Inci de anul trecut s-a realuat traditia meciurilor dintre PROP“~ER'

echipa elevilor si a profesorilor.
Satisfactia celor dintdi a fost mare,
pentru ci profii au mancat o bitaie
- [ zdraviini: scor 10 — 5. Le sugerdm
si-si intensifice antrenamentele,

altfel, vor riméne corigenti la dis-
Mﬂ;@ ciplina SPORT.
Dan Alex. BARCA, a VI-a A

1. Antique — Opa-Opa
2. Casa Loco — Vdnd fin
3. K-pital - Visez
4. Atomic Kitten — Whole Again
5. Madonna: Feel like
6. Jannet Jackson: All for you
Prof. Luminita CONSTANTIN
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Satul Soci

Soci este satul in care m-am niiscut
si am copildrit. Agezat pe malul drept al
Bistritei, el este dominat de muntele
Batca Soci de 1200 m.

Din vérful Bétcii se preling doud

parduri, al lui TArat3 sial ui Leonte, care, |

la prima vedere, par inofensive, dar nu de

putine ori s-au infuriat, aruncand asupra |i
satului puhoi de pietriguri, lemne $i bolo- :

vani. PAdurea de molid coboard péani in
apropierea satului in timp ce fanetele urci

Construirea dewmului spre satid Soci (4 sept. 1937).
In wltimul plan, podal de beton peste raul Bistrifa

in intimpinarea ei.

Despre istoricul satului meu gtiu putine lucruri. 'Numcle se pare ¢4 i vine de la bogata

vegetauc de soc care acoperea ciindva aceste locuri. Prin defrigarea ei aici s-au instalat pri-

mele familii cu numele.de Andries (poreclitd Vantu), Cobuz si Anitei. e
inc din vremea regelui Carol I satul a ficut parte din Administratia Domeniului Co-

roanei care avea sediul Ia Borca unde este acum Liceul. Dupa improprietirirea cu pAmént

din anul 1905 casele au inceput si se

inmuleasci.

Prima scoald a luat fiintZ in
1949 si a functionat intr-o casi parti-
culard, Actuala clidire a fost cons-
truiti in 1950.

Acum satul aratd complet dife-
rit. imbinarea stilului rustic cu cel
|| modern oferd o priveliste plicuti.
Satul Soci are ceva special si natural,
specific vietii tirinegti, care te face
sd fii tu insuti, iti d& cildurs sufle-
teasci gi dragoste. .

Andreea TARATA, a IX-a C

fnci din frageda pruncie, aproape din
fasdi am tot auzit printre compatriotii mei,
mai ales printre roménii moldoveni: Stefan
cel Mare si Sfint, $tefan cel Mare si Sfant...
{elesesem oarecum cine si cdnd a fost, dar
'né cam agasa formula si credeam ci se face
« ea mare caz. La scoald incet-incet, am
“aflat informatiile esentiale despre inteleptul
om politic si iscusitul comandant de osti
care a fost voievodul Stefan Musatin, in a
doua jumitate a secolului al XV-lea. Chiar
m-am convins de adevirul asertiunii sado-
veniene ci Stefan cel Mare si Sfant a fost
singurul geniu politico-militar al romani-
lor. Bine, corect: Stefan cel Mare! Dar de ce
si Sfint? Mai ales ci a avut si doi copii din
flori. Acest lucru I-am ingeles abia acum
citeva siptimdni cind am ajuns la Putna la
morméntului lui $tefan cel Mare si Sfint.
Un célugir vegheazi lingX piatra de mor-
mént, de marmurd albd in interiorul
Miinistirii; vegheazi neincetat de 500 de
ani; n-a lipsit $i n-a afipit nici o clip; o can-
deld de argint rispandeste peste mormént o
lumind misterioasd; nu s-a stins niciodati
de 500 de ani.
Am observat ci pe piatra de mormant
nu este insemnat anul mortii voievodului.
Mi s-a explicat ci Stefan cel Mare si Sfint e

\

nemuritor, ¢ mai viu decéit oricare dintre
noi.

Pe un perete al Ministirii, aproape de
mormént, observ portretul lui Stefan,
bérbat in putere, incruntat si intunecat la
fats; cilugirul de veghe, un bun orator, cu o
inteligent3 sclipitoare, pitruns pini fin
adancul sufletului de adevirul spuselor
sale, ne informeazi ci tabloul n-a fost in-

%
La mormaéntul

lui
otefan cel Mfare
si oiant

_—

totdeauna asa; fata voievodului era blands,
zdmbitoare i luminatd, dar s-a schimbat
brusc in toamna anului 1944, cind armatele
sovietice au cotropit Bucovina si au ocupa-
t-o in cea mai mare parte, oprindu-se ins3
cam la | km de morméntul lui Stefan. As-
cult infiorati spusele cilugirului — ghid, ci
tocmai in momentul schimbirii la faii a
voievodului din tablou s-au opnt ca prin
minune cotropltom sovietici i n-au cutezat
a merge mai departe cu ocupatia, desi ni-

Balada lui Lipan

(fragmente)

lar la Borca s-au opri

La un han au poposit. I

I Dupd ce s-au odihnit
Pe Sabasa au pornit

Spre Crucea talienilor

In mdna viclenilor.

Calistrat atunci i-a spus
Cd in Stdnisoara sus
Omul ei, Nechifor,

Le vinde oile lor.

—

Si cdnd ziud s-a facut
Jandarmii au apdrut
Mortul a fost transportat
Pe Sabasa, jos in sat,
Pentru a fi inmormantat.
Dupd ce I-au inmormdntat
La prazni¢ s-au adunat

La Toma dascalul din sat.
Unde-au baut si au mdncat
Ca Nechifor sd fie iertat
Insd domnul Calistrat
Putin s-a cam imbdtat
Dupd cum s-a comportat
Si debitorii i-a cercetat

El s-a facut vinovat.

Gheorghe ANASTASIEI,

piddurar satul Soci

meni altcineva nu i-ar fi putut impiedica.
Sunt absolut convins# c4 asa a fost.
Plimbandu-mi prin satul Putna si dis-
cutdnd cu oamenii locului, am observat ci
in sufletele lor stefan este viu, simbolul
vredniciei, al credintei, al statorniciei si al
méntuirii neamului roménesc. In linia me-
lodici a dangitului clopotului de la
miindstire, ei i numai ei descifreazX lipede
cuvintele: Ste-fan, Vo-di, Ste-fan, Vo-di...
Poporul siu, oamenii Mariei Sale l-au
numit Stefan cel mare si Sfint inc din tim-
pul vietii, de acum 500 de ani. Sfant pentru
cd a ctitorit nu numai 36 de splendide
mindstiri ci mai ales fiind ¢ a ctitorit cre-
dinta neamului s3u, ciruia i-a marcat intr-o
manierd genial destinul istoric. Sfant asa
cum poporul cu mare credinti si intelepciu-
ne I-a numit si I-a consacrat inci de acum
500 de ani, iar Biserica Ortodox3 Roméni
abia acum cifiva ani.
A avut si doi copii din flori? Doamne,
de ce nu sunt toti roménii astfel de bastarzi?
M-am intors de la Putna, de la mor-
méntul lui $tefan cel Mare si Sfint mai bo-
gatll sufleteste ca oricand, fericiti ¢ m-am
niscut §i trdiesc intre roménii moldoveni ai

-marelui Stefan.

Claudia BOBEICA, a XII-a C

e —
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Pro si contra manele (sondaj)

Fiind un fenomen muzical considerat
la mod am vrut sa aflim opinia colegilor
nostri in legdtur¥ cu el. Comentariile din pa-
rantezi ne aparfin.

I. Vi plac manelele?

= Da! Ca untul la soare. (Bag seama
céte topesti dupa ele, vezi si nu te evapori).

2 Da! Sigur. Este un gen care poate fi
ascultat de oricine, e muzica bairamelor!

2 Binein(eles, este ceea ce asculti ti-
nerii azi, asa cum odinioard era ascultatd
muzica popular (Crezi cd muzica populard
poate fi substituitd cu acest gen? Fereasci
Dumnezeu, ne-am pierde riddcinile!)

2 Nu, pentru cii nu toate au un text de-
cent!

<> Da, imi plac foarte mult pentru ci se
situeaz intre muzica pop §i cea rock, iar in
discoteci este foarte iubit

= Sunt de prost gust. (L.C.,a XII-aC)

= Nu-mi place, este o muzici foarte
lent3. (Si ce, muzica lentd nu-i buni? Unde
sunt romanticii de altidati?)

= Da, pentru ¢ nu este greu de dansat
si iti di un motiv in plus si agti un tip. (lats
manele pe post de cirlig, Ce zici de un con-
curs de pescuit... tipi?)

= Nu-mi plac, nu-mi caracterizeazi
gusturile (Ce sd-i faci? Se mai intdmpl3!)

= Nu, nu-mi plac manele sunt depla-
sate. (L. H., a X-a B) (In ce directie, stinga,
dreapta, sau in cele patru ziri).

I1. Ce este o manea?

= Un céntec de dragoste de origine
orientald cu melodie duioas3 si tirdginati.
(O fi doina roméaneasci?)

= Este 0 muzici religioasi. (Bine
zici, imagineazi-{i-1 pe périntele Cojocaru
cantind manele in biseric, iar pe enoriasi
unduind din solduri)

= Nu stiu, pdi daci nu ne invati la
scoald! (Bravo, te bizui mult pe scoali.
Cine a zis ¢ tinerilor nu le place scoala?)

= Nu stiu, nu sunt specialist in ale
muzicii. (Felicitiiri, iti cunosti bine limitele!)

= Este un gen de muzici care-{i ofer3
o viald super. (Picat, te multumesti cu
putin)

< Maneaua provine din muzica romi-
lor. (Presupunind ci este adevirat, ai ceva
impotrivi?)

2 Manele sunt ceva trecitor, nu vor
rezista. (Doar dacd... apa trece, maneaua
rimdne.)

= Austricat toat¥ muzica romaneasci
din 2000 incoace. (Eu cred ¢ sunt ceva mai
vechi, s-au lansat pe piata muzicals inc3 din
1999).

fArgumente PRO

» Maneaua, ca sinomin al cuvantului
petrecere este un gen foarte ascultat. Din

T = TN — N~ ~

RO TN IR

cite stiu, nu aparfine neapidrat muzicii
figanesti.

» Vedete mari, deja consacrate, au
adoptat acest stil. Vezi Midilina Manole,
Cristina, Costi IonitA. Iati opinia unui mare
star care ne-a vizitat de curénd: “Aseard m-am
distrat foarte bine ascultdnd... manele, Sun-
tem usor snobi dac spunem ¢ nu ascultim
o astfel de muzicd” — Goran Bregovici.

» Sitot din pres# culese, pe reteaua de
INTERNET americand NAPSTER, mane-
le sunt foarte ciutate de romanii de peste
ocean.
Privind incadrarea ca gen muzical,
pérerile sunt impdrtite. Cutoate acesteama-
neaua are fanii ei, iar pentru cei care-o as-
culti sfatul este “ascultati-le in continuare”,
pentru ceilalgi “este treaba voastrd, poate c#
pierdeti ceva, poate ¢ nu!”

Alexandra NEVOIE, a X-a B

Prin anii'80, cind demolirile din Bu-
curesti luaser amploare, cidnd oamenii
erau forfati si se mute la bloc, cativa caini
pardsiti de stdpdnii lor riméneau si
pézeascs locurile rimase goale.

Ii vedeai umbland tristi, cu coada in-
tre picioare. Atunci, nimeni nu se gandea
cd se vor inmulti si cd soarta lor va fi dra-
matici. Cum numrul cdinilor a crescut
proportional cu greutitile vietii, cum prin
comparatie aspectul cotidian pare degra-
dant si sdcditor, s-a hotiirdt si scipim de
aceste animale,

Dumnezeu a ficut omul, dar a ficut
si animalele. Una dintre poruncile funda-
mentale ale Bibliei este “s3 nu ucizi”, Este
impotriva firii si sc ia viaja unei vietayi.
Acaparali de necazuri, oamenii it} sX fie
sensibili si cu bun sim{. Vrem s& fim euro-
peni, dar noi nu stim si fim civilizai in
taranoastrd. Cdinii sunt mai buni decit oa-
menii, prieteni desavirsiti dar nu are cine
sd-iapere. Ar figi alte soluii decit eutana-
sierea, dar in situatii presante nimeninu le
mai cautd. Ce se intdmpli cu cdinii? O
crima? Si nimeni nu se gindeste la ménia
Domnului.

Sondaj de opinie

1. Ce pdrere avefi despre cdinii
comunitari?

# Sunt animale necijite, pentru ci
desi toti spun cX le plac animalele putini le
aruncdf o bucatd de pdine. Un animal in
gospodarie este ingrijit in caz de boali, pe
cand animalele comunitare nu sunt tratate.
Deci, sunt de acord ci daci nu sunt con-
ditii de viatX bune, mai bine s¥ fie eutana-
siati.

Ce se intampld cu cainii, o crima?

Argumente CONTRA

» Nu numai ci nu-mi plac manelele;
sunt total impotriva lor. Nu cred ci ele sunt
un gen de muzicd aga cum au pretentia si
fie numite de cei care le canti i le promo-
veazi pe piata roméaneascil. Mai degrabi as
spune ci au “imprumutat” céte ceva din
unele genuri muzicale (muzica populard,
dance, la care se adaugd ingredientele o-
rientale, in special din muzica turceasci,
dar nu cea de calitate).

» Ci are ciutare §i “dincolo™? Se poa-
te, pentru cei “din afard” suni ca o muzici
exoticli, ceva in stil indian, hawaian sau tai-
vanez, dar pentru noi, care-i cunoagtem ori-
ginea, nu ni se pare reprezentativi.

» A, de ce si nurecunosc, manelele au
adus gi ceva nou! Acceptarea limbajului in-
cult, vulga ceea ce mé revolti celmaimult.

Larisa CARJA, a XIl-a C

¥ Sunt cdini ai nimdnui. Cred ci cel
mai bine ar fi ca fiecare om si adopte un
cdine,

# Decét sii dai bani pe cdini, mai bine
ajuti un azil de bitréni sau niste copii orfani.

# Ar trebui sé aibi un cdmin al lor si
sé fie iubili de toatd lumea. Dac¥ as reusi
sd Infiintez un centru pentru protectia ani-
malelor, as face-0. Nu sunt de acord cu eu-
tanasierea cdinilor.

¥ Sunt nigte cdini singuri i nevinovati.

# Cinii comunitari sunt ca si copiii
strizii. Sunt cdini pArisiti,

# Artrebui protejati, sA nu fie lisati la
voia intdmpldrii. Existd printre ei si cdini
turbati care ar putea provoca victime. Este F

si vina oamenilor care isi parisesc ciinii,
liséndu-i pe drumuri.

2. Credefi cd primarul nostru il va
urma pe domnul Bdsescu in problema
cdinilor?

# Bine ar face, s3-i ia domnul Aleca
pe to}i acas! i

# Dacii se aliazi cu domnul Biisescu,
si se alieze i cu Brigitte Bardot. Ce-o si
ias3?!

Realizatori Alexandra, Iulia
si Vasilica
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Noutiiti editoriale

“NEGRU TRANSPARENT”

Se numeste cartea poetului Radu Florescu, aparuti la Edi-
tura “Timpul” din Iagi. Alcatuitd din doud paryi: “Dimineata
céintei” si “Cainta”, cartea are si doud motto-uri sugestive.
Primul este extras dintr-un poem de Virgil Mazilescu: “Si daci
le-ag fi spus cé gtiu totul m-ar fi / jubit fard indoiald si m-ar fi
uitat pana la urméa”. Al doilea aparfine poetului: “Fira si stiu
am fost fericit, aga incepe sfiala / si se roteasca prin casz}. / ma
apropii incet de carnea mea tdnira gi strig”. Amintim ci poe-

tul Radu Florescu s-a niscut la Boreca, este membru al Uniunii

Scriitorilor i ne-a sponsorizat numéarul trecut al “Bibliot.eci}
din Nord”. i1 multumim, pentru ci nu este pentru prima data

cand ne sare in ajutor.
N Tolanda LUPESCU

Batimile elevulul

vazute si desenate de SEBI

De cativa ani, sub indrumarea doamnei profe-
soare de limba franceza Maria Afloarei, elevi talentati
din scoala noastrs, participd la Concursul In-
h ternational de Pictura “Promovarea tinerilor artisti”,

ma determini 3

organizat la Epernay, precum $i la Concursul Literar
de la Chalons en Champagne — Franta.
L In anul 2000 tema celor dous concursuri fiind
foarte generoasa — “Patrimonii $i traditii regionale” -
colegii nostri au facut cunoscute in Franta céteva din
comorile Romaniei si in special ale Moldovei.

Spre marea noastrd bucurie $i, desigur, spre
mandria scolii, anul 2000 le-a adus colegilor nostri re-
zultate foarte bune.

Astfel, dintre desenele selectionate, dous sunt
de la Borca si apartin elevilor: Dorina ficude lascoala
Madei (medalie de aur) $i Catalina Murarudin clasa a
Vlil-a B (medalie de argint).

latd ce ne-a declarat Catilina: “Sunt foarte bucy-
roasa ca am céstigat medalia de argint, mai ales ca

Premii si premianti
aprecierea vine din partea unui juriu international.
Aceasta imi da incredere in fortele si talentul meu si
iau o hotarare importants, aceea de
a merge mai departe la Liceul de Arta.”

La Concursul de literatur a fost aleas lucrarea
elevului Alexandru Parfeni, din clasa a IX -a A, carea
prezentat cateva din rezervatiile naturale din Carpati.

Intrebandu-| pe colegul nostru ce I-a determinat
sa-si aleaga acest subiect, ne-a declarat cu convin-
gere: “Cred ca aceste comori ale muntilor nostri
merita sa fie cunoscute si de straini. Poate fi consi-
derata si ca o invitatie adresat turistilor. In plus, am
fost foarte fericit cand am aflat ¢ am castigat mai
ales ca a fost pentru a doua oars”.

lifelicitam pe castigatorii nostri $i fiinvitam pe toti
tinerii talentati s& participe la aceste concursuri, puse
in slujba cultivarii frumosului $i a relatiilor de apro-
piere dintre oameni,

Semnal

"Biblioteca din
Nord” a fdcat pui

Lansatd cu discrefie, fitui-
ca domnului profesor Vasile
Ropoticd, “Lyceum adoles-
centina”, reunegte gandurile
multor elevi din scoala noastrd.
Ii urdm viati lungd si o buni
colaborare cu noi.

Pe o altd coordonatd, re-
vista celor mici, “Povestea cu-
vintelor” este o explozie de
bucurie si culoare. Felicitim in
egald mdsurd pe copii si pe
doamnele invitdtoare, dorin-
du-le ca explorarea micilor ta-
lente sd dea in continuare far-
mec §i inocentd revistei.

Prof. Maria LUNGU, pregedinta
Fundatiei “Aurel Dumitrascu”

Tamara CfRJA: alX-aA
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Sdndtatea -
ca mod de viata

Toate eforturile omului trebuie sd
se indrepte pentru a n¢ organiza un
mod de viagi in care organismul si se
imbolniveasci cit mai rar. Intreaga
noastri viati este un sir neintrerupt de
incerciri pentru menginerea §i consoli-
darea sinitigii. De cele mai multe ori
nu se prejuieste sinitatea decit atunci
cind ea este compromisi.

Un mod de viapi sinitor inseamnil
o alimentatie echilibrati combinatd cu
activitate fizici si evitarea factorilor care
pot determina imbolndvirea si distru-
gerea organismului: fumartul, alcoolul
si alte droguri.

Fumatul

Nicotina din tutun este un drog
consumat pe scari largd in societate,
substangi care determini o depen-
denti tot atit de puternici ca heroina
sau cocaina. Tutunul nu contine niciun
fel de substangi de care organismul ar
avea nevoie.

Fumatul nu este o necesitate, ¢i 0
plicere de moment, care cu vremea, de-
vine o obignuiti greu de dezbdrat. Daci
o persoani nu devine fumitoare in tim-
pul adolescentei este foarte posibil si
nu fumeze nicodati.

Fumatul produce o respiragie
neplicuti, ingilbeneste unghiile si
dingii, accelereazi imbdtrinirea pielii
Tutunul produce numeroase suferinge:
dureri de cap, oboseali, ulcer gastric §i
duodenal, bronsiti cronicd, cancer la
plimini, boli cardio — vasculare, hiper-
tensiune arteriali etc.

Fumul de gigard este ddunitor tu-
turor celor care-l inspird, deci i ne-
fumiitorilor care stau in inciperi unde
se fumeazi.

Iati citeva motive serioase pentru
a vi decide si renuntagi la fumat IME-
DIAT - indiferent de virstd, riscurile
pentru sinitate se vor reduce.

Alcoolul

Alcoolul este, probabil, cel mai
comun drog, o substantd chimici care
schimbi modul de functionare a orga-
nismului. Daci utilizarea lui este larg

rispinditi, nu inseamni cd este
sdnitos si-1 folosim.
Acest drog tulburi mintea,

afectind modul de a gindi, a simgi, a

MEDICUL VA SFATUIESTE...

vorbi si a se misca al oamenilor. Majori-
tatea oamenilor pot si-i controleze
consumul de alcool. insi abuzul de al-
cool este o prblemi gravi, fiind strins
legati de accidente rutiere, crime, sinu-
cideri si violengd; puterea alcoolului, ca
viciu, este evidenti atunci cind o per-
soani dependentd de acesta inceteazi
si-l mai consume. Aceasti persoani
poate suferi de anumite simptome ale
renuntirii la alcool - delirium tremens.
Acestea cuprind: transpirafia, halu-
cinatiile, tremuratul §i greaga.

Deci, gisiti cii prin care SA
EVITATI ALCOOLUL!

Alimentatia
sandtoasa

Vechea zicali conform cireia:
“Suntem ceea ce mincim” este in mare
parte adevirati. A minca sindtos nu
este . Produsele proaspete, prezentate
atractiv, ajutd la evitarea alimentelor
bogate in zahir $i grisimi.

O parte importanti a alimentatiei
echilibrate este un mod de viad
ragional. Dulciurile pot fi consumate
ocazional, dar nu in locul hranei nutri-
tive. Prin neglijarea alimentatiei, or-
ganismul va avea de suferit. Fiecare
vitamin, fiecare substan{d minerald si
fiecare gram de proteind ajutid organis-
mul.

Foarte important, insd, este si con-
sumim intotdeauna alimente bune, bo-
gate in substante nutritive, pentru a
rimifne sinitosi, mai ales in timpul
adolescentei, cind organismul este in
curs de cregtere si dezvoltare.

Daci nu aveti sansa de a alege me-
niul, atunci variati modul de preparare
- astfel incat s evitafi consumul prea
mare de grisimi si uleiuri. in loc si
prijiti mincarea - fierbeti, frigefi sau
coaceti. incercati si introduceti in me-
niu de cite ori puteti, legume, zarzava-
turi si fructe proaspete.

Alimente care ingrasi cel mai mult:

» grisimile, in special cele de orig-
ine animalad

* hidratii de carbon rafinagi, cum
ar fi fiina si zahirul alb, ca §i produscle
preparate din ele

* bauturile alcoolice

» excesul de sare in dietd. Sarea
retine apa §i face sd creascd greutatea
corporali.

Activitatea fizicda -

Exercitiile fizice ajutd la controlul
greutitii corpului, dar §i la pistrarea
sinititii genrale §i mentinerea in
formi a organismului prin tonifierea
muschilor, intirirea mugchiului inimii, -
imbuniitifirea respiragiei §i circulatiei
sangvine.

Exercitiile fizice fac organismul
mai rezistent. Combinate cu o ali-
mentagie echilibratd, exercitiile ne fac
s ne sim{im mai bine §i si aritim mai
bine.

Daci ducefi o viatid sedentard iden-
tificati cdnd §i cum ati putea face mai
multd activitate fizici. incepeti cu efor-
turi mici. Daci nu aveti probleme,
sporiti progresiv durata i intensitate
efortului fizic.

S—

Dr. Cecilia PARFENI

(




Un ORAR
numit DORINTA

LUNI: » Geometrie — planul pe care-1
alcituiesc pentru a chiuli » Sport — viteza pe
care o iau de la ora urmétoare * Informatica
—~ programul “Atomic” este singurul ce-mi
place * Geografie — muntele de caiete ce le
am de studiat pentru corijare * Francezi -
Au revoir!

MARTT: » Roméni — Mihail Sadovea-
nu — institutul pe care-1 vid zilnic * Fizicd -
legea miscérii rectilinii §i uniforme a chiu-
langiului + Muzica — nota 3 — cel mai bun
prieten * Religie — Ajutd-md, Doamne, sd
pot pleca! « Geografie — Balta cu care am
fAcut cunostintd noaptea trecuti

MIERCURI: » Algebri — suma celor
patru note la aceastd disciplini — 10 * En-
glezi — Hello, bar — de — zi! * Zoologie -
Porcul de Dan, Boul de Mihai si Motanul de
“risti sunt singurele animale pe care le cu-

_\e-10sc * Muzici — Mi — Re — La m-a ajutat s3

chiulesc! * Sport — siritura in inil{ime peste
poarta scolii

JOI: » Roména —~ punciul culminant al
petrecerii de aseard * Chimie — Ion, as-
teaptii-ma cu ghiozdanul meu, la colful sco-
lii! » Istorie — pentru ocuparea ultimei banci
s-au dat lupte crancene la inceputul anului
scolar » Astronomie —stelele verzi pe care le
vid cand am alti preocupare

VINERI: + Scutit — Diagnosticul:
chiulangiti

Vasilica NICU, a X-a A

Cum imi vad eu
profesorul?

Mircea Afloarei — Barda lui Mihai
Viteazul sau Sabia lui Damocles

Ioachim Tinase — “Marele blond” in
varianti afro

Vasile Ropoticd — Ursul boem

Catilin Picu — un Schummacher cu

bujorei in obrijei

Gabriela Apalaghifei — OLN - O-
biect Legénat Neidentificat

Maria Lungu — DGM - Directia
Groapa Marianelor

Dumitrita Erhan — un stil de viag
matematic tic... tac... tic... tac... BUM!!!

Pirintele Neculai Cojocaru — Duhul
din lampa lui Aladin, ajuti pe oricine

Dumitru Ionifd —un OZN despre care
toti au auzit, dar putini i-au pétruns misterul

Vasile Amariei — CVT — nu Corneliu
Vadim Tudor cum ati crede, ci calculator
virusat cu tutun

Ovidiu Afloarei — VMM - Visitorul
Macho man

Culese si comentate de
Alexandra, Iulia 5i Vasilica

Si glumim pe englezeste:

A JOKE
2 The nephew: Can I smoke here auntie?
K The aunt: Yes, you can but you may
not.

THE LONGEST WORD

John: Do you know what is the longest
word in English?

George : 1 giveup. You'll have to tell me,

John: The word “Smiles”.

George: Why is that?

Jocuri cu betisoare
Solufia 1
|

-

Solufia 2

<

John: Because it has a “S™ at the begin-
ning, a“S” atthe end and amile in between.

A LUCKY MAN

Tom: What a lucky man are you,
Father!

Father;, Why my son?

Tom: I needn't any new books for the
next school year. T have been left in the
same form.

Culese de Steliana BUDAT si
Ana MOLDOVANU, clasa a IX-a A

J Langi a treia sd petreacd —

|| S-agisit, dar dintr-o datd

Poveste aiurita

Inainte de a sfirsi inceputul, dorim si
ne adresim celor exmatriculati fard drept de
inscriere la alt liceu, care vor si continue
cursurile superioare la mecanicd find, la
universitatea “Masina inexistentd”.

Deoarece avem pile la guvern, va pu-
tem plasa colonelului in rezervd Gruia
Birbulescu, prieten bun cu Neluju
Brumiriu, care a decedat in urma inau-
gurlirii unei astfel de magini. Acestia au in-
ventat automobilul “cioara fermecatd” in
prima primévari a lumii cdnd soseau ciorile
din t#rile calde!

Pentru c& stiu ci in Mileniul IT1, aceste
masini vor fi tol mai ciiutate, am vrea si va
prezentd inventia uneia dintre ele, la care
am participat gi noi.

inainte ca s4 incepem lucrarea, am
ciutat in ziarul “Fugi de acasi” rubrica
“Matrimoniale”, unde am anuntat ci am
aveanevoie de un sponsor, care s-a griibit si
ne trimitd un mesaj intr-o pungi, prin care
ne anunta ci banii de care aveam nevoie
asteapti la o trecere de pietoni din Liba. Cu
o siptiméni inainte de a primi mesajul ne-
am bucurat mult de cele aflate!

Fiind in extazul bucuriei, ne-am apu-
cat de muncs. Prima dat, pentru roata de
rezervd am construit vitezele. Am adiugat
dou# rofi de cascaval pentru mentinerea
echilibrului in aer. Automobilul nostru au
ne permitc parbriz, deoarece are nevoie
doar de oglinz: retrovizoare cal 2 ne ajuti 53
urmarim norii 2dnd (rec pe lingi soare. in
felul ac:s a, putem da trumul 1 timp elic2-
lor care 1.+ vor ocroti de fulgii de ploaie.

Cu njutorul a doud pene de vulpe, am
adiugat la masina noastrd si aripile iar ca
volan, am asamblat dou# coarne de melc.
Automobilul nostru “Cioara fermecatd” are
tractiune inainte — inapoi. Am pornit auto-
mobilul si am plecat spre Liba! Trecind
peste Muntii Rudacu, ne-am izbit intr-un
tantar, deoarece m-an avut clacson. Verifi-
cdnd starea tehnic¥, nc-am trezit morti in
cimitirul de automobile din Liba, trans-
mitandu-i mulfumiri §i salutiiri sponsorului
nostru!

Claudia M. BUZDUGAN, a IX-a A
'_,_______—_]
Rezolvarea
problemei ritmate
Daci cioara care zboari
Lingd prima se coboari,
Iar a doua dacid pleacd

Aste ciori perechi s-ar pune
Si-un par liber ar rimine!

Tocmai ceea ce se catd!
Daci bine socotiti

ﬂ Patru ciori, trei pari gisii!
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