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EDITORIAL

" Sarut, femeie, mana ta! "'

Primavara este un anotimp asociat femeii. Aceasta este calduroasd, plind de viatd si
imprastie culoare peste tot in jur, fiind mult asteptata, exact ca o femeie. Prima §i cea mai
importanta femeie din viata fiecarei persoane este MAMA. Ea suporta chinurile sarcinii si ale
nasterii pentru a ne da viatd. Sacrificiile nu se opresc aici, pentru cd mamele 1si dedica o mare
parte din viatd, energie fizica, psihicd si emotionald oferindu-ne o bund crestere si educatie.
Vorbele si sfaturile ei ne intaresc si ne
dau putere sa depasim orice situatie, iar
imbratisarile ne sunt addpost. Chiar si
certurile care la inceput ni se par
enervante §i cicalitoare, ajung sd fie
dovada grijilor si iubirii pe care ne-0
poartd. Asa ar trebui sa-si sprijine orice
mama copilul si sa asigure unitatea unei

familii.

Membrii Clubului de Jurnalism

NOU

Debut de inviatimant economic la Liceul ”Mihail Sadoveanu”

Liceeni entuziasmati, manati de dorinta de a deveni ei cei care “maine” vor contribui la
sustinerea $i cresterea economicd a societdtii noastre, au beneficiat, incepand cu anul scolar
2015 — 2016, aici, la Liceul “Mihail Sadoveanu” Borca, de privilegiul de a fi prima generatie de
elevi, care studiaza discipline economice la Profilul Economic/Comert, care le va facilita
obtinerea calificdrii de tehnicieni in activitati economice. Disciplinele economice studiate pot fi
aplicate concret, in societatea contemporand in care cu totii trdim, prin prisma faptului ca ele

reprezintd un mix de cunostinte de specialitate, atat teoretice, cat si practice, cu multe elemente
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comune, armonios Intrepdtrunse, astfel incat, tinerii sa devind niste profesionisti desdvarsiti n
domeniul 1n care se pregatesc.

Element de noutate, in Invatdmantul tehnologic din zona noastra, domeniul de pregatire de
bazd Comert/Economic/Servicii, se pliazd foarte bine pe necesitatile concrete ale lumii
contemporane, chiar in contextul unei economii de criza, cand toate ramurile industriei au
cunoscut o depreciere semnificativa si o crestere a personalului disponibilizat, insa remarcandu-
se o relativa stabilitate in comertul cu amanuntul si in servicii, ceea ce ii confera un caracter de
adaptabilitate la conditiile economiei actuale.

Cum altfel va creste nivelul economic al zonei noastre daca nu prin tinerii nostri, care in
cadrul sesiunilor de practica au oportunitatea de a conduce propria afacere, oferind produse si
servicii unor clienti reali, exersdnd toate abilitdtile necesare unor antreprenori?  Exista
convingerea ca aceste generatii de elevi vor deveni foarte buni practicieni in domeniul in care se
pregatesc, mai ales ca ei sunt constienti Inca de pe acum de multitudinea de oportunitati pe care
le au urmand acest traseu, fiind motivati de dorinta de a accesa 1n viitor specializarile de la
universitdtile de profil.

Asadar, mai bine sd cunoastem cateva crampeie din experienta lor de pana acum, prin
prisma judecatilor lor de valoare, ale elevilor din cele doua clase, a IX-a D si a X-a D de la
Profilul Economic.

Economist, Nicoleta TARITA

Ce spun elevii...

Daniela ROTARIU, clasa a X-a D Economic/Comert :
”Pentru mine acesti doi ani de liceu la acest profil au fost o provocare interesantd. De ce o
provocare interesantd? ...pentru cd atunci cand a trebuit sa ma decid, nu ma incantaserd nici
matematica-informatica, nici silvicultura, niciuna din ele, pentru ca nu
au la baza ceea ce mie imi place. Cu curaj si emotie am ales economic,
NU am dat prea multa importanta alegerii” Nu poate fi chiar atdt de
rau". Si asa am ajuns eu aici. E septembrie si primul clopotel din anii de
liceu, emotiile sunt mari....cu incredere si curaj intru in pielea unui elev
economist:) Ceea ce e extraordinar e cd nu md asteptam sd fiu surprinsd

atat de placut...in clasa a 1X-a D, din fericire si anul acesta am avut la

Modulele de specialitate o doamna extraordinara, care merita toate
laudele...ne-a facut sa iubim notiunile, sa le intelegem...si apoi ne garanteaza succesul. De
asemenea nu md asteptam ca modulele sa fie atdt de practice si utile. Cel mai mult dintre toate
materiile studiate imi place Comunicare profesionald. Imi place acest modul pentru cd oamenii
trdiesc tn comunitate, in Virtutea lucrurilor pe care le au In comun, iar comunicarea este

Modalitatea prin care ei ajung sa detina in comun aceste lucruri. Invatam sa comunicam corect,
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in asa fel incdt si ne facem ingelesi si auziti. Inca din primii ani de viatd observam importanta
comunicarii, aceasta trebuie dezvoltata si imbunatatita. Imi mai place protectia consumatorului
si a mediului, pentru ca suntem invatati cum sa ne protejam sandtatea, dar §i cum sd ne
protejam clientul. Cu siguranta atunci cand cumperi un produs cu termen de valabilitate expirat
nu it dorestii sa te imbolnavesti si trebuie sa stii sa iei mdsuri corecte §i corespunzdatoare. Dar
sa nu uitam de contabilitate...totul in zilele noastre este completat, inregistrat, cumparat. La
acest modul invatam sa ne deschidem o afacere, cum sa obtinem profit din ceea ce noi vindem,
etc. Economia pentru societate este ca sangele pentru corpul uman. A fost si este in continuare
o experientd pldcutd, nu regret alegerea facutd. Daca sunteti viitori liceeni si nu sunteti hotardti
in ceea ce doriti sa studiati in acesti patru ani va recomand cu drag...chiar daca nu urmati mai
departe, va va fi de folos, este totul practic si logic.
Cu respect, fata cu deficienta auditiva, ma bucur ca va scriu.”
Cristian LOGHIN, clasa a X-a D:
“"Eu personal am ales acest profil datorita multiplelor
oportunitifi pe care acesta le oferd. In primul rdind la
absolvirea liceului vom primi o diploma ce atestd cd incd cu
terminarea liceului putem avea o meserie, deci, vom fi calificati
in domeniul economic. In al doilea rdnd la absolvirea studiilor
superioare vom putea avea mai multe cai de gasire a unui loc

de munca.

Motivatia mea de baza in a urma cursurile acestui profil a fost

’

Si este reprezentatd de oportunitdtile pe care le ofera acesta.’
Lavinia SOFRON, clasa a X-a D:

“Consider ca Profilul Economic/Comert este o oportunitate pentru mine, avind sansa de a-mi
crea un viitor bun si o carierd de succes in acest domeniu extrem de atractiv.”

Andreea Daniela FEDELES, clasa a X —a D:

"Am  ales acest profil, si anume  Profilul
Economic/Comert deoarece este un profil frumos,
interesant, si care imi va asigura un viitor foarte bun,

’

avand numeroase avantaje in aceasta lume moderna.’
Cristina Mihaela AFLOAREI, clasaa X -aD:

“La acest profil am invatat si aplicat notiuni despre cum

anume trebuie sa procedezi pentru a-ti infiinta propria
firma, cum se organizeaza §i se tine eVidenta contabila a firmei, comert, drepturile
consumatorilor si multe altele. Sincer, este foarte frumos si cine termina acest profil o sa aiba

’

multe oportunitati in viata.’
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Florentin Damian NASTASA, clasaa IX-aD:
“Disciplinele de specialilitate de la Profilul Economic, ne ofera o multitudine de informatii
teoretice si practice despre marfuri, produse, si mai ales la Bazele contabilitatii invatam treptat
sa tinem evidenta contabila a unei entitati. Pe viitor doresC sa aprofundez studiile in acest
domeniu, la Facultatea de Economie sau la Contabilitate. ”
Eduard-Florin GLIGA, clasa a 1X-a D:
“Eu ii indemn pe viitorii colegi sa opteze pentru Profilul Economic, deorece aici pot invata
lucruri folositoare in viata de zi cu zi, 0
intrucat cu totii, indiferent de domeniul ?, UME o
in care activam, avem nevoi de un
minim de cunostinte financiare, §i ™
poate, peste cdtiva ani, vor avea
propriile lor intreprinderi.”
Gabriela TODOSIA, clasa a IX-a D:
"Am ales acest profil deorece stiu ca
pe viitor voi avea un mare avantaj,
absolvind  acest  liceu, deorece
oportunitatile de angajare in domeniu
sunt multiple”

PAGINA ABSOLVENTILOR

Un nou inceput

Multi studenti aleg sa studieze in Strainatate, iar motivele sunt numeroase: experienta pe
care viata de aici o ofera, colaborarea cu un grup demografic diversificat etnic si cultural, dar
mai ales viitoarele beneficii financiare de dupa absolvire.
Asadar m-am aventurat si eu intr-o lume complet noua cu scopul de a imi depasi limitele
combinand studii de calitate cu practica aferentd, progresand astfel in corelatie cu cerintele
actuale ale pietii globale.
Romania am parasit-o cu sapte luni in urma (cu un autocar de romani care pe langa transportul

de persoane se ocupau cu unele ilegalitati) si odata cu ea si viata linistitd si monotona de la
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poalele muntilor Bistritei. A trebuit sa ma adaptez la o viata noud, am intampinat greutati dar am

invatat si cum sa trec peste ele.

Odata ajunsa aici, primul lucru pe care I-am observant este ca oamenii sunt fericiti, amabili,
politicosi si relaxati, probabil datorita nivelului de trai si a faptului ca toti sunt in pas cu
tehnologia, incepand de la copilul de 3 ani, pana la batranica de 90 ani care are Samsung Galaxy
S7. Aici toata lumea ti se adreseaza cu ,, darling” care din start te face sa te simti coplesit, plus ca
englezii sunt mereu gata sa te ajute in orice problema ai intampina. De exemplu, un cuplu de
tineri m-a ajutat cu cele 50 de kilograme de bagaj, imposibil de greu, fara sa le fi solicitat
ajutorul.

In prima saptaméana de introducere la facultate, s-au organizat
o multime de evenimente pentru nou-veniti, prilej cu care m-
am imprietenit cu o multime de studenti internationali(
japonezi, koreeni, chinezi, nigerieni, pakistanezi, croati,
polonezi, unguri, rusi, finlandezi; am cel putin cate doi amici
din fiecare nationalitate) si de asemenea ni s-a mai explicat
cum functioneaza tehnologiile din corpul cladirii, deoarece
totul este automatizat. Accesul in orice anexa a facultatii, in

parcare, imprumutul de carti se face pe baza unui card cu
senzori pe care trebuie sa-l ai tot timpul la tine. Personalul din scoala m-a ajutat incredibil de
mult s3 ma orientez in noul mediu .

Ce saptamani! A trebuit sa-mi gasesc locuinta, sa ma inregistrez la un medic de familie, sa aplic
pentru National Insurance Number, sa completez o droaie de documente, sa-mi deschid cont
bancar, sa ma autogospodaresc, sa-mi caut job, sia ma obisnuiesc cu accentele englezesti si
regionalismele, sa inteleg procesele de la universitate, sa ma obisnuiesc cu stilul lor dinamic !
Multumesc lui Dumnezeu, am trecut cu bine peste toate acestea si in octombrie deja aveam de
lucru la un restaurant situat la doud minute de universitate, unde lucrez si acum, mi-am cumparat
0 bicicleta second-hand, deoarece casa mea e la aproximativ doi kilometri de campus(locuiesc cu
o familie de tineri britanici extrem de binevoitori) si eram pregatitd sa fac fata fluctuatiilor
generate de socul cultural.

Cum e mediul academic in UK? La inceput mi s-a parut foarte greu. in Romania eram obisnuiti
sa memoram un amalgam de informatii pe care uneori nu le puteam asocia cu nimic din
universul nostru, pe cand aici profesorii ne cer sa aplicam acele informatii in exemple practice
spre a fi evaluate. Aici profesorul il strigam pe numelelui mic: John, Paul, David si nu sunt
necesare formalitati pentru ca el ne trateze ca pe egalii lui, accepta sa fie contrazisi, putem
comunica oricand prin email :” Buna, John, am o nelamurire legata de subiectul discutat azi la
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seminar. Poti sa-mi mai explicit odata principiul y? Multumesc!” Mai mult , profesorul stie
prenumele fiecarui student in parte(toatd lumea ma striga ,,Cozmina”), iar facultatea are o
politica riguroasa pentru absente, insemnand cd la doua absente nemotivate esti automat
dezinrolat de la acel curs.

Pentru ca studiez Software Development for Business and Computing, am studiat si materii care
au legatura cu business-ul . Imi amintesc ca in prima ora, profesorul de marketing ne-a organizat
in grupe de cate 5. La ord a fost prezentat reprezentatul unei firme de catering si ne-a spus sa
cercetam ce oportunitati de dezvoltare a afacerii existent in zona si sa propunem un intreg proiect
la sfarsitul semestrului. Pe partea de programare am facut Phytonsi, in mare parte trebuie sa
gasesti, folosind un cod, caracteristici in set-uri de date provenite de la firme , apoi sa
construiesti grafice cu previziuni pentru urmitorii 5 ani. In functie de acuratete acodului si a
graficelor esti punctat, insa aici notele variaza intre 1 si 100, iar peste 70% primesti doar pentru
munca exceptionald. Multi studenti se multumesc cu 40% care este un ,,pass”. Am mai facut
limbaje de programare procedurale ca Java, C# ori PHP, elemente de cyber security,
management, business decision making, business information systems, working with others and
developing self, contabilitate.

Aici nu exista sesiune pentru ca avem examene spontane, distribuite inegal pe tot semestrul si
sub toate formele: prezentari, teste, eseuri, lucru de grup, programe. Chiar daca esti prezent la
fiecare ora de curs, trebuie sa dedici alte 4 ore de studiu individual pentru fiecare ora petrecuta in
seminar, altfel la evaluare vei avea o surpriza. Singurul lucru pe care-l detest sunt eseurile de
cateva mii de cuvinte pentru care trebuie sa citesti minimum 10 carti pentru a fi capabil sa
demonstrezi logic, folosind gandirea critica, de ce acesti autori e posibil sa greseasca.

Desi lucrez uneori cate 40 de ore pe sdaptamana, am reusit sa gasesc suficient timp si pentru
studiu. Contrar asteptarilor, nu am avut de a face cu nicio forma de discriminare( unii englezi nu
stiu unde e Romania pe harta) si in acelasi timp am fost uimita sa realizez cat de multi oameni
stiu despreTransilvania. Sunt obisnuita cu intrebari de genul:” L-ai intalnit pe contele Dracula ?”,
“Romania e plina de vampiri?”, Vorbiti romaneste in Romania”?, “Vrei sa vorbim despre Nadia
Comaneci?”.

Stiu ca informatiile sunt prea comprimate desi as putea expanda lejer intr-o dizertatie
toata experienta ultimelor luni, dar, din pacate duc lipsa totala de timp. Peste 30 de minute
trebuie sa fiu la job si mai am cel putin 5 deadline-uri pana la vacanta de Paste.

Pot spune ca aceasta alegere pe care am facut-o nu poate fi regretata, fiindca mi-a oferit o
experienta esentiala pentru dezvoltarea mea personald, m-a mplinit si maturizat din multe puncte
de vedere. Orizonturile-mi sunt deschise si sper sa fac fata tuturor provocarilor ce vor urma in
urmatorii ani .

Cosmina Simionescu, University of Chichester Business School
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INTERVIU

Portretul unui campion

Robert — Florin Apavaloaiei din clasa a X-a A, printre alte pasiuni, a dus-o la extrem pe
cea pentru TIC. Simpaticul nostru coleg are si afinitati artistice: cantd, iubeste traditia si nimic
din ce este frumos nu ii este strdin. La 17 ani a obtinut medalia de bronz la Olimpiada Nationala
de TIC, singura medalie acordata unui elev din mediul rural. A fost indrumat de catre doamna
prof. Liliana Chirila.

e Cand ti-ai descoperit pasiunea pentru TIC?

,Lucrez cu programe incd de cand eram mai mic, insa abia @
anul trecut, din clasa a IX-a, cand am venit la liceul Borca, am '
aprofundat acest lucru in cadrul orelor de informatica si TIC.”
e Te descurajeaza esecurile? Esti perseverent?

,Faptul ca anul trecut nu am reusit s ma calific la etapa sd o\ sui e &

nationald m-a impulsionat. Cu toate cd anul acesta materia si

subiectele au fost mai dificile, eu nu ma dau niciodata batut!” '
e Cum ai reusit sa iti imparti timpul liber? '

»Desi am avut si alte responsabilitdti, pe primul loc a fost

pregatirea pentru olimpiada.”

e Te-ai gandit vreodata sa faci altceva?

,,La sfarsitul gimnaziului am ales ca prima varianta pentru liceu, un profil umanist, la care nu
am reusit sa intru. Sunt multumit de oportunitatea ce mi s-a deschis in acel moment prin
repartizarea la liceul Borca, la clasa de matematica-informatica.”

e Iti place la scoala Borca ?

» Imi place foarte mult, sunt multumit de profesori, de colegi, mi simt bine in acest colectiv
si cred sincer ca daca as fi fost la alt liceu nu as fi obtinut aceleasi performante.”

e Ce ganduri ai pe viitor?

,Vreau sa continui In acest domeniu, mai ales cad acum am o sansd mult mai mare de a fi
admis la o facultate din domeniul IT.”

e Cum te vezi peste 10 ani?

,Ma vad Tmplinit si un exemplu pentru ceilalti. Cu toate oportunitatile din afara, mi-ar placea

totusi sa raman in tard.”
Flavia Botezatu, Teodora Bordianu — clasa a X-a A
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PUTINA GRAMATICA

Despre trunchierea cuvintelor

Trunchierea cuvintelor in sine nu reprezinta o greseala de exprimare. Este condamnabild insa,
folosirea unui cuvant trunchiat intr-un context nepotrivit stilistic.

Altminteri trunchierea este, asa cum aratd Th. Hristea, un procedeu de imbogatire a
vocabularului care se pare ca isi are originea in limbajul afectiv al copiilor si prin care au aparut
si s-au impus In limba cuvinte precum circa-circumscriptie sau Kil-kilogram. Procedeul
trunchierii exista si in perioada veche a limbii romane in cazul prenumelor( hipocoristice) si
existd si in alte limbi, daca nu in toate( Munteanu): eng. : doc-doctor, lab-laboratory, fr. cinema-
cinematographe, gym-gimnastigue.

Apocopa (suprimarea unor foneme finale din cuvant) e in limba romana un fenomen regional
(In graiul maramuresan, mai ales) si unul al limbii vorbite, cu debit rapid si o oarecare neglijenta
in pronuntare. Sextil Puscariu considera ca o tendintd foneticd romaneascad masarea energiei
articulatorii la inceputul cuvantului si neglijarea pronuntirii partii sale finale. In ciuda acestor
conditii favorabile (frecventa fenomenului in alte limbi romanice, prezenta sa regionala,
tendintele articulatorii), cazurile de trunchiere lexicalizata — forme utilizate in contexte sintactice
variabile, diferite deci de ,,accidentele” de pronuntare, chiar recurente, de tipul tre’, poa’ etc.
(,,tre’ sa vina“, ,,poa’ sd mearga“) sunt pufin numeroase si nu constituie in niciun caz o trasatura
puternica a limbajului familiar sau argotic romanesc.

Exista, e drept, cateva exemple foarte cunoscute, din limbajul elevilor: prof, dirig, bac, mate —
si al tinerilor in general; Intr-un articol despre argoul studentesc (Petre 1978) se semnaleaza si
abrevierea as pentru asistent: e poate accidentala, oricum nu prea raspanditd. Din formele
obtinute prin trunchiere, cele mai multe (cele terminate in consoand, in special) sunt usor
articulabile (bacul, casul) si constituie chiar baza de derivare: de la prof s-au format, de exemplu,
femininul profa si diminutivul profic, de la dirig — diriga.

Desi au fost condamnate de lucrarile normative (Th. Hristea), cuvinte ca bac, prof, dirig, mate
pot fi folosite in exprimarea colocviald, orald, restrictiile privind utilizarea lor in scris sau in
limbajul oficial, inalt. Rodica Zafiu observa ca in limba romana exista tipare preferate de
trunchiere-bisilabice-terminate in -1 sau in ”-0”. Dupa modelul numelor proprii: Adi, Teo, au
aparut numeroase cuvinte trunchiate , unele mai vechi: foto, iubi, promo, retro, altele mai noi si
la moda in limbajul actual: Bund dimi!, gospo, gradi, plicti, profi. Desi trunchierea este un
procedeu specific oralitatii(Stoichitoiu Ichim), trunchierile: mes, ro, sal, tel, apar tot mai des si in
scris sub influenta comunicarii rapide prin internet si prin mesaje telefonice.

Acestea nu sunt justificate de specificul comunicarii colocviale pe Internet si nu sunt
acceptabile Tn comunicarea oficiala.

Prof. Cristina Chirila
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PLEDOARIE PENTRU LECTURA

Daniel Corbu

Daniel Corbu este poet, eseist, editor, publicist. S-a nascut la 7 aprilie, 1953, la Vanatori,
Neamt. Academicianul Mihai Cimpoi il considera liderul generatiei de poeti optzecisti. Bacovian
si orfic, liric pana la identificarea cu sine insusi, Daniel Corbu nu poate fi incadrat in tiparele
generatiei optzeciste. A absolvit Facultatea de Filologie din Bucuresti, sectia romana- franceza.
Din 1984, va fi instructor de teatru si poezie la Casa de cultura din Targu Neamt, unde va initia si
organiza “Colocviile Nationale de Poezie de la Neamt”. Cu personalitatea sa puternica si
voluntara, a reusit sa transforme un oras anost si neinsemnat, intr-un centru cultural de valoare .
Dupa 1990 va fi inspector la Inspectoratul pentru Cultura Neamt, fondator al Casei de Editura”
Panteon” si al revistei literare ” Panteon” si fondatorul Academiei de Poezie de la Vanatori,
Neamt. In anul 1998 se muti la Iasi, ca muzeograf literar la bojdeuca lui Ion Creangi . In anul
2004 fondeaza revista experiment literar ” Feed Bak™ . Din anul 2008 este initiatorul Festivalului
International de Neavangarda si editor al Editurii ” Princeps Multimedia”. In prezent este
director adjunct la Muzeul Literaturii Roméane din lasi. A tradus din: Cioran, Roland Barthes,
Daudet, Edmond Jabes, Henri Michaux, Paul Valery, Marcel Moreau, Borges. in 2011 primeste
Premiul ” Mihai Eminescu” al Academiei Romaéne, cea mai inaltd recunoastere in Romania
pentru opera unui poet roman. Presedintele Romaniei i-a oferit Ordinul Meritul Cultural, iar
Primaria lasiului 1-a rasplatit cu Premiul ” Vasile Conta” .

Daniel Corbu a debutat in revista ” Romania literara”, in 1979. Prima aparitie editoriala,
“Nastere vinovatd”, din 1983 la Editura ”Albatros” a frapat prin intensitatea emotionald a
versurilor si prin romantism.

Daniel Corbu refuza contemplarea in poezia sa. Dorinta lui cea mai mare este ca sentimentul sd
primeze asupra ratiunii. in poeme, este confesiv, relatirile despre sine avand accente patetice. Se
simte Incatusat, dorinta de evadare fiind spre ” nefericitul nicaieri”. Alteori este damnat si plin de
indoieli.Tonul sententios, parabola, monologul, invocatia, retractilitatea contemplativa si orgoliul
poetic sunt teme care-l fac original si singular. Nu putea lipsi obsesia pentru carti:” Toatd
copilaria am crezut ca citind/ imi vor creste aripi”, ca si spaima de a nu putea evada dintr-o lume
sufocanta” pre-simteam cd voi ramane inchis intr-o carte”. Nu lipsesc nici aforismele ” la seama
si din dragoste se poate ucide”, ” Daca vei fi singur, iti vei apartine in intregime”(vol. ” Preludii
pentru trompeta si patru pereti”).

. ” VIA CARISSMA ”

Ia seama si din dragoste se poate ucide

Ia cu tine cantecul greierilor papusa

de carpa imi zice mama

copil grav pierdut melancolic
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vor veni clovnii falsii profeti

sa-ti acopere plansul
Nu-ti chirci inima sub priviri
spala-ti mainile Tnainte si dupd cantec

peste golgota din suflet poarta-ti golgota

de vorbe

mareata religie fie-ti singuratatea
imi zicea mama

(intre timp liniile palmei se intersectau

tot mai des fluturii desparteau doua veacuri

nervoase

marele arhitect dumnezeu era batranul din

azilul de noapte
si 1n tot ce faceam se instala bumerangul)
Poarta-te frumos cu vechile Infrangeri

imi spunea
intre un vis si altul Intemnitat nu uita oglinzile

in care ti-ai pierdut chipul
nu te incurca pe cararile iubirii de sine
si nu incerca umilinta intr-un ev glorios.
Bibliotecar, lolanda Lupescu

SANATATEA, INAINTE DE TOATE

Ce este DETOXIFIEREA sau DETOXIFICAREA

Detoxifierea sau detoxificarea organismului reprezintd o ,,curatare” a organismului de
toxine care provin din: alimente toxice pline de E-uri (aditivi alimentari), fructe si legume cu
pesticide, carnea cu hormoni, medicamente, droguri recreationale (tutun, cafea, alcool), peste
contaminat cu mercur, apa de la robinet, vasele din bucatarie (din aluminiu), cutiile de
bere/sucuri, plombe si vaccinuri, produse cosmetice, dulciurile si produsele de patiserie, emisiile
industriale fumul instalatiilor de incalzire, gazele de esapament etc., toate aceste ,,bundtati” pe
care le mancam/bem/respiram zi de zi si care pun la grea Incercare organismul.

Prin aceastda ,,curdtare” punem (pentru o perioadd) organismul in repaus si nu mai
solicitdim atat de mult ficatul si digestia. Astfel, corpul se curata de toxine, se imbunatateste
metabolismul, se regleaza tranzitul intestinal, creste imunitatea si ne simtim mai bine.
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Curele de detoxifiere sau detoxificare dureaza 4-7 zile si constau In consumarea de
fructe, legume, frunze proaspete sau sucurile acestora, ceaiuri din plante etc. Detoxifierea sau
detoxificarea organismului nu este un stil de viatd, ci rezolva, tintit, anumite probleme.
Detoxifierea sau detoxificarea nu trebuie confundata cu o cura de slabire, desi ajuta in acest sens.

Cand avem nevoie de DETOXIFIERE sau DETOXIFICARE

Corpul fiecaruia dintre noi, ne anuntd ca este intoxicat si avem nevoie de o cura de
detoxifiere sau detoxificare prin cateva simptome, ca: stare de oboseald nejustificata, nivel scazut
de energie, insomnie, somnolentd, trezitul greu dimineata, migrenad, stari depresive, anxietate,
nervozitate, lipsa puterii de concentrare, constipatia, balonarea, materii fecale cu miros puternic,
celulita, par lipsit de strilucire, tenul tern, depozite albicioase pe limba, pofta de dulciuri, de
alimente prajite, condimentate, indigestii frecvente, stiri de voma sau greturi, tranzit lent, colon
iritabil, supraponderabilitate, predispozitie la obezitate, unele afectiuni cronice ca: acnee,
hemoroizi, psoriazis, constipatie, diabet, reumatism, artrita, cancer.

Produsi toxici apar n organism si in urma reactiilor metabolice.

Ce este METABOLISMUL

Metabolismul reprezinta ,.totalitatea reactiilor chimice din organismul viu, cu schimb
permanent de materie, energie si informatie”. Pentru a ne face o idee despre reactiile chimice
metabolice, trebuie sa retinem ca:

...Chiar 1n acest moment, au loc circa 100.000 de reactii chimice in fiecare celuld a
corpului. Daca inmultim 100.000 de reactii chimice cu 70-100 de trilioane de celule care
alcatuiesc corpul, obtinem raspunsuri cu mai multe zerouri decat pot calculatoarele sa afiseze pe
ecran ! Si totusi, in fiecare secunda, acest numar uluitor de reactii chimice se petrec in interiorul
nostru. Corpul uman este cu adevarat incredibil si abia incepem sa intelegem misterele functiilor
sale extrem de complexe...

Toate aceste reactii chimice metabolice au loc in celula vie intre componentii normali ai
acesteia: apd, substante proteice, ARN, ADN, lipide, polizaharide, alte molecule organice si
saruri minerale. Nici o altd substantd chimica (de sintezd sau semisinteza), straind organismului
viu, nu participa la aceste reactii metabolice conducand, mai devreme sau mai tarziu la
intoxicarea celulei vii, respectiv a organismului viu !

Pentru a intdri si mai mult complexitatea celulei vii, vom aminti cateva consideratii
despre proteine, care au rolul cel mai important in edificarea celulelor vii, deoarece intrd in
alcdtuirea componentelor celulare si sunt implicate, sub forma enzimelor, in functionarea tuturor
sistemelor biologice. Proteinele sunt structuri complexe, de dimensiuni mari, alcatuite din
combinarea intr-o anumita ordine a celor 20 de aminoacizi frecvent intalniti in materia vie:

Numadrul de aminoacizi Numarul de proteine
Care se combina intre el posibile

5 120

6 720
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7 5.040
8 40.320
20 2.432.902.008.176.640.00

Rezulta de aici ca proteinele, care se intdlnesc in toate celulele organismului, au anumite
particularitati determinate de numarul si compozitia in aminoacizi, ordinea acestora in lanturile
polipeptidice si dispozitia lor in spatiu.

Dar, pe langa proteine, celula vie mai contine apa, ARN, ADN, lipide, polizaharide, alte
molecule organice, saruri minerale...

Ce procese care se produc permanent si constant in organisme intereseazi in
DETOXIFIERE sau DETOXIFICARE:

Dr. ROBERT MORSE -este doctor naturopat (Naturopathic Doctor), are diplome in
naturopatie, biochimie, herbologie (studierea plantelor medicinale, ierburilor medicinale,
botanica), fitness si alte numeroase diplome obtinute la diferite facultati, are o clinicd de sanatate
in Florida, America, de peste 40 de ani, unde vindeca afectiuni, ,,boli incurabile”, ,boli
degenerative” bazandu-se pe programele, metodele naturale de detoxificare si eliminare a
aciditdtii (acidozei din corp) si formulele din plante medicinale, conduce si o scoala
internationala de detoxificare (International School of Detoxification — ISOD).

In cartea sa SA TRAIM SANATOS FARA TOXINE. GHID FUNDAMENTAL.
ALIMENTE SI PLANTE NATURALE PENTRU REGENERAREA CELULARA
COMPLETA, doctorul Robert Morse afirmi ci ...,,consumul de hrana este vital”..., ,,omul se
hraneste pentru a-si face rezerve de energie”... ,majoritatea oamenilor mesteca si inghit
mancarea farad sd se gindeasca unde va fi utilizatd in organism sau in ce scop”. ,,Presupunem ca
dacd un aliment este comestibil, el este si folositor in organism. Numai ca lucrurile nu stau chiar
asa”. In carte se studiazi modul in care organismul descompune si utilizeaza alimentele pe care
le consuma omul si cum elimind produsele secundare rezultate.

Ingerarea, digerarea, absorbirea, utilizarea si excretarea sunt procese care se produc
permanent si constant in organism. Daca unul sau mai multe dintre aceste procese este afectat in
mod negativ, Intregul organism va avea de suferit.

Cele patru procese de baza ce trebuie urmarite, sunt:

- DIGESTIA

- ABSORBTIA

- UTILIZAREA

- EXCRETIA.

Corectand digestia, absorbtia, utilizarea sau asimilarea si excretia, vom redobandi
energia, ne vom Incdrca de vitalitate si de vibratii inalte si vom ajunge sa traim o viatd din care
boala a disparut.

DUMITRU NASTASA, Farmacist primar de farmacie generald si toxicologie
sanitard, Profesor de farmacologie si farmacotoxicologie
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RESTITUIRI

9 martie- Ziua marturisitorilor din inchisorile comuniste
., Toti acestia care au patimit in inchisori au fost mielul de jertfa pentru
iertarea pdcatelor poporului roman. Ei au fost aruncati in gura celor fara

de Dumnezeu, ca sda ispaseasca pdacatele noastre, ale tuturor. Ei s-au jertfit pentru noi.’
(Parintele Tustinian CHIRA)

9 martie a devenit Ziua Nationala a Detinutilor Politici Anticomunisti din perioada 1944
— 1989. Cine sunt de fapt acesti detinuti, nu multd lume stie. Acestia sunt cei care au patimit in
timpul regimului comunist ateu, aparand credinta in Dumnezeu si demnitatea poporului roman.
Conform unor calcule facute de Asociatia Fostilor Detinuti Politici din Romania (AFDPR),
numarul romanilor care au trecut prin ceea ce purta numele de ,,gulagul romdnesc”, este de
aproximativ doua milioane. Aceste suflete au devenit mai apoi ceea de noi numim acum ,,sfinti ai
inchisorilor”.

Acum ca poate ati Inteles cine au fost acesti oameni, haideti sa aflam si motivul pentru
care ne sunt astazi prezentati astfel. Elisabeta Rizea. Banuiesc ca nu ati mai auzit pana acum de
ea, insa trebuie sa vd marturisesc ca aceasta femeie a fost numita “dusman al poporului”, iar
gospodaria sa, etichetata drept “casa de banditi”.

Sa incepem cu inceputul. Elisabeta Rizea a fost o eroind a luptei anticomuniste din
Romania. Impreuni cu sotul ei, Gheorghe, a fost alituri de grupul de rezistenta anticomunisti
Arsenescu-Arndutoiu. A fost arestatd si torturatd multi ani la rand. A executat 12 ani de
inchisoare.

Dupa ce comunistii au venit la putere in 1945, Rizea a ajutat timp de 4 ani pe luptatorii
din munti cu mancare si bani. Aceste fapte au dus la ani grei de Inchisoare si torturi.

»Dusman al poporului”, ,,casa de banditi”, aceste apelative erau cele mai grave acuzatii
intr-un stat comunist. Elisabeta Rizea a fost pusd in lanturi si inchisd in celula de maxima
securitate.

Desi a fost eliberatd in primavara lui 1958, aceasta 1isi continud misiunea in favoarea
Rezistentei. Gheorghe Arsenescu, conducatorul rezistentei, a fost arestat in 1961, urmat de
Elisabeta Rizea , care a primit o prelungire a sentintei cu inca 25 de ani.

In timpul incarcerrii, a fost torturata pentru ideile ei. A fost atarnati cu parul de un carlig
si batutd pana la pierderea cunostintei.

Elisabeta a fost eliberata din inchisoare in 1964. Timp de aproape 30 de ani era chemata
permanent la interogatorii si Tmpreuna cu sotul sau erau considerati “dusmani ai poporului”.35
de ani mai tarziu, povestea ei a fost publicatd in ziarele romanesti si prezentatain documentarele
despre perioada comunista.
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Elisabeta Rizea a fost intemnitatd pe parcursul vietii la inchisorile din Pitesti, Jilava,
Mislea, Miercurea Ciuc si Arad. A decedat la 6 Octombrie 2003 si Inmormantatd la Cimitirul din
Nucsoara.

Nu pot explica in cuvinte tumultul groaznicelor zile prin care au trecut acesti martiri. De
aceea, voi lasa vorbele Elisabetei Rizea sd va destdinuie o mica particica din ceea ce a indurat.
Jertfa lor nu va fi uitata nicicand!

»Mi-a legat coada sub carligul de lampa din casa boierului. Mi-a tras scaunul. Asa mi-
au smuls parul. Nu mi-a mai crescut, dar tot nu i-am vdndut.”

., M-a legat si m-a batut cu un cauciuc de la ceafa la calcdi, si pe stanga si pe dreapta ”

“Dupd ce mi-au tras masa de sub picioare, au inceput sa ma bata cu un bat pana la
sange. Mi-au rupt cdteva coaste si am lesinat. Imi ficeam cruce cu limba in cerul gurii si ma
rugam la Dumnezeu sa ma ajute sa nu spun nimic”.

,,Sunt ca o masca acum! de chinurile care au fost pe mine..”

Flavia Botezatu, clasa a X-a A

» I'rei Zile dacd mai trdiesc, dar vreau sa stiu ca s-a limpezit lumea”

Patriarhia Romana a trimis Tndemn catre centrele eparhiale pentru a se savarsi slujbe de
pomenire a celor care au suferit pentru credinta lor in timpul regimului comunist ateu.
Comunicatul integral al Biroului de Presa al Patrarhiei:

Intrucat Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane a proclamat anul 2017 drept An
comemorativ al Patriarhului Justinian si al apardatorilor Ortodoxiei in timpul comunismului, iar
Parlamentul Romaniei a adoptat Legea nr. 247/2011 pentru declararea zilei de 9 martie “ Ziua
Detinutilor Politici Anticomunisti din Perioada 1944-1989”, publicatd in Monitorul Oficial
partea I nr. 864 din 8 decembrie 2011, precizand ca data de pomenire a celor care au decedat ca
luptatori impotriva comunismului sa fie 9 martie a fiecarui an, ziua pomenirii celor 40 de
mucenici, Patriarhia Romana a transmis Centrelor eparhiale indemnul de a savarsi in aceasta zi
slujbe de pomenire a celor care au patimit in timpul regimului comunist ateu, aparand credinta in
Dumnezeu si demnitatea poporului roman.

Statisticile oficiale arata ca, in ianuarie 1960, numarul persoanelor condamnate pentru
delicte Tmpotriva securitatii statului era de 17.613. Desi decretul de amnistiere cu numarul 411 a
fost emis in iulie 1964, detinutii au inceput sa iasa din puscariile comuniste inca din 1962, fiind
eliberati treptat in acea perioada peste 12.700 de detinuti politici. Pe data de 16 iunie 1964, sub
presiunile internagionale, temnitele comuniste isi deschideau portile. Vinovati de ,,uneltire contra
ordinii sociale”, fostii detinuti politici au suferit, insa, si dupa ,,marea eliberare” din 1964, fiind
periodic chemati la Securitate, batuti, urmarifi s1 amenintagi.

. In momentul de fatd, la nivel national mai sunt in viatd sub 3000 de fosti detinuti, rata de
mortalitate fiind de 600 — 700 de persoane pe lund. In judeful Neamt, punctele de detentie erau
Lagarul de Munca de la Bicaz (pentru construirea Hidrocentralei) si Combinatul Chimic de la
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Savinesti. In Romdnia, cele mai importante puncte de detentie erau cele de la Jilava, Balta
Brdilei, inchisorile pentru femei de la Mislea, Miercurea Ciuc si Oradea, inchisoarea copiilor de
la Targsor si inchisoarea pentru studenti de la Pitesti.

Astazi, in judetul Neamt mai traiesc in jur de 300 de fosti detinuti politici, majoritatea acestora
aflandu-se la Piatra-Neamt, Roman, Valea Bistritei, Roznov §i Tazlau. Nu detinem o statisticd
exactd a acestora, deoarece nu sunt tofi inregistrafi la Asociatia noastra” -Mihai Bontea,
presedintele Filialei Neam{ a Asociatiei Fostilor Detinuti Politici; inchis timp de 2 ani, insa
hartuit incd 30 dupa aceea.

. Inchid strans ochii si refuz sd constat cine se plimbd peste mine. Si fie sobolani? Si fie
soareci? Mai bine sa nu stiu. Fac un efort imens sa ma conving ca totul este doar o impresie. E
atat de puternica concentrarea cd simt o transpiratie rece pe sira spinarii. Decid sa nu ma scol
intrucadt picioarele imi sunt umflate, ma ustura pielea, atdt este de intinsa peste butucii inghetati.
Somnul refuzd si md scoatd din impas. Incerc sa-mi creez un spatiu mirific, o evadare in sublim
prin poarta imaginatiei, dar gdandul sleit refuzd si md asculte. In cele din urmd alerg la
picioarele lui Tisus. Imi imaginez cd-I caut si-L gdsesc si stau de vorbd cu El... Si, deodatd,
lumina din izolator a devenit duioasa, mangdietoare. Mi se parea ca celula miroase a busuioc si
o caldura placuta ma invaluia cu gingdsie, cineva imi vorbea fara cuvinte, n-as putea sa explic
cum, dar le auzeam si in gdnd si in inima”.-Aspazia Otel Petrescu (90 de ani) a fost inchisa 14
ani in lagarele comuniste.

«M-am pomenit strigand, cu o voce strdind, stranie, strangulata de spaima: ,,- Doamne!
Nu ma lasa!”. Si, in clipa urmdtoare, mi S-a intamplat ceva nemaipomenit, nemaitrdit,
nemaisperat. Hruba, lucarnele, treptele, jivinele, totul a disparut. In jurul meu era numai alb.

—

Un alb nelimitat, scanteietor,
un alb ca de zapada
proaspata sub un soare
stralucitor. Eram eu §i totusi
nu-mi percepeam existenta.
lesisem parca din timp si din
spatiu, nu stiam, de fapt, ce
eram §i unde eram. Eram o
vibratie intensd, aproape de
nesuportat. Simteam o
incredere netarmuritd in ceva
nespus de binefacator, in
ceva binecuvantat si totusi
mistuitor ca un rug fara arsurd. Este greu sd definesc ce se petrecea cu mine, ardeam intens. Am
asteptat o eternitate, in picioare, sprijinitd de usa.»

Teodora Bordianu, clasa a X-a A
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CREDINTA SI MARTURISIRE

Inceputul marturisirii de credinta il facem de odata cu primirea Tainei Botezului, aceasta
fiind consideratd o poartd de intrare in Bisericd a omului, prin care este numit si considerat
crestin. Pe parcursul vietii, crestinul a marturisit si face marturisiri de credintd prin diferite
modalitati, incepand de la simpla rostire a unei rugdciuni pana la afirmarea publicd facutd in
conditii extreme.

Valeriu Gafencu, cel care a suferit intens in inchisorile comuniste, pe o perioada de 10 ani,
interogat fiind de catre oamenii securitatii despre motivele care au dus la intemnitarea lui, a
madrturisit : ,,-Prin Botez am primit harul curatitor, iar prin ungerea cu Sfintul Mir ne-am
impodobit cu toate darurile Duhului Sfant, dar aceasta binecuvdntatd stare launtricd a ramas
nelucrdtoare in noi, fiindca suntem crestini numai cu numele. Traim intr-o lume de confuzie,
de libertinaj, de pdcat. E o rusine sa fii credincios, e demodat sa fii moral! Omul botezat,
pentru a se mantui, trebuie sa traiasca in Duhul Sfint toatd viata, ori noi tocmai asta n-am
izbutit. Am crezut, ne-am rugat, am pdstrat credinta, am suferit dar pentru a te uni cu Hristos
este necesar sd te curdtesti launtric...,sd te unesti cu Hristos, sd te faci purtator al sfinteniei
Lui, al puterii Lui, al iubirii Lui, al luminii Lui, al nemuririi Lui. Trebuie sd infrunti picatul
pana la singe. Asa te nasti din nou. Nu existi cale de compromis.”. Ar fi avut alternativa
lepadarii de credinta, dar ar fi dobandit libertatea fizica. Ce a facut el de fapt? A ales sa-si
marturiseasca credinta intr-o lume care era potrivnica lui si Lui Dumnezeu.

Sfantul Apostol Pavel recomandd crestinului in Epistola catre Romani sd nu se
wpotriveascd chipului veacului acestuia ”. Ca ne place sau nu, trebuie sa recunoastem ca exista
o presiune pe care lumea modernad o exercita asupra crestinilor practicanti. Spre exemplu postul
ne este prezentat ca fiind ceva costisitor si istovitor, iar rugdciunea ca ceva invechit. Sarbatorilor
mari, cum ar fi Craciunului i se atribuie cadourile, pomul si luminitele si Pastelui — iepurasul.
Primii care, din pacate, cad prada acestor ispite suntem noi, tinerii.

Incepand cu vérsta adolescentei, omul isi creeazi propriul caracter creionat de provocirile,
hotararile, intrebarile si raspunsurile care i vor schimba viata. Cu toate acestea evocdrile
sfintilor, vietile mucenicilor si pildele crestinilor marturisitori ne dau curaj si ne intdresc in
credinta.

Marturisirea credintei in societatea contemporana este foarte importantd pentru mantuirea
omului . Este foarte usor sa ne declaram crestini in statistici, in vremuri pasnice si comode. Proba
credintei autentice se face insd in foc, in focul marturisirii credintei, in focul suferintelor si al
injosirilor de tot felul.Nu toti avem sansa martirilor, insa toti avem posibilitatea marturisirii
credintei noastre probata prin faptele noastre. Ele sunt cele care marturisesc cine suntem si cui
sluyjim de fapt.,.Slujba celor care predica doar cu buzele este foarte usoard,insd marturisirea
cu fapta si adevirul este grea. Mdrturisirea nu este o datorie, ci o ddaruire.” — spunea Traian
Dorz, care in vremea vietii sale a totalizat peste saisprezece ani de inchisoare in vremea
comunista.

Totusi acesti eroi ai credintei rdméan pentru noi modele in ceea ce priveste trdirea si
marturisirea dreptslavitoare.

Ana Ifrim, clasa a VIlI-a B
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ANCHETA

4 martie 1977- 4 martie 2017

Anul acesta, pe 4 martie, s-au implinit 40 de ani de la producerea cutremurului devastator
din 1977. Din cartea ” Durere si eroism. Dupa zguduitoarea noapte din 4 martie, 1977”, aparuta
in 1980 la Editura "Eminescu” din Bucuresti, am aflat ca in seara cutremurului la televizor rula

29 99

filmul bulgéaresc ”Dulce -amar” ”. Primavara batea la usa. Presedintele Ceausescu participa la
un dineu in Nigeria, plecat acolo intr-o vizita de lucru.

La ora 21,22, a inceput urgia. Cutremurul a avut magnitudinea de 7,2 grade pe scara
Richter, cu epicentrul in zona Vrancei, la o adancime de aproximativ 110km. Violenta lui s-a
produs atat pe verticala, cat si pe orizontala, in directia nord-sud, est-vest. Toate statiile seismice
de pe glob au reperat seismul, prima fiind in Colorado, SUA. Energia distructiva a fost egala cu
cea a 10 bombe atomice de tipul celor aruncate la Hiroshima.

55 de secunde de groaza au zguduit Romania. Peretii s-au prabusit, geamurile s-au spart, focul a
izbucnit, groaza si teroarea au pus stapanire pe tara.

Bucurestiul a fost cel mai greu lovit. Apoi Teleormanul, Dolj, lasi,Vaslui, Buzau,
Vrancea, Mehedinti. La Borca, spun bunicii nostri, s-a intrerupt curentul, s-a simtit un usor
balans, ca dimineata sa afle de la radio despre dezastru.

In Bucuresti au fost distruse 32 de blocuri si cladiri mari! 30 de cladiri au fost avariate.
Au murit artisti importanti:Doina Badea, Toma Caragiu, scriitorul Alexandru Ivasiuc, regizorul
Alexandru Bocanet, poetul A.E. Baconski. poeta Veronica Porumbacu.

Pe 5 martie s-au facut primele estimari: orasul Zimnicea a fost prefacut in ruine.Craiova a
pierdut cele mai importante cladiri din domeniul culturii, Ploiestiul, Buzaul, Vasluiul au avut

morti, raniti si cladiri distruse. Evaluarea finala
a fost urmatoarea: 11300 de raniti, 1570 de
morti, 32900 locuinte distruse, 35000 de familii
sinistrate,763  unitati economice avariate.
Pagubele s-au ridicat la 10 miliarde de lei.
Pentru scoaterea victimelor de sub dardmaturi
au venit specialisti din Elvetia, cu cdini dresati.
Desi Romania a trecut printr-0
catastrofd, se pare cd nu suntem pregdtiti sa
facem fatd unui alt cutremur. DacA i-am intreba pe colegii nostri , cu sigurantd nu ar sti si ne
raspunda ce vor face in caz de cutremur. Este una din cele mai serioase probleme, care ar putea
afecta Romania, oricand. Japonezii sunt atat de precauti in protejarea tarii si a oamenilor , de ce
n-am lua si noi exemplu de la e1?
Alexandra Coada- Lata, clasa a X-a C
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ECO

Luna padurii

Luna padurii se desfasoara din 1954, de pe 15 martie pana pe 15 aprilie. Domnul maistru
instructor Dumitru Balaceanu ne-a informat ca in aceasta perioada elevii liceului Borca vor
participa la impaduriri in parchet si epicaj in pepiniera silvicd. Ocolul Silvic Borca a lansat un
proiect de educatie a opiniei publice intitulat "Activititi de promovare, educatie ecologica si
constientizarea la plantare”. Padurea este cel mai complex si important ecosistem. Aceasta este
cunoscuta pentru aerul curat pe care ni-1 ofera, pentru frumusete si relaxare. Este important sa o
protejam si sd o conservam pentru a ne Tmbundtati viata respirdnd un aer curat si pentru a
beneficia de toate darurile pe care natura ni le ofera gratuit, astfel, in functie de sezon culegem
fragi, zmeura, ciuperci, muguri de brad, plante medicinale, toate acestea intrand in dieta noastra

sandtoasa si naturala.
Alexandra Coada- Lata, clasa a X-a C

ESEU

Scris urat VS Scris frumos
Sigur ati intdlnit o persoand al carui scris este
indescifrabil, dar nu cred ca v-ati gandit vreodata ca scrisul
este oglinda personalitatii.
De obicei cand te uiti la scrisul unei persoane, in
functie de aspectul acestuia iti formezi o parere. Daca

individul scrie frumos 1iti spui cd e o persoand ingrijita,

educatd, poti afirma chiar ca are un intelect mai dezvoltat.
O persoana cu scrisul urat nu da o impresie prea bund, deoarece cel care i observa scrisul spune
ca este dezinteresat si neorganizat.

La facultatea de psihologie se invata despre grafologie, adica stiinta care studiazd si
analizeaza scrisul de mana. Aceasta stiinta este un mijloc eficace de descriere a personalitatii si
comportamentului oamenilor. Este folosita foarte des in angajarea si recrutarea personalului,
interviuri si asupra persoanelor ce incalca legea.

Scrisul de mana ne ajuta la invatarea si la memorarea mai usoara si mai rapida a lucrurilor.
De obicei atunci cand ne concentrdm pe ce scriem pe foaie majoritatea ideilor le retinem. Acesta

educd rabdarea si concentrarea, deoarece se poate spune ca scrisul este un "sport mental". Si
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atunci cand suntem nervosi sau stresati scrisul ne relaxeaza, deoarece implica o exprimare a
gandurilor si o recreere a creierului.
Persoanele hiperactive si impulsive scriu urat. Scrisul lor este unul grabit si neatent, de
altfel, la fel ca ei.
Cei care scriu intr-adevar urat sunt cei cu probleme psihice si cei care au probleme cu
ochii, aici aparand disgrafia. Aceasta este o tulburare neurologica si se trateaza ca o boala.
In concluzie, pentru a-ti mentine creierul tindr, a avea succes in diferite activititi si a fi o
persoana cu multe atuuri ia o carte si un pix si apuca-te de scris !
Daria Loghin, clasa a X-a A

CENACLU

Reculegere

O ultima secunda

in care sa respir,

sd privesc in juru-mi,
sa caut elixir

pentru durere, ura,
dor si nepasare,
pentru cea din urma
speranta ce dispare.

Ma gandesc sa plec,

sa va las doar o carte

in care-am pus pe pagini
suflet cu-obraz de moarte
si unde-mi stau ascunse
in versuri ponosite

cele mereu rapuse
dorinte infinite...

Ramona Mogsuc - clasaa X-a A
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Ecuatii
Timp pierdut zadarnic
Timp risipit ....
Timp lasat in urma
Cate n-as fi putut sa fac in tot acest timp...
As fi putut sa ma gandesc la vazduh
La ce se ascunde in spatele lui
As fi putut sa gasec constelatii in umbrele lampii
Sa numar fire de praf de pe noptiera
Sa cantaresc fascicole de lumina
Pacat...
am preferat sa memorez... poemul unor ochi caprui
L-am memorat....dar nu i-am gasit inteles
L-am memorat....dar nu i-am gasit sfarsit
ci doar un vers
de Inceput ce-mi suradea...
Si o strofa mijlocie ...
Credeam ca e asemeni poeziei mele
Aceasta va rima...
Dar ritmul ei era prea vesel
Trohaic,
Zadarnic,
Trist.
Paradox izbit de teorie
Atat de greoi manjita cerneala
Pe o pagina neagra
Vie....nu era vie...
Inima ma doare...cu ea am memorat
Versul
Rima si masura
Ritmul pasilor
Dar titlul?
Era un nume
Unul pe care I-am abandonat
Am pierdut timpul
As fi putut rezolva ecuatii ...in tot acest timp.

Ana Maria Chiorbeja, clasa a XlI-a C
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PAGINA CELOR MICI

Rubrica realizata de inv. Gladiola Bondar

Teatrul de papusi

Marta Budai, Casiana Ruscanu,

clasa pregatitoare

Tmpreuna cu colegii mei si alti elevi din clasele primare, am participat la spectacolul de
teatru de papusi — Fetita cu chibrituri, de Hans Christian Andersen, miercuri, 5 aprilie 2017.

Spectacolul a fost sustinut de Teatrul Puppet Suceava la Caminul Cultural Borca sub
coordonarea actorului Adi Morosanu. Copiii au cantat si au dansat, au urmarit spectacolul si au
obtinut premii in cadrul concursului de desene si creatii literare — Un alt final pentru povestea
Fetita cu chibrituri.

Colegele noastre Sarah si Ana-Maria au obtinut cate o diploma de participare, bani si
dulciuri.

Sarah Harton Ana —Maria Maxim
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Manutele magice

Alexia Cirja, Emanuela Florescu,
clasa pregatitoare
Orele de Arte vizuale si Abilitdti practice sunt o mare plicere pentru noi. Invitam tehnici
de lucru si realizam obiecte minunate.
Pentru sarbatoarea Pastelui am realizat un tablou cu cosulete incarcate de oua
incondeiate. Am folosit semintele de bostan pe care le-am lipit si colorat cu multa grija. Fiecare

dintre noi a decorat ouadlele cat mai frumos.
Nu putea sa lipseasca si iepurasul. Noi I-am confectionat din pahare de plastic, carton

colorat si hartie creponata. Cu el vom decora masa de Paste. Va uram un PASTE FERICIT !
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Expozitia noastra — Primdvara

Clasa pregatitoare

Radu Precub Marta Budai Victor Ruscanu

Alexia Cirja Roberta Avarvarei Casian Ciubota

Martisoare pentru mama

Sarah Harton Sofia Druga Marta Budai Daria Ciubota Casiana Ruscanu

Maicuta mea
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Casiana Ruscanu Maria Balacianu Sofia Druga Sarah Harton

Alexia Carja Aniela Luca Daria Ciubota Marta Budai

Daria Maxim Radu Precub Victor Ruscanu Alin lliescu
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SONDAJ DE OPINIE

A fi fashion

La acest sondaj au participat 24 de tineri cu varsta intre 17 si 18 ani. Cum tineretea nu
inseamnd numai energie si frumusete fizica, am fost curiosi sd aflam pe ce treaptd se situeaza
moda in preocupadrile si pasiunile noastre.
Moda inseamna necesitate, schimbare, identitate, optiune. Pentru altii inseamna inutilitate. Ne
imbracam in functie de ocupatie, de apartenentd la un grup social, in cazul nostru de elevi-
adolescenti, de tendintele contemporane si in ultimul rand de preferintele individuale.
Moda, uneori, poate fi si un mod nonverbal de exprimare. Important este, atunci cand vedem o
persoand, sa-i observam felul de a se purta, de a sustine o conversatie, trasaturile morale si
individuale, care conteaza mai mult deciat modul in care se imbraca.
Colegii nostri au raspuns la urmatoarele patru
intrebari:
1. Ce importanta acorzi modei in viata de zi
cuzipeo scara dela I la 57
La aceasta intrebare 3 elevi au ales cifra 2, 8
elevi au ales cifra 3, 7 elevi au ales cifra 4,
iar restul de 6 au ales cifra 5.
2. Cand ai bani, iti cumperi haine?
11 elevi au raspuns DA, 6 elevi au raspuns
NU, 4 elevi au raspuns UNEORYI, alti trei au

199 99 Al

raspuns: “doar dacd e necesar”, ” depinde de nevoi”, ” 1i impart sa-mi ajunga si pentru altceva” .

3. Parintii te ajuta sa fii in pas cu moda sau NU te incurajeaza?

12 elevi au raspuns DA, 4 elevi au raspuns NU, 3 au spus cd pdarintii sunt indiferenti, 5 au
raspuns RAREORI

4. Credeti ca un om poate fi apreciat mai mult daca este fashion?

8 elevi au raspuns DA, 11 au raspuns NU,4 au spus PROBABIL, iar 1 a spus ca un om este
apreciat pentru comportamentul sau.

Numarul celor pasionati de moda este mai mic de jumatate. Am observat cad parintii, In
mare parte, nu-si incurajeaza copiii sd faca din moda un scop in viatd. Am observat si cd educatia
colegilor nostri este serioasd, punand pret si pe aspectul exterior, dar mai mult pe frumusetea
interioard si pe necesitatile familiilor lor. Celor ahtiati dupa moda le atragem atentia ca ar putea
deveni superficiali. In rest, tineretea este atdt de frumoasd, ci meritd triitd si in straie mai
modeste. Bibliotecar, lolanda Lupescu
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RELIGIE

ICOANA ORTODOXA - FEREASTRA SPRE ABSOLUT

Icoana este o reprezentare graficd a lumii spirituale, nevazute, care prin intermediul
elementelor materiale face posibila interactiunea cu Dumnezeu. Ea este o fereastra, o legatura a
lumii materiale, a omului cu lumea Ingerilor si a sfintilor. Prin intermediul ei, sufletul omului se
uneste in chip nevazut, horic cu insusi Dumnezeu.

Numele de icoana provine din grecescul Eikon, care se traduce prin asemanare, dar si in
limba latind avem in mod similar cuvantul imago, ce presupune “ chip, reprezentare”. Cu toate
acestea, icoanei i s-au dat de-a lungul timpului diverse denumiri sau chiar definitii. Astfel, icoana

13

este numitd “ Fereastra spre ceruri”, “Refugiu al privirii pentru orice inima indureratd” sau
“Biblia nestiutorilor de carte”. Poporul roman, oameni simpli, de —a lungul veacurilor au denumit
icoana astfel, caci in suferintele lor, sufletele aprinse de vitregiile vremii se asezau in genunchi,
in comunitatea de la biserica sau in intimitatea caminului si cu ochii atintiti catre sfintele icoane
se rugau Bunului Dumnezeu sa le aline suferintele. Stiau ca icoana este vie, cd Dumnezeu este
acolo cu ei si le asculta durerea. Icoana este Intr-adevar vie, ca Dumnezeu este acolo cu ei si le
ascultd durerea. Icoana este intr-adevar vie, caci prin intermediul preotului se coboara harul
sfintitor asupra icoanei, la momentul sfintirii acesteia.

Fara harul Duhului Sfant icoana ramane un simplu tablou estetic.

In Vechiul Testament poporul evreu nu avea acces la icoane, cici era prea greu de inteles
de catre acestia cuprinderea si infatisarea lui Dumnezeu intr-o icoand, in primul rand pentru ca ei
erau inconjurati de popoare politeiste ce se inchinau idolilor si in al doilea rand pentru ca
Dumnezeu nu se relevase prin persoana lui Hristos Mantuitorul din Noul Testament. Existau
doar prefigurdri ale icoanei inca din vremea lui Moise prin reprezentarea chipurilor heruvimilor
si serafimilor ce se aflau in Cortul Marturiei i mai apoi in Sfanta Sfintelor din Templul lui
Solomon.

In Noul Testament, Dumnezeu se descoperi oamenilor in chip fizic prin persoana Fiului,
lisus Hristos si horic prin minunile savarsite de El. Cand Hristos isi ducea crucea 1n spate spre
Golgota, va Ingenunchea deseori sub greutatea crucii si a suferintelor Insa la un moment dat o
femeie din popor s-a apropiat de lisus si i-a sters fasa cu o mahrama, iar in chip minunat, in semn
de multumire dar si ca o dovada a icoanei hristice, chipul Mantuitorului s —a imprimat pe bucata
de panza. Femeia care i-a fost mila de Ilsus si i-a sters cinstita fatd se numea Veronica, devenita
ulterior Sfanta Veronica.

Stantul Evanghelist Luca, unul dintre cei patru evanghelisti, medic de profesie si pictor in timpul
liber a realizat prima icoana cu Maica Domnului.

Din pacate, icoana a fost combatutd de-a lungul timpului, prima prigoand impotriva
icoanelor a inceput in secolul al VII-lea, cand icoanele au inceput sa fie eliminate din institutiile
publice ale imperiului si arse in pietele publice din marile cetéti ale vremii. O astfel de initiativa
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iconoclasta( de prigonire a icoanelor) a avut loc, dupa anii 2000, cand a existat o propunere
legislativda in Parlamentul Romaniei, venita din partea unor atei convinsi ca icoanele ar trebui
indepartate din toate scolile publice de stat din Romania, sub pretextul ca ele ar putea influenta
libertatea religioasa de alegere a elevilor. Din fericire, asa cum la sinodul al VII-lea ecumenic din
787 de Miceea, icoanele au fost aparate de catre crestinii ce tineau la valorile Bisericli
(iconoclu), nici de aceasta data proiectul de lege nu a trecut, icoanele ramanand in continuare in
scoli, ca un simbol al credintei straimosesti.

Chiar si 1n sfera crestinismului, cultele neoprotestante (baptisti, evanghelisti, adventisti,
penticostali) sustin ca icoanele sunt reprezentari idolatrice, ce incalca porunca a II-a din Decalog
“ Sa nu-ti faci chip cioplit si nici un fel de asemanare si sa te inchini lor” ( lesirea 20,4-6).
Aceastd porunca nu a fost datd de Dumnezeu lui Moise, pentru a nu se inchina icoanelor, ci
pentru a-i feri pe evrei de influenta inchinarii la tot felul de idoli materiali, venita din partea
popoarelor A
politeiste. || e

Prin
cinstirea
icoanelor,
cinstim de
fapt chipul
spiritual
reprezentat
acolo,
persoana §i
faptele sale
de sfintenie.
Nu ne

2

inchindm i l . .
materialului Ilﬁ e l ] =5 =
din care este alcdtuitd icoana, ci sfantului respective. Aceasta cinstire o putem asemana cu poza
cuiva drag, a parintilor de exemplu, pe care nu i-am mai vazut de mult sau care nu mai traiesc.
Atunci cand ne uitam la fotografia cu parintii nostri si o sdrutdm, reprezintd de fapt respectul,
omagiul, recunoasterea si dragostea pe care noi le-o purtdm si le-o aducem in semn de pretuire si
respect Nu sarutam hartia foto, ci chipul parintilor nostri dragi, care nu mai sunt, reprezentat pe
acea fotografie.

Un aspect de ordin practice si esthetic, referitor la inchinarea la icoane, aceasta trebuie sa
se faca cu smerenie, iar atunci cand sarutdm o icoana sa evitam atingerea buzelor sfintului
respectiv, deoarece aceasta presupune un semn de egalitate, dar chiar si fata acestuia. Vom saruta

picioarele sau mainile sau unul din cele patru colfuri ale icoanei.
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Inchinarea la icoane, reprezinti inchinarea la Dumnezeu, cici nu vom spune nicioadati
“Icoana ajuta-ma”, ci “Doamne ajutd-ma!”. Icoanele trebuie pictate in culori suave, netipatoare,
decente, dupad reguli bine stabilite. Pictorul are obligatia moralda de a posti si de a se ruga
sfantului respectiv, Tnainte de a-1 proba. Toate aceste reguli, de la pictarea unei icoane si pana la
inchinarea crestinului in fata ei, reprezintd moduri de cinstire si pretuire a cestora.

Anul 2017 este anul omagial al sfintelor icoane, al iconarilor si pictorilor bisericesti,
stabilit de catre Biserica Ortodoxa Romand, ca un exemplu pentru noi crestinii ortodocsi, sa
cinstim cum se cuvine sfintele icoane, sa le pretuim, caci prin ele omul ajunse la desavarsire, prin
unirea sa cu Dumnezeu in rugéciune.

Prof. Daniel Calu

Maica Domnului- modelul femeii crestine

Conferinta cu acest nume, care a avut loc la Caminul Cultural Borca in ziua de 24 martie
2017, s-a vrut o replica la zilele dedicate sarbatoririi femeii. Consumism si distractie, asta
primesc femeile de Dragobete si de 8 martie. Fericirea pluteste Tn aer , comerciantii sunt
multumiti de vanzari, barbatii au satisfactia ca au nimerit cel mai aparte cadou pe care l-au daruit
iubitelor, sotiilor, mamelor. Atunci, de ce fiecare om este o incarcatura de durere si de
deznadejde? De ce vorbele Sfantului Siluan ” Tine-ti mintea in iad si nu deznadajdui ” sunt mai
actuale ca oricand? Dam vina pentru tristetea noastra pe alti oameni, pe tehnologii, pe politicieni.
Pe propria constiintd nu dam vina pentru cd ne-am obisnuit cu resemnatul ” Asa a fost sa fie” .
Dupa 1990 ne-am intors privirea spre Occident, spre bunastare, divertisment si consum si am
uitat de Dumnezeu. Corectitudinea politica cu care ne confruntdm zilnic, pe cat de nihilista, pe
atat de periculoasd, distruge toate adevarurile in care am fost crescuti si nu mai pune nimic in
schimb. Ne trezim cd nu mai suntem in firea noastra si ca ne-au fost pervertite asteptdrile.
O alta categorie de femei, mai mica numeric, este a celor care stiu ca iubirea Inseamna cdsatorie,
jertfa, purtarea crucii, nastere de prunci. Modelul lor este Maica Domnului. Parintele Arsenie
Papacioc spunea ca trebuie apreciatd femeia numai si din acest motiv: ca are corespondent in cer
pe Maica Domnului. Si ca este de-a dreptul cutremurdtor sa faci aceastd comparatie. Despre
femeia crestind, dar si despre cea necrestind, despre Maica Domnului, despre paza mintii si a
trupului au vorbit invitatii: parintele Mihai Ifrim de la parohia Sabasa, maica lustina Bujor,
stareta manastirii Paltin, rapper-ul Cedrik2 si monahul Filotheu Balan de la manastirea Petru
Voda. Sala Caminului Cultural a fost plina de liceeni, care le-au trimis invitatilor si cateva
biletele cu intrebari.

Conferinta s-a desfasurat cu o zi inainte de Buna Vestire si a fost ca un preludiu al
acestei mari sarbatori.

Membrii Clubului de jurnalism
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Mult iubitul meu Dumnezeu,

Astdzi nu vreau sa-ti cer nimic, ci doar sa vorbim; sd vorbim si sa iti multumesc
pentru tot ce-mi oferi zilnic. Bunica se simte mai bine. Chiar m-am speriat ultima data, dar stiam
cd nu o sa ne parasesti, intotdeauna ai fost bun cu noi. Nota de la examen a bucurat-o mult, desi
mereu imi spune sd nu pun mare pret pe note, deoarece acestea sunt trecdtoare. De aceasta data
nu mi-a spus nimic, doar s-a bucurat in liniste. Ce-i drept, un mare merit il au profesorii. Ii simt
asa de aproape, ca a doua mea familie, mereu ma ajuta si sfaturile lor mi-au folosit in cele mai
neasteptate situatii. Colegii, fratii mei. iti multumesc c ne deschizi sufletele unii altora si putem
impartdsi momente atat de frumoase, la scoald, la biserca. Sprijinul lor Tnseamnd mult pentru
mine. Iti multumesc pentru toate lucrurile frumoase din viata mea, dar si pentru cele mai putin
frumoase, cici altfel nu as putea face diferenta. Iti multumesc pentru dascilii care ne ghideaza
atat de frumos pe drumul vietii, alaturi de parintele duhovnic si de fiecare persoand pe care mi-0
scoti in cale cu gand bun.

In final, vreau si-ti mai multumesc si pentru ora de religie, prin intermediul cireia,

am aflat asa de multe lucruri despre cuvantul Tau, despre viata...despre mine.
Fie voia ta,Doamne!
Cu dragoste, fiica ta, Irina

Irina Murariu, clasaa Xl —a A
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SPORT

“NU VA FIE FRICA, sportul nu le strici!

Supraaglomerarea elevilor cu activitatile de studiu, 1i determind pe unii parin{i sa
considere, eronat, cd practicarea exercitiilor in mod organizat ii oboseste, le rapeste timpul. Insa
exercitiile fizice ne oferd inca multe avantaje atunci cand se practica in mod organizat, stiintific,
pe ramuri de sport, in echipe reprezentative, conducand la performante sportive in competitii dar
si la formarea si intdrirea relatiilor de prietenie. Deasemenea, acestea reprezintd si un mijloc
eficient de propraganda prin competitii cu caracter de masa.

Lipsa de miscare este o problema. Se stie cd lipsa de miscare duce a atrofierea si
pierderea tonusului muscular, insotite treptat de reducerea capacitatii functionale, a rezistentei
organismului ceea ce fac ca acesta sa fie mai usor expus la Tmbolnaviri. Scolarii nu trebuie sa
ajunga la varta maturitatii fara sa-si formeze obisnuinta de- a practica exercitii sau vreun sport.

Miscarea fizica nu trebuie sd lipseascd din viata nici unui scolar. Sportul intretine o
conditie satisfacatoare a parametrilor functionali, cardio-vasculari si ai sistemului osteoarticular,
creeaza un anumit echilibru psihic, genereaza sentimentul tonic de independenta si utilitate. Prin
antiteza, sedentarismul insotit de supraalimentatie si alti factori nocivi, favorizeaza aparitia
aterosclerozei, a hipertensiunii arteriale sau a reumatismului cronic degenerativ.

Deci, dragi parinti, s nu vd fie fricd, pentru cd sportul nu le strica cu nimic copiilor!

Prof. Romulus Raschitor

Pasiuni

Expozitie de design vestimentar

In zilele noastre crosetatul este practicat din ce in ce mai rar in
randul tinerilor. Acestia nu mai sunt interesati de lucrul de

mana si nu mai pun accent pe traditii.

Crosetatul ajuta la dezvoltarea creierului si capacitdtii de concentrare. Nu este usor,dar
daca il faci cu placere va fi o activitate relaxanta sau chiar o terapie.

Majoritatea tinerilor cred ca este o activitate a batranelor si nu se Tncumeta sa incerce sau
chiar sa invete. O eleva a scolii noastre s-a remarcat cu acest talent in ale crosetatului si a
participat la concursul "Oda primaverii" si a realizat prima ei expozitie cu vanzare. Cu toate ca
este la o varsta foarte frageda, fiind in clasa a IV-a, Daria Bostan creeaza obiecte extraordinare.

Probabil, in viitorul apropiat, ea va fi cea care ne va reprezenta in ceea ce Inseamna

crosetat si 11 vom cumpdra cu drag creatiile. Pand atunci ii dorim succes si multa inspiratie.
Gabriela Sofron — clasa X-a A
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INFO

Balena Albastra

Balena Albastra este un asa zis joc ce a capatat din ce in ce mai multa faima pe retelele de
socializare in ultimul timp. Si asta nu din pricina unor rezultate de seama sau pozitive, ci din
cauza parerii generale ca jocul este responsabil pentru un numar tot mai mare de sinucideri din
randul tinerilor.

Desi initial jocul ia amploare in Rusia, unde se
pare ca a cauzat peste 130 de victime, acesta incepe sa
fie tot mai recunoscut si raspandit. Se cunosc cateva
cazuri chiar si In Romania si in Republica Moldova.
Spre exemplu, pe 17 martie 2017, a avut loc un
incident la o scoald din lasi, unde mai multi copii au

avut nevoie de Ingrijiri medicale dupa ce ar fi jucat ,,Balena Albastra”. Potrivit :”Adevarul”,
acestia 1si tineau respiratia, tinandu-si mainile pe piept si mimand astfel pozitia unui om decedat.

Desi pare destul de absurd si putem privi aceste fenomene cu o oarecare reticentd, mai
ales pentru ca nu este foarte clar cum manipularea din joc poate conduce la asemenea rezultate
dezastruoase, trebuie sa luam 1n calcul faptul cd avem de a face cu minti tinere, in formare, care
pot ceda chiar si celor mai mici pericole si tentatii, in special dacd acestea le ofera atentia si
caldura de care nu au parte in mod normal in viata lor.

Balena Albastra este un joc din mediul online care ii manipuleaza pe tineri sd completeze
50 de sarcini, pe parcursul a 50 de zile. Obligatiile pe care jucatorii le au nu sunt simple si cele
mai multe au implicatii daundtoare pentru o minte inca frageda. Acestia trebuie sa isi incrusteze
pe piele tot felul de Inscrisuri si desene, sd vizioneze filme horror si sd se trezeascd la ore
neobisnuite din noapte. Deja putem sa observam cateva efecte nefaste ale jocului si se stie de
ceva vreme cd un stil de viata nesandtos si expunerile constante la activitdti si imagini care
prezintd o fatetd Intunecata a realitdtii nu fac decat sa accentueze starea de neliniste initiala,
promovand in randul unora, cu un spirit mai putin puternic, ganduri sinucigase.

Administratorii le cer jucatorilor sd realizeze fiecare sarcind cu atentie si sd mentina
secretul cu privire la acestea. De asemenea, jucdtorii trebuie sd le trimitd o pozd prin care sa
demonstreze cd si-au dus la indeplinire obligatiile. Abia apoi ei pot trece la urmatorul nivel.
Partea cea mai sinistrd e ca In ultimul task al jocului le cere acestora sa se sinucidd. lar daca
reusesc sa facd asta, atunci vor castiga jocul; dacd nu, administratorii ii vor ,,ajuta” pand vor
reusi.

Un barbat, pe numele Filip Budeikin, care se crede ca ar fi in spatele acestui joc a fost
arestat la finalul lunii februarie, iar spusele sale ne socheaza. Acesta 1si recunoaste vina si
constientizeaza cd este responsabil de moartea a 17 tineri, mentiondnd cd victimele “au murit
fericite, pentru cd le-am oferit ceea ce nu aveau in viata de zi cu zi: cdldurd, intelegere, o
conexiune”.

Prof. Stefan Sabie
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RECENZIE

”Fata din tren”

“Fata din tren” de Paula Hawkins a aparut in anul 2015. Categoria
reprezentativa este fictiune si apartine Editurii Trei. Titlul original este "The
Girl on the Train" si este tradusa de Ionela Chirila. "Tu nu o cunosti, dar ea te
cunoaste." Rachel, personajul principal al romanului, merge in fiecare
dimineata cu acelasi tren. In timp ce asteapta la acelasi semnal defect, aceasta

PA A
HAWKI “SE

urmareste ritualul unui cuplu ce locuieste intr-o casa de langa calea ferata. I-a
botezat "Jess si Jason" si viata lor i se pare perfecta. Intr-0 zi vede ceva ce 0
socheaza. Totul se schimba si Rachel are sansa de a lua parte la vietile pe care le-a observat doar
de pe margine. O carte misterioasd, plind de suspans, de intorsaturi de situatie si care nu-ti
permite sa o lasi pand nu o termini. Mi s-a parut interesant faptul ca Rachel urmarea un cuplu in
fiecare zi. Isi imagina cum e viata acestora dincolo de aparente. Intotdeauna mi-a plicut si
privesc oamenii din jurul meu si sa ma gandesc ce fel de viata duc si la faptul ca fiecare ducem o
viata diferita, mai mult sau mai putin buna. Am invatat ca atata timp cat nu suntem in pielea unui
om, nu putem sd ne dam seama ce viata traieste. Nu mi-a placut deloc faptul ca, Rachel ,de cand
a aflat cd nu poate avea copii, a intrat in depresie, band peste masura. Tom, sotul ei, dorindu-si
foarte mult un copil si nemaisuportand comportamentul lui Rachel, o ingeald cu Anna si Intr-un
final se casatoreste cu aceasta si au o fetitd pe nume Evvie. Ce mi-a atras atentia este faptul ca
actiunea este bazatd pe povestea unor persoane triste, intr-un fel sau altul, bazandu-se pe
realitatea durd. Rachel, dependenta de bauturd, nu-i da pace fostului ei sot, Tom, mai ales inca
avand sentimente pentru el. La inceput,totul este monoton ,dar pe parcurs, actiunea devine mai
complexa, spre sfarsit lucrurile se leaga, personajele dandu-si jos mastile.Citind, aveam momente
cand voiam sd o opresc pe Rachel din a mai consuma alcool, dindu-mi Seama céd nu e deloc
ambitioasa. In concluzie, am tras o invititura din acest roman,faptul ci nu trebuie si ai incredere
in oricine si faptul ca niciodatd nu trebuie sa judeci dupa aparente, acestea din urma putand fi
inselatoare. Peste 1,8 milioane de exemplare vandute in doar 4 luni, in Statele Unite.
Va urez lecturd placuta!
Alexandra Coada-Lata, clasa a X-a C

CRONICA

Concert Ada Milea

Pe data de 28 martie, o parte din jurnalistii nostri s-au recreat
la concertul Adei Milea sustinut la Piatra Neamt. Aceasta,
impreuna cu Bobo Burlacianu i-au incantat pe spectatori cu
versurile lor hazlii si melodiile ce te prindeau imediat. Carisma lor

a pus publicul in miscare de la Inceput pana la sfarsit.
Contactul live a fost mult mai puternic decat cel virtual, chiar dacd nu toate melodiile erau
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cunoscute. Pentru a creea o atmosferd si mai distractiva, cantdretii au folosit instrumente
ajutatoare, multe dintre ele fiind improvizate (de exemplu, o lingura de lemn sau propriile nari).
Cele doua ore de cantece si "bataiald" au trecut suparator de repede. Cu toate ca spectacolul
a avut doua incheieri false urmate de intrarea inapoi pe scend a artistilor, incheierea inevitabila a
incheierii incheierilor ce incheia incheierea a sosit pand la urma. Asteptim cu nerabdare
urmatoarele concerte!
Membrii Clubului de Jurnalism

STIRE

Tinerii de pe Valea Muntelui Ceahliau

Totul a inceput cu inifiativa venita din partea Mitropoliei Moldovei si Bucovinei de a
aduna tinerii de pe Valea Muntelui Ceahlau la o intalnire unde sa se dezbata diferite teme. Am
acceptat invitatia pe care am primit-0 de la preotul paroh de a participa la aceasta tabara, anul
trecut cand s-a desfasurat prima editie. Tema de discutie a acelei tabere a fost timpul si 1n special
cum ne sa folosim timpul. Totul s-a desfasurat timp de trei zile, iar activitatile s-au tinut lant, la
final ramanand cu o multime de amintiri si prietenii frumoase.
Anul acesta Mitropolia a hotdrat sa reorganizeze aceasta intdlnire, temele de discutie fiind

prietenia i cum sd nu calatorim singuri. Tot 1n trei zile, tinerii de pe valea Bistritei au avut

ol Ny

ocazia sa lege prietenii §i sa afle
cum sd nu caldtoreascad singuri.
Participand la a doua editie a
acestei tabere am ajuns la concluzia
ca principalul prieten al nostru este
Dumnezeu si ca o calatorie fara un
prieten este una esuatd. Toate
sesiunile de discutie la care am
participat si-au pus amprenta asupra
viziunii pe care mi-o formasem
despre adevaratii prieteni. Pot spune
ca prezenta mea la cele doua editii

: SRR
ale acestei tabere mi-a adus numai impresii bune si am ramas cu gandul ca nu putem face nimic
fara Dumnezeu. In decursul celor trei zile, tinerii ortodocsi au fost oarecum pregititi pentru o
adevarata intalnire a Tinerilor Ortodocsi si anume ITO 2017. Anul acesta ITO va fi gazduita de
Moldova deoarece anul trecut aceasta intalnire a tinerilor ortodocsi din toata lumea s-a desfasurat
la Bucuresti. Intre 1 si 4 septembie tineri din toatd lumea se vor aduna la Jasi unde vor petrece
patru zile de neuitat Intr-un oras plin de locuri demne de vizitat.

Gabriela Gheorghiu, clasa a Xll-a C
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NOI DESPRE NOI

» La inceputul lunii aprilie am serbat venirea primaverii cu o bataie cu lapte si cornuri. Revoltati
de faptul ca statul nu ne mai hraneste , noi, liceenii, am sustras tot lotul de gustari destinate
celor mai mici si am incins o adevarata lupta.

» Inainte de a pleca in vacanta de primavara, noi, liceenii , am sustinut un concert pe terenul de
sport imitandu-i pe cei de la One Republic . Toata lumea a fost incantata, am primit aplauze,
profesorii nu credeau ca suntem atat de talentati... dar , doud stiri false... a fost 1 aprilie.

> Intre 26-28 aprilie 2017 , tineri din toate parohiile de pe Valea Bistritei au participat la tabira
,Tinerii de pe Valea Muntelui Ceahlau”, in Statiunea Durdu. Tema taberei a fost ,,Despre
prietenie sau cum sa nu calatoresti singur”. Programul a fost constituit din sesiuni, conferinte,
vizionare de filme si o expeditie pe Masivul Ceahlau. S-au legat prietenii, iar discutiile au fost
constructive. Tabara s-a incheiat cu o seara romaneasca unde participantii si-au expus talentul,
iesind in evidenta cei de la Ansamblul Izvorul Borcutului. Desigur, nu putea lipsi focul de
tabara.

» Echipa de liceeni care a participat la concursul ,,Cu viata mea apar viata” s-a calificat la etapa
judeteana, unde a obtinut mentiune.

» La etapa judeteand a Olimpiadei de Tehnologia Informatiei, Florin Apavaloaiei din clasa a X-a
A, a obtinut locul intai, iar Giana Sebastian, clasa a X-a A si Supleantu Sara, clasa a XI-a A,
mentiuni. Florin s-a pregatit din greu pentru etapa nationala a olimpiadei, care s-a desfasurat la
Ploiesti si a reusit sd obtind medalie de bronz. Felicitari !

> In luna martie s-a desfasurat la Sibiu, Concursul national de creatie artistica ,,0da primaverii” .
De la scoala noastra a participat un grup de elevi indrumat de catre d-na profesoara Gabriela
Apalaghitei. Au luat premii Teodora Bordianu, clasa a X-a A - sectiunea poezie si Daria
Bostan, clasa a IV-a, sectiunea creatii vestimentare.

» La Olimpiada judeteana de geografie Cristiana Rusu din clasa a X-a C a obtinut premiul 1.

» La Festivalul de Folclor de la Bicaz, Camelia Tudosia din clasa a 1X-a C a obtinut premiul 11
la sectiunea interpretare vocala. Alte doua premii Il a obtinut Ansamblul de dansuri ,,Izvorasul
Borcutului”

» Petruta Sabie din clasa a XI —a A a obtinut premiul pentru cel mai bun afis ECO la Cupa
Montaniarzilor. loana Aldea de la clasa a Xl-a C si Adelina Loghin de la clasa a XI-a A au
obtinut premiul 11 pentru grafica la acelasi concurs, iar Georgiana Ciubota de la clasa a XI-a A
a luat premiul I la caricaturd. Cu alte cuvinte, liceenii de la Borca au dominat clar Cupa
montaniarzilor, ocupand per total locul | la slide-show, locul al Il-lea in clasamentul general,
locul al Ill-lea la sectiunea cultural.

Membrii Clubului de Jurnalism
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