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EDITORIAL

larna este de ceva vreme, anotimpul contrastelor, al metamorfozelor. Nu mai ninge ca in
copilaria bunicilor nostri. O sa uitam de zapada, de gerul care crapa pietrele. Noroc tot de bunicii
nostri ca ne pun in tema cu trecutul lor vesel si exuberant. Oameni de zapada, ghetus, sanius,
strigate vesele, bataie cu bulgari si multi, multi tineri adunati laolalta intr-o infratire calda, intr-0
prietenie fara sfarsit.Suntem putin invidiosi pe bunici, pentru ca reuseau sd fie alaturi unul de
altul si la muncile multe si grele din vremea lor, dar si la micile escapade pline de bucurie pe care
nu le ratau niciodata. Sa recunoastem ca nu mai avem timp. Ca nu mai avem timpul bunicilor.
Ca nu mai avem puterea lor de a ne bucura de lucrurile simple si tihnite. Ca avem alte
preocupdri, anoste si acaparante. Ca nu prea mai facem miscare. Totusi, iarna , asa cenusie si
zgribulitd cum e, ne ofera si prilejuri de bucurie. Serbam, de fiecare data, zilele Unirii, de la 1
Decembrie si de la 24 lanuarie. Repetitiile corului ”Allegria” condus de profesoara Teodora
Harton, cele doud suite de dansuri ale Ansamblului ”Izvorasele Borcutului”, poezii si cantece
patriotice, solisti vocali, dansuri tematice, toate sunt cu sfintenie repetate si pastrate de la un an la
altul. Patriotismul nu este un simplu cuvant. Face parte din trdirea noastra de romani adevarati,
din respectul pe

care il datoram

celor care au
facut Romania
Mare si pe care
nu-i putem uita.

I Jo A
Sfarsitul lunii decembrie este dedicat altei
manifestari culturale, care adund multi spectatori in sala
Caminului Cultural - serbarea de Craciun. Colindele,
uraturile, jocul caprei, solistii vocali si instrumentisti
(Valeriu Ungureanu la trompeta), parada portului popular,
strangerea de fonduri pentru copiii defavorizati, toate ne
dau sentimentul ca am facut cele mai bune fapte pentru a
nu ne pierde identitatea, pentru a-i bucura pe altii, pentru a
avea sufletul Tmpacat. Si cum spune inceputul unei frumoase colinde:”Lerui, Doamne Ler/
Ingerii din cer” sa va aduca pace si liniste sufleteascd, si fie de bun augur pentru toti cititorii
revistei “Biblioteca din Nord” , pentru cadrele didactice si colegii nostri de toate varstele.

Flavia loana Botezatu, clasa a X-a A
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ESEU

Ce inseamna Craciunul pentru mine
Cand spui Craciun la ce te gandesti? Care e primul sentiment care te patrunde?
Fiecare dintre noi are ceva In minte atunci cand aude acest cuvant. Spre exemplu eu sunt
cuprinsd de o stare de fericire si primul
gind care 1mi trece prin minte este
FAMILIA. Pentru mine sarbatorile fara
familie nu sunt sarbatori. Ce poate fi mai
frumos decat sd stai la masa cu oamenii
care iti sunt cei mai dragi? Mirosul de
cetind de brad si coji de portocala
intregesc  atmosfera  acestor  clipe

minunate. Si sd nu uitam de colinde.

Cantecele  stravechi transmise din

generatie in generatie iti umplu casa de bucurie in fiecare seard de ajun. Cete mici si mari de
colindatori merg din poarta 1n poartd sa ne vesteasca nasterea pruncului lisus Hristos. Casele sunt
impodobite cu luminite care mai de care mai stralucitoare pentru a-ti lua ochii.

Pe langa toate acestea
Craciunul, in zilele noastre,
mai inseamnad si cadouri. Cu
totii asteptdm sa deschidem

cadourile care ne asteapta

sub bradul impodobit cu
multd dragoste de intreaga familie. Copiii sunt primii care sar asupra lor, devorand ambalajul
pentru a ajunge cat mai repede la continutul acestora. Asteaptd cu nerabdare sa vada daca Mosul
le-a citit scrisorile si au primit cadourile mult visate. Pentru cei mari nu conteaza darul in sine,
conteaza faptul ca cineva s-a gandit si la ei si acele cadouri sunt facute din inima.
Din toate acestea dragostea este cea mai importanta. Ea ne apropie si ne facem mai buni.
Sarbatorile inseamna dragoste!

Gabriela Sofron, clasa a X-a A
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ANIVERSARE

Sa nu-l uitam pe Grigore Vieru (14 ianuarie1935-18 ianuarie 2009)

SCRISOARE DOMNULUI GRIGORE VIERU
Luminatia Ta si dragul inimilor noastre de romani,

De pe pamantul razesilor lui Stefan cel Mare iti scriu, din Muntii Neamtului, pe unde rasuna
oftatul dorului Domniei tale. Vaile iti poartd ecoul poeziei ,,sub caldul sarut al luminii” (Aceasta
paine).

Ca, de cand te-ai ridicat la ceruri, noi toti ne-am gasit mai saraci si cu sufletul incarcat de cuvinte
nespuse...Ca doar Vrednicia ta putea sd ne scape de durerea inimii si s-o prefacd in cantec.
Imi inchipui si vad printre lacrimi cum te vei fi intalnit acolo, sus, cu maicuta Domniei tale si
cum te va fi intrebat ,,Ce mai face casa lor cea draga,/Cine are grija azi de ea.”
Si sa mai stii ca aici pe la noi nu-i pace si painea ni se amaraste de pizma cea dintre noi. lar tara?
nici NU-mi vine sa mai spun...

,,Adevarat, adevarat :

Birui-va

Nu tara cu cele

Mai multe tancuri

Ci tara cu Cel

Mai mult Dumnezeu in ea.” (Adevarat)

Inimosia ta, daca ai sti cum se tanguie sarmana limbd romana...cd au
napadit-o de-alde Y si de-alde W. Parca am si uitat ca

,,Dumnezeu prima oara

Cand a plans printre astre,

El a plans peste tara

Cu lacrima limbii noastre.”(Pentru ea)

Tot e bine ca ne-ai lasat traista dumitale cu leacuri pentru gand tulburat. Si ne mirdm pand azi
cum de ne-ai iubit pe fiecare, nestiindu-ne si ne-ai sprijinit la schiopatatul nadejdii.

,,Vine ziua aurindu-mi painea,

Vine seara aromindu-mi vinul,

Vine mama indulcindu-mi gandul”(Patria)

Si sd mai stii despre noi cd Romania este tot o tara plind de campii, munti, ape, cantece, istorie si
granite, iar Basarabia este tot un copil infasurat in sairma ghimpata si cd dreptate ai avut cand ne-
ai spus ca Degeaba a venit libertatea dacd fratii nu se cunosc intre el
Numai pruncii se veselesc si cantd cat Mama coace paine, canta soarelui ca-i domn frumos, canta
ploii binefacatoare:

,,Ploaie, tu de unde stii/Sa cresti paine pe campii?”’(Ploaia)
Cam asa-i asezarea noastra de cand ai plecat...iar la Incheiere iti spunem ca ni-i tot mai dor si-ti

sarutam umarul, fratele nostru intru iubire de neam, s-apoi ne mangiiem ca te-ai dus ca o
scrisoare a noastra catre bunul Dumnezeu.

P.S.lar de-l vei intdlni pe domnul Eminescu sa-i spui si lui ca noi, dascalii, om pazi cat om putea
scumpa noastra limba roméaneasca. /nv. Cristina Petrea
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PAGINA ABSOLVENTILOR

Despre studentie si o viata noua

M-am vazut trecuta de bacalaureat cu bine si, iata-ma, scriu din postura de student. De
tanara studentda la Litere, domeniul Studii Culturale, specializarea Studii Europene. Pompos
nume. Pana in primele zile ale facultatii nici nu stiam ca asa trebuie sa ma prezint cand vreau sa
spun la ce facultate sunt. Mi-am dus incapatanarea la cote extreme - sau pur si simplu dorinta
mea de a face ce vreau - desi toatd lumea spunea ca fac ceva ce nu se cere. Cine ar fi nebun sa
creada ca daca te duci la un astfel de facultate, poti trai? Ei bine, eu mi-am asumat cu incredere
nebunia si sunt mandra de ce am facut.

M-am trezit intr-o lume total noua. Intr-
o lume plina de fete necunoscute aldturi de care |
ar trebui sa ma familiarizez. Da, nu mai aveam |
comoditatea de acasd, mama care ma astepta cu ,
mancarea pe masd, spunandu-i acel lenes wih’ B

,bund, mama” cand veneam de la scoala.

Acum deschid usa cadminului si invat, zi de zi,

sa traiesc altfel. Mi-am facut nenumarate idei

de acomodare. Chiar credeam ca o sa imi para

rau ca o sd ma duc acasd doar in vacante. Ca n-o sa pot trai intr-0 camera cu alte trei fete. Dar am
descoperit o alta parte a mea. Ma pot acomoda rapid, se pare.

Prima luna a fost cam dezorientata, ce e drept. E si normal. Nu prea stiam ce inseamna
facultatea. De ce trebuie sa stau doud ore la un curs? Sau cum voi putea trdi, zece ore la facultate.
Ori alte intrebari existentiale de genul, ,,am ce manca”? De ce facultatea mea are atat de multe
scari pe care trebuie si le urc in fiecare dimineata? Intrebari existentiale care ma incercau in
fiecare zi. Dar se pare ca le-am facut fata.

Stiam clar ce vreau de la inceput. Dacd vin in Bucuresti sa nu-mi irosesc timpul. Sa fac
din studentie cei mai frumosi ani. Am continuat ce am inceput in liceu, iar acum fac voluntariat
la o revista pentru studenti online, IQool, pe sectia de redactie. Voiam sd fac voluntariat si sunt
bucuroasd ca pot sd fac parte din aceasta echipa si sa cunosc oameni minunati.

Despre facultate ce pot sia mai zic? Imi place la nebunie. Totul. Gasesc interesant orice
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curs. Ma bucur ca fac ceea ce imi place. Ca am inceput sd citesc mai mult decat mi-as putut
imagina. lar orice fac, il fac cu drag. Am cunoscut oameni uimitori, profesori care au o activitate
impresionanti in spate. In fiecare zi descopir altceva. Atat despre abilititile mele, cat si despre
altii. N-am ajuns incé la combinatii ciudate de mancare, dar am ajuns sd economisesc banii cum
n-as fi crezut. Nu si cand vine vorba sa-mi cumpdr carti, dar asta-i altd poveste. Nu ma plang de
Bucurestiul prea aglomerat, ci il descopar ca fiind un mod de a gési aproape orice. Sali de lecturda
minunate, parcuri, biblioteci, librarii sau alte minunatii. Mai am putin pana la a ma Tmprieteni si
cu sesiunea. Aici mi-e cam frica putin, dar poate ma pot acomoda la fel de repede.

Astfel, incerc sa-mi fac o studentie placuta, sd-mi pot aminti de ea cu drag si cu dor. Ma
incarc in fiecare zi cu ambitie si, pAna acum, n-am regretat nicio alegere facuta. Ma bucur ca ma
incanta facultatea si ca o fac cu placere, ca am colege de camere minunate si cd nu regret ca am
plecat de acasa. Pot s& ma consider o norocoasa, altii regretd cd s-au dus la Politehnica in
speranta de a deveni ingineri cu bani. Eu ma multumesc sa am mult de citit.

Cu mult drag, pentru revista care m-a format in scrisul jurnalistic,

lustina Cdrja, studenta la Facultatea de Litere Bucuresti

PLEDOARIE PENTRU LECTURA

Emil Brumaru

Emil Brumaru s-a nascut pe 25 decembrie, 1938 in Basarabia. in acte s-a niscut la 1
lanuarie 1939 data declarata de parintii lui ca sa nu fie luat in armata cu un an mai tarziu. De
profesie medic, s-a apucat sa scrie serios la 24 de ani, la Dolhasca- Suceava, acolo unde primise
repartitia. In poezia lui Brumaru ingerii, plantele, insectele, motanii si femeile convietuesc si
fabuleazd intr-o atmosfera ludica si concupiscentd .
Lenea si senzualitatea fac casd bund cu inspiratia si
poezia. Nu se poate, cititor fiind, sd nu-ti placd lumea
aceasta imaginard, sa nu tanjesti dupa ea ca dupa cea
mai reald iluzie. De aceea poezia lui Brumaru se poate

reciti la nesfarsit.Femeia 1-a facut sd scrie versuri la 14

ani, cand s-a indragostit. Cred ca Emil Brumaru a
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elogiat femeia cum nimeni altul nu a facut-o in toata literatura romana. El spune ca femeia este ”
0 mireasma echivoca si paradisiaca si infernala, ce-ti umple sufletul si casa”. La 30 de ani femeia
este 0 ” eleva repetentd” iar la 70 de ani este asemanatoare mamei poetului. ”E femeia cea mai
ispititoare, mai inteligenta din viata mea, iata! , la 76 de ani”. ”Un altar al amorului, al sinceritatii
la care ma inchin nevolnic, e un ultim dar al lui Dumnezeu, un Prunc Divin ce-mi gangureste
numele in inimd. Cea mai mare greseald pe care un barbat o poate face fata de o femeie este
“Intoleranta si stupiditatea reprosurilor inutile” Asta pentru cd femeile indumnezeesc viata
obtuza a barbatilor ,”viata obtuza, mizerabild in fond, ne dau orizonturi nesfarsite de cunoastere
senzoriala si un avant nemaipomenit, absolut necesar oricarui artist autentic”. “Femeile sunt
insdsi iubirea, insdsi poezia! Divinizez parul lor carliontat cu care ne infdsoara sufletul,
nesdbuinta lor in a se arunca cu capul in jos in sentimentele cele mai adanci si subtile”.
Frumusetea armonioasa, statuard, patriciand, sinceritatea debordanta, inteligenta find, extrem de
feminind, simtul infinit al sublimului, luxul fastuos al simturilor devastate de luxura, as spune
geniala-n tandretea amestecatd cu cruzimea unei fiare ce-ti sfisie viata, ti-o mananca ca pe o
prada sangeranda”.
Emil Brumaru a debutat in 1970 cu volumul de versuri ” Detectivul Arthur”

Colaboreazi la revistele literare din Roménia. In anul 2001 a primit Premiul National de Poezie

”Mihai Eminescu” pentru Opera Omnia. In anul 2013 a primit premiul Presedintelui UNITER.

Cantec naiv
de Emil Brumaru

Afard ploua laic si-as vrea sa fii aici

Sa tac, sa taci, tacerea la fleacuri sa ne-mbie

Sa lancezim pe paturi ca doud mari pisici

Dupa ce-au lins smantana slup-slup din farfurie

Ti-as spune-ncet da-mi mana si poate ca mi-ai da-o
Cu sufletu-n ruina ca-n vechi foiletoane

In care-n moi fotolii lesina dulci cucoane

Varsand pe sani cescute de lapte cu cacao.

Ti-as da deoparte parul cu gura de pe gat
Cu gura si-as desface nasturii mici de bluza
Si ti-as sopti-n Urechea ta fleata si confuza
> Afard ploua laic si-s trist si mi-i urat”

Bibliotecar lolanda Lupescu
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SONDAJ DE OPINIE

Sa nu pierdem traditiile

Comentariul unui actor roman ne-a indignat. El spunea ca oamenii de la tard sunt atat de
creduli, de inocenti, Incat devin ignoranti si pot fi amagiti foarte usor. Ceea ce nu stie acel actor,
mai mult ca sigur nascut la oras, este cd oamenii de la tard nu au ajuns la grade de disolutie
echivalente cu ale Vestului. Ca sunt legati de traditiile lor si sunt mai apropiati de spiritualitate
decat in Occident. Cand nu vom mai avea traditii, vom deveni o societate autodistrugatoare. Fara
radacini, fard identitate. Incd ne bucurdm de colindele de Criciun, de uraturile de Anul Nou si de
jocul cu masti "Capra”. Si suntem siguri cd nu ne vo pierde traditiile si le vom transmite
generatiilor urmatoare, asa cum si noi le-am primit de la inaintasii nostri. Unui grup de 25 de

elevi de la liceul nostru, cu varste cuprinse intre 16 si 17 ani li s-au pus urmatoarele intrebari:
L -

1. Obisnuiti sd umblati pe la case cu colindatul si cu uratul? — [
2.Ce parere aveti despre jocul cu masti ” Capra”?
3.Enumerati titluri de colinde care va plac.
4.Scrieti un vers dintr-o urdtura.
5.Ce faceti concret pentru transmiterea traditiilor si celor
mai mici dintre voi ?

lata si raspunsurile:
La intrebarea numarul 1 au fost 19 raspunsuri de ” Da” si 6 raspunsuri de ” NU,, .
La intrebarea numarul 2 o persoand a spus cd ” pdrerea este impartitd,” una a spus cd” nu are
nici o parere”,altele au spus cd ” este o prostie violenta” si ca ” ideea este interesantd, dar din
pacate unii exagereaza si se termind destul de neplacut” . Restul de 20 au adus elogii acestui
obicei stavechi si si-au exprimat convingerea ca nu va disparea asa usor.
La intrebarea numarul 3 fiecare respondent are un titlu de colinde preferat:” O ce veste
minunatd”,”’Domn, Domn sa-ndltam”, ”Astazi s-a nascut Hristos”, ”Bund seara la fereastra,,

199 9

,’Sus la poarta Raiului”,” Din cer senin”, ” Vin colindatorii”, Oaspeti cu azur in gene”, ”
Colindita”, ”Steaua sus rasare”, ” Colo sus pe-un deal frumos”, ” Deschide usa crestine”.
A 4-a intrebare a primit urmatoarele raspunsuri: ” Am mai ura, dar ni-i un bou a fata”,” Hai, hai,
la anul s1 la multi ani!,” ”Am venit si In acest an, cu un caiet cat un roman” ,” Am venit sd va
spui, ca noi boi avem destui”,” Maine anul se-nnoieste, plugusorul se porneste”.
Intrebarea numarul 5 are 6 raspunsuri,,Nimic”, unul da share pe Facebook la pozele cu obiceiuri
pe care le posteaza, iar restul de 18 persoane se implica Invatandu-i pe cei mici sa colinde si sa
pastreze traditiile.

Felicitari, dragi colegi, ati trecut acest test important cu brio. Sunteti niste tineri de
nadejde, cu opinii clare si curajoase.

Membrii Clubului de Jurnalism



8
Biblioteca din Nord

ANCHETA

Principesa Elena Cuza si casele din Piatra Neam¢

In anul 2012 a aparut la Editura " Constantin Matasa" din Piatra Neamf cartea "Principesa
Elena Cuza la Piatra Neamt" , un studiu interesant scris de Mihaela -Cristina Verzea si Elena
Cojocariu.
Dupa moartea lui Al. 1. Cuza, doamna sa a hotarat
sa se mute la Piatra Neamt, orasul de sub munte
plicindu-i cel mai mult. In 1895 a inceput
constructia unei case, pe strada Stefan cel Mare,

numarul 39. Casa era discretd, avand deschiderea

spre aleea de acces. Casa a fost finalizata in anul
1899, dar doamna Elena nu s-a bucurat prea mult de ea. in anul 1901 a fost nevoita sa plece la
Geneva, la fina si nepoata sa, Elena Lambrino. Atunci a donat casa fratelui sau, Dimitrie-
Gheorghe Rosetti. Peste cateva luni, acesta a vandut-0 unui comerciant din Piatra Neamt, Vasile
S. Caudi. La Geneva, Elena Cuza stitea tot cu gandul la Piatra Neamt, orasul de care se legase
definitiv. La insistenta prietenei sale, Henrieta Bacalu, revine la Piatra si inchiriaza o casa mica
si modesta , tot pe strada Stefan cel Mare, la
numarul 55. Acolo a locuit intre anii 1904-
1909, doar cu servitoarea sa. Istoricul
Nicolae lorga a vizitat-o cu ocazia zilei de
24 Januarie si a ramas foarte surprins de
modestia, sd nu spunem sardcia in care a ales

sa traiasca. Nu o mai interesa cum aratd, cum

se imbraca, tosi banii ei fiind investiti in acte

de caritate. A ajutat nevoiasi din Piatra
Neamf cu cele necesare traiului, a oferit bani si premii copiilor studiosi, a dotat spitalul de
atunci cu instrumentar chirurgical. Ca sa se descurce, si-a vandut chiar si cavoul de la
Manastirea Bistrita. A fost inmormantata la Solesti, Vaslui, locul copilariei sale.

Casele din Piatra Neamft in care a locuit Elena Cuza sunt declarate monumente istorice .

Membrii Clubului de Jurnalism
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PUTINA GRAMATICA

Valoarea substantivala sau adjectivala a numeralului

A vorbi frumos romdneste inseamnd a fi colindat de dor, a scrie frumos romdneste
inseamnd a fi gasit cararea dorului spre dor...pentru mine limba romana este distanta dintre
inima §i umbra ei care se numeste suflet. ( Fanus Neagu)

Numeralul - o parte de vorbire flexibilda care la prima vedere nu pare a prezenta
impedimente majore in folosirea corecta intr-un enunt. Cu toate acestea trebuie sd acordam
atentie urmatoarelor situatii:

a) Numeralele de la unu pana la nouisprezece (inclusiv) care insotesc un substantiv au
valoare adjectivald; substantivul nu este precedat de prepozitia simpla de (Vom spune:
noud caiete, treisprezece porumbei, noudsprezece carti). Numeralele de la douszeci in sus
au valoare substantivald chiar daca sunt Insotite de un substantiv, acesta trebuie sa fie
precedat de prepozitia simpla de (Vom spunedoudzeci de caiete, patruzeci si trei de
porumbei, o sutd de carti)

b) Numeralul cardinal unu se scrie fara —I final ( scrierea cu -l fiind hipercorectd) spre
deosebire de pronumele nehotarat unul;

¢) Numeralul cardinal ,,12” si cel ordinal corespunzator trebuie folosite la forma de feminin
atunci cand se referd la substantive feminine: ora doudsprezece, doudsprezece mii de lei,
clasa a doudsprezecea. Se accepta si formele de masculin in indicarea datei: doisprezece,
douazeci si doi februarie.

d) Pentru indicarea primei zile a fiecarei luni trebuie folosite numeralul ordinal si nu cel
cardinal: Intdi Decembrie, Intdi Mai, si nu Unu Decembrie, Unu Mai

e) Aproximatia in interiorul unor limite numerice se reda fie prin constructii cu prepozitii

(S-au prezentat intre douazeci si treizeci de persoane), fie, in scris, prin alaturarea numeralelor

despartite prin linie de pauza (S-au prezentat douazeci-treizeci de persoane)  -sursa DOOM:

prof. lonela Bostan




10
Biblioteca din Nord

ETERNUL EMINESCU

Clasele a 9-a A, a 10-a C si a 11-a A, s-au reunit la CDI pentru a-1 omagia pe Eminescu.
Cei prezenti au aflat cd in viata lui Eminescu a mai existat o blonda, Mite Kremnitz, pe care
poetul a divinizat-o. Considerandu-se superioara din punct de vedere social, Mite I-a dispretuit si
I-a tinut la distanta. El era in ultima faza a bolii si a vietii. Era neingrijit si arata rau. Nu mai
tinea cont de politete. Era singur si cauta cu disperare un sprijin afectiv. Nu l-a gasit pentru ca nu
a fost inteles. Mite Kremnitz a facut totusi ceva pentru Eminescu. Intoarsa in Germania , a tradus
opera poetica. Din limba romana, limba pe care a invatat-o de la marele poet. Si pentru ca s-a
vorbit despre iubire, am ascultat prima scrisoare pe care Veronica Micle i-a trimis-o lui
Eminescu si scrisoarea de dragoste si de incurajare pe care poetul i-a trimis-o Veronicai Micle la
moartea sotului. Elevii au recitat din lirica eminesciana, dar si din "Imn Eminescului in 19
canturi de Valeriu Anania si "Trebuiau sa poarte un nume“de Marin Sorescu.Colegii nostri au
impresionat prin costumele populare cu care s-au imbracat in zi de sarbatoare. Numele lor sunt:
Emanuel Baciu,Marius Dahon, Delia Ionita, Abel Iftimut , Alexandra Coada Lata, Paula Fedeles,
Luciana Cobuz , Irina Morosan, Marcela Sufletu. Sfarsitul intalnirii a starnit ropote de aplauze.

Au urmat discutii si degustarea prajiturilor.

Alexandra Coada Lata, clasa a X-a C

Colinde, colinde
de Mihai Eminescu

E vremea colindelor,
Caci gheata se'ntinde
Asemeni oglinzilor.
Si tremura brazii
Miscdand ramurelele,
Caci noaptea de azi-i
Cand scanteie stelele.
Se bucur copiii,
Copiii §i fetele,

De dragul Mariei

Isi piaptdna pletele...
De dragul Mariei
Si-al Mantuitorului
Luceste pe ceruri

O stea calatorului.
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PRIETENII REVISTEI

Calendarul bunicului

“ Ce intamplari pline de taina erau in calendarul din copilarie...” Stefan Mitroi

“ O clipa furata eternitatii”, asa numea calendarul bunicul meu, Nicolae, Mos Culita
Dascalul, cum il cunostea satul. lar viata, continua el, omul si-a organizat-o dupa randuiala pe
care Dumnezeu a asezat-o in Creatie. Soarele, luna, stelele, zilele, noptile, Cosmosul intreg i-a
fost ghid in viata. Si *“ ghidul” acesta, omul 1-a humit calendar. Pentru timpul trait cu Dumnezeu,
pentru timpul sfant, crestinul are Calendar bisericesc. Calendarul acesta, calendarul bunicului de
sub icoanele din casa de ospetie, masoara timpul sacru al mantuirii noastre. Marile sarbatori-
Craciunul, Pastile, Rusaliile, hramul bisericii, fac ca Dumnezeu sa se simta pretutundeni: in aer,
in pamant, in vazduh, in cele se vad li cele ce nu se vad, dar se simt pretutindeni. Iar sfintii,
casnicii lui Dumnezeu ne zambeau. ....in fiece zi din calendar, devenind casnicii, prietenii nostrii.

Cu bunicul, sfintii, fie ei mari- cu litera rosie, fie mai mici-cu litera neagra -, nu se
plictiseau acolo, in calendar niciodata. Ca si sfintii din icoane. Cu ei Seara de seara ingenuncheat
in fata lui Dumnezeu, bunicul stitea la o stare de vorba in rugaciune cu sfintii care-i stiau
bucuriile, necazurile, nelinistile si framantarile, 11 mangaiau si sfatuiau. Datorita bunicului si
sfintii din Calendarul lui erau bine informati. Stiau de la el tot ce se intdmpla in casa, in satul, in
tot universul lui. Lumea Cerului din Calendar si lumea bunicului de pe pamant se cunoasteau, se
intelegeau, se ajutau respirand Impreuna. Bunelul 1si {inea sfintii la current cu tot ce se intampla
in lumea lui: lua repede creionul, “plumbul” cum spunea el si insemna pe calendar lucruri pe
care sfintii trebuiau neaparat sa le stie! A plouat din belsug toata ziua de Santa-Maria Mare?
Bunicul scria seara, sub a 15 zi a lui Gustar, in ziua de pomenire a Adormirii Maicii Domnului:
”Dupa doua luni de secetd mare, a dat Maicuta Domnului si a plouat exact cand si cat trebuia la
“legatul” porumbului. $i Maicuta Domnului nu se supara! Nici n-avea de ce. Era felul bunicului
de-ai multumi ca se faicea mamaliga si avea cu ce-si hrani “coconii”, cum i placea sa ne spuna
noud, nepotilor. Odata, de Sfantul Ilie, sub ziua de pomenire a sfantului, a insemnat asa ca
pentru istorie: “ Azi a fatat vaca!” Era un fel de a-si cere iertare Sfantului, cd n-a fost de
dimineata la Sfanta Liturghie, de la care lipsea foarte rar. Si Sfantul nu s-a suparat, n-a tresarit
fulgerat cum stiam eu c-o face. Dimpotriva, a insemnat fruntea vitelului cu o stea mare si
luminoasa ca acelea de pe noptile cerului. Apoi, seara noi toti, copiii si nepotii, adunati movilita
beam cate 0 cana de lapte cald si dulce. Cald si dulce, ca zambetul bunicului. Altadata, chiar in
noaptea de Pasti a ars casa lui Pitigoi, lautarul din capul satului. Cand au ajuns acasa, el si

puradeii lui au gasit casa in flacari. Si bunelul a insemnat asta in calendar, dand de veste sfintilor.
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Se vede treaba ca si sfintii si satenii s-au inteles si-au pus mana de la mana, pentru ca inspre
toamna, pe la ziua Crucii, bunicul insemna bucuros in Calendar: “Azi parintele Constantin a
sfintit casa noud a lautarului Pitigoi, Doamne-ajuta!”

Doamne ce lume frumoasa era pe atunci!...

Si tot asa, intr-o zi de sfarsit de noiembrie rece si putred de ploi, bunicul a scris cu litera
tremuranda: “Azi mi-a murit barbatul cel mic, Mihai...” A doua zi, calendarul era umed, plin de
picaturi mici, mici, ca de ploaie. Mi-am zis in mintea mea ca e de la condens, de la frigul si
ploaia de afard. Bunicul mi-a zis ca sunt lacrimile sfintilor, ale tuturor sfintilor din calendar. Si 1-
am crezut pentru ca bunicul nu m-a mintit niciodata!

Cateodata nu Intelegeam insemnarile lui. Asa, de exemplu, in fiece an, in fiece zi de 10
mai, bunicul insemna ceva, dar in Cifre. Atunci, era prin ’72 din cate mi-aduc aminte, si-mi aduc
bine aminte, scrisese cifra 25. Mai tarziu, cand calendarul se colora in culorile toamnei,
indraznind, 1-am intrebat ce insemna cifra aceea. Si, zambind in mii de subintelesuri m-a luat de
mana si-am poposit, conspirativ, impreund sub pomul al batrdn-mai batran ca bunicul, dacd va
puteti inchipui asa ceva -, plin de pere ce dadeau in parg.

Pere busuioace, cum le spunea bunicul. Acolo, rontaind pere cu gust si miros de busuioc
verde, proaspat, bunicul mi-a povestit “ca intre barbati, nepoate”. Mai ales despre acesta vorbea
ca despre un erou. De la el personal, din Gara din Piatra, a primit, sublocotenent fiind, el si
intreaga armatd romand porunca: “Romani, va ordon, treceti Prutul!” Si bunicul I-a ascultat cu
mare drag mergand spre “cealaltd Romanie”, de peste Prut, de care i se facuse dor. Avea si
neamuri acolo, si-un nepot, preot la Capriana. ..

Acolo, sub pomul acela batran, martor tacut al tainelor noastre, la scoala de vara tarzie a
bunicului, ascultam vrajit povesti de viata despre Eliade, Noica, Cotu Donului, lon Antonescu,
Regele Mihai, Aiud...

Bunicul ticu cateva zeci de clipe. Genele sfaramara doud lacrimi ce-1 umeziserda ochii
ridicati spre cer ca un semn de tainica rugaciune.

- Plangi, bunicule? 1l intrebai surprins si mirat deopotriva.
Bunicul privea inspre alta lume dincolo de orizonturi.

- Da’ ce-a fost la Aiud? Ai fost acolo? Te rog sa imi spui. M-
a strans puternic de mana, m-a privit adanc si cu un oftat plin de
nelinisti spuse:

- Promiti ca n-o sa spui la nimeni, sa fie taina noastra. Ca la
parintele Constantin sub epitrafir. Am raspuns barbateste. Stiam ca ii
face placere:

- Promit bunicule!

- Bine nepoate! Si ma saruta. Mustata alba si moale ma gadili. Zambii.
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- Da, ma, fost acolo. Era...era o manastire. Prin suferinta, lacrimi si rugaciuni prietenii
mei de acolo au transformat locul in manastire. Ce oameni frumosi... Unii au ramas acolo, la
Raépa Robilor...Trei ani am fost si eu la scoala lor, scoala intdlnirii cu Dumnezeu, la El acasa.
Acolo si lisus intra la ei in celuld, in chilie mai bine zis...

S-a ridicat repede, tinereste si dand a intelege ca lectia de istorie s-a terminat, ma batu
parinteste pe umar:

- Si tine minte: in viata ca sa le stii pe toate si sa judeci drept trebuie sd asculti si
tacerile...

Asa era la scoala bunicului, un adevarat banchet spiritual.

Pe la scoala din satul Humulesti nimic despre toate astea. Abia peste vreo doi ani- eram
printr-a saptea-, tovarasul profesor de istorie ne-a vorbit despre ex Regele Mihai; cum a fugit el
din tara cu un tren plin de aur si tablouri. lar noi, in tard am ramas si mai saraci. Surprins despre
ce-am aflat la scoald, vreun an de zile m-am tot gandit daca sa-I spun bunicului sau nu. Sa-| las
asa, nestiutor, ca prea le stia pe toate. Si nu i-am spus!

Si bine-am facut, c-ar fi rds de mine si-acum, dincolo de moarte, dintre sfinti, vazand ce
nepot destept are. Asa era bunicul: credincios, sfatos, sugubat, inalt, cu chip impunator, cu ochi
albastri, cu parul alb, imbracat in camesa si itari albi stransi barbateste cu curea latd; o frumusete
molipsitoare, venita parca din altd existenta.

Asa era si calendarul Iui de pe peretele de Rasarit de sub icoanele din camera mare: plin
de mari sarbatori, de sfinti, de istorie, de intamplari, de sfintenie. Plin de viata bunicului meu...
Cateodata mi se face dor de privirea lui albastra, de gustul de pere busuioace, de credinciosia
bunicului, de povestile lui pline de taine, de ploi putrede de Santa-Maria-Mare, de cana de lapte
cald si dulce. De toata lumea lui pierdutd, ca amintirile ce tot navalesc peste mine...Mi se face
dor, tare dor, dar nu le mai gasesc...

-A, inca ceva! Dar, va spun mai in soapta, sd nu audad bunicul, nu vreau sa il supar. Nici
bustul Maresalului lui drag de la Gara din Piatra nu I-am mai gasit. Odata, cu bunicul am depus
acolo o floare. Odata ca niciodata...O lume in care Frumosul, Adevarul, Dumnezeu si omul erau,
mereu impreuna, alcatuind omul vechi, omul frumos ce sta de veghe la ordinea morala a lumii, a
omului frumos care este ca un suspin hristic pentru lumea asta ce pare sa faca implozie morala.

Doar calendarul acela, din camera de ospetie a bunicului poate depune marturie oricand
despre clipa aceea frumoasa a eternitatii, clipa a copilariei mele. Pentru istorie si pentru curiosi el

poarta si un nume: “Calendar crestin-ortodox pe anul 1972”. O fila de istorie romaneasca!

Preot Neculai Cojocariu, Parohia Borca
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CENACLU

O viata...
Am un of care demult m-apasa...
Si tot am pus foaia pe masa,
Sa scriu...dar nu am putut
Sa imi aduc aminte de trecut?
Nul
Privesc mereu la un nou inceput.

Vreau sa-mi pot vedea viitorul,
Vreau sa-mi vad casuta cu pridvorul
In care, mama sa ma astepte

Iar vantul cald sa-i bata printre plete.

Vreau sa-l salut pe tata

Asa, militareste!

Cu mana sus la frunte, sa-1 vad ca ma iubeste.
Cu tamplele lui ninse,

Cu mainile intinse

M-a asteptat mereu, chiar daca i-a fost greu.

Chiar de-oi pleca vreodata
As vrea ca langa poarta,
Ai mei parinti sd ma astepte.
Gabriela Gheorghiu, clasa a Xll-a C

A fi om de omenie
“Omul de omenie” este un om bun, onest si cinstit, este un om pe care te poti baza.
Calitatile cele mai importante pe care se bazeaza relatiile interumane sunt intelegerea sicC
omunicarea.
Fiecare dintre noi trecem atat prin perioade de glorie, cat si prin perioade de declin,
confruntandu-ne cu suisurile si coborasurile vietii. Orice ar fi, trebuie sa incercam sa ne pastram
in echilibru, sa ne tinem capul sus si sa trecem peste orice dificultate. Atunci cand ne confruntam

cu nedreptatea nu trebuie sa ripostim cu manie si urd. Trebuie sa aratam intelegere si
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flexibilitate, fara a ne lasa, insa, calcati in picioare. Ascultand si argumentele aduse de partea
adversa vom reusi sa gestionam conflictul mult mai usor.

Asa cum ne dorim sa fim sustinuti si incurajati trebuie sa fim dispusi sa oferim si noi tot
aceste lucruri la schimb. De cele mai multe ori proverbul “Vorba dulce mult aduce” se

adevereste.

Teodora Bordianu, clasa a X-a A

Timpul marii iubiri
Adolescentii au prilejul sa incerce si sa caute iubirea in mai multi parteneri.
Cand sunt in primii ani de liceu, acestia sunt dezamagiti de prieteni, de multe ori, pierzandu-
si Increderea in ei. Astfel dau de sentimentul singuratdtii si simt nevoia de o mangaiere sau
atentie din partea cuiva care sa le fie alaturi permanent si N4

sa-1 Inteleaga.

Adolescentii pasesc increzatori pe treptele iubirii, 1si
fac sperante si planuri de viitor, cred in ei si in relatia lor.
Acest exces de incredere duce de multe ori la esec, adica la
indepartarea celui iubit.

Majoritatea gresesc in alegerea fiintei careia sa-i
impartaseasca iubire, dar de la care sa si primeasca. La
inceput, simt adrenalina si atractie fatd de o anumita
persoand. Daca au gasit dragostea in sufletul acesteia, dupa
ce entuziasmul trece, raman langa un om bun , cu care sa
poata Tmpartasi intelegere si compasiune. Altfel, se vor
trezi 1angd un om pe care nu-l suporta si alaturi de care nu
si-ar putea continua viata. Iubirea inseamna liniste.

Oamenii au nevoie de experientd si rabdare in
gdsirea iubirii , iar momentul lor de glorie vine dupa ce se maturizeaza si-si dau seama de ce au
nevoie.
Dragostea adevarata se construieste din incercarile si esecurile adescentine .
Denisa Careaza, clasa a X-a A

Cum depasim momentele dificile
In viata fieciruia dintre noi apar momente grele, dar fiecare are propriile arme, ce
izvorasc din propria personalitate, pentru a le depasi. Aici ma refer indeosebi la caracter,
deoarece oamenii cu un caracter mai puternic depdsesc mai usor obstacolele, iar cei cu un
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caracter mai slab sunt marcati de greutati, lasdnd urme adanci in amintirea lor.

Mereu cand trecem prin situatii complicate trebuie sa fim optimisti. Dacd ne hranim cu
energie negativa rezultatele muncii noastre vor fi la fel de dezastruoase precum gandurile. Daca
ne descurajam spunand de la inceput "eu nu pot face asta" ne elimindm in mod direct sansele de
a reusi.

Niciodatd nu trebuie sa ne lasam doborati de esec, deoarece acesta va aparea inevitabil n
incercarile noastre. Cel mai bun exemplu ar fi mersul pe bicicleta. Intotdeauna cand cideam, desi
era dureros, trebuia sa ne gasim ambitia de a merge mai departe tocmai pentru a ne perfectiona,
insd asta nu inseamnd ca nu trebuie sa invatdm sa ne acceptdm esecurile. Cu toate ca asteptarile
noastre nu sunt atinse trebuie sa fim constienti cd in viatd nu avem parte numai de succese.

Odatd cu maturizarea noastra problemele vor fi mai usor de rezolvat, dar eu cred ca
atunci cand ai aproape persoane dragi: parinti, rude, prieteni, treci mai usor peste greutati
deoarece ei vor fi 1anga noi neconditionat si ne vor ajuta intotdeauna la greu.

Asadar, momentele dificile sunt piedicile care ne fac mai puternici, ne maturizeaza si ne
fac sa ne gandim mai mult la noi si la cei din jurul nostru.

Daria Loghin, clasa a X-a A

Invidia

Invidia. Obsesia comparirii cu ceilalti. In adolescent, avem tendinta de a ne compara cu
cei din jurul nostru din motive precum: aspectul fizic, haine, note, calitati, comportament si
multe altele. Acest obicei este unul atat natural cat si uman si se manifesta fie ca intentionam
acest lucru,fie ca nu. Adolescentii suferd din diverse motive mai mult sau mai putin importante,
aceasta perioada fiind cea mai sensibila din viata lor, dar toate aceste “tragedii” fac parte din
maturizare. In drumul nostru parcurs prin toate etapele invitimantului, avem obiceiul si ne
comparam cu colegii nostri, mai ales daca suntem certati cu acestia. Intervine invidia, o obsesie
nestapanitd a majoritatii tinerilor. Aceasta comparatie de multe ori este in dezavantajul nostru, un
pretext pentru regret si nemultumire. Gelozia este alta manifestare a omului, la fel de naturala,
care este des confundata cu invidia.

Invidia este ascunsa in sufletul omenesc, dar uneori omul o demasca. Asadar, invidia ar
trebui controlata, certurile ocolite si comparatiile cu ceilalti stapanite deoarece acest lucru duce la
diferentierea unui om de altul. Da, suntem diferiti, dar cu totii suntem oameni si trebuie sa ne
intelegem. Normal si natural este"sa te bucuri cu cel ce se bucura si sa plangi cu cel ce plange."

Alexandra Coada-Lata, clasa a X-a C
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PAGINA CELOR MICI

Rubrica realizata de inv. Nicoleta Ciubota
Invatacei cu radacini
,,» Daca e insa nevoie sa individualizam metoda educatiei nu numai dupa felul copilului, ci si

dupa traditiile poporului, urmeaza de la sine ca sarcina de educator nu poate fi implinita de

oricine.” ( Simion Mehedinti)

Uitand uneori ca ,,Vesnicia s-a nascut la sat”, atrasi de ,,spoiala” modernismului din
societatea contemporand, ne indepartam fara sa vrem de obarsii, de istorie, de balade si doine, de
frumusetea basmelor si a povestilor romanesti, de legendele in care batranii satelor si-au tainuit
adevarul si intelepciunea, de adevarata educatie morala initiata de mama in familie.

Ca o completare a manualelor ,,castigitoare” la licitatii, Invatitorul poate face apel la
texte literare sau anumite continuturi care pun in evidenta valorile umane, valorile morale,
nationale, istoria si limba romaneasca, aspecte fatd de care copilul simte o vibratie naturald pe
care mai marii pedagogiei, incepand chiar din antichitate (este vorba despre Platon sau
Quintilian) continuadnd cu Comenius (sec. al XVII) sau Pestalozzi (sec. al X1X), o0 numeau o
educatie ,,in conformitate cu legile naturii”, intrucat ,,natura scoate totul din radacini si nimic din
alta parte”(Comenius). Nevoile spirituale ale omului, ca fiinta educabild, sunt de fapt mult mai
simple si naturale, firesti, nu ndscocite doar din dorinta de a fi in pas cu progresul european sau
american.

Astfel, activitdtile ce completeaza orele de curs, diminuand ,,hotarele” acestora, sunt
activitatile extracurriculare. Acestea vin in sprijinul nevoilor elevului de a da sens trdirilor
afective, de a-si forma si dezvolta sentimentele estetice, convingerile. Orice invatator, educator,
isi pune intrebarea ,,Cum transform informatiile educative in convingeri?”. Si stie raspunsul cu
sigurantd: ,,Numai $i numai prin trdire afectivd”. latd de ce, consider esential in activitatea
educativa ca ora de curs sa fie o stare de spirit. Aceasta nu poate fi uitatd, pe cand cunostintele,
da. Depinde de daruirea noastra. In procesul de invitare, multe sunt momentele de bucurie si de
satisfactie pe care le traiesc att elevii, cat si invatatorii sau parintii, insd un plus de Incarcatura
emotionald il resimt toti cei implicati in activitatile extragcolare. Acestea vin in ajutorul formarii

si afirmarii personalitatii copilului, intr-un mod trainic si usor acceptat. latd de ce, noi,
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invatatorii, nu lasdm sd treaca niciun moment important din calendar, fard sa-1 marcam printr-un
program artistic, medalion literar, excursie, concurs, expozitie sau serbare scolara.

Copii sunt astfel foarte implicati : de la activitatile desfasurate in sala de clasa cu ocazia
zilei Nationale a Romaniei, la manifestari culturale pe scena Caminului cultural din Borca,
participarea la cinstirea eroilor la Monumentul Eroilor- Sabasa, pana la sporirea interesului

elevilor pentru trecutul nostru (excursia la Cetatea Neamtului)

Hora Unirii- lucrare colectiva la AVAP 1 Decembrie- manifestare cultural-artistica

Cinstirea eroilor- Monumentul eroilor- Sabasa Vizitd la Cetatea Neamtului

La Concursul International de poezie - Albesti, Jud. Mures, elevii nostri au obtinut premiile
I, 11 si IIL.

Medalion literar ,,Mihai Eminescu” )
Albesti, Mures

Elevii clasei a I11-a au fost incantati sa participe la concursul de pictura pe sticla :

rERh v

===x"
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Si tot ei au obtinut mai multe medalii la Concursul de cultura generala

»Amintiri din copilarie” :

Exemplele pot continua...

Misiunea pe care ne-am ales-o, noi, dascalii, tine neapdrat de indltarea copiilor la
adevarata lor valoare, de arta de a scoate la iveala sufletele lor curate, de dorinta de a raspunde in
primul rand nevoii lor de iubire. Acest lucru este posibil printr-o adevaratd comunicare si 0
profunda comuniune.

Viata este o taind, iar copilul cel mai mare si mai curat izvor de afectiune omeneasca.

Jertfiti pentru el timpul vostru, dragostea voastra... !
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INFO

Pokemon Go este un joc video pentru mobile, aparut vara
trecuta, si se bazeaza o tehnologie care integreazad elemente virtuale

in lumea reala pentru a crea interactiune intre utilizator si aplicatie.
Utilizatorul se foloseste de GPS-ul din telefon pentru a localiza @
diferifi pokemoni pe o harta in lumea reald, iar cand ajunge la locul

unde se afla creatura respectiva, porneste camera foto. Pe ecran 1i va aparea imaginea din camera
foto, deasupra ei fiind proiectata un pokemon virtual. Utilizatorul il poate captura folosind un
pokeball, o minge virtuald pe care o arunca si cu care il prinde; pe langa cautatul de pokemoni,
utilizatorul mai poate sd ii antreneze pe cei care 1i detine deja si sd invite alfi prieteni sau
utilizatori la un duel intre pokemoni.

Jocul s-a lansat pe 6 iulie si a devenit peste noapte cea mai descarcata aplicatie pe Google
Play si App Store, magazinele de aplicatii pentru sistemele de operare Android si i10S. O firma
de specialitate in domeniu, SensorTowers, estimeaza ca jocul a fost descarcat in SUA de peste
7.5 milioane de ori §i genereaza venituri zilnice de peste 1.6 milioane de dolari pentru compania
dezvoltatoare: Niantic. Mai mult, valoarea companiei Nintendo a crescut cu peste 7.5 miliarde de
dolari in doar doua zile de la lansarea jocului.

Fata de alte jocuri video, unde ai nevoie sa stai in fata unui calculator sau unui televizor,
Pokemon Go te obliga sa vizitezi fizic locatii in care sunt plasati pokemonii. Unii sunt continuti
in oud, iar pentru a le ,,sparge”, este nevoie sa mergi pe jos o distantd de cativa kilometri. Multi
utilizatori au postat pe retele sociale cum au facut febra musculard la picioare dupa ce s-au
plimbat ore intregi in speranta de a gdsi creaturile care apar pe harta; creatorii jocului chiar au
recunoscut ca unul din scopuri a fost sa facd lumea sd iasd afard pentru miscare. Mai mult,
activitatea fizicd pe care utilizatorii o fac cand se joaca Pokemon Go ar putea avea efecte
benefice si pentru persoanele care sufera de depresie si anxietate.

Pokemon Go contine o functie numita ,,Lure Module”, prin care oferd posibilitatea de a
prinde un pokemon in locul in care a fost activata. Timpul este limitat, iar din acest motiv, multi
utilizatori se strang cat mai repede in locul respectiv, pand nu dispare pokemonul. Destul de
curand, acest grup de oameni poate ajunge sa vorbeascd despre joc si sa socializeze unii cu altii,
ceea ce ar putea usura interactiunea cu alte persoane pentru indivizii timizi sau cei care sufera de
anxietate In contexte sociale.

Pokemon Go are, insa, si o laturd intunecatd. Multi utilizatori sunt atat de concentrati la
ce se Intampla pe ecran 1n timp ce merg, incat uita sa fie atenti si la pericolele reale din jurul lor.
Un utilizator a postat ca si-a rupt clavicula, in timp ce altii si-au luxat gleznele, nefiind atenti pe
unde calcd. Unii chiar au suferit accidente grave: doi barbati americani au cazut de pe o stanca in
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timp ce se jucau Pokemon Go, iar o fatd de 15 ani a fost calcata de o masina cand a traversat o
sosea principald in cautarea dupa pokemoni.

Deocamdata, aplicatia de realitate virtuala e gratuita pentru utilizatori, dar popularitatea
sa in plina expansiune a ridicat intrebari cu privire la modul in care creatorii jocului, Nintendo,
planuiesc sa valorifice jocul. Pe viitor, acesta ar putea cuprinde locatii sponsorizate.

Dezvoltatorii jocului ar putea sa le ofere retailerilor si restaurantelor posibilitatea sa fie
sponsori Pokemon GO, ceea ce i-ar putea stimula pe oameni sa intre in diversele spatii
comerciale pentru a captura personaje Pokemon.

Prof. Stefan Sabie

ECO

S-a pornit zaporul

Doi ani de zile, apele Bistritei au trecut linistite prin comuna Borca. Iernile blande ne-au
scutit de calimitatea numita “zapor”.

La sfarsitul anului 2016 si Inceputul anului 2017, datoritd fluctuatiilor de temperatura,
blocurile de gheata au luat-o la vale, pe Bistrita. Incepand de la Vatra Dornei si pana in comuna
Poiana Teiului, bucati mari de gheata au alunecat vijelios pe albia raului, intr-un spectacol
apocaliptic.

Au fost evacuate gospodariile aflate in pericol, iar autoritatile locale au supravegheat
zona zi si noapte. Cele mai afectate localitati au fost cele din comunele Farcasa si Poiana Teiului.
Aceste fenomene sunt frecvente doar daca in iernile foarte friguroase temperaturile cresc brusc
si ploua.

Alexandra Coada-Lata, clasa a X-a C
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SANATATEA, INAINTE DE TOATE

Raceala si gripa — cele mai raspandite boli din lume

Nu este nimic exagerat in acest titlu ! Este important si stim ce este RACEALA sau
GUTURAIUL, ce este GRIPA, cum le deosebim, care sunt cauzele, cum se manifesta si, ce este
mai important, cum se trateaza.

RACEALA este o boali infectioasa virala a cailor respiratorii superioare ce afecteaza in
special zona nazala fiind cunoscuta si sub denumirea de ,,viroza respiratorie”, ,,rinofaringita”,
,,Corizd acutda”, ,,rinita acuta”, ,,guturai”. Un adult poate raci de 2-3 ori intr-un an, iar un copil de
6-12 ori. Dintre cele peste 200 de virusuri cunoscute ce pot determina aparitia racelii,
rinovirusurilesunt cele mai des intélnite.

GRIPA, cu toate cad apare cu o simptomatologie asemandtoare racelii, nu este acelasi
lucru cu raceala ! Gripa este produsa de un alt tip de virusuri — virusurile gripale, din familia
ortomixovirusurilor, mult mai agresive decat rinovirusurilecare produc raceala. Gripa durcaza
mai mult si riscul complicatiilor este mai ridicat decat in cazul guturaiului, cel mai des Intalnita
complicatie fiind pneumonia.

Am vizut ci atait RACEALA cit si gripa, sunt boli virale, cauzate de agenti patogeni
specifici numiti virusuri.

Multi dintre noi suntem tentati sa ,,bagam in aceeasi oala” virusurile, bacteriile si chiar
fungii (ciuperci microscopice vatamatoare pentru om), desemnandu-le pe toate sub numele
generic de ,,microbi”. In realitate, intre aceste entitati biologice, existd diferente profund diferite.

Este important sd cunoastem aceste notiuni, deoarece gripa si racealafiind infectii
virale, nu beneficiaza de tratament cauzal specific, care sa vindece, adica de un tratament care sa
omoare virusul (cauza bolii) ! Tratamentul racelii si gripei este numai simptomatic, adresandu-
senumai simptomelor, efectelor si nu cauzei bolii !

Exista o conceptie gresitd in randul oamenilor, cum ca ,frigul” sau ,temperatura
scazuta” ar fi la baza aparitiei rdcelii si a gripei. Este total gresitd aceasta conceptie ! Este
adevarat ca guturaiul apare mai des In timpul anotimpului rece, dar trebuie sa retinem ca ,,frigul
este un factor favorizant al aparitiei guturaiului, dar nu cauza lui”; cauza o constituie infectia cu
virusuri !

Raceala poate fi contactata pe tot parcursul anului, in special vara. Gripa este mult mai
intalnita in intervalul noiembrie-februarie, deoarece ,,sistemul imunitar” este sensibil in timpul
sezonului rece si organismul necesitd o Ingrijire mai atenta.

Mai jos, vom trece in revista principalele simptome ale racelii:

e FEBRA —rar

e STRANUT - frecvent

e NAS INFUNDAT —frecvent
e DURERI IN GAT - frecvent
e TUSE —usoara spre moderata



DURERI DE CAP — rare
OBOSEALA, SLABICIUNE — rar
EPUIZARE — usoara

Principalele simptome ale gripei:

FEBRA — mare, frecvents, insotiti
de frison

STRANUT - uneori

NAS INFUNDAT - rar

DURERI IN GAT - rar

TUSE - frecvent, poate deveni
severd, poate dura saptamani
DURERI DE CAP — frecvente
DURERI MUSCULARE —
frecvente, adesea severe
OBOSEALA - severd, poate dura
saptamani

EPUIZARE - frecventa, tendintd de
a sta la pat.

Este la indemana noastrd sa deceldm si sa
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deosebim aceste simptome si sd ne dam seama daca boala este raceald sau gripd. Trebuie sa

explicam cateva notiuni referitoare la temperatura, la febra.

Temperatura normala a corpului uman este diferita, in functie de locul unde este luata:

36,8 + 0,7°C — daca temperatura este luata la nivelul axilei

e Intre 36,1 si 37,5°C — dacd temperatura este luati oral (cu termometrul in guri)

Cat de mare poate fi temperatura corpului uman ?
Exista o clasificare a febrei, in functie de marimea sa:

Starea subfebrila — pana la 38°C
Febra moderata — 38 - 39°C
Febra ridicata, mare — 39 - 41°C

Febra foarte ridicata, foarte mare: hipertermia — peste 41°C.
Ce se intampla atunci cand temperatura corpului creste peste 37°C ?
Cand un organism microscopic (bacterie, virus, fung etc.) reuseste sd depdseasca bariera

sistemului imunitar (fie din cauza frigului, fie din cauzd cd am intrat in contact cu cineva

bolnav), rezulta o infectie. Drept urmare, organismul isi mobilizeaza si mai tare sistemul

imunitar pentru a lupta cu ,,invadatorii”. Creierul comanda ridicarea temperaturii corpului la
peste 37°C, rezultand febra.

In aceste conditii, celulele sistemului imunitar (leucocitele) devin mai eficiente,
crescandu-le capacitatea de a neutraliza microbii, creste capacitatea de interferon din corp, cu
actiune antivirald si anticanceroasd, si se impiedicd dezvoltarea si inmultirea bacteriilor si
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virusilor, acestia neputand supravietui si inmulti la temperaturi de peste 37°C. Febra este un
mecanism de aparare si stimulare a sistemului imunitar impotriva invadatorilor.

Concluzia ar fi cd temperatura ridicatd din raceald si gripd nu trebuie combatura
medicamentos !!!

in momentul in care organismul uman se confrunti cu o ,riceald” sau cu o ,,gripa”
trebuie sd ne adresam specialistului — medic de familie sau medicul internist. Acesti specialisti
vor stabili si o conduitd terapeutica simptomatica.

Tratamentul racelii — atenuarea simptomelor:

¢ Antiinflamatoare usoare

e VitaminaC

e Preparate cu zinc

e Vitamina D3

e Ceaiuri calde cu miere pentru hidratare

e Frectii

e Decongestionante spray pentru nasul infundat

e Dropsuri pentru dureri si gat

e In cazurile complicate cu amigdaliti, se poate recomanda si tratament cu
antibiotice.

Tratamentul simptomatic al gripei:

e Antitermice, cand medicul considera necesar

e Antiinflamatoare

e Vitamine

e Ceaiuri pentru hidratare

e Analgezice mai ales pentru durerile de cap si cele musculare

e Siropuri sau alte medicamente antitusive

e (and gripa se complica cu o suprainfectie bacteriand, medicul poate recomanda
antibiotice sau alte tratamente specifice.

e Vaccinarea: persoanele aflate la risc (copii, batrani, bolnavi cu boli cronice etc.)
ar trebui sd se vaccineze Impotriva gripei.

De retinut:

e Antibioticele nu au nici un fel de actiune impotriva virusurilor care produc
raceala si gripa

e Nu practicati automedicatia la indicatia binevoitorilor

e Vaccinarea persoanelor sanatoase este controversata.

Sunt multe de spus, de stiut si de retinut. Materialul nu a cuprins nici 1% din
problematica temei. Trebuie sa aprofundam niste notiuni despre sistemul imunitar al
organismului uman si rolul acestuia pentru viata. Poate in numarul viitor al revistei !

DUMITRU NASTASA
Farmacist primar de farmacie generala si toxicologie sanitara
Profesor de farmacologie si farmacotoxicologie
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TABLETA
MOFTANGIUL ANULUI 2017

Pe la anul 1900, Caragiale a surprins 0 noua tipologic de oameni, cea a parvenitilor. I-a
numit pe scurt: moftangii.A trecut de atunci mai bine de un secol. Moftangiul a evoluat, s-a stilat,
si-a Imbunatatit imaginea. Astfel, ca la anul
2017, moftangiul este in plind glorie.Se bate cu
pumnul in piept ca este patriot, dar de
sarbatorile nationale participa doar ca sa
manance fasole cu carnati si sa bea vin fiert.
Nu pune pret pe educatie si pe valoare, ca
merge si aga.Tre’sa fie, in schimb, bun de gurd
si smecher, delasator si mincinos si izbanda-i
gata. Si daca mai e si fiul sau nepotul sau
cunostinta "cuiva”, atunci este sigur pe locul
sau in societate. Moftangiul nu munceste, nu ca
ar fi lenes. Dar salariul este mic, programul
prea lung, distanta prea mare, iarna prea

geroasda, vara prea caniculara. Moftangiul

iubeste toate sporturile nationale, dar , Doamne
fereste, sd piarda careva o competitie: injura,
scuipa, blestema si se dezice de toti cei pe care
i-a admirat. Moftangiul nu mai citeste, nici macar ziarul, dar butoneaza toata ziua telefonul si
Facebook-ul. Cultura lui este pana la Facebook. La ce bun sa fie instruit? El poate vedea
telenovelele preferate sau asculta manele si fara sa termine liceul sau sa ia bac-ul. Moftangiului i
plac totusi ziarele de scandal, tabloidele din care afla ce a mai facut Bianca Dragusanu, Leo de la
Strehaia si alti gaunosi pentru care are o sfanta admiratie. Lista calitatilor de valoare a
moftangiului poate continua mult si bine.
Caragiale, Caragiale cum ne-ai dat de lucru matale!

Membrii Clubului de Jurnalism
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NOI DESPRE NOI

- Caminul Cultural Borca a fost gazda unui impresionant spectacol de muzica si poezie patriotica
organizat de elevii Liceului Borca in cinstea zilei de 1 Decembrie. Au participat copiii de la
clasele I-1V, imreuna cu invatatoarele lor, corul "Allegria" , ansamblul de dansuri "Izvorasul
Borcutului", recitatori, interpreti, grupuri vocale. Parada
costumelor populare a incheiat spectacolul. Colegii nostri
participanti la parada au purtat costume vechi §i autentice, pe
care le-au si prezentat, unii dintre ei cu mult umor. Au starnit

ropote de aplauze si hohote de ras.

- Tot la Caminul Cultural s-a desfasurat spectacolul de

Craciun. Colindele cantate de corul "Allegria" si de Teodora Tanase din clasa a VIII a B,
dansurile, uraturile, jocul caprei, au facut sd ne simtim mandri de liceenii nostri si de cadrele
didactice indrumatoare. Sala de spectacol a fost arhiplina. Printre spectatori l-am zarit si pe
primarul comunei Borca, Ovidiu Nitd. La sfarsit interpretilor, dar si spectatorilor li s-au Tmpartit
colaci.

- Elevii claselor a IX-a C, a Xl-a A, a X-a C au participat pe 15 ianuarie, la CDI, la Simpozionul
"Unicul Eminescu” . Dupa ce au ascultat o expunere despre iubirile lui Eminescu, elevii au
recitat din lirica eminesciand. Din respect pentru Eminescu, toatd lumea a fost imbricata in
costum popular.

- Elevii clasei a Xl-a A au participat la CDI la omagierea scriitorului lon Luca Caragiale, cu
ocazia implinirii @ 165 de ani de la nastere. Si pentru ca a fost si aniversarea marelui actor
Grigore Vasiliu -Birlic, 125 de ani de la nastere, cei prezenti au vizionat comedia " Doua lozuri".

‘ - Clubul EcoTuristic Crucea Talienilor "aripa

tanard" , avandu-l ca insotitor pe prof. Petru

Bordianu, a participat la lira "Bucuriile
zapezil" organizatd la lzvoru-Muresului si a
obtinut locul intdi la proba culturald si alte

premii la probele sportive.

Membrii Clubului de Jurnalism
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UMOR

Colectie de pancarte de la proteste

Sursa : http://www.danagont.ro/ colectie-de-pancarte-de-la- proteste/
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